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Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz
asphyxiant qui se diffuse rapidement dans
I’air. Sans couleur et sans odeur, le CO, méme
en faible concentration, diminue I'apport
d’oxygéne aux organes du corps.

Il peut entrainer la mort.

SIGNES PHYSIOLOGIQUES
DE L'INTOXICATION

Les conséquences d’une intoxication par

le CO sont sérieuses. En effet, I'inhalation

de CO peut causer des maux de téte, des
nausées, des étourdissements, des troubles
de la vision et du jugement, une sensation de
sommeil, de la confusion, des vomissements,
des convulsions, une perte de conscience

et méme la mort.



PREVENIR ET AGIR

PLANIFIER LE TRAVAIL
 Acheter ou louer des appareils
ou des outils non polluants

(électriques);

- Déterminer quels sont les véhicules,
I’équipement et les outils qui sont
actionnés par un moteur
a combustion interne;

« Placer les moteurs a I'extérieur
du batiment lorsque c’est possible;

« Eviter d'utiliser plusieurs véhicules, équipements
et outils simultanément;

« Lors de la construction d’'un batiment, monter les murs
le plus tard possible;

« Laisser, dans la mesure du possible, les portes
et les fenétres ouvertes.

INFORMER toute personne qui accéde au lieu de travail
des risques et des moyens de prévention a employer.

Apposer un autocollant (DC 700-356) ou une étiquette
(DC 700-358) sur tous les outils et équipements qui
dégagent du CO.

L'autocollant et I'étiquette peuvent étre comman-
dés en ligne au www.csst.qc.ca ou encore dans les
bureaux régionaux de la CSST.



VENTILER les lieux de facon adéquate.

ENTRETENIR et AJUSTER les moteurs réguliérement.

SE SERVIR d’un détecteur de CO a usage
industriel pour contréler régulierement

la qualité de I'air ambiant. Le lieu de travail
doit étre évacué si les valeurs d’exposition
ne sont pas respectées.

AU BESOIN, porter un masque a adduction d’air
ou un respirateur autonome.
LES MASQUES JETABLES
OU A CARTOUCHES
SONT INEFFICACES
POUR PREVENIR LES
INTOXICATIONS PAR LE CO.

REGLEMENTATION :
Valeur d’exposition moyenne pondérée (VEMP) :
pour 8 heures d’exposition, 35 ppm;

Valeur d’exposition de courte durée (VECD) :
pour 15 minutes, 200 ppm.

Le réseau de la santé au travail et votre association sectorielle
paritaire peuvent vous soutenir au besoin dans votre démarche
de prévention.



SOURCES DE CO

Les véhicules, les appareils et les outils
munis d’'un moteur a combustion
(propane, essence, carburant diesel)

produisent du CO. Il peut s’agir :

de la scie a béton de la génératrice

de la chaufferette
(salamandre)

de la mini-chargeuse

de la régle
vibrante

de la plaque
vibrante

de la polisseuse
a plancher

de I'aplanisseuse de béton
(hélicoptére)

du chariot élévateur

de la plate-forme
élévatrice

de la surfaceuse a glace



Pour joindre la CSST, un seul numéro : 1866 302-CSST (2778)

ABITIBI-TEMISCAMINGUE
33, rue Gamble Ouest
Rouyn-Noranda
(Québec) JIX 2R3
Téléc.: 819 762-9325

2¢ étage

1185, rue Germain
Val-d’Or

(Québec) J9P 6B1
Téléc. : 819 874-2522

BAS-SAINT-LAURENT
180, rue des Gouverneurs
Case postale 2180
Rimouski

(Québec) G5L7P3
Téléc.: 418 725-6237

CAPITALE-NATIONALE
425, rue du Pont
Case postale 4900
Succ. Terminus
Québec

(Québec) GIK 756
Téléc. : 418 266-4015

CHAUDIERE-APPALACHES
835, rue de la Concorde
Saint-Romuald
(Québec) G6W 7P7
Téléc.: 418 839-2498

COTE-NORD

Bureau 236

700, boul. Laure
Sept-iles

(Québec) G4R Y1
Téléc.: 418 964-3959

235, boul. La Salle
Baie-Comeau
(Québec) G4z 274
Téléc.:418 294-7325

ESTRIE
Place-Jacques-Cartier
Bureau 204

1650, rue King Ouest
Sherbrooke

(Québec) J1J 2C3
Téléc.: 819 821-6116

GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE
163, boul. de Gaspé

Gaspé

(Québec) G4X 2V1

Téléc.: 418 368-7855

200, boul. Perron Ouest
New Richmond
(Québec) GOC 2BO
Téléc.: 418 392-5406

iLE-DE-MONTREAL

1, complexe Desjardins
Tour Sud, 31¢ étage
Case postale 3

Succ. Place-Desjardins
Montréal

(Québec) H5B 1HT
Téléc.: 514 906-3200

LANAUDIERE

432, rue De Lanaudiére
Case postale 550
Joliette

(Québec) J6E TN2
Téléc.: 450 756-6832

LAURENTIDES

6° étage

85, rue De Martigny Ouest
Saint-Jérome

(Québec) J7Y 3R8

Téléc. : 450 432-1765

LAvAL

1700, boul. Laval
Laval

(Québec) H7S 2G6
Téléc.:450 668-1174

LONGUEUIL

25, boul. La Fayette
Longueuil

(Québec) J4K 5B7
Téléc.:450 442-6373

MAURICIE ET
CENTRE-DU-QUEBEC
Bureau 200

1055, boul. des Forges
Trois-Riviéres
(Québec) G8Z4J9
Téléc.: 819 372-3286

OuTAOUAIS

15, rue Gamelin
Case postale 1454
Gatineau

(Québec) J8X3Y3
Téléc.: 819 778-8699

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
Place-du-Fjord

901, boul. Talbot

Case postale 5400
Chicoutimi

(Québec) G7H 6P8

Téléc. : 418 545-3543

Complexe du Parc

6° étage

1209, boul. du Sacré-Coeur
Case postale 47
Saint-Félicien

(Québec) G8K 2P8

Téléc.: 418 679-5931

SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
145, boul. Saint-Joseph
Case postale 100
Saint-Jean-sur-Richelieu
(Québec) J3B 671
Téléc.:450 359-1307

VALLEYFIELD

9, rue Nicholson
Salaberry-de-Valleyfield
(Québec) J6T 4M4
Téléc.:450 377-8228

YAMASKA

2710, rue Bachand
Saint-Hyacinthe
(Québec) J2S 8B6
Téléc. : 450 773-8126

Bureau RC-4

77, rue Principale
Granby

(Québec) J2G 9B3
Téléc.:450 776-7256

Bureau 102

26, place Charles-De Montmagny
Sorel-Tracy

(Québec) J3P7E3

Téléc.:450 746-1036
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