
Les véhicules, les appareils et les outils  

munis d’un moteur à combustion  

(propane, essence, carburant diesel)  

produisent du CO. Il peut s’agir : 
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En collaboration avec des agences  
de la santé et des services sociaux

Abitibi-Témiscamingue
33, rue Gamble Ouest
Rouyn-Noranda
(Québec)  J9X 2R3 
Téléc. : 819 762-9325 

2e étage
1185, rue Germain
Val-d’Or 
(Québec)  J9P 6B1
Téléc. : 819 874-2522

Bas-Saint-Laurent
180, rue des Gouverneurs
Case postale 2180
Rimouski 
(Québec)  G5L 7P3 
Téléc. : 418 725-6237

Capitale-Nationale
425, rue du Pont
Case postale 4900
Succ. Terminus
Québec
(Québec)  G1K 7S6 
Téléc. : 418 266-4015

Chaudière-Appalaches
835, rue de la Concorde
Saint-Romuald 
(Québec)  G6W 7P7 
Téléc. : 418 839-2498 

Côte-Nord
Bureau 236
700, boul. Laure
Sept-Îles 
(Québec)  G4R 1Y1 
Téléc. : 418 964-3959

235, boul. La Salle
Baie-Comeau 
(Québec)  G4Z 2Z4
Téléc. : 418 294-7325

Estrie
Place-Jacques-Cartier
Bureau 204
1650, rue King Ouest
Sherbrooke 
(Québec)  J1J 2C3 
Téléc. : 819 821-6116 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
163, boul. de Gaspé
Gaspé
(Québec)  G4X 2V1
Téléc. : 418 368-7855 

200, boul. Perron Ouest
New Richmond
(Québec)  G0C 2B0
Téléc. : 418 392-5406

Île-de-Montréal
1, complexe Desjardins
Tour Sud, 31e étage
Case postale 3
Succ. Place-Desjardins
Montréal
(Québec)  H5B 1H1 
Téléc. : 514 906-3200

Lanaudière
432, rue De Lanaudière 
Case postale 550
Joliette
(Québec)  J6E 7N2 
Téléc. : 450 756-6832 

Laurentides
6e étage
85, rue De Martigny Ouest
Saint-Jérôme
(Québec)  J7Y 3R8
Téléc. : 450 432-1765 

Laval
1700, boul. Laval
Laval
(Québec)  H7S 2G6 
Téléc. : 450 668-1174 

Longueuil
25, boul. La Fayette
Longueuil
(Québec)  J4K 5B7 
Téléc. : 450 442-6373

Mauricie et  
Centre-du-Québec
Bureau 200
1055, boul. des Forges 
Trois-Rivières
(Québec)  G8Z 4J9 
Téléc. : 819 372-3286

Outaouais
15, rue Gamelin
Case postale 1454
Gatineau
(Québec)  J8X 3Y3 
Téléc. : 819 778-8699 

Saguenay–Lac-Saint-Jean
Place-du-Fjord
901, boul. Talbot
Case postale 5400
Chicoutimi
(Québec)  G7H 6P8 
Téléc. : 418 545-3543 

Complexe du Parc
6e étage
1209, boul. du Sacré-Cœur
Case postale 47
Saint-Félicien
(Québec)  G8K 2P8
Téléc. : 418 679-5931

Saint-Jean-sur-Richelieu
145, boul. Saint-Joseph
Case postale 100
Saint-Jean-sur-Richelieu
(Québec)  J3B 6Z1 
Téléc. : 450 359-1307

Valleyf ield
9, rue Nicholson
Salaberry-de-Valleyfield
(Québec)  J6T 4M4
Téléc. : 450 377-8228

Yamaska
2710, rue Bachand
Saint-Hyacinthe
(Québec)  J2S 8B6 
Téléc. : 450 773-8126 

Bureau RC-4
77, rue Principale
Granby
(Québec)  J2G 9B3
Téléc. : 450 776-7256

Bureau 102
26, place Charles-De Montmagny
Sorel-Tracy
(Québec)  J3P 7E3
Téléc. : 450 746-1036

Pour joindre la CSST, un seul numéro : 1 866 302-CSST (2778)

de l’aplanisseuse de béton  
(hélicoptère)

de la plaque  
vibrante

de la règle  
vibrante

de la mini-chargeuse

de la scie à béton

de la plate-forme  
élévatrice

de la chaufferette 
(salamandre)

de la génératrice

du chariot élévateur

de la polisseuse 
à plancher de la surfaceuse à glace

naviguez avec assurance !
www.csst.qc.ca



Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz 

asphyxiant qui se diffuse rapidement dans 

l’air. Sans couleur et sans odeur, le CO, même 

en faible concentration, diminue l’apport 

d’oxygène aux organes du corps.  

Il peut entraîner la mort.

Les conséquences d’une intoxication par  

le CO sont sérieuses. En effet, l’inhalation  

de CO peut causer des maux de tête, des 

nausées, des étourdissements, des troubles 

de la vision et du jugement, une sensation de 

sommeil, de la confusion, des vomissements, 

des convulsions, une perte de conscience  

et même la mort.

signes physiologiques  
de l’intoxication 

Ventiler les lieux de façon adéquate.

Entretenir et ajuster les moteurs régulièrement.

Se servir d’un détecteur de CO à usage  
industriel pour contrôler régulièrement  
la qualité de l’air ambiant. Le lieu de travail  
doit être évacué si les valeurs d’exposition  
ne sont pas respectées.

Au besoin, porter un masque à adduction d’air  
ou un respirateur autonome.
LES MASQUES JETABLES  
OU À CARTOUCHES  
SONT INEFFICACES  
POUR PRÉVENIR LES  
INTOXICATIONS PAR LE CO.

RÉglementation :
Valeur d’exposition moyenne pondérée (VEMP) :  
pour 8 heures d’exposition, 35 ppm ;

Valeur d’exposition de courte durée (VECD) :  
pour 15 minutes, 200 ppm.

Planifier le travail 
•	 Acheter ou louer des appareils  

ou des outils non polluants  
(électriques) ;

•	 Déterminer quels sont les véhicules,  
l’équipement et les outils qui sont  
actionnés par un moteur  
à combustion interne ;

•	 Placer les moteurs à l’extérieur  
du bâtiment lorsque c’est possible ;

•	 Éviter d’utiliser plusieurs véhicules, équipements  
et outils simultanément ; 

•	 Lors de la construction d’un bâtiment, monter les murs  
le plus tard possible ;

•	 Laisser, dans la mesure du possible, les portes  
et les fenêtres ouvertes.

	 informer toute personne qui accède au lieu de travail  
des risques et des moyens de prévention à employer.

Apposer un autocollant (DC 700-356) ou une étiquette  
(DC 700-358) sur tous les outils et équipements qui 

dégagent du CO.

L’autocollant et l’étiquette peuvent être comman-
dés en ligne au www.csst.qc.ca ou encore dans les 
bureaux régionaux de la CSST.

prévenir et agir

Le réseau de la santé au travail et votre association sectorielle 
paritaire peuvent vous soutenir au besoin dans votre démarche 
de prévention.
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Abitibi-Témiscamingue
33, rue Gamble Ouest
Rouyn-Noranda
(Québec)  J9X 2R3 
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2e étage
1185, rue Germain
Val-d’Or 
(Québec)  J9P 6B1
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Bas-Saint-Laurent
180, rue des Gouverneurs
Case postale 2180
Rimouski 
(Québec)  G5L 7P3 
Téléc. : 418 725-6237

Capitale-Nationale
425, rue du Pont
Case postale 4900
Succ. Terminus
Québec
(Québec)  G1K 7S6 
Téléc. : 418 266-4015

Chaudière-Appalaches
835, rue de la Concorde
Saint-Romuald 
(Québec)  G6W 7P7 
Téléc. : 418 839-2498 

Côte-Nord
Bureau 236
700, boul. Laure
Sept-Îles 
(Québec)  G4R 1Y1 
Téléc. : 418 964-3959

235, boul. La Salle
Baie-Comeau 
(Québec)  G4Z 2Z4
Téléc. : 418 294-7325

Estrie
Place-Jacques-Cartier
Bureau 204
1650, rue King Ouest
Sherbrooke 
(Québec)  J1J 2C3 
Téléc. : 819 821-6116 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
163, boul. de Gaspé
Gaspé
(Québec)  G4X 2V1
Téléc. : 418 368-7855 

200, boul. Perron Ouest
New Richmond
(Québec)  G0C 2B0
Téléc. : 418 392-5406

Île-de-Montréal
1, complexe Desjardins
Tour Sud, 31e étage
Case postale 3
Succ. Place-Desjardins
Montréal
(Québec)  H5B 1H1 
Téléc. : 514 906-3200

Lanaudière
432, rue De Lanaudière 
Case postale 550
Joliette
(Québec)  J6E 7N2 
Téléc. : 450 756-6832 

Laurentides
6e étage
85, rue De Martigny Ouest
Saint-Jérôme
(Québec)  J7Y 3R8
Téléc. : 450 432-1765 

Laval
1700, boul. Laval
Laval
(Québec)  H7S 2G6 
Téléc. : 450 668-1174 

Longueuil
25, boul. La Fayette
Longueuil
(Québec)  J4K 5B7 
Téléc. : 450 442-6373

Mauricie et  
Centre-du-Québec
Bureau 200
1055, boul. des Forges 
Trois-Rivières
(Québec)  G8Z 4J9 
Téléc. : 819 372-3286

Outaouais
15, rue Gamelin
Case postale 1454
Gatineau
(Québec)  J8X 3Y3 
Téléc. : 819 778-8699 

Saguenay–Lac-Saint-Jean
Place-du-Fjord
901, boul. Talbot
Case postale 5400
Chicoutimi
(Québec)  G7H 6P8 
Téléc. : 418 545-3543 

Complexe du Parc
6e étage
1209, boul. du Sacré-Cœur
Case postale 47
Saint-Félicien
(Québec)  G8K 2P8
Téléc. : 418 679-5931

Saint-Jean-sur-Richelieu
145, boul. Saint-Joseph
Case postale 100
Saint-Jean-sur-Richelieu
(Québec)  J3B 6Z1 
Téléc. : 450 359-1307

Valleyf ield
9, rue Nicholson
Salaberry-de-Valleyfield
(Québec)  J6T 4M4
Téléc. : 450 377-8228

Yamaska
2710, rue Bachand
Saint-Hyacinthe
(Québec)  J2S 8B6 
Téléc. : 450 773-8126 

Bureau RC-4
77, rue Principale
Granby
(Québec)  J2G 9B3
Téléc. : 450 776-7256

Bureau 102
26, place Charles-De Montmagny
Sorel-Tracy
(Québec)  J3P 7E3
Téléc. : 450 746-1036
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