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introduction

Dans la foulée des récentes transformations du systeme de santé et des services
sociaux, différentes stratégies ont été mises en place pour faire face a la croissance
des besoins et a la nécessité de contenir les codts. Dans le secteur hospitalier,
les modifications de I'offre de services se sont notamment traduites par une réduc-
tion du nombre et de la durée des hospitalisations et par un recours plus fréquent
a la chirurgie d'un jour. Ces changements ont eu des conséquences importantes
sur les CLSC, qui ont vu leur clientéle s'accroitre et qui doivent désormais offrir
une gamme plus étendue de services post-hospitaliers. Parallelement, la partici-
pation de la famille et des proches a la prestation des services s'intensifie et cette
tendance devrait se poursuivre au cours des prochaines années.

Aspects méthodologiques

La présente fiche aborde deux aspects de l'utilisation des services, soit le
recours a la chirurgie d'un jour et a I'hospitalisation. Le recours a la chirurgie
d'un jour est mesuré par la proportion de personnes qui, au cours des 12 mois
ayant précédé l'enquéte, a €été traité a I'nOpital pour une opération sans y avoir
passé la nuit. Le recours a I'hospitalisation est mesuré par la proportion de la
population qui, au cours de la méme période, a passeé au moins une nuit a I'ndpi-
tal, pour quelque raison que ce soit. Ces informations ont été obtenues a partir
de deux questions faisant partie du questionnaire rempli par l'intervieweur
(QRI105 et QRI118).

Le recours a I'nospitalisation n'a pas été traité dans I'enquéte de 1992-1993. Ce
sujet avait cependant été abordé en 1987. Cela dit, il n'est pas possible de com-
parer les données obtenues en 1987 a celles de la présente enquéte, car la for-
mulation des questions a été modifiée. De plus, I'enquéte de 1998 comporte
plusieurs questions originales. Par ailleurs, le recours a la chirurgie d'un jour est
abordé pour la premiere fois dans les enquétes de Santé Québec.

Les données présentées dans cette fiche sont extrémement fragmentaires, en rai-
son de la taille limitée de I'échantillon régional. Le rapport provincial traite
également du recours aux services post-hospitaliers a domicile, de la perception
des personnes utilisatrices de services et de I'accessibilité géographique.



Recours aux hospitalisations et a la chirurgie d’un jour

Selon les résultats de I'enquéte, on peut déduire qu'envi-
ron 20 000 personnes, soit 6,2 % de la population de
I'Outaouais, ont été hospitalisées au moins une fois au
cours des 12 mois précédant l'enquéte. Par ailleurs,
environ 14 000 personnes ont subi une chirurgie d'un jour,
un nombre correspondant a 4,4 % de la population totale.
Ces proportions sont, dans les deux cas, similaires a
celles observées dans l'ensemble de la population du
Québec.

Dans |e rapport provincial, on note que le taux de chirurgie
d'un jour augmente avec I'dge. Par ailleurs, le taux d'hos-
pitalisation est également plus élevé chez les Québécois et
les Québécoises agées de 65 ans et plus, de méme que
chez les personnes moins scolarisées, pauvres et trés
pauvres. Le taux est également plus élevé chez les femmes
que chez les hommes (8 % comparativement a 6 %), mais
les données incluent les accouchements, qui sont respon-
sables d'une grande partie de I'écart entre les sexes a cet
égard.

Tableau 1 - Recours a la chirurgie d'un jour et a I'hospitalisa-
tion au moins une fois au cours des 12 mois ayant précédeé
I'enquéte, population totale, Outaouais et Quéhec 1998.

Outaouais Québec
1998 1998
% Nombre % Nombre
(estimé) (estimé)
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L'Enquéte sociale et de santé 1998 fournit des données
trés fragmentaires sur les hospitalisations et Ia chirurgie
d'un jour. Leur utilité sur une base régionale s'avere trés
limitée et ces données comportent un degré d'imprécision
beaucoup plus élevé que celles provenant des bases de
données sur la morbidité hospitaliere (comme MED-ECHO
par exemple). Elles ne peuvent donc étre utilisées a des
fins de planification.

Les données présentées ici suggerent néanmoins que
I'Outaouais présente un profil identique a celui de I'ensem-
ble du Québec en ce qui a trait au recours a I'hospitalisa-
tion ou a la chirurgie d'un jour. Cela n'arien de surprenant,
puisque les analyses provinciales des données de I'en-
quéte n'ont pas fait ressortir de différences significatives
entre les types de régions (centrales, intermédiaires, péri-
phériques, éloignées) en ce qui a trait aux indicateurs
présentes.
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Les résultats régionaux de 'Enquéte sociale et de santé
1998 sont publiés par la Direction de la Santé publique de
la Régie régionale de la Santé et des Services
sociaux de I’Outaouais. Toute reproduction est autorisée
a condition de mentionner la source.
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