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Riviere-du-Loup a pec, Cote Nord, damessesontréunisau Mere de I'Association. générale du samedi, la Des retombees eco-  sentation de I'Office du

regu le Icongrés de Beauce, Saguenay, Motel Lévesque. lis ont présentation du pro- rrmnnques dlelplus de T()Iuns;mv el des Con
'Ass{iilgtion des Famili-  Trois-Rivieres, Gaspésie tenu des activités au  Souslethéme: “Ony gramme d'identification 25,0008 ont éte enregis-  grés, une riche année et
Prix Québec, les 15 gt du Nouveau- Golf, dans le Haut-Pays gagne a coup sar'”, le visuelle et du plan trées pour ce congres.  s'est dit fier que Riviere

et 16 septembre 1984.  Brunswick. quelque 125 du JAL, ont été regusen congrés atenu des ate- media 1984-85 ont éte Monsieur le Maire. du-Loup sot la ville

; a pharmaciens associés cocktails et Banquets lierssur la politique des présentées: Il s'agit du Jean-Léon Marquis. a  hotesse de la maison
: Des régions de Qué-  accompagnés de leurs par de nombreux com- Prix, les achats collectifs - signe olympique conte- souhaite par lettre a mere de Famili-Prix qui
7 manditaires et par Fra- et |'orientation du nant le logo de chaque pharmacien, rayonne sur toutes les
3 servilles Inc., maison- groupe, l'assemblee Famili-Prix. dans la pochette de pré- régions du Québec
— Les manchettes de la semaine .
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Les bas prix des aubaines du Jour de la
Raie sont les meilleurs de la saison, a la
Baie Nous faisons tout pour que le Jour
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qu'une promesse. C'est un fait. Prix en
vigueur jusqu au samedi 22 septembre
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NOTRE GARANTIE DE BAS PRIX

Les bas prix des aubaines du Jour
de la Baie sont les meilleurs de la
saison, & la Baie. Nous faisons tout
pour que le Jour de la Baie soit la
plus grande vente jamais realisee a
la Baie. C'est plus qu'une promesse.
C'est un fait. Prix en vigueur jusqu'au
samedi 22 septembre 1984.

Achat en magasin seulement.
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e Rimouski et Riviére-du-Loup:
lundi @ mercredi, 2h30 & 17h30;
jeudi et vendredi, h30 a 21h;
samedi, ?h a 17h.

Pour tout renseignement, télephonez-nous a:
e Rimouski 722-8181
* Riviere-du-Loup 867-2951
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L a Chambre de Com-
merce de Riviere-du
Loup, par le biais de
son comité de mentes
économique et social, a
chois d'ofinr un ménte
economique a la
S.I.D.A.C. (Sociéte
dinative et de deve
loppement des arteres

commerciales du
Centre-Ville de
Hiviere-du-Loup)

L 'Association  des
marchands et gens

d affares du Centre-Ville
de  Riwviere-du-Loup
avail depuis un certain
ternps. quelques aifficul
tes dans la planification

Pharmacie
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Maxi protec
tion, format de
30, req. et
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CORICIDIN
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ANTISUDORIFIQUE

SURE ET
NATURELLE

de ses activites. La prin-
cipale raison de cet etat
etat au fait que cet
organisme operait avec
un budget qui puisan
ses ressources a l'ade
de colisations
volontaires

La formule
"SIDACT saverat
alors  une solution

d'échange indispensa
ble, puisqu'elle palait a
tous les desavantages
depuis maintenant six
(6) mois que les admi
nistrateurs du  conseil

d'admimstration de
I'association des mar-
chands travaillent tres

S rbex
-500

Cepacol, 7501
+ 250 mi

Lalco. |

{il‘ :)O 194
sachets, | ia.

s

i

Centre Commercial

LIMITE 3 PAR CLI

LIVRAISON GRATUITE, 867-2121

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

BOUCHE

TISANES

- Iliw' .e =
format 'HLQLCO@‘

activement afin d'en
arriver a la creation pro-
prement dite de la
SIDAC. au Centre-
Ville. Ses opérations
débuteront le ler
novembre 1984.

La SIDAC. fonc-
tionne donc avec des
cotisations obligatoires,
les administrateurs peu-
vent donc planifier
beaucoup plus aise-
ment leurs activités. |l
est important de noter
que ce sont les mem-
bres de la SID.AC
qui, a |l'assemblee
genéerale du budget se
votent une taxe d'affar-

res speciale. Cette taxe
est basée sur un pour-
centage de la valeur
locative des places
d'affaires du district
commercial.

La formule, ne plus
d'assurer son omnipre-
sence dans les milieux
publicitaires, accorde
une trés grande impor-
tance aux services utiles
a ses membres.

La SI.DAC
regroupe, au Centre-
Ville, prés de 200 gens
d'affaires d'un districl
commercial afin d'en
promouvoir le dévelop-
pement economique

brunet:

Mérite économique et social

En effet, celle-ci est
d'abord et avant tout
une société de marke-
ting et de services a ses
membres.

Finalement, prenant
conscience de la tena-
cité et de |'effort fournis
par le président, mon-
sieur Pierre Morin, ainsi
que ceux et celles qui
ont mis en marche une
telle formule, qu'est la
SI.D.AC., la Chambre
de commerce de
Riviere-du-Loup les en
félicite et leur décerne le
merite économique
pour le mois de septem-
bre 1984 ...

Spéciaux valides sur place jusqu’au 22 septembre inclusivement
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3 /j.\h. Josette Massy-Forget

La publicite

- -
I'immobilier

(NC) “Charmante
maison cherche acheteur.
Pi¢ces agréables, installa-
tion électrique neuve, a
deux pas des transports en
commun.”

Combien de fois avez-
vous lu des annonces
publicitaires de ce genreen
vous demandant 4 quoi la
maison ressemblait en
réalite?

“Charmante’ peul
signifier qu'il s'agit d'une
vieille maison qui a besoin
d'¢tre modernisée. Par
“agréables™. on entend
peut-étre que chaque piéce
n'est pas plus grande
qu'un mouchoirde poche.
“Installation ¢lectrique
neuve” peut vouloir dire
qu'une partic de cette
installation a été rem-
placée il y a quelques
années. Et avec “'a deux
pas des transports en
commun”, on peut s'at-
tendre a marcher jusqu’a
I'arrét d'autobus et a
devoir effectuer plusieurs
transferts avant de pouvoir
enfin arriver en ville.

La publicit¢ immobi-
liere s’est toutefois amé-
liorée au cours des années.
Mais comme I'immobilier
est avant tout une activité
commerciale, les an-
nonces publicitaires sont
rédigées dans le but
d’attirer le consommateur.

Le seul moyen de ne pas
se laisser prendre consiste &
parcourir les annonces de
I'immobilier en faisant la
distinction entre les
expressions fleuries et les
renseignements séricux.

On peut se demander si
le genre de publicité que
I'on peut utiliser pour les
propriétés résidentielles
fait 'objet de restrictions.
L’industric immobiliére
dissuade les gens de
dépasser la mesure dans
les annonces publicitaires.
La partie concernant la

Sl ‘...-. ’

publicité trompeuse de la &
Loi relative aux enquétes ¢
sur les coalitions est €
¢galement destinée a
empécher ces abus. Les
gouvernements provin-

ciaux qui régissepr.la
législation uf'fén:m, X
courtiers et aux agents

immobiliers ont le droit
d'annuler les permis en cas
d’inconduite profession-
nelle. :

Qu’'en est-il des maisons
qui,d'aprés!’annonce,ont
une “‘toiture neuve’ ou
une “‘installation électri-
qt,ll.‘ wy .

£ W

neuve? Parfois un
propriétaire se dira:
puisque l'installation
¢électrique d’origine a été
remise a neuf quatre ou
cing ans plus tét, pourquoi
ne pas signaler qu’elle est
neuve dans I'annonce?
Pourtant, les définitions
portées dans les lois sur la
publicité trompeuse pré-
cisent bien que si l'an-
nonce mentionne que la %
maison posséde une
toiture et une installation
¢lectrique neuves, ces
améliorations ne doivent
pas dater de plus d'une
saison.

o O

(el

R e s o

TR I, s Al Oty A

Si I'on pense que
I'annonce était trompeuse, |
il faut d'abord s'en |
plaindre auprés du cour-
tier immobilier. Si cela ne &
meéne a rien, on doit
s'adresser a la chambre
d'immeuble. En général,
la plainte peut se régler a
I'amiable.

Les représentants de
I'industriz immobiliére
sont bien conscients de
leurs responsabilités. Ils
essayent de plus en plus
d’améliorer le profes-
sionalisme de I'industrie et
déja le public fait plus
confilance aux annonces
immobiliéres.

Le

16 du Domaine
Riviere-du-Loup,
G5R 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisiéme closse.
No de permis. T 368
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Pour plusieurs
d'entre nous |'acces-
sion au bonheur est le
résultat d’'aspirations
longuement muries
visant a satisfaire des
desirs d'oisiveté et
d'immobilisme. Eh

bien, “'détrompez-
vous'', puisque la réalité
e#fort differente,
cdmime I'explique

Robert Blondin, auteur
du livre: "Le bonheur
possible’".

Les personnes heu-
reuses sont des person-
nes actives, quatriéme
caracteristique du bon-
heur. Elles exercent leur
action de deux facons
differentes; en étant
d'abord les instruments
de la conscience et de
la sensibilité. Ce type
d'action se préoccupe
principalement de
rechercher a l'intérieur
de I'étre humain un cer-
tain nombre d'explica-
tions susceptibles
d'éclairer nos agisse-
ments. C'est, par exem-
ple, le type d'action
gu'exercent les cher-
cheurs dans des labo-
ratoires, la meédecine
dans ses préoccupa-
tions de trouver des
SOiNs appropriés aux
différentes maladies ou
aux écrivains préoccu-
pés de réfléchir sur la
condition humaine.

Le second type
d'actions s'intéresse a
des changements a
I'extérieur de soi:
exploitation industrielle,
construction de tous
genres, déeveloppement

Jean-Marie IDuval,

psychologue

Le bonheur, une
affaire d'action

urbain et le reste. Vous
remarquerez peut-étre,
qu'entre ces deux types
d'action, un espece
d'equilibre se crée
entre ce qu'on connait
de la realité et ce que
I'on peut y changer.

Le bonheur semble
donc étroitement lié a
un équilibre entre la
volonté et I'action. Elles
sont les deux volets du
deésir profondement ins-
crit en I'homme de
s'accomplir, de s'épa-
nourr. Plus concréte-
ment, les gens heureux
se fixent des objectifs,
simposent des défis.
C'est ce qu'on appelle
la finalité.

Une fois I'objectf pré-
cise, lls se préoccupent
immediatement de per-
former. Ainsi lorsqu'une
personne décide de
skier (finalte), elle
décide en méme temps
de bien skier (perfor-
mance), aucun étre
humain étant intéresse
a mal skier. Si la perfor-
mance est si importante
dans la vie de l'étre
humain, c'est tout sim-
plement parce que la
réussite procure un plai-
sir plus intense et plus
durable. Etant donné
que I'étre humain est
essentiellement déter-
miné par la recherche
du plaisir, I n'a donc
pas le choix; son souci
d’excellence consti-
tuera toujours un aspect
primordial de son épa-
nouissement. C'est ce
qui faisait dire & Pierre

Bourgault que ‘la
recherche de la compé
tition sert donc a se
donner du plaisr et a en
donner aux autres’". De
ce pont de vue il esl
facile de conclure que
Garry Carter eprouve
beaucoup plus de plai-
sir a jouer au baseball
que |'en eprouve Mol-
méme a jouer au meme
jeu, tout simplement
parce quil est plus
habile que je he le suis.
Il contribue en méme
lemps au plaisir de ses
supporteurs qui éprou-
vent a leur tour plus de
plaisir a le voir perfor-
mer qu'a me voir
performer.

Voila que s'écroule
toute l'argumentation
selon laquelle 'oisivete
mene au bonheur. Au
contrare, il s'accom
mode mal du sedenta-
nsme et de l'inertie.
L'inaction engendre
plutét la déception. le
decouragement et la
depression. Si vous
observez autour de
vOuS, vous remarque-
rez des gens que vous
connaissez appartenant
a ces deux catégories.
Je vous défie de trouver
une seule personne
soucieuse de relever
des détis, sombrer
dans la dépression. A
l'inverse, tentez de trou-
VEr Une personne oisive
par choix qui soit en
méme temps un exem-
ple d'épanouissement.
J'espére que vous
appartenez a la pre-
miere categorie.

AURENT, ECHO ¢
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Y-a-t-il une brigade
scolaire a I'école que
fréquente mon enfant?

A l'occasion de la ren-

trée scolaire, plusieurs
organismes preoccupes
de la seécurité
enfants veulent sensibi-
liser les parents d'éco-
liers a I'importance des
brigadiers scolaires et
les inciter a s'adresser a
leur direction
pour mettre sur pied de
telles brigades. Volla la
question qu'on
aux parents lors de la
rentréee scolaire
Cet appel a été lanceé
par la Régie de I'Assu-
rance Automobile au
nom de tous les orga-
nismes preoccupes par
la sécurite des ecaliers.

des

d'ecole

pose

1984,

"'Les brigades scolai-

res constituent un
moyen
d'accroitre la securité
des enfants sur le che-
min de I'école. En tant
que parent, n'attendez
pas qu'un enfant de
votre famille ou de votre
entourage soit victime
d'un accident pour agir:
prenez dés maintenant
I'initiative de mettre sur
pied une brigade sco-
laire dans votre école’’.

permanent

L'année derniere

dans la région 03, 167
enfants-pietons de 5 a
14 ans ont été tués ou
blessés. Les enfants de
cette catégorie d'age
représentent 32,9% des
victimes piétons enre-
gistrées dans la région.

Le travaill des briga-

diers scolaires est com-
plementaire & celui des
préeposes aux traverses

Quebec, I| existat 417
brigades scolares sur
un total de 1903 ecoles
ce qui represente seule
ment 20%. Alin d'aug
menter le nombre des
brigades scolaires, les
parents sont inviteés a
farre les premiers pas el
a smmplquer eux

Cleuiid et
Ll e ena ek
Brigades scolatros. ANEGGGG.

¥

L o
b

laire la direction
d'ecole, le comite de
parents, les corps poli
CIers seront pour eux un
support essentiel mais
la secunte des enfants
ost une responsabiite
partagee et les parents
dowvent s engager dans
la pnse en charge de
cette securte

}'l]lll’ recevorr 1a aocu
mentation pertinente a
l'organisation d'une b
gade scolaire les
parents dowvent ecnre a

L'Automobile et Tou-
ring Club du Québec
Service de la sécurité
: routiére

2600, boul. Laurier
Case postale 9600
Sainte-Foy, Québec
G1V 4K8

Tél.: (418) 653-2600
ou Téléphoner sans
frais a: Régie de
I’Assurance Automo-
bile du Québec,
1-800-361-7620 (exté-
rieur de Québec et
Montreéal).

i

£ -
CRITE RY

s'engager sur la chaus

sée en toute securnte

d'écoles, qu'on appelle
généralement briga-
diers adultes. Recrutés
armi les jeunes de
Eeme et 6ér£w annees, En jun 1984, 187
les brigadiers scolaires €coles sur les 332 que
regroupent les enfants compte la region
aux intersections et leur avaient une bngade
indiquent quand scolare. Dans tout le

Cate 100% HUSTLER!

______________ _——— e ———y

|
canzmA §

21 au 27 septembre

|
I .

Débutant a 20h00 | sy, présentation de ce coupon, |
| obtenez un escompte de 0.30¢ par
| blllet. Un coupon par client. 1
e e e o
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d'escompte

de ia
carte

Master card

Le Consel Québécois represente le pourcen
du Commerce de Détal tage de la transaction
ool heureux d annoncer  Qui est payee par le
con nouveau service detaillant a linstituion
permettant dos econo hnanciere aqul
mies fort interessantes laccorde)

Enaiiel. les membires Ce taux est garant

du Consenl beneticient
du prvileqge  exclusit
dun laux descompte
de 1 69% sur toute tran
saction  effectuee  par
lentremise de la carte
MASTERCARD
CANADA TRUST, quel
que soit leur volume
annuel de ventes ou la
moyenne de leurs
transactions

C'est en considerant
la force que représente
'ensemble des mem-
bres que CANADA
TRUST leur accorde ce
taux pnivilegié (la plupart
des marchands ndé-
pendants paleraient,
estime-t-on, entre 3% et
4%p)

(Le taux d'escompte

jusqu en novembre
1985, sil'ensemble des
membres attemnt, durant
cette penode, le volume
de venles prealable-
ment etabli, I'escompte
demeurera en vigueur
un an de plus, peut-étre
meéme deux

Les détallants qui
desirent profiter de ce
nouveau service du
Consell Québecois sont
pries de teléphoner ou
d'écrire a la Direction
des services aux mem-
bres, 2085 Union, suite
490, Montreal, Québec,
H3A 2C3 (514)
842-6681

Pour toute information
additionnelle: Ginette
Venne, directeur des
services aux membres.

1.9 |

[
0
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v

(NC) Comment savoir
s1 'on a recours au crédn
de fagon abusive? Rien de
plus facile: s1 vos achats a
credit accaparent une trop
grande part de votre
revenu, ne cherchez pas
plus loin, la réponse est
affirmative. Parmi les
facteurs susceptibles de
contribuer au fardeau de
la dette, mentionnons les
cartes de crédit, les préts
personnels, de méme que
les préts hypothécaires.

Une telle situation
s'explique aisément. Le
recours au crédit est fort
pratique: il permet une
grande souplesse budgét-
aire et, de fagon générale,
aplanit les difficultés de la
vie. On peut facilement
obtenir du crédit; il revient
toutefois a chacun de
I'utiliser avec discerne-
ment.

Bien que votre situation
puisse étre fragile, il se peut
également que vos inquié-
tudes ne soient pas
fondées. Certaines per-
sonnes sont si angoisséesa
I'idée de recourir au crédit
qu'elles surestiment I'im-
portance de leurs dettes.
Pour mieux évaluer votre
situation financiére,
répondez aux questions
suivantes:

1. Vous arrive-t-il
souvent d'avoir un solde
débiteur a la fin du mois?
Personne n'est & I'abni de
tels problémes. Cepend-
ant, si ces difficultés se

manifestent réguliére-
ment, elles témoignent
d’une situation financiére
précaire. Si le rembourse-
ment de vos achats a crédit
entame une part impor-
tante de votre budget —
soit plus du quart de votre
revenue aprés impots,
déduction faite des verse-
ments hypothécaires —
vous n'avez pas prévu une
marge de manoeuvre
suffisante.

2. Faites-vous appel au

crédit pour acheter des
articles essentiels? Si vous
faites la tournée des
pharmacies pour acheter a
crédit votre dentifrice ou
des papiers-mouchoirs,
votre dépendance a
I'égard du crédit prend des
proportions inquiétantes.

3. Lesoldede votre carte
de crédit augmente-t-il
réguliérement, peu im-
porte les versements
effectués? Alors, vous étes
assurément “‘en perte de
vitesse".

Faites-vous un
usage abusif du

credit?

4. Votre banque vous a-
t-elle refusé un prét
personnel  sous  prétexte
que vos dettes étaient trop
élevées? La banque n'est
pas nécessairement mal
informée ou trop stricte —
son refus est peut-étre
justifié.

5. Puisez-vous a méme
votre compte d'épargne
pour payer vos comptes?
Vous devriez augmenter
votre capital et non le
dilapider.

6. Pouvez-vous nom-
mer sur-le-champ vos
créanciers ¢t préciser le
montant de vos dettes?

Bien souvent, les per-
sonnes qui ne tiennent pas
un compte détaillé de leurs
dettes sous-estiment
I'importance de leurs
obligations.

Une étude sur les
faillites personnelles
effectuée par Consomma-
tion et Corporations
Canada a permis de
constater que la majorité
des personnes en difficulté
financiére n’en avaient
aucune idée ou ne prenai-
ent pas la situation au
sérieux. )

Un recours intelligent
au crédit constitue un

atout indémiable. Un
usage abusif peut par
contre nuire a votre santé
financiére. Personne n’est
4 I'abni de ces problémes,
mais seules les personnes
avisées savent reconnaitre
les signaux avertisseurs et
prendre les mesures qui
s'imposent.

La Banque de Montréal
offre des brochures
gratuites sur la planifi-
cation financiére. Pour
les obtenir, écriveza: In-
formation auprés du
consommateur, Bagr e
de Montréal, C.P. @ .2,
Montréal, Qué. H2Y
3s8.

Ccouverture des
élections federales

Le conseil d'adminis-
tration du Conseil popu-
laire des Communica-
tions de I'Est du Qué-
bec tient a souligner
I’heureuse initiative des
hebdos regionaux
(Rimouskois, Progrés-
Echo, Le Radar, I'Avant
Poste gaspésien) qui a
permis aux citoyens
d’'avoir, dés le lende-
main 5 septembre, les
résultats deétaillés des
éleciions fédérales dans

(CJBRT) et de Matane !
(CBGAT) contrairement &
a CFER-TV, CHAU-TV ‘i
CKRT-TV et CIMT-TV
qui ont offert un volet
régional detaille des
élections a leurs
auditeurs.

leur comte.

Du co6té de la radio,
plusieurs stations * ont
assuré une excellente
couverture de cet
évenement.

Malheureusement du
coté de la télévision on
a constaté que la

Félicitation a ces:
meédias qui ont fourni un

Société Radio-Canada effort particulier pour '(;"e"l'
n'a accordé aucun assurer un service com- | e
temps d'antenne aux plet d'information aux

stations de Rimouski citoyens de la région.

O;f Au Centre Culturel du Cegep de Riviére-du-Loup

découper

A

Hubert Loselle

c'est le temps:
LA CARTE THEA

MERCREDI, 3 OCTOBRE
La nuit des Rois de William Shakespeare

Livrel de Jean Anouh Dix-sept comédiens dont: Gilles Pelletier,
Linda Sorgin

Micole Fion

TRE 84-85

La carte théatre

La carte Explorateur 84-85

c’est...

e Assister a 5
théatres

de 35%

JEUDI, 25 OCTOBRE:

Piége pour un homme seul
Comedie de Robert Thomas. Comediens:
Gerard Pomer, Nathalie Naubert, Reéjean
Lefrancois, René Comtois, Rene Caron.

de $20.00.

Jeudi,

27 NOVEMBRE:

Fourner

Je t'aime clé en main

Comédie de Kevin Wade adapté par Guy
Comeédiens: Louise Deschatelets,
Jean Leclerc, Michel Rivard.

aaaia B Y T L L

K2

lragedie de Palnck Mayers
Raymond Legault, Guy Nadon

MARDI, 5 FEVRIER:

e S'assurer d'un fauteul
magnifiques

* Profiter d'un rabais de plus

* Profiter de 23 de rabais sur
une piece supplementaire

¢ Etre informe des événements
speciaux par le brais du courner
* 5 piéces pour le prix de 3.
* 5 piéces pour $35. rabais

11 avril

couple.

6% adulte

EGYPTE: LE PLUS GRAND
RECORD D'ASSISTANCE en Europe!

Six (6) Ciné-conférences:

Rabais de 5% sur ie prix de i'abonnement aux détenteurs
de la carte Jeunesses Musicales ou de la Carte théa-
tre sur présentation de cette carte au guichet.

* Ce rabais est non valide a I'achat de carte de

PRIX D’ABONNEMENT:
$25. par personne (adulte)
408% le couple

15% étudiant

50% familiale

Achat & I'unite:

Comediens

3% étudiant

Bienvenue aux dames
Comeédiens:

Louise Deschaételets
Marc Gélinas.

" * Formez un groupe de quinze (15) personnes et
obtenez un ABONNEMENT GRATUIT.

*FAITES-VOUS PLAISIR!
OFFREZ-VOUS & BELLES
SORTIES LA SAISON PROCHAINE,

Etrange SAHARA
des Peuls

Tl]llllﬁ_ll i _ﬁars
des mauvais

(UNGAVA LABRADOR) ‘."»: redi ,
UARGENTINE [T
des grands espaces [N

Il était une fois...
L'OUEST AMERICAIN

Vingt mille lieues
SOUS LA TERRE
EGYPTE, Hommes
et dieux du Nil

Merciegs fer mar 85

un seul numéro: 867-2338

T
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“#  Une des raisons pour
i@ lesquelles on vend sa
& propriété ou on en
3 achéte une autre est
§ parce que la maison ne
¢ réepond plus & nos
4% besoins - pas assez de
“y® chambre, besoin d'une
: salle de sejour, cuisine
% trop tite, il faut
¥ salles de bain,
@ ou la maison a grand
4iF besoin d'étre remise a
i neuf ou agrandie pour
¢l répondre a nos besoins.

1
§ La renovation de
& votre maison actuelle
- peut étre une solution.
‘L. Premiérement, sachez
g8t precisement ce que
g vous voulez faire, obte-
: nez des prix des entre-
' preneurs ou des esti-
. més des colts de mate-
riaux et de la main-
* d'oeuvre. Il faudra aussi
Wt verifier les reglements
| de zonage, les normes
| et réglements de cons-
. truction, etc, avant de
déterminer si vous pou-
4 vez concretiser vos
w8 intentions, sans enfrein-
#3% dre les reglements.

¢ Deuxiemement, dis-
cutez de la valeur mar-
¢ chande actuelle de
g votre maison avec
¥ quelgu'un qui connatt le
, marché. Une telle dis-

cussion pourra réveéler
E que les rénovations que
vous avez l'intention de

Re

d A y 4
emenager?

faire rehausseraient la
valeur de votre pro-
prieté au dessus de la
moyenne dans votre
district, et mettraient
ainsi en doute la possi-
bilité de recouvrer le
colt intégral. Une réno-
vation spécialisee ou
personnalisee ou une

expansion pourra
méme avoir l'effet de
reduire le nombre

d'acheteurs éventuels a
I"avenir.

Troisiemement, allez
Inspecter les proprietés
disponibles qui répon-
draient a vos besoins.
Découvrez ce que serait
le colt total d'un
demenagement.

Puis, examinez les
deux - rénovation et
démenagement. Lequel
des deux vous fournira
les solutions immediates
et a long terme? A ce
stade, vous devriez
avoir suffisamment
d'informations pour exa-
miner les alternatives et
repondre a cette ques-
tion vous-méme - réno-
ver ou démeénager - il
n'en tient qu'a vous!

ATTENTION AUX ARMES A FEU
.. DE FORET!

La cigarette. Mal éteinte, elle peut devenir plus
dommageable qu'une bombe incendiaire.

Référence: Guide
pour les
consommateurs
Association Cana-
dienne de
I'immeuble.

¥ ,

r’s’

"-

-
-

SOCIETE DE CONSERVATION )
DE LA GASPESIE

Le Centre Silhouette Beauté
fait peau neuve!

-un décor tout frais, tout beau, un espace agrandi.

- de nouvelles lignes: Stendhal, Bahor, Phytobiodermie.
-lignes réguliéres: L’Estrel, Matis, Klorane, Regent, L’'Estrel
sur mer, Beauté francaise, etc...

-En plus tous les soins esthétiques professionnels mis a
votre disposition.

-Venez jeter votre p’tit coup d'oeil!

Centre
Silhouette Beauté

267 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-0754

— e ————————— ————————— —————— — ———— —
—— ———

péciaux a votre Centre de Cosmétiques UNIPRIX

i A AL A e W R N T L S S
|
|

aSwna

L;7”7“7777;;7
0%?

A

Pour 4 jours seulement du mercredi
19 septembre au samedi 22 sep}em bre
/7 / / / /

Sur tous les produits ,
de maquillage

(Rouges a lévres, ombres a paupié-

res, fards a joues, mascaras, fonds et plus de produits Marcelle \
de teint, crayons |
A DA A __JZjEX__x__x_,x__x__x__s__x__ Sl

CHEZ UNIPRIX, ON VOUS AIME EN SANTE ET EN BEAUTE

298 Lafontaine, Quvert du lundi au samedi
Riviere-du-Loup,

de9a?2
sor0az 99 a2 heures
'VALIDE JUSQU’AU
22 geptembre 1984

Promotion Marcelle
! \ \ \ \ \ \ \ \ -
GRATUIT: une créme de /

jour hydratante 50 ml d'une valeur
de $7.25 avec tout achat de $9.50

3
|
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anere-du-Loup
présente
¥

Ballet: 22 danseurs

Jeudi, 4 octobre |
Répercussion

8 novembre :

Mac William :

§ et Mac Millan :

== (Concert de fl(te et E

W Piano :

Jeudi, 15 novembre

La compagnie
‘““Eddy Toussaint’*

LA SAISON 1984-1985

Ensemble de 4 :
percussionnistes :
Mercredi, 17 octobre
| Opera
mariage secret de
C:marosa
Jeudi,

Mercredi, 28 novembre

Ofra HarnQy

Violoncelle et piano

Jeudi, 7 février
Trio de jazz
Lorraine
Desmarais

Piano, contrebasse et
percussions

Mercredi, 13 mars

The Gents

Ensemble vocal de 6 mem-
bres a capella

Dimanche, 31 mars

 Trio Haydn

Piano, violon, violoncelle

T -:—)-—._-;,‘q:,_._‘.y_‘,;_i;?ﬁ_'r-i‘\"-j'.'.':} PR e A PR ¢

Prix des cartes Eludiants S0 Billets au Adultes: $8. : Aot one: s
FRASERVILLE L’Association des
.‘ INC. Tourbieres concessionnaires d’autos
Produits de pharmacie - de Riviére-du-Loup
& 0L Prerpler
Parc Industriel, Riviére-du-Loup Ltée

J.5. Levesque Ltee
107 Fraser, Riviére-du-Loup 862-2289

Rue Témiscouata
Riviere-du-Loup
862-6356

%tne-ou-mup B T |
(LavicrapHe Jwree
383, Lafontaine, Riviére-du-Loup
862-7234
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COOP S'IMPLIQUE DANS SON MILIEV
CLINIQUE DE SANG

avec la participation des Chevaliers de Colomb
Consell 2402

: & Mercredi 19 septembre de 14 a 17h. et 19 a 21h.
_ CENTRE CULTUREL
- 12 lits a votre disposition .

OBJECTIF: 500

SURVEILLER NOTRE CIRCULAIRE

SOUPE AUX TOMATES OU AUX LEGUMES
“AYLMER", BTE 284 ML

M, R

SHORTENING VEGETAL

“CRISCO", BTE 454 G.

GROS POULET

SURGELE C.O.V.
GRADE A-2 A 3 KG i

2
7

1 26 ] LOBO" QUEBEC. CANADA DE FANTAISIE. SAC 5 LBS
n LB 2.77KG _

SAC
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FARINE gAACHEQEGFI'E BGSES COKE, COKE DIET OU SPRITE

iy CAISSE FAMILIALE DE 6 BOUT,
“II:' ENRICH’E Essenice ass 0 Mt FANTA
) RoS J.94

i =« CAFE VIVA OU
| COLOMBIE

PATISSERIE SOl

PAIN BLANC, BAGUETTE
FRANCAISE, 18 OZ.

_____ = | CAFE MIEL NATUREL
i REGULIER ST-PAUL-DE-LA- CROIX,

MOULU 500 GR
CHEASE

|

i

[ErTr R aas e uo

3
:

vu A

%Lﬁxm

:«r:e
Lt wn: Msvmﬁ*‘

P’i;

FESSE DE JAMBON FUMEE

DEMIE OU COMPLETE

CAFE , MAYONNAISE KRAF
INSTANTANE, NESCAFE, 250 ML
283 GR.

KG 1.44L.B
BOUT DE CROUPE
5 A 6 LBS
SAUCISSE
KG 1.21LB _ PORC ET B
QUART DE FESSE { %QL%EFER
2 A 4 LBS 5 .
JAMBON TOUPIE - s
KG 1.71LB UN BOUT OU 3.7
*L'AUTRE -
PARTIE DU CENTRE i 1
TRANCHE OU MORCEAU i &
| LB.s AMBON
3 KG 1.80LB 3 99KG . ;Msg “mm y w i FUNEENNE
| STEAK AU CENTRE PETIT BALOGNA SAUCISSES L&
W TOUPIE FUME FUMEES SMOKED MEAT VAREN“E
: | 27 DE 454 G. ' PQT. 2 S'_ i a
£4& B 1.0 4B 150
4.89KG 3.69KG .
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QUEBEC) GR. 16

CH.

POIRES
“BARTLETT" US.A
CANADA DE
FANTAISIE
CAROTTES FRAICHES
: (NOUVELLE RECOLTE
' QUEBEC) CANADA NO 1 SAI
‘LB S
CHOUX VERTS
(NOUVELLE RECOLTE DU

CREME GLACEE

CREME GLACEE ALASKS
2 LITRES ASS I

SAC
g
"o N
P : incs QRN
/ v W . N \

Y v
£ 2, rc?rfum |ll!l| / _— ;
mf; L L ¢ a0 PIC-NOIX, 2 ¥l NAPOL 1 AINE ,j
g RN 3»? 6- S - _‘_J gt "-". 5 NEAPULITAN BASE snurE BASE su“PE
BEURRE D’ARACHIDES SR .~ LOWNEY'S, LOWNEY'S,
KRAFT, 750 ML  fh - 745 @G. 454 GR,
CRUNCHY
375 GR.
BEURRE lgTEllg
. o NOISETTE
__ ??&M"‘ 50 GRAMMES
VA Nutella i 00
FROMAGE BRICK M. i 10 EAU DE JAVEL —— .U
BEAUCE. 375 GR SAUCE A SALADE JAVEX, LIQUIDE, CONT =
MIRACLE WHIP 36 L CRACKIN -
REL BOCAL 1 LITRE 200 GR. GRISSOL
E-LA-CROIX, |
DETERGENT
i -
| ¢ GOLGATE VAISSELLE
| A¥ | JOY, 1 KG
PLUS 25%
2 BONUS
[ISE KRAFT
SA"'" POUDRE, BTE 6
woit H BISH“EHE LITRES -
a " BISCUITS DAVID NETTOYEUR TN
" GUIMAUVE, GELEE, PAQUET 90 GR LIQUIDE, SPIC '- »
——  PRINCESS, FEUILLE > A AND SPAN, 400
D'ERABLE, 450 GR. ML p “
= L AMNG POWER'
AUCISSE s

ORC ET BOEUF,
AILLEFER N
RAC

3 )
|
7

LB
3.719KG

ﬂll_[ll
ME A
NCIENNE, LA
RENNE

7

B -

&.Jd B
9.59KG

BAHROOM TISSLUE / PARIED - /GIEN

NOUVEAU DE ROYALE
PAPIER DE TOILETTE
DOVE, 4 RLX

ekl e

DETERSIF
ARTIC
POWER

12 LITRES

PUISSANT NETTOYANI
ATRAICHIUR DI Piy

OV

Pt‘f""""'

NETTOYEUR
MR NET, BOUIT
1.5 LITRE
SAVON DE TOILETTE s
“IVORY" FOR-
MAT PERSON- \
;. BE. ~
ek B DETERGENT e\
: WISH -
1 LITRE g2 '

S |
A\ J

11
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lle Mon. chovx

b litres

chacun

avec ce bon d'achat

BRRRRRBR

Ce bon d'achat donne droit
a un rabais de $1 sur le prix
de détail d'une boite de
TIDE format 6 litres ou
format 12 litres.
Limite d'un bon par achat.
Bon d'achat valide
18 AU 22 SEPT.

_ Seulement }%
MMiISIH COOP RIVIERE-DU-LOUP ﬁ
ILIL oN1 %9 '> JLOI T QIS T IGOI §
R VRV EL 1095 Fi@:&%ﬂi dﬂ%&@éﬁﬁ

‘?“qp.t.‘lk\ 18201 ﬁ&[‘@
4 ( £ A‘.'._I"h"i"\\ H,{ fﬂ.\;\n&.ﬂﬁ[ﬁ-}\
s TS

Procurez-vous un bon de 5,00$ par courrier, valable au prochain achat
dans ce magasin, quand vous achetez quatre de ces six produits.

BN EW R UINEDE

(ﬂ()ﬂd(‘;

Shoulders

Désodorisant Secret
200 mL ASA

60 mL 2 bille
60g en baton

m 4 Dentifrice Crest

(6]
Cresf 4 | SE RENSEIGNER AU MAGASIN

Shampooing
J’ Pret 300mL
Shampooing
Head & Shoulders
350 mL

Lotion pour les mains
Wondra 180 mL

Rince-bouche
Scope 750 mL

i

PREMIER
PAS, 48 ET
PREMIER PAS,
PLUS 40

COUCHES PETIT 24.
MOYEN 18 g
LARGE 12

JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS.

DENTIFRICE CREST

REGULIER OU GEL, 100 ML + 50 ML BONUS

RINCE-BOUCHE SCOPE

750 ML + 250 ML BONUS
e ‘%]

SHAMPOOING PRET

300 ML 50% BONUS

DEODORANT SECRET

200 ML 25% BONUS
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eaux, Bons Fruits toujours frais

Scellez 1'unique saveur,
fraicheur et couleur du fruit
frais cueilli lors de Ia
préparation des fruits frais en
saupoudrant  les surfaces
exposées d'un agent an-
tioxydant tel le Fruit-Fresh
# et, par la méme occasion, en
& prévenir l'oxydation et le
brunissement.
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N'est-il pas rassurant de
savoir qu'il existe désormais
un preduit, facile d'usage,
qui mettra fin a 'apparence
de *“‘décomposition’” des
péches et des poires dans les
salades et autres desserts de
fruits? Les fruits frais
conserveront leurs brillantes

SPECIAL
CETTE SEMAINE

couleurs et leur
originale si on les traite
immédiatement au  Fruit-
Fresh au fur et 4 mesure
qu'on les coupe. Ainsi, vous
pouvez les préparer dans la
matinée, les couvrir, les
ranger au réfrigérateur et ne
plus y penser ~ jusqu'au

saveur

7 Huitres Caraquet

1.29 ..
60-00 la caisse

Huitres Malpéque

1.49

72 100 la caisse

la Ib

Poissonnerie
de I'lie Enr.

.1 1/2 mille de la sortie 20 est
3 I'lsle-Verte (418) 898-2431

-5

moment de servir. Et encore,
ils auront cette apparence de
fruits préparés il y a quelques
minutes a peine.

Le Fruit-Fresh, con-
trairement au jus de citron ou
au vinaigre, n'aliére pas la
saveur naturelle du fruit: il la
rehausse! !

Voici en quelles propor-

tions I"utiliser:
e pour les fruits trés juteux,
compter S mL (1 ¢. a thé) de
Fruit-Fresh par 500 mL (2
tasses) de fruits; mélanger
delicatement pour bien les en
enrober.

e pour les  fruits  moins
juteux, faire dissoudre 10 ml
(2 ¢. a thé) de Fruit-Fresh
dans chaque mesure de 50
mlL (1 4 tasse) d'eau. Couper
ensuite le fruit directement
au dessus de la solution et
I'immerger.

Torte aux A mandes et
aux Péches
6 oeufs, séparés
250 mL (1 tasse] de sucre
SmiL [l c. a thé] d’essence
d’amandes
375 mlL (1-1/2 tasse) de
chapelure de craquelins
soda
250 mL |1 tasse] d'amandes
mondées moulues fin
250 mL [] tasse] de créme
a fouetter
25 mlL [2 c. a table] de
sucre a glacer
SmlL (1 c. athé] de vanille
4 péches muiries a point
et fermes
25ml [2c. a table] d'agent
antioxydant Fruit-Fresh
2 cerises au marasquin,
coupées en quartiers
Beurrer 3 moules ronds a
gateaux de 20 cm (8 po) et les
foncer de papier ciré taillé a
la méme dimension. Battre
ensemble, dans un grand bol,
les jaunes d'oeufs, 125 mL
(12 taswe) de sucre et
I'essence d'amandes jusqu'a
I'obtention d’une consistance
épaisse et qu'en soulevant les
batteurs (ou le fouet) un
ruban épais de pédte s'en
ecoule et garde sa forme.
Incorporer, en soulevant la
pate, la chapelure de
craquelins et 175 ml. (34
tasse) d'amandes. Monter en
neige ferme les blancs d'oeufs
additionnés du reste de sucre.

Incorporer un peu de cette
mernngue au premier melange
pour  alleger;  ncorporer
ensuite le reste de meningue
en soulevant dehicatement la
pdate. Reparur la pdte dans les
3} moules apprétés. Egaliser
les surfaces et les saupoudrer
du reste d’amandes moulues
Curre  dans un  four i
I1R0°C (3ISO°F)  pendant
environ 20 mn ou jusqu’id ce
quiils alent pris couleur et
qu'a la suite d'une presssion
d'un doigt 1l ne reste plus de
traces. Faire refroudir. Dans
Mintervalle, peler les péches,
les  couper  en demies et
denoyauter couper en
tranches au-dessus d'un bol
afin de ne pas en perdre le
jus.  Saupoudrer de  Fruat-
Fresh.  Fouetter  la creme
additionnee du sucre a glacer
el de la vanille. Assembler la
torte en deposant une abaisse
de gateau
gateau; recouvnr de
tranches de peches e ensuite
de 13 de la creme touettee,
Conbnuer la superposition et
terminer  en garmssant  de
peches johiment disposées, de
nuages de creme fouetice et
de quartiers de cerises au
marasquin. Retrigérer
Jusqu’au moment de servir

Les

SUN Une asswette a

T odes

(Quantite: de 8 a4 10 po

ons)

Tarte Streusel aux Poires
B POEres ries a paoint
et fermes
25 ml |2 ¢ d table] dagent
antioxvdant Fru-Fresh
Somli [1 4 tasse) de
cassonade légérement
ressee
I croute de tarte
[23cm Y pol, non cuite
Garniture streusel
125 mil |1 2 tasse] de
farime rowd usage
Sl |

cassomade leeerement

f l'u'\\i'i o

’”!:'\\l'l'
SOmd |19 tasse] de bewrre
Smb |l ¢ arhe] de
cannelle
2mi |1 2¢ arhe]
de cardamone moulie
Peler |

cnooquartier

T

coeurs cfocouper el

tranches Les  saupoadier
immeduatement e

I es superposer dans la

Frun
Fresh
alternam

croute Jde tarte en

avee la cassonade. Preparer
la garmture
melant a

cassonade. Y
beurre, en coupant, pusgu’a

streusel
tanne et la
travarller e

melange
vdan

'obtenton d'un

gruomeleus, aouter la
nelle et la cardamone
Parsemer  umitormement
les porres. Canre dans un tow
a4 20070 (MK E)Y pendant 10
mn; abasser la temperature
du tour a 180°C (A507F) et
lansser cutre encore 25 mn ou
qQue la pate
doree et les poires tendres
(Quantite: 8 portions)

st
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Plateau de Fruits
dla Canadienne

fayon  ai
une  erande
plateau, un

I hsposer de
travante, s
assiette ououn
assortinent  de frots
peches ¢ pores en tra
pommes quart
abricors et prunes en

melons devoupes en boules et

drsin 1 Mrappes
P asen
Frut-Fresh

s au fhar ot
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mesure frunts
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une sauce trempette simple en
malangeant,  on o parnes
egales, de Lo creme touetice
suerée et de la
creme Crarmin
pincee de cannelle

legerement

sUre d'une

Boeuf haché
Frais ordinaire

b

10 LBS 4.98kG

16.90

e /

20l Latontaine
Riviere-

Searpe

11 862-3521

e
. bleue

pe
rouge

2

S

du-lLou

i [

222 10 862-7151

Boeuf haut
de cote

1.09.6

2.80KG

PATATES

Du Quebec
Canada no 1

Morue
Bte 5 Ibs

2.27kg
1.49.:

3.29KG

-79!10 Ibs

Tournedos

Rosbif francais
Boeuf a brochettes

Fondue chinoise

4.40 ..

9.70 «:

Pattes de porc

-59LB

1.30KG

Cuisses de poulet
Ble 5 kg 11 Ibs

928 2.03 KG

Dinde

Cat Uthté 17 4 21 Ibs

1.1908 262vG

Smoke meat
tranche

3-89 LB

8.98 «G

Roti d’épaule nature

1.39: 5 3.06xG

Soc ou épaule de porc

1.191B 262G

Rpti
cote croisée

1.89.:

4.17KG

saucisse
L

fraiche

Micho
1.9

3.29KG
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Florelle
Papier mouchoir, bte 200 Cigarettes

Marques populaires é
*.f
Paquet % ® S
Carton 1 3I59 '

Balsam

Shampooing et
revitalisant, 500
ml + 150 ml

AVIS: Santé et Bien-étre social

Canada considére que le dan-
er pour la santé crolt avec

'usage. Eviter d'inhaler.

Final net [i{x’}
Pompe, 225 ml bt 7B
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240 Lafontaine, L
Riviere-du-Loup, Q
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Mini-serviettes
3 ‘ boite 10

anne marie

sur tous les _
articles scolaires

Promotion
Anne Marie

avec un achat de 7.50 et p

Format 60 comprimés tasWx:

v861 JHBWILdIS 61 31 103HOHINW-OHO3 'INIHNVY LS INIWI1ddNS i

de produits “Anne Marie”,
obtenez un magnifique mémo

de téléphone gratuitement.

en magasin

1.09:;
: & Tabac

Eau de toilette, super
concentré 100 ml
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Format 450 ml

79 '\ BISCUTERy; (56

format 10

1.18

Biscuiterie

Bisk():uns a éavo-ne Calmex
risur e -

o ] Diurex
850.g¢ Pliasol Eliminex

Format 240 ml Ultra tisane

Promotion

Make offs i
Marcelle ¥

Tampons
démaquillants
paquet 100

L SR

e
2
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Fidgi
B 51 Ll y] avec un achat
1y - pers! =4 de $12.50 de
4 produits

“FIDGI’’ obte-
nez un savon
=4 Fidgi 100 gr.
<l § gratuitement. .

AT TR

> & avec un achat de $7.50

-4 au plus de produits Mar-
celle, obtenez sur un 2e
achat un rabais de
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~ Spéciaux en vigueur du T TORp— e
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Les annuelies de I'alimentation

Catégorie "‘'super
surface”, 2 finalistes

Les membres du jury
des Annuelles de |'ali-
mentation 1984 ont
devolé les noms des
quinze détallants Ins-
crts cette annee dans la
catéqorne  'super  sur-
face, el qui méntent
une mention d'excel-
lence pour la tenue
exceptionnelle de leur
etablissement commer-
cial Parmi eux deux
etabhissements
loupenvors

Boulais Francine, de
Himouskr  “"Supermar
che Boulais Inc ™, Cor

et Henauld D,
“Mar

bel G
de Rock Forest

ché Renault et Corpern |
Gagnon Claude, de
Riviére-du-Loup:
‘‘Magasin Coop’’,
Hamel Raymond, de St-
Antoine: "G.E. Hamel
Ltée", Labonté Armelle,
de Ste-Marie de
Beauce "G.F. Labonté
Inc.'", Lahbertée Jac-
ques, de St-Hyacinthe:
“Marché Laliberté Inc.”,
Quellet D. et H., de
Riviére-du-Loup: ‘‘Ali-
mentation D.H. Inc.”’,
Pelletier Germain, de
Rimouskr: “"Marché G.P.
Inc ', Pepin Jean-Yves,
de Boucherville. "Mar-
ché Sabrevois Inc.”
Poiner Michel, de Bae

“Aliments M.
Poiner Inc.''. Quenne-
vile Jean, de Terre-
bonne: "Gestion Des
Seigneurs'’, Racicot
Jean-Guy, de Ville
Mont-Royal: ''Super-
marché Racicot 1980"",
Roy André de Val
Bélair: Sup ermarche
Jaros Inc."”, Ruel Clé-
ment, de Loretteville:
“Coop. cons. de
Lorette'’, Simard André,
de Jonquiere: "Gestion
Taffanel Inc.”

d'Urfe

Trés bientdt, lors du
spectacle-gala des
Annuelles 1984 qui se
tiendra le 8 octobre pro-

chain au Centre des
Congrés a Québec,
trois de ces détaillants
seront proclamés lau-
réats des Paniers d'Or,
d'Argent et de Bronze

dans la categorie
“super surface"'.
Scus le théme

“‘s'ameéliorer avant
tout”’, Les annuelles de
I'alimentation célébrent
cette annee leur 27e
édition. Elles ont été
créées pour répondre
aux besoins d'une clien-
tele de plus en plus exi-
geante et pour permet-
tre a I'épicier détaillant
de mesurer sa perfor-
mance a celle de ses
confreres.

Vous desirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

Rien de plus faclle, découpez ce coupon el vous

EGONOMISEZ 7.50 pour 24 mois

Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo
pour une période de 12 mois| | $18.50

24 mois | | $29.50

al'étranger 1 an $60.00

INCLURE VOTRE CHEQUE
OU MANDAT POSTAL

acceptées
(Nous acceptons
vos fras
a appel)

8621774 |

Ancien abonneé

Nouvel abonné

Adresse: ...oooveeoeeee e
Commandes o
téléphoniques | Code postal ............
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CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES :
Numero de votre carte

[ TICTTICT

Date d'échéance:

[T

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECH
16, rue du Domaine Riviére-du-Loup G5R 4C

w O

Profiter de Ila
fraichevur de Ia
recolte ‘84

r"

Les mois d'aott et de
septembre sont les plus
formidables de Pannée
pour la nourriture. Nous
nous gorgeons avec ‘‘le
plus frais du plus frais” de
la récolte de fruits et
légumes du monde entier,
grice a la rapidité des
transports modernes.

Lors de vos emplettes,
profitez de qui est en
saison  actuellement. Les
pommes de terre nouvelles
le mais et le brocoli

- cultivés au Canada sont a

leur  meilleur en  ce
moment comme beaucoup
de  fruits. Malheureuse-
ment, pour les agrumes, la
pleine saison dans notre
hémispheére arrive au
milicu de 'hiver. 11 faut
donce, quand vous achetes
des oranges, choisir celles
qui ont [I"étampe OUT-
SPAN. Ces  oranges
appétissantes sont
cultivées dans 1"hémi-
sphere sud o les saisons
sont a4 inverse et o la
récolte des agrumes bt
son plein maintenant.

Les oranges Valencia
Outspan sont un excellent
achat acruellement  parce
qu'elles sortent tout droit
du verger et sont au sum-
mum de leur fraicheur,
Combinees avec les pro-
duits agricoles locaux, les
oranges Quispan donnent
un - nouvel attrait  aux
habituelles salade de pom-

Y \4'

mes de terre. Essayez ces
recettes et n'oubliez pas
d’en acheter en plus pour
les goilters.

SALADE DE POMMES
DETERREA
L'ORANGE OUTSPAN
2 b de petites pommes de

terre nouvelles
4 oranges Outspan
4¢. asoupe de mayonnaise
(60 mL)
2 ¢. a soupe de ciboulette
fraiche hachée
"+ de ¢. a thé de poivre
frais moulu (1 mL)
[ aitue

Laver et brosser les
pommes de terre. (Si les
pommes de rerre ne sont
pas assez petites, les
couper en deux ou en
guatre.) Cuire dans de
I'eau légérement salée,
jusqu’d ce qu’elles soient
a peing molles. Entre-
temps, riper le zeste de 2
oranges; meélanger le zeste
avee la mayonnaise, la
moiti¢ de la ciboulette et
le poivre pour la sauce a
salade. Avec un couteau
tranchant, peler et retirer
la  peau blanche des
oranges. En tenant chaque
orange au-dessus  de la
sauce a salade pour re-
cevoir le jus, séparer les
sections de leur membrane
interne. Remuer e jus
dans la sauce a salade.
Eeoutter les pommes de
terre,  assecher:  tourner
pour enrober de sauce a

et

\Pour moins de 1¢ par jo

1985

est présentement en vente partout.

'y crois, Je le veux!,

ur..

salade. Couvrir et réfri-
gérer les pommes de terre
el les oranges séparément
jusqu'a ce qu’elles soient
refroidies, au moins 2
heures. Au moment de
servir, mélanger avec soin
les oranges avec les
pommes de terre et
déposer sur un lit delaitue.
Garnir  du  reste de
ciboulette. Donne 6
portions,

Depom[leur
(: r’_!.'l
&

VOTRE PERSONNALITE
PAR L'ORANGE
Saviez-vous que lafacon
dont vous pel une
orange peut révéler cer-
tains fraits = de votre

personnalité. Etes-vous un
arracheur, un dépouilleur,
un piqueur ou un peleur?
Chaque méthode de peler
révele des traits de person-
alité tout comme le lan-

guage  du  corps  ou
I'écriture.

Amusesz-vous avee vos
amis  en  essavant o cette

nouvelle fagon didentifier
des profils de personnalite
tels que déerits dans un
Iivret intitulé 1 torange
ctvous™. Envover seule-
ment 75 cents  (pour
couverr les frais de poste
ctode manutention) avee

vos nom e adresse as
OUTSPAN, B.P. 270,
Station R, Maontreal,
Québee, H2S 3KY.

-~
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La tomcate verte se déecouvre

cde nouvelles vocations

par Victoria

McTaggart

A |'approche des pre-
miéres gelées, vous
vous demandez peut-
étre quoi faire des toma-
tes vertes qui restent sur
les plants. Cueillez-les
avec soin avant que le
gel les endommage de
facon irréversible. Choi-
sissez les tomates vertes
qui ont atteint leur pleine
grosrf. et rentrez-les
sans\ #ever la queue.

Vous pouvez forcer
les tomates vertes a
mrir a l'intérieur. Toute-
fois, elles n'auront pas la
saveur de la tomate frai-
che mdrie au soleil.
Séparez les tomates qui
ont commencé a marir
de celles qui sont
encore vertes. Le pre-
mier signe de mdrisse-
ment est le blanchisse-
ment de la partie infé-
rieure de la tomate.
Enveloppez les fruits
individuellement dans
du papier journal et les
placer dans une boite,
en les séparant par des
couches de papier jour-
nal. Gardez celle-ci
dans un endroit sombre
et frais, par exemple au

sous-sol. Les tomates
ainsi conservees
n'auront pas la saveur
succulente, ni la couleur
vive des tomates de
plein champs. C'est
peut-étre la une raison
suffisante de les utiliser
pendant qu'elles sont
vertes.

Une fagon tradition-
nelle de les écouter est
de préparer des relish
ou du chow-chow. Tou-
tefois, Il existe mainte-
nant toute une gamme
de nouvelles recettes
pour cet aliment que
I'on se donnait méme
pas la peine de récolter
iln'y a pas silongtemps.
Le jury de dégustation
d'Agriculture Canada
n‘a eu que des éloges
pour les TOMATES
VERTES A LA MODE
ORIENTALE et LA
TARTE AUX TOMATES
VERTES. Les conseille-
res en alimentation
espérent que vous les
apprécierez egalement,

Tomates vertes a la
mode orientale
2 gousses  d'ail
écrasées

15 ml de beurre

1 petit oignon tranché
2 tomates vertes
tranchées

1 tomate, en quartiers
5 ml de basilic

1 ml de sel

0,5 ml de poivre

Faire revenir I'all dans
le beurre pendant 1
min. Ajouter I'oignon et
les tomates vertes, et
cuire en remuant
jusqu’a ce que les legu-
mes solent tendres
(environ 5 min.). Ajouter
les quartiers de tomates
et les assaisonnements;
bien réchauffer (environ
2 min). Donne 4 por-
tions de 125 ml.

Tarte aux tomates
vertes

1 250 ml de tomates
vertes pelées, finement
tranchées

125 ml de sucre blanc
125 ml de cassonade
50 ml de tapioca a cuis-
son rapide

25 ml de jus de citron
7 ml de cannelle

2 ml de muscade

0,5 ml de quatre-epices
Pate  pour deux
abaisses

1,5 | (tarte de 23 cm)
15 ml de beurre

Bien meélanger les
tomates, le sucre, le
tapioca, le jus de citron
et les épices. Verser
dans l'assiette a tarte
foncée avec la premiére

abaisse. Parsemer de
noix de beurre. Couvrir
de la seconde abaisse,
sceller les cotés et per-
cer des trous d'aération
Cuire au four 10 min. a

220°C
reduire la

(425°F),

puis
chaleur a
180°C (350°F) et cuire
jusqu'a ce que les toma
tes soient tendres (envi
ron 50 min de plus)

Laisser retroidir au
moins une heure avant
de consommer Servir
avec de la créme gla
cee ou de la creme
fouettée, si désire

L’ENTRETIEN DE
VOTRE VOITURE

John Walby

(NC) — Les vortures des
annces 80 et 'industrie
automobile changent dun
rhvthme sans précedent.

La nouvelle géneration
de vortures, de camions
legers ¢t de fourgonnettes
qui sort des chaines de
montage est de lom la plus
perfectionnee, la plus
¢conomigue et i micux
congue dans toute |7
histoire de Mindustrie.
Plus petits, plus propres et
plus ¢conomiques, les
nouveaux moteurs etirent
a ce point le itre d’essence
qu'il est devenue quasi
impossible pour les in-
génicurs de réduire par
des transformations méc-
aniques la consommation
de carburant des voitures.
Pour ce faire, ils doivent
se tourner vers l|'aéro-
dynamisme des carros-
Series.

Jusqu'en 1982,

qui

disant petit disaat aussi
moins pussant. Tel n'est

plus le cas. Nous assistons
amourdhur dunretouren

force du moteur haute
performance.

Il y a dix ans, la voiture
familiale moyenne
traction arriere, dont la
carrosserie et le chissis en
métal pesaient prés de
4500 livres, était mue par
un moteur de huit cylin-
dres avide de carburant.
Les tractions avant d’

L'evolution
technologique

atourd hur sont faites
dalhages legers dlacier,
de plastique et dalu-
nminium, et dotees d'un
moteur transversal de
quatre ou sis ovhindres

Ahin de nieuy repondre
aus besoms de Pautomo
biliste des annees 80, les
tabricants ont apporte
dtmportants change
ments aux suspensions ol
aus transnssions. 1leled
tronigue un rol
toujours grandissant dans
la conception et la con
struction  des nouvelles
vortures.,

Avec le temps et au fur
el a mesure que
fabricants de voitures de
divers pays échangent des
connaissances techniques,
des usines et des movens
de financement, nous
assistons a la naissance de
ce que les observateurs

jerie

|L"1

appellent la “vorture de

classe monduale™

L¢ premcr benehenire
Jde cetettornt \\Hl|,‘l'I.I[!1 sl
"acheteur dune vortuare

neuve. birace aux tout
dermers progres de la
robotique. industre

automobile oftre aun
consommateurs des vor-
tres d'une quabite g ne
se dement paas. L ost I'ere
de Ly precesion

1 allumage desvontures,
leur systeme dralimenta
tion en carburant, leur
transmussion, chmatiseur,
regulateur automatique
de vitesse, lreimns, sus
pension, disposit depol
luant el autres mecan
Ismes sont mantenant
commandés  par ordina
teur. 11 v a meéme des
vortures gui parlent

DIRNE DUFRESHE

Céline Dion

gm gufresne @

KEBEC-DISQUE

Centre Commercial Riviére-du-Loup
867-2650

BV

$7.99

Détente Vol 3
Subléminale

Andrusco

Le Pape

$9 '99 Eranigan

Jean-Paul Il

(=] $8.99
BRUHIGHR

EN VILLE

Renaud

" LE PLUS GRAND !
| CHOIX i
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La moded'automne L‘achat de viande
en vrac

et les jeunes

Par FUTURAMA

Manteau de gargon en tweed beige, genre continental, avec épaulettes et
découpes frontales et dorsales, chapeau a visiére et couvre-oreilles. En tail-
les 2 a 3x, style 3101, $85. environ. En tailles 4 a 6x, style 3301, $95. environ.

CREATIONS LITTLE MUGGET

Manteau de fille en lainage gris, genre continental, avec col de velours
piqué, poches et martingale piquées. En tailles 2 a 3x, style 9607, $75. envi-
ron. En tailles 4 a 6x, style 9707, $80. environ.

ELOTDEMANDE

Poan sop Shnictent R oay Poacrs WLt o1

ST-CYRILLE- ‘
ST-FRANGOIS-XAVIER A
CASGRAIN, D’AMOURS
ST-JEAN

Agés de 14 ans et plus
Gargons ou filles
Pour informations, appelez:

862-1774

et demandez Hugues Bérube
Aprés 5 heures, a:

862-4388

e=ho

L'achat de viande en
grande guantite est un
tel investissement qu'll
faut d'abord y refléchir
sérieusement. Les prix
demandeés par les bou-
chers ou les produc-
teurs peuvent vous
paraitre interessants,
mais pour en avoir pour
vutre argent, il faut bien
vous renseigner. Voici
guelques suggestions
d'Agriculture Canada
qui vous permettront de
faire un choix plus
éclairé:

-SI vous acheter une
demi-carcasse ou une
carcasse entiere, vous
obtiendrez des mor-
ceaux tendres et
d’'autres moins tendres.
Sachez d'abord sI vous
avez l'intention d'utiliser
tous les morceuax

-Vous devrez payer le
poids au crochet de la
carcasse, c'est-a-dire
avant le desossage et le
parage. Le rendement
en viande dépend du
type de carcasse, de la
categorie et de la qua-
lité de la decoupe. En
regle génerale, 1l faut
compter environ 75%
du poids au crochet
pour le boeuf contre
environ 85% pour le
porc (mais cela com-
prend les pieds, la
queue et les 0s du cou).
Pour le wveau et
I"agneau, le rendement
dépasse un peu celui
des autres viandes car
les pertes au parage
sont moindres.

-Demandez si le prix
comprend la découpe
et l'emballage, sans
qQuol vous pourriez avoir
une mauvaise surprise.
Assurez-vous que
I'emballage choisi est
congu pour la congéla-
tion afin d'empécher le
dessechement de la
viande.

-Comparez le coft
par kilogramme de
I'achat en vrac a celui
de l'achat au détail de
morceaux en solde.
Comparez plusieurs
morceaux de la méme
categorie de viande, et
comparez les morceaux
tendres et moins ten-
dres. Mefiez-vous des
aubaines, car la viande
peut étre de qualite
inféneure.

-Marchandez et cho-
sissez un fournisseur qui
peut aussi surgeler la
viande de fagon a lui
conserver une meilleure
qualté. En effet, une
chambre de congéla-
tion commerciale con-
géle plus rapidement
gu'un  congélateur
domestique; ce dernier
ne peut congeler a la
fois qu'environ 1 kg de
viande fraiche par 27
litres de capacite.

-Assurez-vous que la
viande a été inspectee
et que le boeuf et le
veau ont éte classes ou
portent une indication
de leur qualité.

-Assurez-vous d'utili-
ser toute la viande dans
le délai de conservation
recommandé. Consom-
mez les viandes plus
périssables en premier.
Par exemple, les bif-
tecks et les rétis de

boeuf peuvent se con-
geler 12 mois, le porc,
les cotelettes et les rotis
d'agneau 10 mois, les
cotelettes et les rétis de
veau 5 mois, la viande
hachée et le boeuf &
ragoUt seulement 3
mois.

-Soyez disponible
lorsque la viande est
découpée et indiquez
au fournisseur le poids
des rotis, et I'épaisseur
des biftecks et des cote-

lettes en vue de repon-
dre a vos besoins.
Demandez-lui égale-
ment d’'indiquer sur
chague emballage le
nom du morceau et son
poids.

L'achat de la viande
en vrac a l'avantage
d'assurer un approvi-
sionnement continuel en
viande mais cet investis-
sement n'est bga que
s'il vraiment ré&,d a
vos besoins.

La mode d'automne
et les jeunes

% AT
R S

TNy

Une création GERARD-DANIEL.

Ensemble gargon en velours cételé gris fer, garni de tweed tricot. En tail-
les 4 a 6x, style 68525 $45. environ. En tailles 7 a 14, style 78525, $52. environ.

240 Lafontaine, Rividre-du-Loup, 862-6326

Maintenant ouvert
tous les jours

o [ ]

9 a 22 heures
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Vous désirez des conseils justes et de bons
oits. Nous vous invitons a venir rencontrer Mme
Eeonette Bérubé, gérante a la Boutique Revue au
entre Commercial de Riviére-du- Loup avec |owa—

3 ¥ &
Du nouveau a la Villa du Spaghetti. M. Guy Pratt
pose fiéerement avec une de nos succulentes fon-
dues. Nous vous invitons a réserver rapidement

 tail-
iron.

ot

{

|Le Centre Silhouette Beauté est maintenant

Dglénagé au 267 rue Lafontaine, Riviére-du-Loup.
coré avec goit, le Centre Silhouette Beauté est

ét a vous accueillir en tout temps, Mesdames et

mesdemoiseiles. pour des soins et conseils de

aii auté ainsi que la vente de produits. Ce Centre
éja ouvert ses portes et son personnel expéri-

hté etsa trés grande expérience vous proposera
les tenues qui vous ira a ravir. Boutique Revue un
nom... un style, une boutique qui se veut toujours
al avant-garde

aussi il est & noter que la Villa du Spaghetti a maln-
tenant son service de livraison pour nos délicieu-
ses Pizza et spaghetti.

menté est toujours a la disposition de la clientéle
a cette nouvelle adresse. Notre photo fait voir, de
gauche a droite: Anne-Marie Beaulieu,
esthéticienne-visagiste, Manon Tremblay,
esthéticienne-électrologiste, Renée Pomerleau
infirmiére conseillére et Marie-Josée Pomerleau,
esthéticienne-visagiste.

<__.Z" COMMERCIALE

Dlmanche soir, le 2 septembre, a eu Iieu le tlra?e de la Trlmolo Honda, orga-
nisé par le Comité des Jeunes Sportifs de St-Paul-de-la-Croix. La Trimoto était
commanditée par la Compagnie Honda et Scie a Chaine E. Belzile Inc. Sur
la photo, on aperc¢oit M. Sylvain Desmeules responsable du tirage, Yvon Beau-
pré, gagnant, et Mme Belzile de Scies a Chaine E. Belzile.

Le méme soir il y avait aussi le tirage de 4 prix de $100.00 et 4 prix de $50.00.
Les gagnants des prix de $100.00 sont: M. Sylvain Dubé de Laval, M. Ligouri
Coté de St-Paul, Mme Claudette Thériault de St-Antonin, M. Léon Ouellet de
St-Clément. Les prix de $50.00 ont été gagné par M. André Laforest de St-
Alexandre, M. Guy Richard de Campbelton, Mme Lucie Ouellet de St-Eloi et
Mme Ursule Lepage de St-Paul.

Le comité des Jeunes Sportifs tient a remercier toutes les personnes qui
ont contribué au tirage, soit par la vente de billet ou par I'achai de billet.

La Villa
du Spaghetti

435 Lafontaine, Riviére-du-Loup

Livraison

Livrons Pizza
Livrons Spaghetti
Livrons Lasagne
Livrons Crépe aux
fruits de mer

867-1211

A l'intérieur des limites de Riviere-

fu-loup
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En vigueur jusqu’au 25 septembre

Chandails
“Esprit”’

En coton ouaté. Tons: Bleu, gris,
beige, Grandeurs: Petit, moyen,

Débardeurs

100% laine d'agneau. Couleurs:
noir, jaune, rose, bleu, brun.

Pantalons
‘“Esprit’’

En coton ouate. Coule_urs: bleu,
gris, beige. s’harmonisent aux

Jeans

De marque Silver. Au choix:
Veste coupé sans manches ou
pantalon en denim lave. Gran-
deurs: 26 a 32. Au choix

de cravates

H prrart

Spécial:

$9.99

a motits

leurs: Blanc, beige. bleu. Gran-
deurs: Petit, moyen, grand, tres
grand. Reg.: $8.49

Grandeurs: Petit, moyen, grand. {chandails mentionnes.
O Grandeurs: Petit, moyen, grand 9
$29.99 $24.95 29 99 $24.9
) W
Rabais de
250 Parka 3 en un| Jacket Safari Trench
0 En duvet avec capuchon amovi- | n cuir. Grandeurs: 34 442. Cou-| Pour hommes avec ~doublure
ur une gamme de ble. Couleurs: Taupe, beige. |leurs: Taupe ou gris. Reg.| amovible. Couleur: Beige. Gran-
Glesien bl marine. Rég.. $200.00. Gran-|4329.00 deurs: 38 a 44. Rég.: $165.00.
SOuUs- deurs: 38 a 46. Spécial: Spécial:
vétements 169.99 $229.00 $119.00
(e marques reputees, tels War = g
nes. Wond i
A i Calecons Chemises Four
Ssort|ment Baymart, pour hommes, 3 par Sereis NElBhte 10005 GOt m- r d
parquet. Coupe reguliére. Cou- 9 » : : iIC o-onaes

Couleurs assorties. Coupt mode.
Grandeurs: Petit, moyen grand,
tres grand. Spécial

$18.50

Beaumark, 10 niveaux de cuis-
son, sonde thermique, modele
02140. Rég.: $499.98

$429.98

Protege-
oreillers

Baycrest, modele standard,
Queen. Reg.: $3.69

$6.29

Four
grille-pain

Baycrest, style 7055, nettoyage
continu. Couleur: Beige. Rég.:
$89.99. Spécial:

Assortiment
de couteaux

De cuisine Ekco. Au choix: Cou-
teau a éplucher, a sandwich, a
fromage, a pamplemousse.
Spécial:

Ampoules
electriques

Emballage de 4. Au choix: 10, 60
ou 100 watts. Spécial:

$3.99 | $7499 | g1.g9 $1.89
Asgoriment | Napperans

De cuisine, ens. de 4. Spécial:

\ | emballage de 4

$1.99 .52.49

—b

En vinyle, a motifs. Spécial

S0.89

I, o .
':'bale S AR

___ 1§

L)

et e el 8 R SRS

* Rimouski et Riviére-du-Loup:
lundi & mercredi, 9h30 a 17h30;
jeudi et vendredi, 2h30 a 21h;
samedi, ?h a 17h.

Pour tout renseignement, téléphonez-nous &:

* Rimouski 722-8181
* Riviere-du-Loup 867-2951




