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Un appui de 330 000 $ au pole d’économie sociale des Laurentides

Le gouvernement du Québec réitére son appui a la Coop de solidarité des entreprises déconomie sociale des Laurentides, 4 titre de péle déconomie sociale, en lui accordant une aide
financiére annuelle de 110000 $ pour e trois procheines années. Gréce & cette contribution, [organisme pourra continuer & faire progresser ce modéle daffaies dans megmn «le
soutien financier offert aux péles déconomie sociale a sans contredit un effet structurant pour nos Ilpermet notre capacitéa

leur prise en charge collective des enjeux territoriaux »,a souligné Marc-André Caron, directeur général de la Coop de solidarité des entreprises d économie sociale des L}ur&r\nde‘

Ecocentre de Saint-Sauveur

Retour a la normale pour la collecte des résidus domestiques dangereux

La Ville de Saint-Sauveur et les municipalités de Piedmont, Morin-Heights et Sainte-Anne-des-Lacs tiennent a informer leurs yens de la reprise de la collecte de certains résidus
domestiques dangereux (RDD) & Iécocentre de Saint-Sauveur. Effectivement, le 2 novembre dernier, [écocentre a di cesser temporairement la collecte de la peinture, du vernis, de 'huile,
de I'antigel et des filtres et contenants de ces matiéres 3 la suite de problémes dentreposage qui pouvaient représenter des risques & la santé et a lenvironnement. Du 1¢ décembre 2021
au 31 mars 2022, I'écocentre de Saint-Sauveur est ouvert du mardi au samedi,de 7h 303 11h45etde 13ha 16 h.

Guignolée des médias

Les Laurentides récoltent 288 000 $

Malgré un nombre restreint de lieux extérieurs de récolte et des heures d'accés réduites dans certaines des régions du Québec, la collecte de rue de La guignolée des médias a récolté
cette année plus de 2 M$. Cet événement de solidarité qui avait lieu le 2 décembre dernier s'est déroulé dans le cadre de la 21° édition de La guignolée, qui se tient jusqu'au 31 décembre
prochain. Dans 16 régions, les dons sont remis & des organismes locaux.

La saison 2022 du Défi chateau de neige arrive a grands pas

Al'aube de|a saison hivernale, Loisirs Laurentides annonce sa participation officielle au Défi chateau de neige 2022, du 10janvier au 14 mars prochain. Les Laurentiens sont invités 3
profiter des plaisirs hivernaux par la construction d'un chateau de neige. Lors de Iédition 2021 du défi, 574 chateaux de neige ont été construits dans notre région. Lubjemfpvermev estde
bouger dehors et de samuser tout s'adonnant & un grand classique de I'hiver québécals. Les participants courent aussi la chance de gagner de fabuleux prix de participation.

participer, il suffit de construire un chateau de neige 3 l'endroit de votre choix, de limmortaliser en photo et de partager celle-cien linscrivant sur le site Web duDCN 3 | adve_s
defichateaudeneige.ca. Des prix seront attribués au hasard, tant au niveau provincial que régional, parmi ceux et celles qui auront inscrit leur chateau entre le 10 janvier et le 14 mars 2022,

CAMPUS DE
/ SAINT-JEROME

Opte pour des études
universitaires au campus
de Saint-Jérome

Informe-toi : uqo.ca
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| ACTUALITE I
POLITIQUE PROVINCIALE

NADINE GIRAULT AU REPOS

PATINOIRE DE SAINT-SAUVEUR
A PEINE COULEE LA DALLE

Simon Cordeau - Nadine Girault, députée
d, est prés

ponsabilités ministérielles de Mme Girault

lescence. « Cestsur les recommandations
dumédecin, a la suite d'une opération
mineure au dos, plus tot cet automne. ¢'a
été décidé avec Iaccord du premier ministre
etson entourage. Mme Girault doit faire
passer lasanté d‘abord », précise son
attaché politique Hugo Paquette.

Les responsabllltex -ministérielles de Mme Girault ont
ététransférées durant son absence.

«Tout pointe vers un retour aprés les Fétes.

Lavolonté est la pour un retour en forme »,
rassure M. Paguette. Entre-temps, les res-

£
“1\;2.@%}0(&

ont été transférées. Jean Boulet, qui est
ministre du Travail, de I'Emploi et de la Soli-
darité sociale, s'occupera désormais du
ministére de limmigration, dea Francisation
et de I'lntégration.

Geneviéve Guilbault, qui est vice-premiere
ministre et ministre de la Sécurité publique,
soccupera temporairement du ministére
des Relations internationales et de la
Francophonie. Mme Girault récupérera ce
ministere apres sa convalescence.

Mme Girault est également ministre res-
ponsable des Laurentides. M. Paquette
assure qu'en |'absence de la députée, les
dossiers continuent de cheminer. Il rappelle
par ailleurs que les Laurentides sont trés
bien représentées au sein du conseil des
ministres. Le député de Deux-Montagnes,
Benoit Charrette, est ministre de I‘Environ-
nement et de la Lutte contre les change
ments climatiques. Le député de Groulx,
Eric Girard, est ministre des Finances. Le
député de Blainville, Mario Laframboise, est
président du caucus.

« Je vous rassure : il n'y a aucun dossier
qui n'avancera pas parce que Mme Girault
est en convalescence. Au contraire, les
députés et ses collégues redoublent d'ardeur
pour préparer son retour. Quant au volet
députation, Iéquipe de comté est toujours
a l'ceuvre et le bureau de comté est ouvert
de fagon réguliére » indique M. Paquette.

DE BETON DOIT ETRE REFAITE

Simon Cordeau ~ Une dalle de béton a été
coulée pour la patinoire de Saint-Sauveur,
au parc John-H. Molson, mais di a un
probléme de conception, celle-ci devra
étrerefaite lannée prochaine.

« La compagnie n'a pas fait de suivi. La
dalle a gelé. Et lorsqu’elle géle, elle s'effrite
les années suivantes et n'est plus bonne.
Donc nous avons fait cesser les travaux et
nous avons envoyé une mise en demeure &
la compagnie », explique Jacques Gariépy,
maire de Saint-Sauveur.

Lagrande etla petite patinoire serontdonc
relocalisées pour 'hiver, possiblement sur
le terrain de soccer, nous informe le maire.

La Ville souhaitait réaménager ses pati-
noires pour I'iver. De nouvelles bandes
ont été achetées, « Les anciennes en bois
étaient hors normes. On voulait couler
une dalle pour stabiliser la patinoire et
pour qu'elle reste & niveau. » Un toit devait
également étre ajouté au-dessus, et aurait
pu sappuyer sur la dalle, explique M
Gariépy. Malheureusement, la dalle défec
tueuse a retardé les travaux pour cette
année.

Lemaire espére terminerle réaménagement
Iannée prochaine, en 2022. « On va suivre
les procédures judiciaires, le temps de tout
réglerca.»
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CHAMBRE DE COMMERCE : TOURISME »

Vendredi
10 décembre

CHALET PAULINE-VANIER

Grande salle - 33, avenue de I'Eglise

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT

— 1800 343-7264

—> jedonne@hema-quebec.qc.ca HEMA-QUEBEC

Visitez notre page Facebook “Vallee"de Saint-Sauveur” afin de visonner
les vidsos des commergants et votez sur la publication “GONCOURS” st courrez
|a chance de gagner plusieurs cheques cadeaux en commentant e nom
du commerce que vous avez préféré.

ok ok

Vil de
Saint-Sauveu
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L, Saine Saveur B

Fugg

i .com
450 227-2564
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I ACTUALITE I

PIEDMONT AMENAGE LE PREMIER SENTIER
DU DOMAINE DU HAVRE DES FALAISES

Luc Robert (initiative de, local)-L

de Piedmont, Mme Nathalie Rochon, a procédé au premier
débroussaillage de branches pour I'aménagement d’un
sentier de marche au domaine du Havre des Falaises.

« Nous avons acquis 18 % des terrains du promoteur,
Construction Cousineau. Un des sentiers longerala réserve
naturelle Alfred-Kelly. Le but est de pouvoir ouvrir un
premier sentier quatre saisons pour marcheurs a court
terme, pendant Ihiver » a souligné Mme Rochon.

Les tracés prévus et aménagés ontfait lobjet de démarches
sérieuses, dans le but de protéger au maximum
fenvironnement fragile du secteur des Falaises.

«On sst assis avec un biologiste, pour déterminer les
gestes a effectuer. Nous voulons étre soucieux de
Tenvironnement. Plusieurs intervenants ont été regroupés
autour de la table. En collaboration avec la Société de
plein-air des Pays-den-Haut (SOPAIR), nous avons car-
tographié nos intentions de sentiers, a laide d'un GPS. On
a ainsi pu "taguer les directions a prendre en forét. Des
corvées serontannoncéesd

rapproché, pour dider au débusquage et au tragage » a
poursuivi Mme Rochon

M AUTRES SENTIERS EN PREPARATION
Les idées de différents parcours ne siarréteront pas & celui
bordant la réserve Alfred-Kelly.

« D'autres tracés sont envisagés, dont un éventuel lien
entre le parc linéaire du P'tit Train du Nord et la réserve

Alfred-Kelly. Cafait trois ans que nous travaillons ld-dessus.
Nous avons dailleurs effectué une troisiéme demande

’ -

qy’v

~y—

o Activités extérieures
* Guignolé du garde manger
des pays-d’en haut
o Dégustation sur place
* Musique
e Sculpture sur glace

4 cet égard, auprés du gouvernement
du Quebe{ Il sera merveilleux pour les randonneurs de
faire un détour et de venir observer nos oiseaux et nos
paysages. »

B LIMITATION
Dans le but de préserver le secteur a [état naturel, Iacces
aux sentiers sera limité.

«Le nouveau sentier ne sera pas tracé pour le ski de fond
oule fatbike. Nous les réservons a la pratique e la marche
et de la raquette. Les sentiers et Iécosystéme doivent étre
protégés. On verra en progressant ce qui fonctionne bien
et sides modifications doivent étre apportées. »

Méme son de cloche auprés de M. Pierre-Antoine Millette,
chargé de projet a la SOPAIR.

«Lepremier sentier aménagé sert en fait de zone tampon,
prés du futur quartier résidentiel. Les marches avec chien
représentent une autre activité qui est permise pour
débuter. »

M DEUXIEME PHASE

Méme si les activités sont concentrées sur 'aménagement
d'un premier tracé, les travaux des phases subséquentes
sont déja en préparation.

« Pour I'instant, seuls des bras et des outils manuels sont
nécessaires pour aménager les lieux. On va travailler de
pair avec Piedmont, lorsque le moment arrivera de publi-
ciser le recrutement pour la corvée & venir. On a déja
commencé a identifier le couloir visé et a

secteur du domaine du Havre et cela va créer tout de suite
des habitudes d'emprunter les sentiers. Pour débroussailler

lesautres @
de la machinerie mécanique. Il y aura des passerelles a
aménager.Onyvauneétape lafois » a precisé M. Millette.

Lagentde, plu/e[ de a SOPAIR, M. Pierre-Antoine iltt, ainsi que a

un peu. Des nouveaux résidents vont s'établir dans le

onttailéles premiéres

le 11décembre dans vos deux IGA Famille Jasmin,
St-Sauveur et Ste-Adele.
De1itha1h

BOCHUCMLLETTE,
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I ACTUALITE I

Simon Cordeau - Les maires et mairesses
des Laurentides multiplient les efforts pour
encourager lamobilité active et rendre les
déplacements sécuritaires. Pourtant, ils se
buttent souvent a un obstacle de taille: les
routes nationales quitraversent leur
territoire. Elles relévent du ministére des
Transports du Québec (MTQ), mais ce
dernier peut étre bien lent  répondre
auxdemandes des maires.

« Ca fait 8 ans que je suis maire, et ca fait
8 ans que je fais des pressions auprés du
ministére.» lacques Gariépy, quidébute un
troisieme mandat & la mairie de Saint-
Sauveur, nemache pas ses mots. Il demande
que des feux de circulation soient installés
sur le chemin Jean-Adam, la route 364, la
olise trouvela voirie et le service dincendie.

« On met d'énormes pressions, statistiques
a l'appui, mais ca n'a pas été suffisant
jusqu'a maintenant. D'autres maires ont
aussi fait des demandes auparavant. Le
ministére dit que le nombre d'automobi-
les et le nombre d'accidents ne le justifie
pas» regrette M. Gariépy.
« Cest siirqu'on va
revenir a la charge. On
revient continuellement
dla charge. »

- Jacques Gariépy

Pourtant, le trafic accru sur la route 364
empéche souvent les véhicules des travaux
publics de sortir. Plus inquiétant encore, les
camions de pompier doivent parfois atten-
dre de longues minutes avant de pouvoir
prendre la route. « Méme avec les gyro-
phares et les sirénes, le trafic ne sarréte
pas. £t ca roule vite! », déplore le maire de
Saint-Sauveur,

M UN DEFI DE PATIENCE

Plus tot cette année, la Ville de Prévost a
réussi a convaincre le MTQ de réduire la
vitesse sur laroute 117, entre le chemin du
LacEcho et larue de la Station environ. Des
trottoirs ont aussi été aménagés, pour

cap £ mpli

fessionnelle pour I'Emplai

Tu peux aussing
450 712-4808

a partcpation finant

Québecaa

MTQ ET MUNICIPALITES

DES DEMANDES QUI ATTENDENT

ttendre de

véhicules d'

rgence:
soutent.

permettre aux enfants de se rendre a l'école
primaire Val-des-Monts en toute sécurité

Combien de temps cela a-t-l pris pour que
ces demandes aboutissent? « Ca pris
pratiquement 3 ans. Cest la premiére
démarche que jai faite quand jlai été élu »,
affirme Paul Germain, maire de Prévost. Il
souligne cependant que des demandes
avaient été faites par ses prédécesseurs, et
que le dossier trainait depuis quelques
dizaines dannées

IInote aussique lesdémarches auraient été
probablement plus longues sans [‘aide
dlun article paru dans La Presse. « Le Minis-
tére a appelé la direction régionale. [...]
Cest a partir de la que les choses ont
débouché. »

B PAS (JUSTE) UNE QUESTION
D'ARGENT

«On était méme préts & payer », ajoute M
Gariépy a propos des feux de circulation,
Ces colts peuvent toutefois étre trés
importants, voire hors de portée pour les
plus petites municipalités.

A Sainte-Adeéle par exemple, un trottoir
sera enfin aménagé en bordure de laroute

117, entre I'école secondaire A-N.-Morin et
la station-service Esso, afin de permettre
aux éléves de se rendre a leurs cours en
toute sécurité. Cependant le projet va de
I'avant parce que la Ville a accepté de
défrayerlamajorité des colits, soit 700000
surles 970000 du contrat de construction.
« On parle de la protection de nos jeunes
surla 117 depuis plus de 20 ans. Eh bien, ce
sera réglé » avait commenté |'ancienne
mairesse Nadine Briere.

A Prévost, les nouveaux trottoirs ont été
entiérement financés par la Ville. « Et je ne
le regrette pas », insiste M. Germain. « Cest
quelque chose qu'on aurait di faire il y a
30 ans. Les gens de Place Lesage ne pou-
vaient pratiquement pas sortir de chez eux
sans marcher a contre-courant sur la 117.
Lhiver cétait particuliérement dangereux,
avec les bancs de neige. Des fois ca colte
cher, mais c’était essentiel, surtout pour les
tout-petits, dont la sécurité est notre
priorité.»

Le maire regrette toutefois que les pro-
grammes de financement du MTQ soient
aussi limités. « C'est dur, pour une ville,
d'absorberla construction d'untrottoir. [..]
Le MTQdoit sadapter. »

Tu veux travailler mais tu hésites?
Viens essayer la formule Cap Emploi, c’est gratuit!

Ici, tu n'es pas juste un numéro,
on va taccompagner de A a Z
dans ton projet et on va étre un

plus dans ta vie...
sur toute la ligne!
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B REVENIR ALA CHARGE

« Deux fois par année, je vais rencontrer
la direction régionale avec mes dossiers,
et jlessaie de pousser », raconte le maire
de Prévost. Malgré tout, certains dossiers
mettent sa patience a I'épreuve. « On
demande des feux prioritaires sur la rue
de la Station et le chemin du Lac Echo, pour

arrivent de l'est. Tous I

ca refoule. Il sagit qu'une voiture arrive de
Touest et ca bloque. »

M. Germain ditavoir faitla demande a deux
reprises auprés du MTQ. Pourtant, il ne
recoit pas de suivi sur le dossier. « Ce n'est
pas grand-chose, ¢a ne nécessite méme
pas dinvestissement », déplore -t

Pendant ce temps, M. Gariépy nabandonne
pas. « Cest sdr qu'on va revenir é la charge.
On revient continuellement a la charge. »

M REVOIR LES RELATIONS
Isabelle Paré, conseillére en communication
4 la direction générale des Laurentides-
Lanaudiére du MTQ, a pu répondre par-
tiellernent & nos questions, peu de terps
avant daller sous presse. « Dans les derniers
mois, le Ministére sest engagé a revoir les
relations avec ses clientéles et partenaires
municipaux. Le message a dailleurs été
martelé par le ministre et le sous-ministre
lors de leur tournée des régions au prin-
temps 2021.»

Des actions concrétes ont déja été entre-
prises, affirme-t-elle, dont la bonification
de la section « Municipalités » dlu site web
du MTQ et la mise en place d'un réseau
dlagents deliaison. «A ladirection générale
des Laurentides-Lanaudiére, il y a
nouvelles ressources qui ont été ajoutées
pourrépondre auxdemandes municipaes.
Ily a une équipe qui s'occupe des relations
avec le milieu » ajoute Mme Paré. Ces
nouvelles ressources réduiront les délais de
réponse, assure-t-on

Par ailleurs, M. Germain dit remarquer une
différence depuis les six demiers mois. «/ly
a une nouvelle structure et du nouveau
monde. On va leur laisser le bénéfice du
doute. On percoit qu'ila des efforts. »




I ACTUALITE I

PORTRAIT

DOMINIQUE FORGET, NOUVELLE
MAIRESSE DE VAL-DAVID

Eve Ménard(initiative de journalisme local) - Le Général Café
étant fermé pour des vacances, Cest au Petit
Poucet que je rencontre la toute nouvelle mairesse de Val-
David, Dominique Forget.

Ce matin-la, jai fait lerreur de déjeuner. Je me contente
donc d'une coupe de fruit. Dominique commande une
gaufre, un choix qu'approuve totalement notre serveuse.
Les commandes étant passées et le café servi, on discute
pendant plus d'une heure de tout et de rien, parfois de
politique et denjeux municipaux, d'autre fois de voyages
et d'éducation. Japprends & connaitre une femme de
coeur qui n'a jamais eu peur doser et dinnover,

Elue il ny a méme pas encore un mois, Dominique Forget
continue & sadapter & son nouveau role. Heureusement,
elle est une habituée de la politique municipale, elle qui a
été consellére 3 Val-David de 2007 & 2013, puis de 2017 4
2021 sous 'administration de Kathy Poulin, Comme tout le
monde, elle a remarqué le 7 novembre dernier cette
impressionnante vague qui a propulsé beaucoup de
jeunes et de femmes sur la scéne municipale. « Moi je ne
suis pas jeune, mais je suis une femme! J'ai au moins ce
boutte-fa! », lance-t-elle 4 la blague. Au terme de son
premier mandat, cela fera 16 ans qu'une mairesse est & la
téte du conseil municipal a Val-David. Cest ce que me fait
remarquer Dominique Forget. Cala rend bien fiere. « Dans
mon prochain mot de la mairesse, je vais le souligner! »,
ajoute-t-elle enriant,

B AVENTUREUSE ET AVANT-GARDISTE

Trés t6t, Dominique déve-loppe un golt prononcé pour
I'aventure. A 19 ans, elle fait le programme Katimavick, une
initiative fédérale quirassemble 12 participants agés de 17
321 ansetprovenant d'un peu partoutau Canada. Pendant
't dubénévolat atravers trois provinces
it parla suite entant qu‘agente de groupe,

du pays. Elle a
un réle rémun

Peu de temps aprés, elle part étudier pendant quatre mois
4 Berkeley en Californie, dans un programme intitulé
« Ecological Integral Urban Living ». Déja sensible aux
enjeux environnementaux, Dominique est en avance sur
sontemps. Ensite, elle sembarque dans fentreprise Passe-
Montagne, une école diescalade située aVal-David fondée

LE

7

)
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par son conjoint en 1981, Au départ, elle ne connait rien a
la gestion dentreprise. « Je ne savais méme pas c’était
quoiun bilan financier oul'état des résultats. » Elle snstruit
via des consultations et suit des formations.

Aprés que les actifs de lentreprise aient été vendus en
2008, Dominique effectue un retour aux études ol elle
fait un diplome d'études supérieures spécialisées en éco-
conseil a [Université du Québec & Chicoutimi. Par la suite,
elle atterrit dans ['organisme Inter Action Travail, un lieu
d'apprentissage et de travail pour des personnes avec des
obstacles & lemploi.

B ENTREE EN POLITIQUE MUNICIPALE
Entre-temps, la politique fait son arrivée dans sa vie
Choguée par des réglements d'urbanisme qui vont &
Jencontre du développement durable, Dominique Forget
choisit de se présenter comme conseillére. Depuis,
I'urbanisme est un enjeu qui la passionne.

« Je pense que l'urbanisme peut étre un facilita-
teur de lien social. Je te donne un exemple bien simple:
admettons que tu nas pas le droit d'avoir de cours avant
et que tout est en arriére. Cela fait en sorte que tu ne vois

Simon Gouache
14 avril 2022‘

o

Vincent Valligres
9 juin 2022

Emile Proulx-Cloutier
26 mars 2022

w27.et 28 mai 2022

SAINTEW
AGATHE

DES
AMONTS

pas les gens passer sur la rue, Cest plus difficile de créer
des lien: ienavanttu din, des fleurs,
une table, tu vas mieux connaitre tes voisins. Ca crée un
sentiment de communauté. »

Dominique s'habitue encore & se présenter comme étant
la mairesse de Val-David. Aprés deux mandats différents a
titre de conseillére, elle semble bien préte a relever e défi
Au cours de son précédent mandat, Kathy Poulin avait été
particuliérement transparente au sujet des critiques
virulentes sur les réseaux sociaux. De son coté, Dominique
Forget envisage de ne pas avoir de page Facebook de
mairesse, ou biend'enavoir une entiérement gérée parles
communications.

Elle est d'ailleurs trés consciente de l'implication de ses
citoyens et de ses citoyennes. « A Val-David, les gens
simpliquent. Cest leur village. Mais moi je préfére caa un
endroit ot les gens ne sont pas investis. Que les gens ne
soient pas tous contents, moi j'ai été chef d'entreprise
pendant 30 ans et directrice d'un OBNL. J'en ai eu des
employés. Quand tu arrives avec du changement, il y en
aqui nesont pas contents, c'est normal. Je peux vivre avec
ca, jene pense pas que cava vraiment m'affecter. Mais cest
avoirl»

B DEMOCRATIEET RESPECT

La priorité pour la fin de 'année étant le budget, ce nest
qulen 2022 que la nouvelle mairesse et son équipe
pourront établir les prochaines priorités en tant que consell
deville. Dominique Forget nomme quand méme quelques
projets qui sont a compléter [école, la bibliotheque, l'usine
de traitement des eaux usées ou encore le rallongement
du réseau dégout.

Elle envisage que ca se passera trés bien au sein de son
équipe, au cceur de laquelle la démocratie semble trés
saine. « Ce que jaime de notre équipe, Cest qu'on fait le
tour de tout le monde et on écoute vraiment ce que
Iautre a a dire. Méme si ca peut aller a l'encontre de ce
quon pense. Hier, par exemple, nous avions deux idées
complétement opposées. Nous avons fait le tour en
construisant sur ce que [autre disait. Ga n'a pas été long.
En une quinzaine de minutes, nous en sommes arrivés
aun consensus sur un sujet assez délicat. »

Coeur de pirate
| 7 mai2022

Cathy Gauthier
13 mai 2022

La Corriveau
27 au 31 juillet 2022

==
ALLIANCE
FORD

g {
Bruno Pelletier
30 septembre 2022

‘Marché M. Bouchard

N
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RESIDENCE AU COEUR D’ADELE

PORTE OUVERTE

le 11 décembre de 10h00 a 16h00

Notre équipe de gestion
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I ACTUALITE 1

WENTWORTH-NORD

TROIS PROJETS
POUR RELANCER
LA MUNICIPALITE

Luc Robert initiative dejournalisme local) -
En créant un comité de développement
économique et communautaire, la
Municipalité de Wentworth-Nord entend
attirer et soutenir les jeunes familles dans
son noyau villageois.

Une résolution a été adoptée en ce sens
la premiére réunion du nouveau consell
municipal, le 19 novembre demier.

« Le communautaire est le moteur éco-
nomique d'une municipalité comme la
nétre. On doit étre plus proactifs : nos
jeunes enfants doiventvoyageren autobus
pendant 1h30 pour se rendre en classe a
Saint-Sauveur. Ce n'est pas normal. Je
veux inciter le ministére de I'ducation
du Québec a ouvrir son cceur. On a besoin
d'une petite école élémentaire, avec une
maternelle pour les 4 ans, a Wentworth-
Nord. Une soixantaine d'enfants pourront
en bénéficier. Je nous donne un échéan-
cier de deux ans, pour que le projet léve
de terre », a lancé tout-haut la nouvelle
mairesse, Mme Danielle Desjardins,

« Le communautaire est
le moteur économique
d’une municipalité
comme lanétre. »

-Danielle Desjardins, mairesse de
Wentworth-Nord

B COOP SANTE ET CPE
Cette derniére souhaite ajouter deux autres
éléments a cette communauté rurale,

« En plus de construire une petite école ici
il faut aussi implanter une coop-santé et
un CPE. Le gouvernement provincial a
ouvert 17 000 places en garderie et il est
ouvert a Wentworth-Nord. Grace aux
contacts de la conseillére Karine Dostie,
nous avons su que nous sommes identi-
fiés comme une petite municipalité qui
pourrait faire partie du programme, pour
avoir un Centre de la petite enfance » a-t
elle poursuivi fierement.

Ces ajouts projetés, jumelés aux attraits
naturels de Wentworth-Nord, promettent
un bel avenirdans la partie ouest de laMRC
des Pays-den-Haut.

« Avec nos lacs et foréts, en plus des trois
services voulus, cela nous distinguera des
autres et les familles voudront encore plus
sétablir ici. On travaillera la-dessus en
concertation, au conseil municipal. Tous
les conseillers et conseilléres qui se sont

Pyl B
La mairesse Danielle Desfardins nemanque pas de
projets pour Wentworth-Nord.

présentés avec moi ont été élus, méme s'il
nexiste pas de parti formel. Le vote libre
demeurera valide au conseil municipal,
tant pour ces projets que le reste. Ensemble,
avec les citoyens, on sera plus forts en
groupe. Aussi bien se mettre en mode
action et ne pas rester chacun dans notre
forét. Le plus vite nous ferons nos repré-
sentations, le plus vite les choses samé-
lioreront. »

M RENONCEMENT DE SALAIRE
Mme Desjardinsa par ailleurs soulevé lidée
de renoncer ason salaire de mairesse, pour
les quatre années de son mandat. Cela a
toutefois causé un certain malaise.

«Ga fait 10 ans que je fais du bénévolat
et jai bien préparé mon plan de retraite.
Je suis préte a renoncer a mon salaire d la
mairie, pour le remettre  une fondation
qui gére des projets pour les gens aux
besoins spéciaux. A la MRC des Pays-d'en-
Haut, on m'a cependant priée de renon-
cer d cette idée, pour ne pas créer de pré-
cédent. Semble-t-il que ce serait difficile &
gérer. Je vais y réfléchir, avant de prendre
une décision finale. Je veux aider, mais
nepas générer du trouble a personne. »

Wentworth-Nord tiendra sa prochaine
assemblée municipale réguliére levendredi
17 décembre prochain




I ACTUALITE I

SAINTE-ADELE PERD

UN GRAND

Rédaction - Clest ave tristesse que le
conseil municipal de Sainte-Adéle
apprenait le décés de monsieur Denis
Aubuchon, survenu le 28 novembre dernier,
al'dge de 78 ans.

Le 19.avril 2018, M. Denis Aubuchon recevait la
Médaille de I'Assembiée nationale du Québec des
‘mains de M. Marc Bourcier, député de Saint-Jérome.

Sumommé «Monsieur Bénévole de Sainte-
Adéle », Denis Aubuchon a ceuvré au sein
de nombreux organismes communautaires
aufil desans. Il a contribué activement a la
communauté adéloise. M. Aubuchon a

BENEVOLE

notamment été membre du Club Optimiste,
des Lions, de |'Entraide bénévole et des
Chevaliers de Colomb, o il fut d'ailleurs
nommé Grand Chevalier.

laété présidentdu conseild'administration
de 'Ouvroir des Pays-d'en-Haut durant
plusieurs années, un organisme présent au
sein de la communauté pendant plus de 10
ans, avant de devenr Les tiroirs de Sainte-
Adéle en octobre 2018

Jusqu'a tout récemment, il siégeat sur le
conseil d'administration de I'Office muni-
cipal dhabitation de Sainte-Adéle. Dévoue
etengagé, M. Aubuchon recevait dailleurs
le 19 avril 2018, la Médaille de 'Assemblée
nationale du Québec.

Lamairesse de Sainte-Adele, Mme Michéle
Lalonde, les conseillers municipaux ainsi
que les employés de la Ville souhaitent
offrir leurs plus sincéres condoléances a la
famille et aux proches de M. Aubuchon.

La famille recevra les condoléances le
samedi 11 décembre de 9 ha 13 h 30 au
complexe funéraire Guay de Sainte-Adele
Par la suite, les funérailles auront lieu en
IEglise de Sainte-Adele. Plutot que doffrir
des fleurs, les marques de sympathie peu-
ventse traduire par des dons 3 la Fondation
meédicale desLaurentides:jedonneenligne.
org/fondationmedicale/.

FONDS DE LA SECURITE ROUTIERE

PRES DE 150 000 $
POUR L’AMELIORATION
DU BILAN ROUTIER ET
L’AIDE AUX VICTIMES

Rédaction - Le gouvernement du Québec
octroie 146 066 $ a cing organismesdela
région des Laurentides afin de soutenir
financiérement des projets d‘amélioration
de la sécurité routiére et d'aide aux victimes
de laroute. Cestleministre des Transports
et ministre responsable de larégion de
IEstrie, M. Frangois Bonnardel, quien

fait fannonce.

Aléchelle duQuébec, ce ne sont pas moins
de 7,5 M$ qui sont alloués 3 divers orga-
nismes pour permettre la réalisation de
82 projets. Cet appui est possible grace au
programme d‘aide financiére du Fonds
de la sécurité routiére, subventionné a
méme les sommes percues pour des
infractions détectées par les radars photo
et les appareils de surveillance aux feux
rouges

L'aide financiére se répartit comme suit : le
Centre diaide personnes traumatisées
craniennes et handicapées physiques
Laurentides (CAPTCHPL) recoit 68 166 $
pour le projet Sensibilisation et prévention
en sécurité routiére; la Municipalité de La

ffrez la

EN CADEAU!

BILLETS
EN VENTE

deés le

EN LIGNE
OU A LA PLACE
DES CITOYENS

Conception obtient 13020 $ pour son plan
de signalisation sur les routes des Tulipes et
de la Montagne-dArgent; la Municipalité
de La Minerve regoit 49 727 $ pour amé-
liorer la sécurité routiére dans le noyau
villageois et la Ville de Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson obtient 9130 $ pour Iachat
et linstallation de deux indicateurs de
vitesse.
Nous travaillons tous a
latteinte d'un bilan routier
exempt de décés. Je félicite
tous les porteurs de projet
dans les Laurentides, et je
vous encourage a continuer
adéposer des projets visant
aéliminer les risques de
sécurité routiére pour tous
les usagers de la route. )
- Frangois Bonnardel, ministre
des Transports

HIVER 2022

steadele.tuxedobillet.com

1ER DECEMBRE | 450 229-2921, poste 8300
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On-a tous de bonnes .
questions sur le vaccin

Pourquoi faire vacciner
mon enfant s’il court moins

de risques qu’un adulte
face ala COVID-19 ?

Méme si certains symptomes de la COVID-19 peuvent sembler
légers, d’autres comme Pessoufflement peuvent durer plusieurs
mois.

Bien que les enfants aient moins de risques de développer des
complications, ils peuvent facilement transmettre le virus.

La vaccination demeure le meilleur moyen pour protéger votre
enfant et ses proches.

Obtenez toutes les réponses
a vos questions sur le vaccin a

Québec.ca/vaccinJEUNE

Le vaccin, un moyen de nous protéger.

Votre o A 3
gouvernement Quebec
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I ACTUALITE I

ITINERANCE

L’URGE

NCE DU

BOOK HUMANITAIRE
DOIT DEMENAGER

Rachel Lapierre, fondatrice et directrice du Book
humanitaire.

~RachelL
et directrice du Book humanitaire. Elle nous
fait état delasituation du local de urgence
du Book humaritaire. « On pensait pouvoir
resterla jusqu'a a fin de I'année, mais en
fait on doit quitter le plus vite possible et
cst ce que nous voulons faire. »

Le local, situé au coin de Labelle et de
Martigny a Saint-Jéréme, sert d'urgence
pour les personnes itinérantes. « Nous
n‘avons pas de bail, nous sommes loca-
taires au mois » explique Mme Lapierre
Au départ, les propriétaires leur avaient
permis de rester deux ou trois mois, puis ifs
ontdonnéuneextension. «/lfaut compren-
dre qu'au-dessus de notre local, il y a des
locataires et ce n'est pas toujours facile,
mémesi nos usagers sont trés gentils. »

M 140 PERSONNES SANS
DOMICILE FIXE

Depuis six mois, lorganisme cherche un
lieu approprié avec laide du Centre intégré
de santé et de services sociaux des
Laurentides (CISSS), et de la Ville de Saint-
Jéréme qui les aident dans ce dossier. « On
cherche des solutions & moyen terme. Le
probléme actuellement, cest qu'il n'y a
pas tant de possibilités de locaux libres a
Saint-Jérome. »

Fleur de Macadam, forganisme qui soccupe
du lieu dhébergement & lancienne église
Sainte-Paule, loge 25 personnes. Dans
Saint-léréme uniquement, on compte 140
personnes sansdomicile fixe. «Le probléme
Clest que la pauvreté et ltinérance ont
triplé en un an. On est en train de mettre
des choses en place. Le CISSS travaille fort,
Ia Ville aussi nous appuie. Mais 140 per-
sonnes  lapproche de I'hiver, ce n'est pas
rien. Il faut trouver une solution a court,
moyen et long terme. Mais chose certaine,
on ne les laissera pas dehors » soutient
Rachel Lapierre.

B AILLEURS QUA SAINT-JEROME

Le Book humanitaire offre des services aux
personnes en difficultés dans la grande
région de Saint-Jérbrme. Certains proviennent

ngemdu Book Pt nijcainde abelleet,
igny doit trouver

des municipalités environnantes et méme
plus au nord. « Par ailleurs, lorsqu‘une per-
sonne nous arrive d'un secteur comme
Laval ou Sainte-Agathe alors qu'ils ont
accés a des services, on les redirige. Dans
le secteur des Pays-des-Haut, il y a peu
de personnes sans domicile fixe. Il y en a
un que j'ai rencontré dans le secteur de
Saint-Sauveur pour lui offrir des services. Il
préférait rester dans le secteur pour la
quéte » explique Rachel Lapierre.

M PREMIERE LIGNE

LeBook humanitaire soccupe de ['urgence.
Cest un organisme de premiére ligne
« Idéalement, on souhaite tous les cou-
cher dans un lit. Cest notre réve, mais ce
nlest pas le mandat du Book humanitaire.
Est-cequecapeut le devenir?On verra, mais
lemandat du coucher et de 'hébergement,
Cest Fleur de Macadam. lls en ont 25 dans
Iancienne église et nous, on a lexcédent »,
explique-t-elle.

Lurgence du Book humanitaire sert & les
nourtir trois fois par jour, a les écouter, a les
réconforter et a les soigner.

B HAUSSE DESLOGEMENTS

«Avant la pandémie, on en avait une tren-
taine, tout au plus une quarantaine, mais
la on est a plus de 80. Clest une rédlité. Ce
que l'on préne, clest une solution & moyen
et long terme. Le probléme, c'est la hausse
des logements, le manque de logements
a prix modiques et laugmentation du coit
de la nourriture. On voit de nouvelles
personnes sans-abri qu'on n‘avait jamais
vues avant. Le probléme aussi, ce sont les
personnes agées. Nous on travaille sur ces
deux volets : la sécurité alimentaire et les
sans-abri» explique Rachel Lapierre.

Les gens se retrouvent dans la rue comme
ils n'ont pas d'autres options, en raison de
la pénurie de logements. « Il y a de Fti-
nérance, de la santé mentale, de la toxico-
manie et il y a aussi ceux vivent une crise
situationnelle. La pandémie a multiplié
¢a» souligne Rachel Lapierre.

FONDATION

UQO

CONSEILLER/ERE EN DEVELOPPEMENT ET RELATIONS AVEC LES DONATEURS
Supérieur immédiat : Directeur général

STATUT : Sakiié (g) - (37.5 h/ semaing)

DATE PREVUE D’ENTREE EN FONCTION : Janvier 2022
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I ACTUALITE I
GUIGNOLEE DES PAYS-D'EN-HAUT

PLUS DE CITOYENS VIVENT DE
LA PRECARITE ALIMENTAIRE

Simon Cordeau - Le Garde-Manger des
Pays-dien-Haut tiendra sa guignolée
samediprochain, 11 décembre. Discussion
avecla directrice générale de i
Maryse Leblanc.

Iy aura pas de porte-a-porte cette année
non plus, en raison de la COVID. « On a
décidé de faire comme Iannée derniére.
Toutes les vill i

oil les gens pourront faire des dons en
argent. On aura aussi des machines Interac
pour permettre les dons avec carte »,
explique Mme Leblanc.

Il est aussi possible de déposer des denrées
non-périssables dans plusieurs points de
chute répartis a travers la MRC des Pays-
dlen-Haut (voir encadré). « Certains endroits
et commerces en récoltent déja. Il y a aussi
plusieurs résidences pour personnes dgées
quifont des collectes pour nous. »

« Avecl'inflation alimen-
taire quiest calculée a 5 %,
les gens qui arrivaient juste
n'yarrivent plus. »)

-Maryse Leblanc

Le Garde-Manger a pourobjectif de recueillir
75000 $ en dons monétaires, et espére
récolter beaucoup de denrées. « Nous en
avons bien besoin, surtout avec le prix des
aliments quia augmenté significativement.
Les denrées valent autant que l‘argent »,
souligne Mme Leblanc.

Environ 250 bénévoles sont déja mobilisés
depuis quelques semaines pour lopération
du11 décembre.

B AUGMENTATION DES BESOINS

Les besoins alimentaires dans la région

sont criants, en particulier depuis le début

de la pandémie, note Mme Leblanc. « On

a atteint un sommet en 2020, avec une
de 30 % des

Maryse Leblanc, directrice du Garde-Manger, fors de
laGuignolée de 2020.

PR l:i\'()\'.\g\'(‘ll{
ENVERS LES AINES

DES LAURENTIDES INC

ii
Services gratuits et confidentiels pour les ainés
vivant des situations de vulnérabilité, d'abus ou de

maltraitance, ayant des inquiétudes ou faisant face a
différents problemes mettant en jeu leur qualité de vie.

ECOUTE - SOUTIEN - ACCOMPAGNEMENT

1844 551-6032

info@prevoyanceaines.org
WWWw.prevoyanceaines.org

LES DENREES
POURRONT ETRE
DEPOSEES AUX
DIFFERENTS
POINTS DE CHUTE
A TRAVERS LES
PAYS-D’EN-HAUT

Saint-Sauveur
+IGA : 130, chemin du Lac-Millette

et clest resté comme ¢a depuis. Il y a des
gens qui font appel a nos services depuis
la COVID et qui ont encore des besoins.
Méme si la PCU et la PCRE sont terminées,
il y a des gens dansle tourisme et la restau-
ration qui 'ont pas retrouvé d’emploi. »

En 2019, le Garde-Manger servait 574
ménages par semaine. En 2020, il servait
864 ménages. « Avant la COVID, cétait
beaucoup des gens a trés faible revenu,
sur laide sociale ou au chémage. Mainte-
nant, surtout depuis septembre, il y a des
ménages dejeunes travailleurs, parfois qui
ont des emplois précaires. Avec l'nflation
alimentaire qui est calculée @ 5 %, les gens
qui arrivaient juste n'y arrivent plus »
déplore Mme Leblanc

« Provigo : 50, avenue Saint-Denis

+ Chalet Pauline-Vanier : 33, avenue
de I'Eglise

Sainte-Adeéle

+IGA : 1300, boulevard
de Sainte-Adéle

» Métro : 555, boulevard
de Sainte-Adéle

Elle indique que I'augmentation des loyers
y estaussi pour beaucoup. «Jai beaucoup
de ma clientéle qui dépense plus de 50 %
de leur revenu pour payer leur loyer. Iy en
a de plus en plus qui sont sans domicile
fixe, qui changent de colocation souvent,
ou qui se retrouvent dans des hétels qui
sont devenus des maisons de chambres.
Cest clair qu'ily a un lien ¢ faire entre la
précarité alimentaire et le coiit du loge-
ment », insiste Mme Leblanc.

Piedmont
+ Hotel de Ville :670, rue Principale
+ Les Glissades du Domaine des
Pays d'en Haut : 440, chemin Avila
Sainte-Anne-des-Lacs
+ Centre communautaire :
1, chemin Fournel
Morin-Heights
+1GA : 680, chemin du Village
Saint-Adolphe-d’Howard

+ Ecole Au-Coeur-de-la-Nature :
110, rue du Collége

FRUITS ET LEGUMES PRODUITS CEREALIERS

Lac-des-Seize-iles

+ Hotel deVille (porte arriere) :
47, rue de I'Eglise

Faites un

Sainte-Marguerite-du-
Lac-Masson

«LaRencontre:2, chemin Masson

Wentworth-Nord

+ Hotel de Ville : 3488,
route Principale

GOLF BERT EMOND

Le opecialiste
en batons

© Fabriquant . =

de bétons sur mesure;
 Réparations de tout genry
o Polissage gratuif
de vos fers & l'achat;

d'un set de grips

“Noubliez pas, si vous achetez ailleurs,
Vous payez trop cher”

“Mérme toutes les réparations sont meilleures marché”

PAS DE FLORIDE CETTE ANNEE!

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE MIDI A 16 H

33 St-Denis, Saint:
(Face au Provigo) 450 744-0542
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I ACTUALITE 1

LANCEMENT DE LA CITAD’ELLE D'ARIANE
UNE BIERE POUR AIDER

LES FEMMES VICTIMES
DE VIOLENCE CONJUGALE

Rédaction - Le détaillant spécialisé en biére
de microbrasseries Au Toit Rouge et la
Brasserie Sir John Brewing Co. lancent

une nouvelle biére en édition limitée, La
Citad’Elle d'Ariane.

Les revenus caritatifs générés par la vente
de la biere seront directement versés aux
maisons d'hébergement pour femmes vic-
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times deviolence conjugale et leurs enfants,
laCitad'Elle de Lachute etla Maison dAviane,
de Saint-Jérome.

La Citad'Elle d‘Ariane est une India Pale Ale
portant la signature de la Brasserie Sir John
Brewing Co. Elle est présentement en pré-
vente Au Toit Rouge et sera disponible chez
des détaillants de biéres spécialisés du
Québec dés la mi-décembre. Pour chaque
biére vendue, 1,50 $ seront prélevés et remis
aux deux maisons d'hébergement.

LaMaison dAriane et la Citad'Elle offrentaux
femmes victimes de violence conjugale et
a leurs enfants un hébergement sécuri-
taire, ainsi que de laide téléphonique, du
soutien par rendez-vous, de I'accompagne-
mentetdes références, le tout gratuitement
et en toute confidentialité, 24 heures par
jour, 7 jours par semaine.

AuToit Rouge etla Brasserie Sir John Brewing
Co. espérent récolter 10000 § pour la pré-
vention de la violence conjugale avec ce
projet.

Pour obtenir davantage dinformations ou
pour faire un don : maisondariane.ca et
citadellelachute.ca

Obtenez 10 % de
rabais lors de
votre premier
achat en ligne su
laboulique.

Visitez le
www.houtique.spadumanoir.com

1970
hemin du Lac-Millette, Saint-Sau

246,
veur, QC. J7N 1R2

Sroosse)

DES PAYS-D'EN-HAUT

On fait le “POIS” dans nofre région!

Samedi |

ecembres

IMPORTANT

Cette année, aucune cueillette
porte-a-porte ne sera possible!

5] facens de parficiper<

Denrées et dons aux
points de chute
(11 décembre)

Dons en ligne via
notre site web
(Maintenant)

WWW.GARDEMANGERPDH.CA *

Poou7291




I ACTUALITE I

Simon Cordeau~ Dans lasemaine du
28novembre au 4 décembre, 674 cas actifs
de COVID-19 ont été rapportés dans les
Laurentides : un nouveau sommet pour

Ia 4° vague. « Malheureusement, on voit
quela 4vague arepris de plus belle depuis
la fin octobre », a déploré Dr Eric Goyer,
directeur de santé publique des Laurentides.

L4

Le Centre intégré de santé et des services
sociaux (CISSS) des Laurentides a fait le
point sur la situation épidémiologique
dans la région, lundi 6 décembre. En date
du 2 décembre, la MRC de La Riviére-du
Nord comptait 157 cas actifs et la MRC des
Pays-dien-Haut, 68 cas actifs.

Prés de 60 % des nouveaux cas sont des
personnes non-vaccinées, dont la majorite
sontdes enfants entre Oet 11 ans

Aucun cas suspecté ou confirmé du variant
Omicron n'a été signalé dans les Laurentides
usqu maintenant, a rassuré Dr Goyer, notant
cependant que la situation peut évoluer.

5
Q/J?al‘meum

SAINTE-ADELE

COVID-19

« LA QUATRIEME VAGUE A REPRIS DE PLUS BELLE »

Oncompte8 hospitalisations dans la région
4dansdeslits éguliers et4aux soinsintensits

M ECLOSIONS

On compte 76 éclosions actives sur le
territoire laurentien, dont 41 dans des écoles
primaires, 4 dans des écoles secondaires,
10 dans des milieux de garde, 15 dans des
milieux de travail, et 3 dans des milieux de
vie pour ainés. La plupart de ces éclosions
sont petites. Il n'y avait aucune éclosion
active dans les centres hospitaliers de la
on

«Au cours des derniéres semaines, le taux
de vaccination élevé fait que les éclosions
ne durent pas longtemps. On se croise les
doigts pour que ca continue comme ga »a
déclaré Jean-Philippe Cotton,
directeur général a nt, a \JODOS des
milieux de vie pour ainés.

B VACCINATION
Lacampagne de vaccination des 5a 11ans
avance rondement, a indiqué Alain Jutras,
lirecteur responsable de la vaccination, en
remplacement de Caroline Chantal. Vendred
3 décembre, la couverture vaccinale de ce
groupe d'age atteignait 20 % i matin,
6 décembre, elle avait monté a 29,8 %, sest
réjoui M. Jutras. « La couverture évolue trés
rapidement chez les enfants. »

En date du 2 décembre, 1027576 doses de
vaccin ont été administrées dans la région,
dont 10 447 doses chez les 53 11 ans et

16 954 Laurentiens qui ont regu une 3
dose.Chezles 12ans etplus, ce sont 885 %
des Laurentiens qui sont adéquatement
vaccinés (deux doses, ou une dose et une
infection).

W TEMPS DES FETES

A lapproche de Nogl, Dr Goyer rappelle
Iimportance de respecter les mesures
sanitaires, soitla distanciation, le lavage des

mains et le port du masque. Il est aussi
important d'aller chercher sa dose de
rappel (3¢ dose) si lon fait partie des

groupes ciblés, a-t-il rappelé. «Sivous avez
des symptomes, il ne faut pas avoir peur
daller se faire dépister. Ca nous permettra
de passer un meilleur temps des Fétes que
I'année derniére et ¢a nous évitera un pic
des cas en janvier», a-t-l ajouté

MRC DES PA' EN-HAUT / 2 DECEMBRE 2021

Esteérel

Lac-des-Seize-lles Tadcas
Morin-Heights 165
Piedmont 134
Saint-Adolphe-d'Howard 99
Sainte-Adéle 467
Sainte-Anne-des-Lacs 156
iRt 7
Saint-Sauveur 448
Wentworth-Nord 29

TOTAL

la4cas
o]

8

10
la4cas
9

5
la4dcas
19

1a4cas

RESIDENCE DES BATISSEURS SAINTE-ADELE

Une wie socinle animee!

UNE PANOPLIE D’ACTIVITES!

Aquaforme, danse en ligne, club de marche, artisanat,

chorale, bowling, scrabble, atelier, bowling, billard,

ure et golf

uel!

Le centre de soins LE PHARE est
‘également disponible dés maintenant

Appelez-nous! 514 884-0906

batisseurs.ca * 322 ch. Notre-Dame, Sainte-Adeéle
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0L¢N1CKS Grande variété de :

Saumon - Thon - Morue - Crevettes
- Pieuvre - Moules - Huitres - Homard

Tartares - Fish & Chips

SOREORNERIE . BISTHO - Calmars frits - Tataki

HORAIRE DES FETES
RESERVATIONS 24 décembre : Fermeture & 16h + 25 décembre : Fermé
450 227-6436 AL 31 décembre: Soirée nouvel an avec menu 7 services (réservez votre place )

POISSONNERIEOLYNICKS.CA . / r - 1 Janvier: Fermé
50 de la Gare, & - . . . s
San-Saumeur JOR 16 b I (service traiteur disponible)
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(Foodica)

Maraichage nordique

Cultiver des Iégumes a I’année, ¢’est possible !

Marie-Catherine Goudreau - Dans leur livre Le maraichage nordique, Jean-Martin Fortier et Catherine Sylvestre de la Ferme
des Quatre-Temps explorent les techniques et bienfaits de la culture hivernale des légumes. Ony propose un nouveau
modele pour atteindre la souveraineté alimentaire au Québec, fondé sur l'agriculture écologique et de proximite.

<« L'objectif était de partager nos con-
naissances a la suite de plusieurs
années d'expérimentation. On voulait
donner ce savoir aux jardiniers et aux
maraichers pourquiils puissent partir sur
une bonne base ». explique Catherine
Sylvestre. qui dirige léquipe maraichére
de la Ferme des Quatre-Temps. Dans le
livre. ls partagent donc les résultats d'an-
nées de tests et dessais pour la cuiture
hivernale

Des légumes nordiques
Lagriculture & lannée et de saison au
Québec, cestpossible. etonle démontre
bien dans le ivre. « On n'apas besoin de
slapprovisionner autant en légumes im-
portés 'hiver. Clest possible de produire
des légumes de facon écologique, en
respectant la saisonnalité et en mettant
envaleurnotreclimat nordique . souligne
Catherine:

Catherine Syestre dirige léquipe maraichére
dela Ferme des Quatre-temps.

les carottes primeur ou encore la mou-
tarde

Par exemple, on propose plus d'une
vingtaine de légumes qui peuvent pous-
sermalgré lefroid et qui sont adaptés au
climat, comme les épinards, le bok choy.

Rentabiliser lesserres
<« Comme les fermes maraichéres ont
souvent des serres, on s'est demandeé

514 948 4444

WINGS:)
3 ([ BUFFALO BILL | DIM. AU MER

JEU. AU SAM.
1h 3 minuit 11ha 2ham

Livro.ca

504 Rue St Georges, Saint-Jérome, QC J7Z 5B3

LAYEOLIE
SDAILES DE POULET REGULIERES

Crudités avec frempette
frite familiale &2 3 Pepsi

41%

PHILLY 6"

+ 4ailes + Frites + Pepsi

2mexpes 1199 [3mexpes 790

PoULET FR T +Frites + Frites

POULETE oo R

AVEC FRITES ET LIUEIR +1 Pepsi can +1 Pepsi can
amcxpes 1999 6mMcxres 2899

f / +Fites + G Fries
+Salade de chou + Salade de chou
e +1 Pepsi can +2 Pepsi can

10Mex/Pes  3Q99 |15MCX/PCS 5599
+ Gr. Frites + Frite fam. &
+Saate dechou 2 Salades decho H
+2 Sauces +3 Pepsican +2 Sauces + 4 Pepsi can i

techniques détaillées sur des légumes,
des exemples de planification d'unjardin
et diautres informations trés pertinentes
Sy trouvent.

comment on pouvait rentabiliser cette
infrastructure pendant Uhiver, sans
nécessairement payer beaucoup en
frais de chauffage ». explique Catherine:
Ainsi, dans Louvrage. on propose une
série de consels et dloutils pour aider
les petites fermes ademarter un projet de
culture hivemale. en utilisant les seres.

Selon Catherine, iLy a une « grande
tendance » chez les fermiers de famille
pour la culture dhiver. « Ils veulent
étendre leur vente et leur travail pendant
plusieurs mois, et pas seulement durant
L'été. De plus, ils peuvent vendre les
verdures d'hiver avec les légumes de
conservation, ce qui permet de bien
écouler la production compléte de la
ferme ». explique-t-elle

Le plus gros défi de la culture de &
gumes lors de la saison froide. c'est la
baisse de la lumiere. Les légumes qui
sont plantés trop tard en novembre ont
donc beaucoup de difficultés a pousser,
comme ils n'ont pas assez de lumiére
pour faire leur photosynthése, explique
Catherine: « Il faut essayer de sarrimer
avec la disponibilité de la lumiére ¢
Lautomne. » Laccés & leau et les nits
glaciales représentent aussi des obs-
tacles a ce type de culture.

Le livre fait aussi réfléchir quant & la
production en serres au Québec. « On
voulait proposer un modeéle alternatif
pour les petites fermes familiales.
Pourquoi on ninvestirait pas dans des
milliers de petites serres, plutot que
dans des gros complexes industriels
de serres 7 », souligne Catherine. Selon
elle. lagriculture peut étre simple et
accessible 4 tous, méme en hiver.

Verslasouverainet¢alimentaire

Méme si le livre est principalement
destiné aux maraichers. un jardinier  la
maison peut tout de mémey trouver son
compte. croit Catherine. Des fiches

NOUVELLE ADRESSE i

NOUVEAUTES

Nous servons maintenant:

* Muffins keto sans gluten

« Bagels keto sans gluten

* Réties de pains faibles en
glucides, cétogénes sans gluten

* Cafés gras

* Smoothie gras

* Repas préparés keto

EN PLUS DES NOUVEAUX
PRODUITS AJOUTES CHAQUE
SEMAINE, VOUS TROUVEREZ :
Une variété de pites fraiches
succulentes signées Destination Keto.
Vous y gouterez et ne pourrez plus
vous en passer !

Produits maisons tels que noix, graines
de chanvre, de lin, etc.

Voyez notre sélection

compléte chez Destination

Keto en ligne ou

enboutique !

157, rue Principale, Saint-Sauveur (facea ta rue Guindon)
=11 450-240-5386(KETO) destinationketo.ca

Dan Kéto, propriétaire

f

LIVRAISON LOCALE ET PARTOUT AU QUEBEC

MERCREDI 8 DECEMBRE 2021 | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D’EN-HAUT | JOURNALACCES.CA



Boulangerie eBou Une histoire de famille

Eve Ménard (initiative de journalisme local) - Lundi e 6 décembre dernier, je mentretiens avec Cristel Feyrit, propriétaire avec son mari Laurent
Morra de la Boulangerie eBou a Saint-Sauveur. Cette journée-la marque la premiére année d'existence, jour pour jour, de lentreprise familiale.

Auparavant entrepreneurs en batiment en
France. le couple arrive & Montréal en
2017. Laurent Morra caresse depuis long-
temps Le réve d'ouvrir une boulangerie
artisanale et familiale. Ga se réalise fina-
lement le 6 décembre 2020, « Nous vou-
lions créer une entreprise avec mon mari
et il se trouve que des amis denfance de
mon fils étaient boulangers & Montréal.
Nous avons donc associé nos talents
et crée la boulangerie eBou ». explique
Cristel

Installés & Sainte-Adéle depuis 2018, ils
choisissent détablir leur entreprise &
Saint-Sauveur. un endroit avec lequel ils
sont tombes en amourlors de précédents
voyages

Au-deladespropriétaires lentreprisecom-
prend actuellement une petite équipe

trois boulangers dont les deux fils de Cristel
et Laurent, deux étudiantes envente, une
vendeuse, ainsi quun autre vendeur pré-
sent seulement le dimanche, Lambiance
y est familiale et chaleureuse. ce qui
transparait dailleurs dans lexpérience
client « Nous avons beaucoup de retours
positifs de notre clientéle qui apprécie
vraiment Laccueil, le service et bien sar,
les produits », souligne Cristel

Produits locaux et artisanaux

Blen que louverture ait eu lieu en pleine
pandémie. la boulangerie fonctionne a
plein régime depuis un an, « Cest méme
au-delé que ce que nous avions prévu »,
affirme Cristel. Elle complete : « Nous avi-
ons déja commencé les démarches avant
la pandémie, donc nous ne pouvions pas
arréter. Mais on s'est rendu compte que ca
n'a pas changé grande chose, peut-étre

méme qu'au contraire, ¢'a été bénéfique
parce quon fait beaucoup de take out »

Sur place. ily a aussi quelques tables ouil
est possible de prendre un café et sas-
seolr, ainsi quiun service dépicerie ot lon
retrouve parexemple des sandwichs, des

pizzas ouencore des fondues au fromage:
Maintenant, ilya méme une toute nouvelle
gamme de chocolats et de macarons
juste a temps pour les Fétes, Lentreprise
travaille avec un chocolatier de Saint-
Faustin. Enfait. comme le rappelle Cristel
tous les produits sont locaux et artisanaux.

D’AUTRES BOULANGERIES
DE LA REGION A DECOUVRIR

Boulangerie Merci la Vie Piedmont
Deux gars dans I'pétrin Saint-Jérome
Boulangerie Au Vieux Four Sainte-Adéle
La Mie Richard Val-David

Boulangerie Pagé Saint-Sauveur

VOTRE DESTINATION BIO DES LAURENTIDES

Ouvert7 jours,de 9hai19h

Aliments frais

certifiés BIO, naturels.
Suppléments et produits
de soins naturels.

Rachelle

Bery ¢

SAINT-SAUVEUR

RESERVEZ VOTRE DINDE BIO
TES

7 XX

377, rue Principale Saint-Sauveur, 450 227-3343 f
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etitguide des

1eres hivernales

Simon Cordeau - Lhiver, on cherche
moins des biéres rafraichissantes et
désaltérantes, mais plutot des bieres
chaleureuses et festives. Voici quel-
ques styles a surveiller cet hiver, et
quelques biéres brassées ici et a
boire aupres du foyer.

Vins d’orge

Pour moi, les vins d'orge sont synonymes
de lambiance festive de Noél. Ces biéres
goditent les bonbons. Plus précisement
elles goutent le sucre dorge. et elles
affichent un taux dialcool avoisinant les
10 % voire davantage. Ce sont des biéres
chaleureuses, sucrées et plus lourdes
quil faut garder pour le dessert ou les
fins de soirée. Elles sont surtout bras-
sées lhiver. et par quelques brasseries
seulement. donc il peut étre difficile d'en
trouver.

A Sainte-Agathe, La Veillee offre des
caisses avec un verre et trois versions de
son vin dorge. la Guy. brassées en 2021

2020 et 2019 respectivement. La surpri-
se. clest que celle de 2019 est brassée
avec de la canne de Noél et de la men-
the poivrée! Cependant. faites vite : les
quantités sont (tres) limitées et il faut
appeler pour réserver sa caisse.

AVal-David. le Baril Roulant sert LOrge
dor, un vin dorge brasse avec de leau
dérable. infusé au thé du Labrador et
vieilli en fiit de bourbon. Clest vraiment
une explosion de sucres qui submer-
gent vos papilles. Chaque gorgée révele
une facette différente de cette biére
complexe : un bonbon quon prend plaisir
a siroter.

Stouts

Pouraccompagnerlanoirceur de décembre
iL faut des biéres obscures et profondes
comme les stouts, Les aromes de torréfié
de café et de chocolat sont le réconfort
parfait pour la froideur de Lhiver. A Val-
Morin. Ayawan offre depuis quelques
semaines la Question de perception. une
stout moelleuse et appétissante, sans
étre trop imposante.

Si vous cherchez des biéres plus char-
nues, essayez les stouts impériales. Avec
un taux dalcool plus €leve, frolant les
10%. ce sont des biéres encore plus iches
et chaleureuses. Malgré leur bon gout. il
faut toutefois les boire avec modération
et se limiter & une seule pour terminer la
soirée. Sivous la partagez. elle est encore
meilleure.

ASainte-Agathe, LaVeillée offre la Vincent.
qui ne donne passaplace. Pour décembre.
iLy a également une version vieillie en fat
de bourbon. cequi donne une complexité
enivrante & la chaleur de lalcool. Encore
une fois, il faut appeler pour prendre
rendez-vous et réserver ses bouteilles.
mais leur quantité est moins limitée que
pour le vin dorge.

ASaint-Jérome, Dieu du Ciel! sert toujours
quelques stouts qui font sa renommée.
dont la Grande Noiceur. une biére robuste
et appuyée. et la Péché mortel, aux
aromes de café. Cette derniére est un
classique de DDC souvent réinterprété
Ces temps-ci dailleurs. une version
« Peated 2020 », C'est-a-dire élevée en
barrique de whisky américain fumé & la
tourbe, saura délecter vos papilles

Saisons

Cesstyle est souvent destiné & étancher la
soif de lété, mais de plus en plus de
brasseurs démontrent son étonnante
flexibilité. pourenfaire une biére hivemnale.

ASaint-Adolphe-d'Howard, Camp de Base
présente depuis peu la Nuit sur Neptune.
une saison noire. Celle-ciallie les aromes
délicats. épicés et un peu aigres de la
saison. avec ceux voluptueux et doux de
latorréfaction, sans que les uns dominent

lesautres. La aussi.iLfaut prendre rendez-
vous si on veut acheter ses bouteilles sur
place.

A Mirabel, les Biéres Philosophales pré-
sente la Charleboise, Une saison épicée au
gingembre et au piment fort Le gingembre
rappelle les desserts de Noél. le piment
donne un punchqui réchauffe le gosier, et
la levure de saison rend le tout convivial
pour les festins festifs.

CUISINE LIBANAISE

Meilleur prix
Meilleur qualite

te-Marthe-sur-le-Lac (450-472-6767)

est, Saint-Agathe-Des-Monts (819-774-1877)
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LA PETITE BOITE A LUNCH

Créateurs de petits bonheurs culinaires. On aime

y aller pour son comptoir lunch pour emporter

ou sur place, ses plats préparés savoureux et
réconfortants, ses desserts décadents et sa boutique
gourmande sur deux étages, la grande variété d'artisans
québécois et locaux. Une vraie caverne alibabal . Vous y
retrouverez une grande variété, un service convivial et le
tout fait entierement a la main par des passionnés!

4 ave. Filion, Saint-Sauveur 450 227-7557

b

POLLO MIO

Une nouveauté a Saint-Sauveur. Un
poulet croustillant sans peau et désossé
cuit d'une facon innovante, juteux
Pintérieur et croustillant  I'extérieur, vous
serez conquis par son godt exquis!

Leur pate est préparée tous les jours et
mélangée quotidiennement & du poulet
frais seulement.

Le concept « Pollo Mio » a été créé a
Saint-Sauveur, QC. par le groupe « ZONE
GOURMANDE » qui a aussi créé le concept
restauration « Trattoria DiMitrio ». Un
menu varié de plusieurs types de burgers
au poulet, de poutines et leur fameux
Mac & Cheese. Une visite s'impose!

10 ave. Filion, Saint-Sauveur

450 2271001

Nos vilrines se qamment

}N uanqumemem de produits festifs!

Nos baches et bachet:
Sentez-vous la

ntdisoonibles|

Degis

La Boulangerie Pagé %

Passez en magasin ou appeler pour réserver
vos produits ou visiter notre site infemet.
lesmoulinslafayette.com
SERVICE DE LIVRAISON DISPONIBLE
QUVERT 7 JOURS DE 7H30 A 18H

7, avenue de I’Eglise, Saint-Sauveur

450 227-2632

Qc, S CAN.
LE P'TIT MAGASIN

SHAWBRIDGE/SAINT-SAU

f LE PTIT MAGASIN
LEPTITMAGASIN
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» Sur présentation de ce carton et & l'achat de n'importe quel produit
du Ptit Magasin Shawbridge ou du P'tit Magasin Saint-Sau.

DESTINATION KETO

Un café - boutique - une epicerie fine d'alimentation
cétogene et faibles en glucides, la plus compléte au
Québec. Vous y retrouverez tout ce dont vous avez

besoin dont | Muffins keto sans gluten | Bagels keto sans
gluten | Réties de pains faibles en glucides, cétogenes
sans gluten | Cafés gras | Smoothie gras | Repas réparés
keto vous trouverez également une variété de pates
fraiches succulentes signées Destination Keto. Vous y
gouterez et ne pourrez plus vous en passer ! Produits
maisons tels que noix, graines de chanvre, de lin, etc
Voyez la sélection complete chez Destination Keto
en ligne ou en boutique !
450 240-53

157 rue

BOULANGERIE PAGE

La boulangerie Pagé est située au coeur du village
de Saint-Sauveur depuis 1903 |

Fiére de faire partie de la grande famille Les
Moulins La Fayette !

Elle vous offre une panoplie de produits succulents
dont : baches | gateaux | tartes | Stollen

Une grande variété de pains | viennoiseries
biscuits délicieux sandwichs | quiches | tourtieres
et bien plus. L'incontournable du village!

7 ave. De PEglise, Saint-Sauveur 450 227-2632

- Resto gnurmet

- Plats préparés p

- Lunch pour emporter - Desserts necadents

- Boutique gourmande sur deux étages - Produits locaux
- Service traiteur et boite  lunch d‘affaires AlR

PETITE BOITE A LUNCH  4A rue Filion, Saint-Sauveu

POUR LE TEMPS g
DES FETES' SHAWBRIDGE

ON VOUS OFFRE UNE CANETTE DE
BIERE MAISON DE VOTRE CHOIX.

RIVIERE
NORD




Chef Alexandre Fontaine
du Lola 45 a Saint-Sauveur

Chef au Lola 45 depuis & peine un mois
Alexandre Fontaine posséde une belle
feuille de route. IL a appris son meétier en
ance.Ilestarrivé au Québec ilya trois ans.

« Je viens d'arriver depuis peu chez Lola
45, mais ma premiére question était de
connaitre la clientéle et jusquotl je
pouvais aller avec elle. J'ai changé les
trois quarts du menu et nous avons de
bors retours en cuisine. Clest agréable »
souligne-t-iL

Restaurant bistro spécialisé dans
la cuisine cétogéne (kéto), faible
en glucides, sans sucre, sans gluten

Ouvert le 24 décembre et
le 31 décembre de 10002 21h00

 Ambiance chaleureuse et conviiale

Métier : chef cuisinier

Des passionnés nous parlentde leur art

France Poirier - Deux chefs ont accepté de nous parler de leur passion, de leurs défis et de leurs
aspirations en tant que chef cuisinier. Pour eux, la cuisine est un art qu'ils partagent avec fierté.

ILétait chef au Québec depuis son arrivée.
mais dd & la COVID et  la fermeture des
restaurants, iLa da aller travailler en cons-
truction. Ayant un visa vacances-travail. il
devrait travailler afin de pouvair rester au
Québec

It constate des changements depuis la
pandémie. Outre les mesures sanitaires. la
masse salariale a change et plusieurs
restaurants manquent de personnel

«Heureusement, ce n'est pas notre réalité.
Ca se passe bien. Nous avons une bonne
équipe. Est-ce que les employés sont bien
traités? Je pense que oui. »

Lesgrands culinaires
Comme chef. son grand defi culinaire est
la creativite. « C'est pouvoir créer tous les
Jours et se faire confiance. En termes de
personnel, il faut souder son équipe qui
nous suivra dans notre création. Pour moi,
la cuisine Cest une passion. Mon inspira-
tion c'est lacuisine du monde. » Le monde.
linspire et il travaille beaucoup le cote
artisticjue. « Je considere La cuisine comme
etant un art et je suis plus un artiste qu'un
cuisinier. Tout en servant de bons plats, il
faut quiils soient beaux. »

Une assiette jolie. bonne et texturée : ce
sont ses trois principaux critéres, quand il
crée. « Jadore travailler les légumes, plus
que la protéine. Ma force est la cuisson
des poissons. Je cuisine peu pour moi ¢
la maison et j'adore faire godter aux
clients mes plats création, de lentrée au
dessert. »

Etre chef d'une cuisine est un métier
exigeant, et c'est un défi de concilier
travail et vie de famille. « Quand on a une
famille, il faut allier tout ca. »

¥

ChefEric Gonzalez
au Stonchaven Le Manoir

Travaillant au Stonheven Le Manoir de
Sainte-Agathe-des-Monts depuis 1 an et
demi. Eric Gonzalez est chef depuis 35
ans. Né en France. il a fait ses classes avec
des chefs étoilés comme Bemard Loiseau
ILa obtenu sa premiére étoile Michelin
alors quil était agé de 27 ans. Il est parti
travailler 4 ans et demi a New York dans
de grands établissements

« Je suis venu au Québec en 2000. Je
suis maintenant Québécois et jai occupé
différents postes avant darriver au
Stonhaven Le Maroir. »

Depuis ses débuts. iL remarque que les
chefs obtiennent plus de reconnaissance
quiauparavant. « Le métier de cuisinier
n'est pas uniquement de faire de la cuisine.

Il faut étre comptable, boucher, patissier,
poissonnier. Il faut anticiper, étre diplo-
mate, étre d l'écoute, savoir s'exprimer.
Ceest bien, la reconnaissance, mais il ne
faut pas oublier quoon est des artisans. On
ne sauve pas des vies. Mon mandat est de
créerdes émotions chez les gens et de leur
laisser des souvenirs. Clest la table avant

Ouvert 7 jours
Du lundi au vendredi
8ha 21h et samedi et
dimanche de8ha20 h

LIVRAISON

Fermé les 25-26 décembre
etles 192 janvier

« Méme sans sucre et sans guten, ous les plats sont viaiment
bons! Les commentaires des clients sont toujours és positi,

» s iglerdy Bt s o1

Ouvert les 2100, samedi dMAhDﬂAZMD{)elmm.mhe
27 et 28 décembre et les 3 et 4 janvier ~ de 7100 215h00.
de 9h00 315100 avec e dimanche, estle seul restaurant ouvert pour

leMenu Déjeuner Keto cejsinée cansle comt

330 A Rue St Georges, Saint-Jérome, QC J7Z 5A5
On vous recommande de réserver au 450 530 1777

MERCREDI 8 DECEMBRE 2021 | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | JOURNALACCES.CA



nous et clest le produit. Au Québec, nous
avons des produits d'exception. »

Défi au quotidien

Actuellement le manque de personnel est
un défi pour de nombreux restaurateurs. « On
n'a pas ce probléme chez nous, on a une
belle équipe. Il faut savoir les garder. leur
transmettre notre passion, un métier de
partage, les amener ailleurs afin quiils
grandissent. Il faut savoir soi-méme pour
montrer aux autres : garder le niveau qu'on a
choisi d'avoir, méme si on a une certaine
notoriété. On doit travailler avec des produits
irréprochables. Tous les jours, on doit se
remettre en question. C'est facile de monter.
Le plus durest d rester. »

L se dit exigeant avec Lui-méme alors il est
exigeant envers les autres, « Je suis l& pour
mon équipe. On peut avoirune bonne attitude

3 livres pour cuisiner

a offrir en cadeaux

Loounie cuisine 2 :
Encore plus de saveurs
100% végétales

Delix ans aprés le succés de Loounie cuisine
astuces et recettes 100 % végetales, Caroline
Huard poursuit sa mission de faire briller les
ingrédients superhéros des saveurs et des
textures du garde-manger végetalien en
révelant toutes leurs délicleuses facettes. Sa
cuisine & base de plantes est toujours aussi
accessible, mais encore plus diversifiée, plus
libre et plus étonnante. Et. elle le souhaite.
plus amusante que jamais |

en cuisine et ca parait dans I
de tout le monde. ILne faut pas faire aux gens
ce qu'on ne voudrait pas se faire faire. »

Passionné de cuisine

IL aime cuisiner tout. Il adore les saisons,
« Quand arrive le printemps et l'éte, j'adore
cuisiner les legumes de saison. Puis, l'au-
tomne et lhiver, ca inspire autre chose. J'aime
les produits que ces saisons nous offrent
Aprés c'est @ nous de laisser aller notre
créativité, notre savoir-faire. »

« Personnellement jaime manger des pates
'maison, du poisson, des plats mjotés, ca dé-
pend de mon humeur. J'adore manger,je suis
gourmand comme Obélix. Je suis tombé
dedans quand jétais petit. »

K pour Katrine:
le livre de receties

Katrine et sa fille Margaux culsinent sans
gluten, sans prodlits laitiers., sans que ca
paraisse ! Dans leur premier ouvrage, elles
partagent avec vous leur passion commune
pour la nourriture, celle qui unit et donne envie
de faire des découvertes. Vous y trouverez plus
de 100 nouvelles recettes savoureuses. faciles
et colorées, concues autant pour vos menus de
semaine que pour recevoir, Sans oublier tous.
les conseils. Les prodlits essentiels et les trucs
et astuces pour vous simplifier la vie et la
rendre plus gourmande.

FLORENCE-LEA IRV

 DEFIS
7ER0 GASPI

R

Défi zéro gaspi de
Florence-Léa Siry

Dans ce livre, Florence-Léa Siry
vous met au defi dadopter le
mode de vie zéro gaspi. Elle
vous présente egalement

ses meilleures astuces pour
évaluervotre consommation,
organiser vos zones de
conservation et cuisiner des
repas economiques et gouteux.
Découvrez les 31 canevas de
recettes de base et relevez

les 12 défis qui feront de

vous un ambassadeur de la
cause

\et Frj %
Lot E A NOUVEAU A SAINT-SAUVEUR
TOUS NOS PRODUITS DE CONSOMMATION
DE POULET SONT SANS PEAU ET DESOSSES.

Nous préparons notre pate et mélangeons quotidiennement avec du poulet frais seulement.

Le concept « Pollo Moi » a été créé & Saint-Sauveur, QC. par le groupe « ZONE GOURMANDE ~
qui a aussi créé le concept restauration « Trattoria DiMitrio ».

Zone estiala d'individus créatif et énergétique qui ont une
passion pour l'industrie du restaurant. Sivous étes ce type d’individus, contactez nous a
cuisine.artisanale @gmail.com

Faits Frais du Jour
*20% d'escompte

sur toutes commandes pour emporter au comptoir seulement

1 peut ére ulilsé a e Inraison

Pour livraison télécha

s Application

10, ave Filion, St-Sauveur « 450 227-1001
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450-227-0022 OUVERT 7 /7 WWW.LOLA-45.COM

206 8RUE, PRINCEPA L ERES TS SEASUSVEEREER
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Une rsksaton du anéma Pine et du Spago Ste Adéle
INFOFILM WWW.CINEMAPINE.COM

K I
% «.Malde C@aude v
X ——Dorus 36— t
= Chocolatartisanal + Gateaux « Gaures maison
b «Sucre la créme «
etthé en feuille
1090 Rue Valiquette,

Sainte-Adéle JSB 2M3
450 229-3991

<HEATRE
VAL-MORIN
~ 22 JANVIER

ALEXANDRE DARK SIDE
POULIN OF THE MOO!

" (LUCIOLES)

¢ 1 AVRIL 2 AVRIL
.
JONATHAN LouIs-JEAN

ROBERGE
25 AVRIL

FRIDA KAHLO,
CORRESPONDANCE

—fomal 5 & 21MAl 18 JUIN
PTIT B Canvenine KIM
BELLIVEAU p MAJOR RICHARDSON

mroRMATION, REsERVATION _
T CHEGUE CADEAD

o CADEA:

Quebeczz Canadi &

¥
RABAIS - STOCK - GADEAUX %

1A ZONEMUSTCATE maisen du

, Cassefete
Préts pour le temps degfété?
Offrez la musigus g cadeaucetts année!

4 cours/30min pour 898
4 cours/60min pour 1498

e b P, s i Myl

NOUVEAU'!

Carte de fidélité
7* casse-téte gratuit I

Succarsale
1116 Bokevard e a Grande
450

maisonducassetete.com
Boutique (Ouvert 7/7 10h a 17h)
1453, rue Barbeau

Sainte-Adeéle

450 229-3222

Succursale de St-Jérime
driand, Qubes 524 | 2226 Boulevard Cure-Labelle, St-Jrbme, Québec 1Y 115
| 450 304-0546




1 SOCIETE I

VIOLENCE CONJUGALE

OU VONT LES FEMMES APRES UN SEJOUR
EN MAISON D’HEBERGEMENT ?

Marie-Catherine Goudreau - Miléne
Baillargeon aséjourné dans une maison
d'hébergement pour les femmes victimes
deviolence conjugale & deux reprises
durantles derniéres années. Elle a quitté
son conjoint violent lorsqu'elle aréalisé que

«Cen'estpas un choix facile. Cest déchirant.
Mais je voulais éviter la crise », dit-elle.

La premire fois, son séjour en maison a
duré trois mois. Deuxannées ont passé, puis
elle estretournéevivieavecson ex-conjoint
Elle I'a quitté encore, cette fois durant la
pandémie. Les obstacles aprés la maison
d'hébergement étaient trop grands, en
plus des démarches judiciaires qui étaient
en coursa ce moment

«Cétait beaucoup d'étapes et faurais aimé
avoir la chance de dépasser mes trois mois
pour me remettre sur pied. Si ‘avais eu un
suivi plus prononcé, je ne sais passije serais
it s ok

fois », confie-t-elle.

La situation de Miléne n'est pas unigue.
Dans lesLaurentides, beaucoup de femmes
ont de la difficulté a trouver un endroit ol
vivre aprés un séjour dans un refuge. La
majorité des femmes qui sortent d'un con-
texte de violence conjugale se retrouvent
appauvries, selon un rapport du Réseau
des femmes des Laurentides.

Les maisons d'hébergement de deuxieme
étape sont I'une des solutions. Déja pré-
sentes dans certaines régions au Québec,
ces maisons facilitent [a transition vers
I'autonomie et lindépendance pour les
victimes de violence conjugale.

Trois projets sont présentement en
construction dans les Laurentides. Sur le
territoire de 20 000 kilométres carés, il ny
avait aucune maison de ce type. C'est un
grand « vide de service », soutient Fellah
Mercier, qui est chargée de projets pour les
maisons de deuxieme étape dans la région.

B DIFFERENTS OBJECTIFS,

MEME IMPORTANCI

Les maisons de premiére étape répondent
plutdt aux urgences et assurent que les
femmes victimes de violence conjugale
sontensécurité. Généralement, lesfemmes
ne peuvent pasy rester plus de trois mos.

«Cestun grand avantage pour une femme
quivient de quitter son conjoint pour aller
vivre dans une maison d'hébergement. Ca
l'aide a briser Isolement et a créer des
relations avec d'autres personnes qui ont
vécu une situation similaire » explique
Guylaine Simard. Elle est membre du con-
seil d'administration de [Alliance MH2
(Maisons d'hébergement de deuxieme
étape).

Mme Simard est aussi la directrice du
Refuge pour les femmes de I'Ouest de le
de Montréal, qui compte une maison de

24

Iaide intervenir auprés des autes victimes.

deuxiéme étape, Alternat Elle. Celle-ci offre
14 appartements pour les femmes qui ont
besoin d'un séjour plus long. Ce type de
maison laisse du temps aux femmes pour
réorganiser leur vie, explique-t-elle.

Dans une maison de deuxiéme étape, les
fernmes ont leur propre appartement dans
un immeuble trés sécuritaire. Comme les
appartements sont subventionnés, elles
payentun loyer raisonnable tout en mettant
de l'argent de coté. « Elles peuvent pour-
suivre leur processus de reprise de pouvoir
et les procédures judiciaires sans s'inquiéter
de la place ot elles vont vivre », explique
Mme Simard,

B POURQUOI CES MAISONS

SONT NECESSAIRES

Lobjectif est que ces femmes retrouvent
leur indépendance et un logement  elles.
La pénurie de logements leur complique
toutefois la vie, explique Mme Mercier. Plu-
sieurs femmes retourneront donc vers leur
ex-conjoint violent, tout comme Miléne.

«Le défi est tellement grand et demandant
enénergie. Etilyatellement d'obstacles qui

ur ton chemin, lasanté
mentale, la dépression, les enfants.... »,
explique-t-elle

« Honnétement pour moi, c'était la péri-
ode la plus difficile de ma vie. A certains
‘moments, je voulais tout abandonner. Cest
tellement déstabilisant, que tu en perds
tous tes moyens » ajoute-elle.

W DES PASVERS L'AVANT
Alors quAlternatlle a ouvert ses portesily
a15ans, les Laurentides nont toujours pas
de maisons d'hébergement de deuxiéme
étape. Selon la directrice, Cestune question
dlargent.

Cest seulement en 2018 qu'Alternat'Elle a
obtenu une reconnaissance de finance-
ment. «A partir de ce moment, on a vu des
projetsémerger un peu partout au Québec.
Cela a aussi apporté une meilleure
connaissance de ces maisons », explique
Mme Simard,

Les démarches pour Iimplantation de
maisons de deuxiéme étape dans les
Laurentides se sont amorcées il y a deux
ans, mais le comité de travail a été mis en
place année derniére

Aprés la publication d'un rapport sur les
femmes en situation de vulnérabilité ou de
pauvreté dans la région, les cing maisons
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Le ruban blanc est un symbole contre la violence
envers les femmes d travers le monde.

dhébergement de la région se sont ren-
contrées. Deux secteurs ont été identifiés
comme prioritaires : Saint-Jérome et Mont-
Laurier. Puis, une autre maison sera construite
a Sainte-Agathe-des-Monts

« Le nerf de la guerre, c'est vraiment de
trouverun endroit, que ce soit unimmeuble
ou un terrain. On doit aussi chercher du
financement pour les services, la gestion et
la construction », explique la chargée de
projet.

« Reprendre le pouvoir
sursavie, cana juste
pas de prix. »

- Miléne Baillargeon

avecle tuel
et 'augmentation du nombre de féminici-
des, le gouvernement facilite certaines
étapes. Il nous aide a réaliser les projets
dans les meilleurs délais » soutient Mme
Mercier. En mai dernier, le gouvernement
québécoisaannoncé la construction de 231
unités de deuxiéme étape.

Le groupe des maisons d'hébergement
espére commencer la construction des
maisons de deuxieme étape dés [été pro-
chain. Autotal, cest une vingtaine d'appar-
tements qui seraient disponibles.

Selon Miléne, ceest un message diespoir
pour les femmes qui vivent des difficultés
présentement. « Reprendre le pouvoir sur
sa vie, ca n'a juste pas de prix. » Elle vit
maintenant dans un appartement qu'elle
est en mesure de se payer elle-méme. Sa
fille, en parfaite forme, est soulagée de voir
samere heureuse a nouveau.
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I ENVIRONNEMENT 1|

lundi demier, les épis h

Marie-Catherine Goudreau - Les
événements dimatiques extrémes se
multiplient, comme on  pu le voir dans les
derniers mois en Colombie-Britannique, oi
des pluies diluviennes sont tombées sur la
région, et ce, peu de temps aprés quela
province soitla proie des feux de forés
Quenest-il denos villes ? Sont-elles prétes
a faire face & ce genre d'événement
climatique?

Plusieurs municipalités font des démar-
ches actuellement pour se doter d'un plan
d'adaptation aux changements climati-
ques, comme a Ville de Mont-Tremblant
par exemple. Cest la premiére ville des
Laurentidesa élaboré un plan climat. Quatre
MRC dans les Laurentides travaillent aussi
surun plan dadaptation.

« Un des éléments qui est amplifié par
les changements climatiques, cest tout e
coté imprévisible de la météo », explique
Maurice Couture, coordonnateur du Living
Lab Laurentides qui se spécialise en adap-
tation aux changements climatiques en
tourisme.

M PREVENIR ET REPONDRE

AUX RISQUES

Linstitut des territoires (IDT) a Saint-Jérome
a comme mission entre autres de créer des
aires protégées. « Cest le premier levier
pour la lutte contre les changements cli-
‘matiques », soutient André Goulet, amé-
nagiste des territoires naturels, ingénieur
forestier et médiateur accrédité a IDT.

LIDT produit aussi des « changements
déchelle » pour transformer un projet de
nature économique en un projet écolo-
gique et sociale. «Par exemple, on va ame-
ner les décideurs d'unsite denfouissement,
avocation économique, a faire des actions
écologiques, comme la plantation de
saules ou d'arbres sur le lieu dans le but
de séquestrer du carbone » souligne M.
Goulet. Des projets de ce type, il y en a
plusieurs auxquels Institut participe.

Les priorités varient selon les villes et leur
territoire. « Il y a deux visions d avoir : au
niveau du territoire et de I'organisation »

26

explique Marie-Claude Bonnevile, profes-
sionnelle en ressourcesrenouvelables eten
changements climatiques a 1DT.

Il faut d'abord analyser les impacts et le
niveau de risque sur la ville, selon les
infrastructures ou la présence de terres
agricoles, par exemple. « Cela permet
d'enligner un plan daction qui répond
aux risques les plus importants. Tout ¢a,
Cest dans une vision a court, moyen et
long terme » ajoute-elle.

« Un des éléments qui est
amplifié avec les change-
ments climatiques, cest
limprévisibilité de la
météo ) -Maurice Couture
duLiving Lab Laurentides

W ENJEU DE L'EAU

Dans les Laurentides, lenjeu principal est la
construction d'habitations et de cheminsen
montagne, soutient M. Couture. « Quand
il y a beaucoup de pluie et que toute cette
eau redescend, il peut y avoir des proble-
mes.»

« Il faut penser a la gestion des pluies
maintenant. Ca va devenir un enjeu. Ce
qu'on avait 'habitude de faire, ce n'est plus
suffisant » constate M. Couture.

Individuellement, il est possible de se pro-
téger de ces intempéries avec par exemple
des aménagements sur son terrain. Des
«jardins d’eau » permettent de capter leau
et de la laisser ségoutter tranquillement
Cest le genre d'aménagement qu'on
n‘aura pas le choix de faire. Les maisons
peuvent se protéger, pour sadapter ou
mieux faire face aux extré-

santé publique alors que la population est
vieillissante, explique Mme Bonnevile.

Deuxinitiatives ont par illeurs été dévelop-
pées a Prévost et a Mirabel, ol des station-
nements écologiques ont été congus. Ceux-
i servent dilot de fraicheur, mais aussi de
systéme de gestion des eaux pluviales.

M SECTEUR TOURISTIQUE AFFECTE
Dans une région comme les Laurentides,
les changements climatiques affectent
aussi les activités touristiques. «Le tourisme
des activités hivernales fait partie de
I'identité des Laurentides. C'est un élément
qui a été identifié comme prioritaire par
les villes » constate Isabelle Marcoux, géo-
graphe a I'DT.

Les gels et dégels se font plus nombreux,
plue dil

plus fréquemment, onassiste plusde verglas,

moins de neige, efc. Les réseaux de sentiers

parexempledoiventdoncsadapteracesnou-

velles conditions. Le Living Lab Laurentides

travaille avec les gestionnaires en ce sens.

« On guide les gestionnaires pour un
meilleur aménagement pour lécoulement
deleau. On corrigeles pmb/emesdemslon

qui auront plus de chances d'étre mieux
enneigés. « Ca prend un gros travail de
planification et de conception des sentiers
avant, pour étre sir de bien faire les choses
» soutient M. Couture.

Diautres activités de plein air sadaptent
cependant trés bien a ces conditions chan-
geantes, comme la raquette, la randonnée
oule fatbike.

CHAQUE

PARCELLE DE
TERRITOIRE
A UN ROLE

LInstitut des territoires offre des
services en aménagement
durable des territoires et déve-
loppe des savoirs en matiére de
protection de fenvironnement et de
développement régional durable.
Leur objectif est de créer et de
maintenir des aires protégées
multifonctionnelles en menant
des activités de conservation,
de suivi et de restauration

et
dés le départ » explique M. Couture Siles
sentiers sont plus vieux ou mal concus, des
correctifs sont faits pour ne pas recommencer
l'année d'apres.

B MOINS DE NEIGE POUR LE SKI
DEFOND
Les réseaux de ski de fond notamment sont
trés impactés par les nouvelles conditions
climatiques. « Clest un travail de longue
haleine. Il faut choisir les bons endroits et
peut-étre avoir moins de réseau, mais de
meilleure qualité avec moins d'obstacles
par exemple » propose M. Couture. £n
aménageant ses sentiers ainsi, s pourront
méme sil ny a pas

mes », explique M. Couture

Les municipalités doivent aussi s'adapter
auxilots de chaleur de plusen plus présents
en raison du développement, Cela peut
provoquer desimpacts notamment pour la

étre
beaucoup de neige ou sil y a des redoux,
ce quiarrive de plus en plus fréquemment.

Plusieurs travaillent sur la question de
Ienneigement, explique M. Couture. On
favorise les sentiers orientés vers le nord,
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DU LABORATOIRE
AU TERRAIN

Un des objectifs duLiving Lab est
demettre en place une démarche
d'accompagnement des entreprises
et des destinations touristiques
des Laurentides dans 'identification,
le développement et lexpérimen-

tation de solutions concrétes en

adaptation aux changements
climatiques et en réduction des
gaza effet de serre (GES).
llfavorise aussi I'adoption de
nouveaux comportements et de
nouvelles pratiques pour lutter
contre les changements
climatiques.
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SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON

5 HECTARES PROTEGES A PERPETUITE

Simon Cordeau ~ Un don de Claire Tremblay
et de David Billeter permettra de protéger &
perpétuité un terrain 538 196 pieds carrés,
prés du chemin Masson et a proximité de la
frontiére avec lamunicipalité de
Sainte-Lucie-des-Laurentides.

Le terrain deviendra une aire protégée de
conservation volontaire, gérée par 'Insti-
tut des territoires (IDT). « Clest nous main-
tenant le propriétaire, et nous sommes res-

bles d in-la

p
reste protégé a perpétuité », explique
Isabelle Marcoux, géographe et cofonda-
trice de I1DT.

Enaccordavec e souhait deMme Tremblay
et M. Billeter, l'aire protégée ne sera pas
accessible au public. « Les propriétaires
demeurent toujours a proximité. Cela
fait des années qu'ls s'occupent de leur
forét. Clest vraiment I'dée de créer une
cloche de verre au-dessus, pour assurer
que les processus écologiques ne soient
pas modifiés par les étres humains. »

B UN ACTE PHILANTHROPIQUE

Il'a fallu un bon deux ans de discussions
avec les propriétaires pour que ce don se
réalise, raconte Mme Marcoux. « Clest un
dossier qui doit se travailler tranquillement.
Il faut s'assurer qu‘on respecte ce que les
propriétaires veulent et établir un lien de
confiance. [...] Clest un long processus, et
C'est sir que ce sont des dossiers délicats a
négocier. Quand les pmpnetarres donnent
leur terrain, ils ont droit @ un avantage
fiscal, mais ce n'estjamais aussi avantageux
que s'ils vendaient le terrain. »

Parfois, les propriétaires peuvent recevoir
une offre d'achat quiils acceptent, et le
projet de conservation tombe alors a leau,
raconte Mme Marcoux. « Clest beaucoup
de confiance et d'écoute. On leur explique
comment ca crée des retombeées collectives,
pour toute la communauté. Donner son
terrain, clest vraiment un acte de philan-
thropie. Ceest important de bien valoriser les
personnes qui font ces gestes-d », insiste
Mme Marcoux.

B CONSERVER POUR LES
GENERATIONS FUTURES

LInstitut des territoires existe depuis main-
tenant cing ans, mais débute ses activités
de conservation depuis peu. « En général,
les organismes de conservation recoivent
des subventions et des dons. Nous, on offre
des services professionnels, comme une
entreprise privée, mais on alle statut d'orga-
nisme de bienfaisance. »

LOBNL travaille étroitement avec les
municipalités pour développer des plans
de conservation duterritoire, pour planifier
des pistes cyclables, pourvaloriser des parcs
et des espaces verts, etc.

« Clest a partir de ces surplus qu'on peut
mettre en ceuvre nos activités de conser-
vation. »

Il'y a des coGts importants rattachés a la
conservation, méme si lorganisme négocie
avec les propriétaires pour que ceux-ci
fassent don de leur terrain. Par exemple, la
valeur écologique du territoire doit étre
évaluée par un biologiste, qui déterminera

I EN PASSANT PAR LA... I

les types de plantes et d'arbres présents,
qui délimitera les milieux humides, etc. «/f
faut surveiller l'aire protégée. Et il faudra
payer des taxes fonciéres sur ce terrain-lci»,
illustre Mme Marcoux. Elle ajoute qu'un
montant important doit étre mis de c6té,
afin que la conservation soit assurée pour
les générations futures

B DES LOIS QUI AIDENT

Mme Marcoux note que les lois pour pro-
téger lenvironnement, dont la Loi concer-
nant la conservation des milieux humides
et hydriques adoptée en 2018, ont une
influence concréte sur la mission de protec-
tion d'organismes comme I'IDT. « Ga nous
donne un coup de main. Maintenant, cest
beaucoup plus difficile de se construire
dans ces milieux humides. Donc il y a des
gens qui nous appellent, qui voulaient
développer leur terrain, mais qui main-
tenant préféreraient plutét le donner. |[...]
Les mesures de protection du territoire sont
trés efficaces pour nous. »

Les aires protégées couvrent
8,5 % de la superficie de la
région des Laurentides. Il
existe 33 désignations
juridiques ou administratives
différentes pour les aires
protégées au Québec,
adaptées selon le territoire, la
biodiversité et les intentions
de conservation.

Un Marché de Noél réussi

Par Pascale Arcand

Le Marché de Noél de Sainte-Adele fiit encore un grand succés le week-end
dernier avec prés de 3500 visiteurs et plus de 50 exposants, tous plus

intéressants les uns que les autres. | y en avait vraiment pour tous les goiits : de
belles idées cadeaux qui feront certainement plaisir a ceux qui vont les recevoir.
Il'y avait une belle ambiance avec de lamusique, de beaux kiosques a
l'extérieur et a l'intérieur, un feu extérieur, le pére Noél et tous les membres de

la Chambre de commerce qui portaient de beaux chandails de Noél ajoutaient
ala magle du temps des Fétes. Bravo aux organisateurs et aux partenaires car,
année aprés année, c'est un marché qui nous met vraiment dans l'ambiance et

qui nous permet de géter nos proches avec des produits locaux. |

127 OOO$ amassés pour les plus vulnérables
de la reg ion

Clest ave(ﬁerte que Frangois Marcil et ses deux filles, Annie et Josianne,
annoncent le montant de 127 000$ amassés dans le cadre du Souper-
bénéfice Frangois Marcil. Cette importante collecte de fonds vient en aide
auxorganismes soccupant des plus vulnérables depuis 16 ans déja.
Lobjectif de 1000005 a été largement dépassé gréce a la générosité des
135 commanditaires et donateurs de la région. Rappelons que I'argent
recueilli est remis au Garde-Manger des Pays-d‘en-Haut, & la Maison des
jeunes Saint-Sauveur/Piedmont, au Book Humanitaire Laurentides ainsi
qu'a d'autres organismes qui aident les personnes vulnérables.
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I SORTIES CULTURELLES I

Sainte-Adéle
NOUVELLE EXPOSITION
A LA GALERIE L’APOSTROPHE

Débutée le 4 décembre dernier, une nouvelle exposition se poursuit a la Galerie
L'Apostrophe jusqu‘au 19 décembre prochain.
Cette fois, I'exposition met en vedette huit artistes: Claudel Lacroix, Lorraine
Joannette, Marie-Josée Ouellet, Martin St-Laurent, Mélanie Chartrand, Nadia
Bertrand, Nathalie Asselin, Rachel G et Thérése Joannette.

A propos de la galerie

Aprés avoir exploré quelques coins de la planéte pendant plusieurs années, lartiste
peintre Nadia Bertrand est de retour a Sainte-Adeéle, sarégion d'origine. Désireuse
de partager sa passion pour les arts, elle ouvre un lespace galerie UApostrophe afin
d'y faire découvrir ses ceuvres ainsi que celles d'artistes des Laurentides.

Ou ? Galerie L'Apostrophe au 3094 Charrette a Sainte-Adéle

‘Quand ? Samedi et dimanche du 4 au 19 décembre de 11h a 16h.

-Ceq i ivités du temps d

DINER DE NOEL
EN!

FILM DE MOEL
EN PYJAMA
Vendredi 10 décembre, 3 18 h 30
Samedi11décembre,a 10hala
bibliothéque (4, rue des Lilas)
Labibliothéque vous invite
mettre votre plus beau pyjama de
Noél pour venirvisionner le film La
véritable histoire du Pére Noél.
«Au cceur de la Laponie, pays des
neiges éternelles, le Conseil des
Anciens prend une décision inédite :

TIRAGE DE NOEL
Du 1*' novembre au 16 décembre
alabibliotheque (4, rue des Lilas)
Vous avez jusqu‘au 16 décembre
pour découvrir dans quel totem se
cache la marionnette Litou Lapin.
Une carte cadeau d'une valeur de
100 $ sera tirée au hasard parmi
les participants.

28

chaque année, lejeune orphelin
Nicolas sera pris en charge par une
famille différente, et en changerale
jour de Noél. Avec une étincelle
despoiret dejoie devivre, Nicolas
décide de se consacrer a sa passion :
fabriquer des jouets. »
Popcorn et jus servis sur place.
Passeport vaccinal obligatoire pour
les 13 ans et plus.

Saint-Adolphe-d’Howarg
BOUTIQUE DE NOEL,
ART ET METIERS D’ART

LOBNL Arts et culture Saint-Adolphe conviele public a visiter sa boutique de Nogl en
art et métiers d'art. Celle-ci, située a 'Atelier culturel, sera ouverte les 11,12, 18,19,
20, 21, 22 et 23 décembre de midi a 16h. Chaque année, cet événement met de
l'avant jons d'artistes, d'arti loc:

Lors d diti il de Anne-Marie Langevin, Annie
Cantin, Christine Robert, Elise Lavoie, Gisele Garneau, Hélene Lavery, Julie Lariviére,
Karen Savage, Kim Durocher, Michéle Charron, Raymond Massé, Sophie Laplante et
Sylvie Gagnon.

Blainville .
EXPOSITION TRACES DE

VOYAGE

Du 8décembre au 5 janvier, le centre dlexposition de Blainville présentera Tracés
devoyages, une exposition inspirée par le livre du méme nom d'Ugo Monticone, un
&crivain-globetrotteur et conférencier pour les Grands explorateurs.

Combinant les arts visuels, numériques, sonores, la littérature, la vidéo et le voyage,
cette exposition est une réinterprétation du monde de 'auteur déployée en

23 oeuvres de réalité augmentée réalisées par Isabelle Gagné (a la création des
images) et Marc Sauvageau (a la conception sonore) .

Activités complémentaires Les jeunes visiteurs sont invités a écrire une carte
postale au pére Noél et 4 la déposer dans la boite aux ettres au centre dexposition
afin de courir la chance de gagner une sélection de livres d'une valeur de 100 $.

De plus, un jeu Cherche et frouve créé spécialement pour 'exposition est a la
disposition des enfants.

Il sera possible de rencontrer les concepteurs de Fexposition et d’échanger avec eux
les 8,11 et 18 décembre et le 5 janvier.

Horaire régulier jusqu'au 21 décembre

« Mercredi au vendredi de 13h a 17h

+ Samedi etdimanche de 10h a 16h

Horaire spécial du 22 décembre au 5 janvier

+Touslesjoursde 10ha16h
« Le centre d'exposition est fermé le 24, 25, 26 et 31 décembre etle 1+ et 2 janvier.
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I CULTURE I

GRANDS PRIX DE LA CULTURE DES LAURENTIDES

UGO MONTICONE, ARTISTE DE L’ANNEE

Eve Ménard initiative de journalisme focal)-
Culture Laurentides a tenu la 31+ édition des
Grands Prix de la culture des Laurentides le
30 novembre dernier au Thédtre du Marais
Val-Morin. Cet événement annuel célébre
letalent et lengagement dans tous les
domaines artistiques et culturels des
Laurentides.

Ugo Monticone aregu le Prix du CALQ- Artiste de
lannée.

Lauteur asuccesde la égion desLaurentices,
Ugo Monticone, a notamment regu le pres-
tigieux Prix du Conseil des arts etdles lettres
du Québec - Artiste de [année, « Pionnier
des livres numériques immersifs, Iauteur
Ugo Monticone fait vivre ¢ ses lecteurs des
expériences sensorielles innovantes.
Empreints d'une belle sensibilité et d'une
touche d’humour rafraichissant, ses textes
se combinent & d'autres disciplines artis-
tiques pournouspropulserdansdinspirants

I SPORT
BOXE

voyages, »ontaffirmé les membres du jury
du Consel,

On rejoint le principal intéressé alors quil
est actuellement en Europe pour le travail,
« Clest malade! », s'exclame I‘écrivain
voyageur a propos de cettereconnaissance.
Pour Ugo, il sagit du plus beau prix parmi
les distinctions quiil a recues. « Avec mon
travail, je suis souvent ailleurs, parti G
Iinternational. Donc détre reconnu chez
moi, ¢a fait vraiment chaud au ceeur. » En
2020, l'auteur avait notamment lancé le
livre Tracé de voyages qui survole 20 ans de
voyage en 20 chapitres sur 20 pays. Mais
surtout, il sagissait du premier récit de
voyageaumonde intégrer des animations
enréalité augmentée

B REINVENTER LE LIVRE

Ugo Monticone a toujours comme objectif
de réinventer le livre et diinnover en tant
quauteur. Malgré tout, le papier demeure
tout aussi important  ses yeux. « La pan-
démie nous adémontré que tout pouvait se
faire en ligne, comme les rencontres via
Zoom. Mais le fait d'avoir été tellement
la-dedans fait en sorte que jai comme une
surdose du numérique. Gamedonne encore
plus envie de revenir aux sources. » Le
numérique derneure donc un moyen de
bonifier le livre papier, sans en souhaiter
[élimination

Diilleurs, pour son prochain projet, Ugo
réfléchit déja a une nouvelle maniére
dinnover. Ca parlera de rencontres signifi-
aatives quil avécues,autantdans desvoyages
passés que futurs

DES ARTISTES QUI SE DEMARQUENT

Le prix Reléve a été attribué a Gabrielle Roberge (Val-David) pour
l'excellence littéraire de ses textes, la sincérité de sa démarche et le
rayonnement national de son ceuvre intitulée Le Mouvement des
couleuvres.

Le prix Ambassadeur a été remis a Roxane Turcotte
(Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson) pour son impact dans le milieu
littéraire jeunesse et son implication constante et inspirante pour ses
pairs et pour son engagement par lamédiation auprés de son lectorat.

Le prix Passion a été attribué a Marc Sauvageau (Mirabel) pour son
apport dans la valorisation de la langue et l'art du slam auprés de
milliers d’éléves, et pour souligner une profonde passion pour la
médiation de la littérature.

Le prix Excellence a été remis a Denis Rodier (Riviére-Rouge) pour la
réalisation brillante et le travail titanesque que représentent la création
du livre graphique La Bombe et pour souligner son rayonnement
national etinternational.

Le prix Municipalité a été attribué a la Ville de Mont-Laurier pour la
facon innovante de valoriser les écrivains a travers le projet numérique
«Les Entrevues éclair », alliant littérature, patrimoine et nature.

Le prix Reconnaissance Art-Education a été attribué au Cégep de
Saint-Jérome pour souligner les débuts de Premiéres impressions,
l'intercollégial des revues littéraires et artistiques, un événement virtuel
rassembleur, moteur de créativité et fait sur mesure pour les cégépiens.

Le prix Reconnaissance Art-Affaires a été attribué a IGA Extra Daigle
pour souligner son appui indéfectible et sa générosité des vingt
derniéres années au Petit Théatre du Nord, ainsi que les précieux
conseils et Iimplication de Charles Gingras au sein du conseil
d‘administration de I'organisme depuis 2009.

UN ESPOIR DU GYMNASE LA STATION SE
REND AUX QUALIFICATIONS CANADIENNES

LucRobert (initiative de local) -
Leboxeur Xavier Jean, qui sentraine sous
la férule de Sébastien Gauthier a Sainte-
Adele, participera aux qualifications
nationales de boxe amateur a Québec,

du vendredi 10 au dimanche 12 décembre.

Le pugiliste de 16 ans se mesurera aux
meilleurs québécois, dans la catégorie des
138 livres.

« Mon dernier combat amateur réel re-
monte & 2019 Je suis monté dans laréne a
41 repri-ses pour de la boxe olympique. De
mémoire, 'ai 23 victoires. Les fiches nesont
plus tenues et dévoilées surintemnet, comme
les dossiers des professionnels, parce que
les plus jeunes se faisaient intimider. »

Jean nlen est pas & ses premires armes, lui
qui boxe pour une huitieme année. « Jai
commencé a boxer en 2014, puis jai pris
part & un premier combat en 2015. Jai
boxé successivement chez les 110, les 120
et Ia les 138 livres, en grandissant. En

dans les L Jjavais
cessé de boxer, mais la passion était
toujours la. Je suis venu faire un tour au
gymnase de La Station et ca a diqué tout
de suite avec Sébastien Gauthier a I'entrai-
nnement. Quand tu as la volonté et que la
chimie opére, tu progresses vite. Seb est le
meilleur pour enseigner les techniques et les
legons de vie » a estimé lathlete de
Sainte-Agathe.

Ancien champion nord-américain, Gatithier
peut partager |intensité que lui a incul-
quée feu-Claude Bélanger, ainsi que les
meilleurs coups techniques du « barbu »
Pierre Bouchard,

«Seb m'aide & analyser celui qui se trouve
devant moi. J'essaie de comprendre avec
mon QI les prochains coups a venir et les
contrer. Il mapprend a devenir un homme.
En attaque, j'aime mon direct de la droite,
que je pense étre mon meilleur coup. Mon
Jjeu de pieds et mes mouvements de téte
déconcentrent aussi les adversaires. En
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dansant, ga mest arrivé d’étre un peu ar-
rogant, mais c'était pour fatiquer I'adver-
saire.»

Méme sil doit se déplacer au sud pour
sentrainer, I‘étudiant de 5¢ secondaire
considére que cela en vaut la chandelle
« Jen ai visité des gyms dans ma vie, mais
Iesprit de famille ma vite conquis a La
Station. L'ambiance est impressionnante :
ceux qui sont revenus au gym apres la
COVID, ce sont ceux qui veulent aller plus
Ioin, ceux qui éprouvent de la joie a
sentrainer. tj
plus de temps avec des partenaires sérieux,

Xavier Jean est prét pour les qualifications

-

qui en valent la peine. Et s'i n'y a pas de
partenaire, je peux débuter un sparring
face a Sébastien, comme I%été dernier. Il
me motive et on prend plaisir a séchanger
des coups, sans se défoncer. Jessaie de le
convaincre de revenir faire un combat de
démonstration, au profit d'une fondation
quelconque. Je suis convaincu qu'ilaencore
dujus pour combattre» a-t-l lancé comme
défi a son entraineur.

« Largent ne me fera pas tourner profes-
sionnel. Je suis encore jeune a 16 ans et je
veux pousser et aller le plus loin possible
chez les amateurs. Seb m'expliquait que
je peux voyager partout au Canada et
dans le monde, méme comme amateur. En
continuant & mappliquer, avec Sébastien
dans mon coin, le moment de boxer pro-
fessionnel se présentera bien un jour, j'en
suis persuadé. »
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I PLEIN AIR 1

PARC DE LA COULEE A PREVOST

INTERDICTION D’ACCES AUX CYCLISTES

Marie-Catherine Goudreau - Laccés au Parc e la Coulée est
interdit aux cyclistes depuis mardi dernier. Le Club du Parc
de la Couléen'apas réussia un
assureur pour couvrir es risques associés d la pratique du
vélo demontagne et du fatbike.

Lété derner, lassureur avait informé le club quil se retirerait
de la couverture des activités de plein air. Le mandat de
leurassureur arrivait a échéance le 30 novembre 2021, Dés
le mois daot, le club avait demandé une soumission au
courtier qui les assurait depuis une quinzaine dannées,
8FL Canada. « On a reu une soumission qui était assez
élevée, mais on était préts a Iaccepter », explique Yves
Lanoix, président du conseil d‘administration du Club du
Parc dela Coulée

« Sinous n‘avons pas d’assurances,
nous perdons nos autorisations

de passage. ) - Yves Lanoix du Club du
Parcdela Coulée

Les primes d'assurances sont 20 fois plus élevées que ce
que lorganisme payait 'année derniére. La soumission
provisaire sélevait 3 12 500 § pour une année.

B CONDITIONS A RESPECTER

Cependant, la soumission de Iassureur niétait pas valide
tant que les conditions nétaient pas appliquées et dé-
montrées. Le club a donc demandé de les assurer, en

I SPORT I

affirmant que les conditions allaient étre remplies dans les
deuxa trois prochaines semaines. L'assureur a refusé

quion assume une assurance qui protége les propriétaires.
Si nous n'avons pas d'assurances, nous perdons nos
autorisations de passage. Ca améne un niveau de

«Onadoncpris delavance, éd

et des pancartes additionnels pour augmenter la sécurité
descylistes.Parexemple, pour indiquer certains passages
etdescourbesa naaussi

aux entrées qui exigent le port du casque protecteur pour
les cyclistes », souligne M. Lanoix

£n plus de ces conditions a respecter, I'assureur demande
un cahier dentretien incluant toutes les procédures. «On
aa, mais ce n'est pas documenté, officialisé a l'intérieur
d'an document. Cest sir que ca va prendre quelques
semaines avant de mettre caen place. On est des bénévoles
etonaautre chose  faire » rappelle M. Lancix

M LES DEMARCHES SE POURSUIVENT

Entre-temps, des démarches ont été faites auprés d'autres
courtiers. « On siattend a avoir des réponses dans les
prochains jours. On espére que cesera favorable » ajoute-i|.
Sinon, le club devra accepter la soumission provisoire qui
est beaucoup plus cher.

Lorganisme de plein air indépendant a toutefois une
bonne collaboration avec la Ville de Prévost, soutient M
Lanoix. La Ville est en effet préte a subventionner le
montant additionnel des assurances. Elle a également
commandité la signalisation additionnelle qui a engendré
des colits élevés de fabrication.

Le réseau de sentiers est situé sur des terrains privés. Cela
complique la question des assurances, constate M. Lanoix

c ité pas mal plus élevé que i cétait municipal. »

Le Parc de la Coulée & Prévost comprend plus de 30 km de sentiers pour

«Nos autorisations de passage sont c ace

PROGRAMME SPORT-ETUDES

NORMAND PAPINEAU LAISSE UN SOUVENIR
DE VISIONNAIRE AU HOCKEY SCOLAIRE

LucRobert (initiative de journalisme local) -
Le fondateur du programme de hockey
sport-études de Iécole Cap-Jeunesse,
M.Normand Papineau, a quitté cemonde

son projet d'offrir aux jeunes une avenue
pourpratiquerlesport national d
sans toutefois négliger leurs études

uébécois, | que Cap-J

modeste, soit de 25 & 30 joueurs, alors
était limitée aux éléves
du premier cydle, soit des niveaux 1 a 3 du

« Normand a fait 10 ans d la direction de
Iécole Cap-Jeunesse, tout comme sa
successeure, Mme Claire Desrosiers. lls ont

secondaire. Ensuite,

‘moiavons
aussi eu des entraineurs de renoms, entre

75 ans le 4 novembre dernier aprés avoir
été dans le

«En 1989, Normand avait en téte ce £EficieL

Normand Papineau a été un visionnaire sportif.

L'ancien directeur de linstitution du secteur
de Saint-Antoine a défendu bec et ongle

30

in, quiil
voulait adapter au niveau Secondaire
québeécois. ll voulait répondre aux besoins
des sportifs. Nonobstant les obstacles
rencontrés, il était convainquant et bon
vendeur, auprés des autorités de I'ex-
Ce scolaire de Sail J
professeurside Fecolk, Créer:de-Fespace
dans les horaires de cours, pour aller jouer
au hockey en plein jour, cétait ambitieux et
visionnaire. La suite lui aura donné raison,
car le programme des Couguarsest devenu
une référence au Québec », a témoigné M
Gilles Trudeau, ancien directeur-adjoint et
partenaire du projet de M. Papinea.

Le programme sport-études a commencé
modestement, a ce quon désignait a [épo-
que comme étant le Centre sportif Saint-
Antoine.

«On a commencé en disputant seulement
des parties hors-concours, contre la Poly-
valente de Mortagne et le Collége Saint-
Sacrement. Nous avions un alignement
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ouvert trois groupes et son projet rassem-
bleur a fait boule de neige. Benoit Gratton,
entraineur actuel des Cheminots, a fait
partie des premiéres cuvées de diplémés »
apoursuivi M. Trudeau

Ancien joueur duCanadien, Bendit Gratton
a gardé des bons moments passés avec le
duo Papineau-Trudeau.

« Je garde Iimage de M. Papineau comme
étant un directeur trés impliqué dans la vie
étudiante. Il voulait que les jeunes aient du
plaisir & apprendre et a pratiquer du sport.
Il avait de la prestance et a convaincu les
parents et les jeunes de le suivre dans son
programme. Quant a M. Trudeau, il a
beaucoup aidé & ma progression pendant
trois ans, commeentraineur » sest souvenu
Gratton.

Bachelier en éducation physique, Gilles
Trudeau venait de compléter une carriére
d'hockeyeur professionnel de 8 saisons en
France, lorsquil sest associé a Normand
Papinea.

autres pour les gardiens : David Marcouxa
plus tard été coach des portiers avec les
Flames de Calgary, alors que Benoit Allaire
adirigé ceux des Rangers de NY. Raymond
Forget nous a aussi aidé » a détaillé M
Trudeau

Résidant de Blainville, M.Normand Papineau
a laissé dans le deuil son épouse, Mme
Jocelyne Charpentier, ainsi que les familles
de leurs fils Nicolas et Mathieu. s ont requ
les sympathies du public, le samedi 13
novembre demier, au Complexe Funéraire
Goyer de Sainte-Thérése

«Je dois beaucoup & Normand. Cétait un
homme droit, qui voulait que son école
rayonne et soit appréciée ailleurs, lorsque
nous jouions des matchs. Fonceur, il a
changé les habitudes, maisfaisant en sorte
que les modifications apportées  son
programme servent toujours aux meilleurs
intéréts des jeunes » a achevé M. Gilles
Trudeau
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: Saint-Eustache

Claire Davidson

Saint-Anselme Montréal

«Je tenais & vous remercier pour accompagnement que votre équipe a eu avec l'ensemble de ma
famille lors des obséques de ma mére Claire Davidson. Dés notre premiére rencontre vous avez été &
notre écoute et vous avez su comprendre ['essentiel de notre démarche. Durant la journée, [équipe en
place a été d'une discrétion exemplaire et tout aussi efficace. Merci & toutes les personnes présentes.
Vous nous avez permis de vivre notre deuil & notre fagon. »

-Marc Massé

LES
SENTIERS

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost | 450 565-6464 | lessentiers.ca
24 heures sur24 | 7jours sur 7
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Un seul numé

Vos
JiClasséees

0 1-866-637-5236

IMMOBILIER
2209

Nadia Maftais Courtier Inc.

914 994-3589

Auun voisin ame. 12
compoi o quart, imence, @
foyor au gz
ustofian s

mortagoes.

‘ MARCHANDISE ‘

*“CONSTRUCTION 2021 ** SOMMET DE LA MARQUISE
canstucton ¢

s plfods. possi

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

130 5
RECHERCHE maisons,
grands terrains, terres. Mar-
ché Montréal. Francois Du-
charme, courtier Via Capitale.
450-898-1679

GRAND. 4 1,2‘ Ste-Adale,
proximité A-15, Sorte 67, fer
étage, bien entrelenu, per-

sonne tranuille, 680S. Dis
ponible
514-688-6662

janvier

MASSAGE trés rexant pour
bien vous détendre, St-Jérd
me, 514-370-8754 Carole

COLLECTIONNEUR
Achéte: audio vin-

SSOTHERAPIE
salm Saweur, centre-

Mnin(nsh Plnnzev
Quad. Sneakevs
IMF, Ditton, JBL,
Tannoy. Tables
tournantes: Tho-
rens, Lenco, Tech-
nics, Mlnhell San-

NOUVEAU: bon massage

31() owversavencre

POULETS de grain
de 7210 Ibs, gra-
de A, gelés et em-
ballés sous vide et
poulet coupés en
2. Commandez
maintenant pour
livraison début no-
vembre.
450-375-4696
450-777-2096

468, boul. des Laurentides,
metal, jazz, blues. | 150 450.430-980,
Frangais 581-983-4885
450-858-1587
05 Sonieiorr
Lenvironnement du Nord
43 Ghemin du Lac-Adai,
St-Hippolyte. 100% bois
franc, sec ou semisec, i
AUBERGE  Champétre] | vaison ou autocueileite,
centre-ville, Ste-Adéle, it & lannée. Argen
124, Arologe
24 Gecitime

Ana Mégium, spécialists des
e de

puis

sts précses ot dats. Tl
450-309-0125

146 Eisien

PEINTRE de fintion résiden-
i s do ol

alité - garanti
1505218441

183 Gmtagnon

HOMME belle appare

os, Singuantaing 50/
80 Ib. Butsérieu,

ameal. 610321 3808

966, ABSO-
UUENT A DECOUVRIR Lh
IAGIE D'UN MASSAGE PER-
SONALISE QUALITE SUPE-
RIEURE SENSORIEL EXIRE-

ENTE. Rl
o228 ENDROIT Ve
ETRE, ST-JEROME

1111 45043176
1

1111 450-951-5928 bon
massage détents orienta. 35,
3¢ Avenue #202, Boisbriand
16124

DETENTE complite chez
WMonsieur Daniel, 305 +.
7h-17h,  Ste-Addle
450-275-0780

ceramique
mrnicolas.com
Pose de
céramique
Ardoise
et granit
Douche
sur mesure |
Expérience {
Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653|

DENEIGMENT trottoirs,
marches/ baicons, sur ap*

FENOVATIONS tos gens,
db, patios, gypse,
Siedioss

avec permis

GONTAGTS directs et rencon-
res sur e service #1 2y Qué
bec!_Conversations, rencon-
res inattendues, des aventr
res inoubliables vous atten-
fent. Goitez Ia diférence!
Appelez o 4388997001
pour les écouter, leur parle,
B, dopis voir clliars fa
tes le’ #(carré)6920.
frais_peu

ligne. wviu lesseductrices.ca

SERVICES
0459

Hnnﬁﬁhﬁsm 12000
daffaires du mm-a‘mmwym

"!!'ﬂlnw | visa [oed

st e s

S monan a3 oo o Sersine s o
o Tt fioan

EMPLOI ET FORMATION
a047%

Poyp
er raz);l;“'isygn
‘ EVENEMENTS SPECIAUX ‘ VEHICULES Nope, /
300 4 999 -~ o

RECHERCHE dame de com-
e pour e, personn

Ste
Boso2059

585 Services fmancers

BAZAR DE LA POINTE BLEUE

”Nl\NEEMENTBHSSMn Prét Déménagé au : 249, Chemin Ste-Marguerite,

A g Ste-Marguerite-du-Lac-Masson
fu s Lé pot
Veoseooel TOUS LES VENDREDIS

LAVE-AUTO manuel a

Piadmont recherche ET SAMEDIS DE MIDI a 16H

Venez faire de belles trouvailles.
Nous avons de tout.

Beaucoup d’articles de

grand luxe a des prix fou:

Nots acceptons : boux,vélaments, meutles,etc. 3
tactez-nous 450 228-2441 ou 4502294328,

PROBLEME de crédit? Be-
soin financement pour véhi-
cules? Spéciaiste crédit al-
tematif, 450-431-9513.

laveurs(euses) pour
enmne dynamique.
Temps

450-71;

nlem/ partiel.
snLunnNs A LENDETTE- 2-854:

nous vous aider. Un seul ver- St ko
sement par mois. 7 sur 7, de B
82 20h. MNP Ltse, Syndics

autorisés en insolvabilté.

RESTAURANT e lil-
514-839-8004 PLOI

geois recherche

cusintr aigocuginier

T rerr s somu o So rsortr
605 emplois bl

B Varpavid. do ot

credi dfmanche.
819-322-2223, Peter

A Ste-Adéle demande

TOITURES

ILANIC

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION
Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dlns le domaine depuis 1993

lité bardeaux d’asphalte
lnstallahon de goutti

RBQ 5670 7094 01

LAVE-AUTO manuel a
Piedmont recherche
laveurs(euses) pour
équipe dynamique.
Temps plem/ partiel.
450-712-8¢

Emplois |
GRAPHISTE

450 226-3843 » www.silanictoitures.com

RECHERCHE

Le journal ACCES ainsi que le journal Le NORD est
présentement a la recherche d’un(e) graphiste pour
compléter son équipe.

Temps partiel 20H possibilité de plus
Horaire: vendredi, lundi et mardi

Lieu: Saint-Sauveur (possibilité de télé-travail)
Salaires: selon expérience

Date de début : Janvier

Description du poste

o Création de publicités imprimées et numériques
o Mise en page du journal et des annonces classées
o Création de contenu pour les réseaux sociaux

Exigences

o Créatif, rapide et autonome

o Capacité a travailler sous pression

o Maitrise de la suite Adobe (lllustrator, Photoshop et InDesign)

oLe ou la candidat(e) doit avoir complété des études de niveau collégial
dans un programme de graphisme ou dans un domaine équivalent.

En plus de faire partie d’une équipe vraiment stimulante, le ou la

candidat(e) retenu(e) bénéficiera des avantages suivants :

o Semaines de vacances assurées

o Environnement de travail sain, créatif au coeur du village de Saint-Sauveur.

Envoyez votre CV a rachel@journallenord.com

ou appelez au 450 227 7999 au poste 37

0018501

MERCREDI 8 DECEMBRE 2021 | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | JOURNALACCES.CA



Classées ™

4004509

Un seul numéro 1-866-637-5236 Hiemd ‘ WARCHANDISE

TROUVEZ
VOTRE

PERSONNEL
AVEC

Morin-Heights
RECHERCHE PERSONNEL

DYNAMIQUE POUR COMBLER
LES POSTES SUIVANTS :

EMPLOIS
DISPONIBLES
® GERANT(E)
D'EPICERIE

¢ GERANT(E) DE
LA POISSONNERIE

® DIVERS POSTES
DE COMMIS
DISPONIBLES

Bienvenue aux retratés et semietraités
Faire parvenir votre C.. par courriela :
iga08587rh@sobeys.com
par télécopieur au : 450 226-6981
0u par fa poste ou en personneau 3
680, cemin d Vilage, Hoin-Heights, 0 JOR 10 2

MONT GABRIEL
RESORT & SPA

EST A LA RECHERCHE DE CANDIDATS(ES) POUR COMBLER LES POSTES DE

« AUDITEUR DE NUIT
« PREPOSE A LA RECEPTION
* DELEGUE COMMERCIAL
+ ADJOINTE AUX VENTES
«CUISINIER * PLONGEUR
* SERVEUR * MAITRE D’HOTEL
+ ASSISTANT GERANT DE BAR
« PREPOSE AUX CHAMBRES
« PREPOSE A LA BUANDERIE
« PREPOSE A UENTRETIEN MENAGER

Envoyez votre cv a Jessica Croteau : jcroteau @ montgabriel.com
450 227-7983 poste 226

Sroossor

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

SERVICES

EMPLOI ET FORMATION | EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES _“/% te
G078 s

MUNICIPALITE DE WENTWORTH-NORD
Province de Québec

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
SUR LE PROJET DE REGLEMENT NUMERO 2017-498-12

Aux personnes intéressées par le projet de réglement numéro 2017-498-12.
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit

Lors d'une séance tenue 19 novembre 2021, le Conseil municipal a adopté le premier projet
de réglement n°2017-498-12, amendant le réglement de zonage numéro 2017-498, visant
ane plus permettre la location de chalet 2 titre d'usage complémentaire a un usage résidentiel
dans la zone habitation H-39 (Lac Laurel).

Une assemblée publique de consultation aura lieu le 17 décembre 2021, a 18h30, au centre
communautaire de Laurel situé au 3470, route Principale 8 Wentworth-Nord. Cette assemblée a
pour objet d'informer et d’entendre la population sur les modifications proposées au réglement
de zonage numéro 2017-498, en conformité avec les dispositions de la Loi sur I'aménagement
et I'urbanisme (LR.Q., cA-19.1).

Au cours de cette assemblée publique, le Directeur du Service de I'urbanisme et de I'environne-
ment expliquera le projet de réglement et entendra les personnes et organismes qui désirent
s'exprimer a ce sujet.

Le projet de réglement peut étre consulté au bureau de I'Hotel de Ville, au 3488, route Principale
aWentworth-Nord aux heures réguliéres d'ouverture et sur le site web de la Municipalité.

Le projet de réglement numéro 2017-498-12 contient une disposition propre & un réglement
susceptible d'approbation référendaire.

Donné a Wentworth-Nord, ce 8¢ jour du mois de décembre 2021.

Marie-France Matteau
Directrice générale et Secrétaire-trésoriére

[[Projet de reglement 2017 4512
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Auvis public

MUNICIPALITE DE WENTWORTH-NORD

Proincs e Quétsc
AVIS PUBLIC
ENTREE EN VIGUEUR - REGLEMENTS 2017-498-10 et 2017-498-11

Corformément & 'artcle 137.15 de la Lol sur Paménagement et urbanisme (L.R.Q, A-19.1), avis-vous
est donné que les réglements suivants

Réglement 2017-498-10 amendant le Réglement de zonage n° 2017-498 et
Réglement 2017-498-11 amendant le Réglement de zonage n° 2017-498

ayant été adoptés lors de la séance ordinaire du consell municipal du 6 octobre 2021, sont entrés en

vigueur le 2e jour de décembre 2021, date 4 laquelle La MRC des Pays-d'en-Haut a émis un certficat
de conformité.

Ces réglements sont disponibles pour consultation 4 I'Hotel de Vile au 3488 route Principale, a Went-
worth-Nord durant fes heures réguliéres de traval, soit de 8h30 & 12h et de 12130 & 16h30 du lundi

au vendredi ou sur le site veb de la Municipalité.

Donné & Wentworth-Nord, ce 8¢ jour du mos de décembre 2021

Marie-France Matteau
Directrice générale et Secrétaire-trésoriére

Sronugss s

Ville de
Saint-Sauveur

SEANCES EXTRAORDINAIRES

AVIS PUBLIC est par la présente donné, par la soussignée, qu'en plus de la séance ordinaire,
des séances extraordinaires se tiendront le lundi 20 décembre 2021 a 19 h 30 dans la salle
du conseil de I'hétel de ville de Saint-Sauveur.

Les délibérations lors de ces séances extraordinaires porteront uniquement sur les points
suivants :
*  Adoption du budget pour I'exercice financier 2022;
*  Programme triennal d'immobilisations pour les années financiéres
2022-2023-2024.

Par ailleurs, le conseil municipal a fixé 4 19 h 30, aux dates suivantes®, la tenue des séances
ordinaires du conseil municipal pour I'année 2022, dans la salle du conseil de I'hdtel de ville
de Saint-Sauveur

= 17 janvier 2022 > 18 juillet 2022

= 21 février 2022 > 15 a0t 2022

= 21 mars 2022 > 19 septembre 2022
> MARDI 19 aviil 2022 > 17 octobre 2022
= 16 mai 2022 > 21 novembre 2022
= 20 juin2022 > 19 décembre 2022

*Sujet & modifications

Veuillez noter que le calendrier officiel sera adopté lors de la séance ordinaire
du 20 décembre 2021.

Fait & Saint-Sauveur, ce 8 décembre 2021.

La greffiére,

Marie-Pier Pharand, avocate

’IA PiEBRioNT
AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE QUE :

Avisest, par les présentes, donné par le soussigné, qu'ala séance ordinaire du Consell de la municipalté
de Piedmont, tenue en la salle de Iotel de vile située au 670 rue Principale 4 Pledmont, e 6 décembre
2021, le projet de réglement no 858-22 modifiant le réglement no 858-18 relatit au traitement des élus
fut présenté et un avis de motion a été donné en vue de son adoption 4 une séance subséquente du
conseil

REGLEMENT 858-22 MODIFIANT LE REGLEMENT 858-18
RELATIF AU TRAITEMENT DES ELUS

Que ce projet de réglement soft adopté par le Consell de la municipalité de Piedmont lors d'une séance
ordinaire qui se tiendra lundi 10 Janvier 2022 & 19h00 en la salle de 'hdtel de vil située au 670 rue
Principale & Piedmont

QUE I'oblet du réglement 858-22 vise & modfier la rémunération de base annuelle du maire ains! que
son allocation de dépenses.

Rémunération actuelle Rémunération proposée

laire
4450248 8 53,000.00 $
Conseiller

11,209.44 8 14,000.00 $

Que ledit réglement entre en vigueur conformément 4 la Loi, mals sera applicable & compter de Janvier
2022

Que toute personne intéressée peut consulter le réglement 858-22 sur notre site intemet au wiw.
piedmont.ca ou & nos bureaux situés au 670 rue Principale 4 Pledmort, durant les heures d'ouverture

DONNE A PIEDMONT, ce 7e jour de décembre 2021.
HugoAllaie T
Directeur général et greffier
ronissot

Saint-Adolphe-d Tloward

Waturellemeat accueilante

AVIS PUBLIC
ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
DEMANDE DE PROJET PARTICULIER DE CONSTRUCTION, DE MODIFICATION OU D’OCCUPATION
D’UN IMMEUBLE (PPCMOI) : NO 2021-0160
CHEMIN FABER, LOTS 3 960 305, 3 960 306, 3 960 307, 3 960 308 ET 3 960 312

VIS PUBLIC est donné de ce qui suit : Lors d'une séance tenue le 19 novembre 2021, le conseil
municipal a adopté le projet de résolution no 2021-11-398, intitulée Demande de PPCMOI
no 2021-0160 : chemin Faber, lots 3 960 305, 3 960 306, 3 960 307, 3 960 308, 3 960 312

1. Le projet de résolution contient une disposition propre & un réglement susceptible d'approbation
référendaire, en ce que :

2. Le projet de résolution vise & permettre : d'une part la construction d'une résidence située 4
une distance d'au moins 4,85 metres de la ligne latérale gauche du lot 3 960 307 et d'autre
part,la construction de résidences sur les lots 3 960 305, 3 960 306, 3 960 307, 3 960 308
©t3 960 312, adjacents  une servitude de passage enregistrée le 4 octobre 1973, sous le
numéro 149 260, telle qu identiée par le chemin Faber

3. Une assemblée publique de consultation aura lieu vendredi 17 décembre 20212 18 h 15, &
I'Eglise, Située au 1845, chemin du Village, Saint-Adolphe-'Howard. Au cours de cete assemblée
publiaue, e malre expliquera le projet de résolution ainsi que les conséquences de son adoption
et entendra les personnes et organismes désirant s'exprimer & ce sujet.

4. Le projet de résolution est disponible pour consultation & Idtel de ville, aux heures normales
de bureau, soit du lundi au jeud, de 8 h 30 216 h 30 et le vendred, de 8 h 30 2 16 h 00.

Donné a Saint-Adolphe-d’Howard, ce 8e jour de décembre 2021.

Marie-Hgléne Gagné, Directrice générale adjointe
et secrétalre-trésoriére adjointe

2ro0s21
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Avis public

2

Hugo Allaire
Directeur général et greffier

Mumnpnhte de

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE PAR LE SOUSSIGNE :

Une séance extraordinaire du consell municipal de Pledmont aura lieu le lundi 20 décembre 2021
419h00, en la salle de hitel de ville Stuée au 670 rue Principale & Pledmont, au cours de laauelle
Ie budget 2022 sera adopté, ainsi que le programme triennal dimmobilisation.

Les délibérations du conseil et la pérlode de questions lors de cette assemblée porteront exclusive-
ment sur le budget etou le programme d'immobilisation.

DONNE A PIEDMONT, ce 7e jour de décembre 2021.

MONT

sroosst1

Avis public

jie d

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, socité ou association au sens du Code
civil peu, dans les 30 jours de la publcation du présent
aus, Sopposer & une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant & la Régie des aloks, des
courses et des jeux un écit assermente qui ait tat de ses
motifs, ou interenir en faveur de la demande, 51
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avs

ols, des courses et des jeux

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
dune prewe attestant de son envoi au demandeur ou &
Son proaureus par wuier fecommandé ou certifié ou par
signification 4 |a personne, et étre adessée 4 2 Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) HY 186.

NOMETADRESSE NATUREDELA  ENDROIT
DUDEMANDEUR _ DEMANDE DEXPLOITATION

ConvedesiiValke  Unpemis Accessoie
Bevenc incantterasses
141 Chamindela  dansun cante de
scetplein i e
spectackssans it

CENTRE DE SKIVALLEE
EUE

1418 Chenin dela

e Bese Valke Bve

VabDavid (Québec) Val-Dvid (Québeq)

01210
Dosse: 10136267

QUébEC o

el Calvé + Da
w AOMNSTRATION e Minard | FA

> szca\ Arcand -

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Aus est par les présentes donné que, 4 la suite du décés de
Chudette Moisan,en son vivant domicié au 1385, rue Montée

Cartes professionnelles

REATTACEET ENONDAGE

ABATTAGE EMONDAGE 57 /SAUUEL

DENEIGEMENT DE TOITURE
ABATIAGE DARBRES DANGERELY,
EMONDAGE, DESSOUCHAGE

Assurance compléte

URGENCE 24/24
21 Martin Binette

0-4.

o atirs
' LENTRE-GENS
,‘

CAFECOMMUNAUTAIRE
e Café conmunautire \Eme'EeM Yous i 3 ses 2 bazars pour
‘oue G o sns vestmntates ulnates et Gt e Bz
Waschand de Bonheur, stué au 1006 rue Valiguette & Sainte-Adéle, est
urert tous los mards, mercredis f jeudis de 9h30 & 1530 Le Barar
tes Berns dEn Haut (anciennement situé au 1360 rue Dumouchel),
est manenant sié ai 1616 Boul Sante-Adele, owvet s merreds;
Jouds, vendredis de 10h3 16h et los samedis de 1002 140

Au lasi devousy retauver! B magasiage!

2poouzey

I
2 Sain-Jérime, province de Quibec, e 15 fowrier 2021, un
inventaire des biens de la défunte a été dressé par le liquida-
tour successorale canfomémenta & loi et peut étre consulté
par s intéressés au domicile du liquidateur Robert Guibautt
Situé au 44 rue du domaine Dancoste 4 Sainte Marguerite du
Tac Masson, province e Qusbec, JOT 1L0.

Donné ce 8 décembre 2021

Avis de déces

B (csse dans e deil ses enants
(Caoling],

@ ., Séhasten
{Viclorie), Noémie (Mahieu),

Jorathan (Angélique), Amne-

Sophie (lésus), son_aridre
getl s Mamys s s Aline, son e Pere (Mari), ses
beauriires, belles-ceurs,neveu, nioes, insi que plsieurs
parents et amis.
La famille recevra fes condoléances sous le respect
des directies de b santé publigue concernant la
distancition social et le port du masque, le samedi
18 danie do S0 15030 ) e il
Guay de Saite:Adéle et par la sulte les furérailks
aurtnt e n glsedo Sl AcBE

Po0agsry

Isabelle Monette - Kenny Carri

niel Berthier | HOUVELL ESITECENDIGEIFS D MULTIMEDIA _Félix
N Mélanie Gosselin | IMPRESSION Trans-Mag | DISTS
‘du QuébeciSSN 14808643 ADRESSE 11, rueRcbed, StSauveur JOR 1R6 | TELEPHONE 450.227.7999+ SANS FRAIS1 844.856.5144 | TELECOPIEUR 450.227.1225 | joumalacces.ca

DIFFICULTE A ECRIRE
VS TEXTES?

Laissez Mimi Legault
Vous aider :

+ lettres  discours « cv.
+ corrections

« fravaux scolaires

+ autobiographies
mimilego@cgocabletca

ivez- nuus.
WWW. murnalacces .£a

|

PROFESSIONNELS!
CES ESPACES SONT POUR VOUS!
AFFICHEZ-VOUS DANS VOTRE HEBDO !
450 227-7999

POUR QUE TOUS
MANGENT A LEUR FAIM

AGISSONS

ICI, AVEC CCEUR

FAITES UN DON
JEDONNE.CA

Q

PROPRIETAIRE Josée Pilotte | JOURNALISTES Eve Ménard » Marie-Cathriene Goudreau - Luc Robert - Simon Cordeau | DIRECTEURS DE COMPTES Camille Vaillancourt
fer - Jonathan Allen | COLLABORATEURS Mimi Legault » Jean-Claude Tremblay | INFOGRAPHIE Marie- G
roduction Antoine Gascon | Of

Mercier | Coordonnateur de pro

Journal des Pays den-Haut est publi tous les mercredis & 24 611 exemplates et disiibud
ratuitement de SaintJérbme 4 Val David. e content réda publctaire dAccss
LE Jouraldes Pys den Hout e peut e rprdul e toutou e partie s aurkation e de [ edince et BRI G Fo cl Haut nci
expresement ouferesponsablid quant s conteny desannonces doumises parSon et dontnatamment il non madvement s Jianes s
intalicctuele. lenconte de

e ledent co o {3

Québec

RIBUTION Transcontinental Df

\ Canadid

PERATIONS ET
DEPOT LEGAL Bibliothéque nationale

SR m\
K hel du
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Financement' a partir de

HYLNDAI A& O o
STE-AGATHE i .
. £ /O sur modeles sélectionnés.

cun paiement pour

. A
jours
sur tous les modéles.

Basé surla fréquence des paiements mensuels,
surle financement de 'achat seulement.
Des restrictions s'appliquent”A.

ELANTRA 2022 TUCSON 2022 KONA 2022

Louez 'Essential manuelle pour : Louez I'Essential 2,5 L trac. av. pour : Louez PEssential a trac. av. pour:
par semaine mois (208 semaines) par semaine mois (208 semaines) par semaine mos (208 semaines)

avec acomple de 795 $° avec acompte de 1795 $° avec acompte de1495 §°
Prix au comptant" : Prix au comptant’ : Prix au comptant':
Caractéristiques clés de série : Caractéristiques clés de série : Caractéristiques clés de série:
+ Siéges avant chauffants + Siéges avant chauffants + Siages avant chauffants
+ Deux rétroviseurs dégivrants a réglage électrique + Rétroviseurs dégivrants + Rétroviseurs extérieurs dégivrants avec clignotants
+ Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay"® + Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay"® « Ecran tactile de 8,0 pouces avec Apple CarPlay™

et Android Auto® et Android Auto”® etAndroid Auto"
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‘www.HyundaiCanada.com/Optim-Achat
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