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Le 29 novembre dernier, grâce à l'initiative 
de la Fondation Jeanne-Crevier, la Symphonie 
vocale de la Fraternité des policiers et policières 
de Montréal est venue égayer le cœur des rési­
dents et des usagers du centre de jour du Centre 
d'hébergement Jeanne-Crevier. 

Organisée par la technicienne en loisir 
Geneviève Webster, la salle à manger du rez-de­
chaussée faisait salle comble. Les aînés, accom­
pagnés de membres de leur famille, de bénévoles 

et d'employés ont apprécié cette pause musicale 
en écoutant des airs populaires et des chants de 
Noël, interprétés magnifiquement par le chœur 
de la Fraternité. 

Marjolaine Tessier a tenu à remercier la 
Symphonie vocale composée d'une vingtaine 
de policiers retraités, chanteurs et musiciens 
qui viennent à l'occasion chanter au Centre qui 
fut un lieu d'hébergement d'un de leur confrère 
choriste. 

95, Boui. De mortagne, Boucherville 1 450 655-1226 

Cadeaux « 2.0 » pour adeptes de techno ! 
Votre fils , votre amie ou votre conjoint est 

fasciné par les nouvelles technologies? À Noël, 
faites-lui plaisir en lui offrant un gadget dernier cri! 

La popularité des haut-parleurs intelligents 
et des assistants personnels ne se dément pas. 
Ces robots sophistiqués peuvent non seulement 
jouer de la musique, mais également contrôler 
les dispositifs de sécurité de 
votre maison, répondre à vos 
commandes vocales, fournir 
des réponses à vos questions 
et vous divertir en vous racon­
tant des blagues, par exemple! 

Quant à elles, les montres 
connectées ou intelligentes 
vous permettent de consulter 
vos courriels, de faire vos ap­
pels, de prendre vos messages, 
de calculer le nombre de pas 
que vous avez faits dans votre 
journée, de prendre votre ten­
sion artérielle ... et bien plus! 

Une foule d'autres cadeaux 
plairont à votre proche adepte 

de nouvelles technologies: un drone, un casque 
de réalité virtuelle, un support à tablette, un 
mini-chargeur portatif, un trouve-clé Bluetooth, 
une perche à selfies, une console de jeux vidéo 
portable, etc. Enfin, vous pourriez télécharger 
différentes applications susceptibles de combler 
votre proche! 

Une maison intelligente 
Vous cherchez un cadeau à la fois technologique et pratique? Alors, optez pour un dispositif 

de surveillance pour la maison! Il existe non seulement des caméras de survei llance, mais 
aussi des gadgets permettant de détecter les fuites d'eau, les changements de température 
et l'ouverture des portes et des fenêtres. Par ailleurs, des interrupteurs intelligents permettent 
d'allumer et d'éteindre les lumières par le biais d'un téléphone ou d'une minuterie, ce qui 
intéressera sans doute les écolos! 
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"50 655-1226 . . 
95, BOUL DE MOR~AGNE 
BOUC:HERVILLE 

Boulangerie · 

(~plifiez-vou;· les fêtes, 
passez votre commande. 

BON DE COMM~NDE • 
À LA BOULANGERIE! . i 
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en tous genres ... le temps des Fêtes est une et une foule d'autres délices qui combleront 
période d'opulence qui a tout pour plaire aux toutes les papilles! 
épicuriens! Cette année, pour combler les Un geste responsable 
amateurs de bonne chère, mettez des produits Lorsque vous choisissez des aliments 
locaux dans leur assiette .. . et sous le sapin! locaux, vous réduisez votre impact environ-

Que vous organisiez une grande réception, nemental, car ceux-ci ne parcourent pas des 
une soirée intime en fami lle ou un cocktail milliers de kilomètres avant d'atterrir dans votre 
dînatoire entre collègues, vous souhaitez assiette! Ils sont non seulement plus frais, mais 
sans doute offrir ce qu'il y a de mieux à vos leur transport génère également beaucoup 
invités. Pour cette raison, faites affaire avec moins d'émissions de gaz à effet de serre. Par 
les producteurs de votre région. Ceux-ci tra- ailleurs, les créateurs d'ici confectionnent leurs 
vai llent sans relâche pour créer des pains, produits dans le plus grand respect de leurs 

animaux, de l'environne­
ment et des ressources 
qu'ils utilisent. 

Enfin, lorsque vous dé­
gustez ces produits, vous 
encouragez l'économie de 
votre région et vous contri­
buez au maintien ou à la 
création d'emplois près 
de chez vous. Ce sont vos 
voisins, votre famille et vos 
amis qui en profitent! 

Pour toutes ces raisons 
et bien d'autres, servez des 
produits d'ici à vos invités 
et offrez des cadeaux à la 
fois locaux et savoureux! 

Nouvelle collection Octeau en 14K maintenant disponible. 
Design et création : Vincent Octeau et Isabelle Barrette 

L'école secondaire De Mortagne a été L'idée orig inale de cette journée vient de 
l'hôte d'un très bel événement, la journée !'Alliance jeunesse, une coalition d'Oxfam­
#Onsengage, qui s'est tenu le 23 novembre Québec, Amnistie internationale, le mouve­
dernier. Plus de 325 élèves de 24 établisse- ment Ëcole verte Bruntland et la fondation 
ments scolaires différents de la Montérégie sont Monique-Fitz-Back. L'initiative a été financée 
venus s'informer par le secrétariat 
sur différents à la jeunesse, 
sujets relatifs à la Centrale des 
l ' engageme nt syn dicats du 
social et partici- Québec et par 
per à différents les contributions 
ateliers. L'enga- de différents 
gement citoyen, syn dicat s de 
l'environnement, l'enseignement 
la solidar ité de la Montéré-
internationale, gie. Un comité 
le pacifisme , régional, formé 
l'entrai de et la de membres 
lutte à l' intimi- du person nel 
dation sont des de l'éducation 
exemples des et de retraités, 
ateliers auxquels Les élèves participants de l'école De Mortagne a coordonné le 
ils ont pu partici- ainsi qu~ le~ enseignants Guillaume_ Morin, tout, sans oublier 
per. Les jeunes Enc G1beault et Isabelle Savana. l'aide inestimable 
ont visité les kiosques de dix-sept organismes, de nombreux bénévoles sans qui le déroulement 
qui les ont alimentés dans leur recherche de de cette journée n'aurait pu être possible. 
projets. De plus, les élèves ont assisté à deux Les jeunes sont ressortis de cette expérience 
ateliers différents, donnés par des personnes- avec des étoiles plein les yeux et chargés à 
ressources toutes plus inspirantes les unes bloc pour réaliser des projets dans leur école 
que les autres. toute l'année. 

1950, CHEMIN DU FER-À-CHEVAL, LOCAL J, SAINTE-JULIE 
450 649-4938 1 octeaujoaillier.com 
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Quntn~ fnçons ae témo~nerl1otre nffection n l)os proches 
Noël est l'occasion idéale de rappeler à vos proches combien vous les chérissez. 

Voici quatre façons de leur dire " je t'aime"· 
1. Un message personnalisé 

Vous êtes l'hôte d'une soirée en famille ou entre amis? Rédigez un gentil message 
pour chacun de vos invités. Accrochez ensuite ces mots à une corde pour créer une 
guirlande originale. Vos convives apprécieront certainement cette délicate attention. 

2. Une invitation surprise 
Surprenez vos proches en leur envoyant une invitation personnalisée pour le 

réveillon. Par exemple, si vous aimez voyager avec votre cousine, glissez un souvenir 
de votre dernière escapade dans l'enveloppe renfermant son carton d'invitation. Votre 
mère adore la nature? Faites-lui livrer un bouquet de fleurs ou une plante! 

3. Un discours touchant 
Si vous êtes un bon orateur, mettez vos talents à contribution! Préparez un discours 

dans lequel vous exprimez votre amour pour vos proches - prenez garde de n'oublier 
personne! Choisissez un moment qui vous semble opportun: avant de servir le repas, 
entre deux services, après l'échange de cadeaux, etc. Parions qu 'i l faudra sortir les 
mouchoirs! 

4. Un menu inspiré de vos souvenirs 
Planifiez votre repas en fonction de vos invités 

et des souvenirs que vous partagez. Par exemple, si 
votre beau-frère est né au Massachusetts, servez une 
chaudrée de palourdes ou tout autre plat typique de 
cet État. Votre mère avait l'habitude de vous cuisiner 
un succulent gâteau aux carottes? Suivez sa recette! 
Ces" clins d'œil culinaires ,, feront plaisir à ceux que 
vous aimez ... et vous vous régalerez! 
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• Grande terrasse 
• Permis d'alcool 
• Évèn em ent corporatif 
• Dîners express 

1166, rue Volta , Bou c herville 1 ;.;-i ~@ 
www. a llornoncoco. corn CU'~ 
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C E N T R E INFORMATIQUE 

153 
DE RABAIS 
sur achat de 25$ et + 

avant taxes 
Du 2 jan. au 28 fév. 2019 

du lundi au vendredi 
à partir de 9h 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

Non valide les samedis, dimanches et jours fériés. : 
Valide seulement au restaurant de Boucherville. : 

EXPRIMEZ ~~~ 
VOTRE CRÉATIVITÉ! ~ 

wacom-

Tablette graphique lntuos 7" 
Otenez 3 téléchargements 
gratuits de logiciels créatifs 

À PARTIR DE 

8999$ 
ÊCOFRAIS INCLUS 

Ordinateur portable non inclus. Taxes en sus. 
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Des accessoires qui font tourner 

les têtes pour vos tenues des Fêtes! 
À Noël, votre tenue ne serait pas complète sans 

quelques accessoires «qui changent tout»! 
Pour les femmes 

Les boucles d'oreilles: optez pour de gigan­
tesques boucles d'oreilles. Des anneaux surdi­
mensionnés ou des modèles 
descendant jusqu'à la poi­
trine vous donneront un 
look sensationnel. À noter: 
tous les bijoux en argent ont 
la cote! 

Les épingles à cheveux : 
bri llantes, ornées de perles 
ou argentées, elles complè­
teront à merveille vos tenues 
des Fêtes. 

Les sacs à main : pour vos tenues de soirée, 
choisissez un mini sac à main imprimé, avec ou 
sans ganse. Si vous préférez les sacs plus spa­
cieux, optez pour un modèle arborant des mots 
ou des logos. 

Les chaussettes : cette saison, enfilez des 
chaussettes unies ou agrémentées de fines 
rayures et portez-les fièrement dans vos es­
carpins! Choisissez des bas qui montent à mi­
mollet et agencez-les avec un pantalon trois­

quarts ou une robe courte. 
Les bottillons blancs: 

que vous portiez une robe 
ou un deux-pièces, com­
plétez votre tenue avec 
de magnifiques bottillons 
blancs. Passe-partout, 
ceux-ci accompagneront la 
majorité de vos vêtements 
jusqu'au printemps! 

Pour les hommes 
Les casquettes: les hommes qui aiment les 

styles décontractés seront heureux cet hiver, 
car les casquettes d'équipes sportives (avec un 
logo à l'avant) sont à la mode. Ceci dit, en porter 
une au révei llon demeure un choix personnel! 

Les petits sacs: glissez votre téléphone intel­
ligent, votre portefeuil le et vos clés dans un petit 
sac à porter en bandoulière ou autour du cou. 

Les gants: en caoutchouc coloré ou en cuir, 
ornés de broderies ou en faux crocodile, les 
gants griffés couvriront vos mains viriles avec 
style! 

Les chaussures sport : les fameuses baskets 
sont parfaites avec une tenue du temps des 
Fêtes, à condition qu'elles soient impeccables! 

Solution repas 
certificats-cadeaux 

disponibles 

Ragoût de boulettes 
Tourtière - Dinde - Cipâte 
Tourtière du Lac St-Jean 

Pâté au poulet ou au saumon 
Pâté au porc effiloché 

Pouding chômeur - Tarte au sucre 
« Tout fai t maison » 

Plats cuisinés 
format modéré ! régulier ! familial 

7 choix hebdomadaires frigo différents chaque semaine 
Choisissez aussi parmi notre sélection 

de plus de 50 plats congelés en magasin 
Sélection de soupes, potages, desserts 

Idéal pour: Famille - Chambreur - 3e âge 
Lunch - Enfant - Convalescence - Petit appétit 

Livraison disponible 
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Grande ouverture de Blackburn athletics 

Un nouveau centre d'entrainement unique à Boucherville 
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Un nouveau centre de remise en forme a ouvert 
ses portes le 1 "' décembre dernier à Boucherville. 
Chez Blackburn athletics, vous vous entraînez quand 
cela vous convient et vous n'êtes pas obligé de signer 
un contrat ou de payer des frais d'inscription couteux. 

Vous voulez vous mettre en forme et améliorer 
votre apparence physique? Blackburn athletics se 
concentre sur les engagements à court terme et 
des séances d'entraînement de haute intensité 
qui procurent des résultats bien meilleurs que les 
adhésions annuelles sans suivi. 

Une équipe de spécialistes en conditionnement 
physique vous aide à atteindre vos objectifs de 
remise en forme. Les athlètes sont encouragés à 
prendre des engagements à court terme afin qu'ils 
puissent atteindre leurs objectifs de manière réaliste. 

Les entrainements sont adaptés à chacun des 
niveaux, de débutants à experts, et offerts selon 
plus de 30 plages horaires. Il est ainsi maintenant 
facile de trouver un moment pour s'entraîner dans 
une atmosphère amicale. Si vous n'avez pas de 
contrat, vous payez lorsque vous vous entraînez. 

Différents forfaits sont offerts et même si vous 
participez à des cours de groupe, les entraineurs 
peuvent adapter leur formation en fonction de votre 
condition physique (blessures, limitations physiques 
et niveau d'intensité). L'objectif est de permettre à 
tous les athlètes d'acquérir de meilleures habitudes 
de vie et des techniques d'entrainement pour per­
mettre une remise en forme sécuritaire et amusante. 

Redonner à la communauté 
Diplômé en intervention de la délinquance, le 

~~rJW2019 
Procurez-vous un système laser 

et offrez-vous une chevelure 
revigorée et volumineuse 

Capillus 202 
maintenant à 

1995$ 
*rabais de 500$ 

ffre valide jusqu'au 31 décembre 2018 

G 
capi 1 ia 

~ 640-c Montée Ste Ju~e, Sainte-Julie 1(450) 338-9900 
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SAINTE -JULIE 

propriétaire Jérémy Blackburn veut remettre 
aux jeunes qui ont des difficultés. Grâce 
à des activités de financement tenues à 
son autre centre d'entrainement à La 
Prairie, il a remis l'an dernier un somme 
de 52 000 $ à la Fondation du Centre 
jeunesse de la Montérégie, pour l'intégra-
tion de programme de mise en 
forme. Son objectif d'ici à dix 
ans est d'amasser une somme 
de 1 M$ pour la cause des 
jeunes qui n'ont pas toujours 
la vie facile. 

- Burnfit, un mélange unique entre le bien 
connu "CrossFit » et d'autres activités de 
conditionnement physique. 

Blackburn athletics, 622 
chemin du Lac, local 2, Bou­
cherville. 514 943 7465. 

- Abs & Booty, entrainement spécifique pour 
les muscles des fessiers et des abdominaux. 

- Cours privés. 

1 ltA YONS d~ 

,)~ S 'leil Pierres chaudes 
Soins énergétiques 

Massage sur chaise 
Massage bébé 

Massage enfant 
Numérologie 
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en massothérapie 

CcrMullez ~ cJwx éditicM en Uq,ne: www.lareleve.qc.ca ~ 

VISITEZ L'EXPOSTITION 

DU 06 AU 22 DÉCEMBRE. 

-Au Cadre du Village-LES PETITS 
FORMATS 121. de Muy. Bouchervil le. J4B 6H6 

www.aucad redu vi l lage.com 



PRENEZ RENDEZ-VOUS 
DÈS MAINTENANT! 

1 844 570-6880 

selectionretraite.com 

Sélection 
Belœil 

·SIGNATURE· 

COMPLEXE 
POUR RETRAITÉS 

B Sél~ction 
llW Retraite 

OÙ L'EXCEPTIONNEL 
PREND VIE 
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Les Anciens ~ 
Canadiens de Mont réal 

Grand partenaire 
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2ma RAM 1500 SXT 4X4 

2m9 DODGE GRAND GARAVAN SXT 

2018 JEEP GRAND GHEROKEE LIMITED 4X4 

L ' É V É N E M E N T 

_ LE PARFAIT_ · 

CADEAU 
DES FÊTES 

2m9 DODGE GRAND GARAVAN SE 

2m9 JEEP GHEROKEE NORTH 4X4 
I 
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