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Introduction

Au cours des derniéres décennies, le
dével oppement des productions ani-
males, et particulierement delaproduc-
tion porcine au Québec, a été remar-
guable. Cet accroissement aentrainé
une augmentation notable du volume
de dégjections animales agérer tandis
gue paralélement, les superficies
d’ épandage diminuaient de fagon
substantielle*.

L'analyse des données disponibles
concernant la qualité des eaux des
bassinsversantsaprédominanceagri-
cole montre, au cours des derniéres
décennies, desexcésnotablesenazote
et en phosphore ainsi qu’une
dégradation de la qualité bactério-
logiquedel’ amont vers|’ aval®#%. Des
étudesquébécoisesréalistesenmilieu
rural démontrent également que les

(1) Direction de la santé publique (DSP), de
la planification et de I|'évaluation de
Chaudiéere-Appalaches, 22, Avenue COté,
Montmagny (Québec) G5V 179; tél.: 418-
248-6122; télec.:418-248-3348;courriel:
Benoit_Gingras@ssss.gouv.gc.ca ; (2)
Direction des risques biologiques, environ-
nementaux et occupationnels de I'Institut
national de santé publique; (3) Unité de
recherche en santé publique du Centre
hospitalier universitaire de Québec; (4) DSP
duBas-Saint-Laurent; (5) DSP deL anaudiére.
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puits d'alimentation en eau potable
sont frégquemment contaminéspar des
micro-organismes et des nitrates® ",

Parallélement a ce phénomeéne, on
dénote également pour cette période
une augmentation importante des
odeurs provenant des sites de
production. Globalement, la charge
d’ odeur® provenant uniquement des
batimentsd’ élevageet desstructures
d’ entreposages est accrued’ environ
500 %entre1961 et 1996°, alaquelle
il faut gjouter les odeurs ponctuelles
provenant des épandages.

Nous présentons ici une évaluation
del'impact possibledes répercussions
environnementales causées par la
production animale sur la santé des
populations susceptibles d'y étre
exposées. L’ approche utilisée pour
cetteévaluation est detypequalitatif
puisqu’il n'est pas possible, dans
I"état actuel des connaissances, de
quantifier ledegréd’ expositiondela
population rurale aux contaminants
générésdansl’ environnement par les

activités de production animale.

2 La charge d'odeur est mesurée en unité
d'odeur, elle-méme définie comme le nombre
de dilutions d'un volume d'air nécessaire
pour que |'odeur soit détectée par 50% des
membres d'un jury a qui elle est soumise.

-
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L exposition potentielle des
populations du milieu rural

Les populations résidant en milieu
rural sont, pour laplupart, regroupées
dans de petites municipalités. Les
réseaux de distribution d’ eau desser-
vant moins de 5 000 personnes sont
plus vulnérables a la contamination
que lesréseaux de plus grande taille
parce qu'ils dérogent plus souvent a
la fréquence d’échantillonnage
réglementaire, que plusieurs d’ entre
eux ne désinfectent pas leur eau ou
sont dotés de chaines de traitement
incompl&tes ou non appropriées, ou
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encore qu'ils sont opérés par du per-
sonnel ne possédant pas les qualifi-
cations requisesi®l, L’importante
épidémie d origine hydrique surve-
nue au printemps 2000 a Walkerton,
en Ontario, illustre d ailleurs la
vulnérabilité des petits réseaux de
distribution d’ eau potable®. Par ail-
leurs, il N’ existeacejour aucuncontré-
leréglementé delaqualité microbio-
logiqueou physico-chimiquedel’ eau
despuitsindividuels, qui alimentent
uneforteproportiondesgensrésidant
enmilieurural. Deplus, I'exposition
aux odeurs provenant de I'entrepo-
sage, de lamanutention et de 'épan-
dagedanslessecteursahautedensité
d’ élevage, représente maintenant un
probléme pour un grand nombre de
citoyensdumilieurural, incluant des
membres de la communauté agri-
colet®4,

Les problemes de nature
infectieuse

Lesanimaux d élevage sont leshbtes
d’ une quantité importante de micro-
organismes, dont certains ont un
pouvoir pathogéne.Nousavonseffec-
tuéunerevuedelittératureexhaustive
de sept genres bactériens (Campylo-
bacter sp, Coxiella sp, Escherichia
sp, Leptospira sp, Listeria sp,
Salmonella sp et Yersinia sp), de
deux genresde parasites(Cryptospo-
ridiumspet Giardiasp) et d’ unvirus
(Influenza) sur labased’ unelittérature
scientifiqueconfirmant unetransmis-
sion possible de I’ environnement a
I’humain. Ces agents infectieux ont
étéretenusen considérant principal e-
ment les risques pour les personnes
résidant dans des régions a fortes
activités agricoles, en excluant les
risques habituellement associés au
contact direct avec lesanimaux ainsi
que ceux découlant d'une contami-
nationalimentaire. Nousn’ aborderons
ici que les principaux constats
ressortant de notre analyse.

Chez les bactéries, Campylobacter
Sp pourrait représenter un risque
potentiel pour la santé des popu-
lationsrurales. Eneffet, saprévalence
élevée chez plusieurs animaux de
ferme'>15, sacapacité de survie envi-
ronnementale et sa faible dose
minimal einfectantelai ssent supposer
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unrisquedecontracter I’ infection par
ingestion d’eau, de méme que par
contact avec I’ eau du milieu naturel
(ex.baignade)Y’.

Bien que I'infection a Escherichia
coli 0157:H7, responsabled’ entérites
sévéres chez les humains®, soit
surtout associée a la consommation
d’ aimentscontaminés, descasrécents
dus a I'ingestion d'eau potable ont
mis en évidence la possibilité d’ une
transmission d'origine environne-
mentale. Lesbovinset ovinsseraient
porteursdelabactériequi peut survi-
vre assez longtemps dans les déjec-
tions et qui résiste bien a des condi-
tions environnementales défavora
bles'®. Uneépidémiede921 cas(dont
2 déces) d' origine hydrique associée
alacontaminationd’ unesourced’ ap-
provisionnement par leseaux deruis-
sellement provenant d'un enclos a
bétail, est survenueen1999lorsd’ une
foireagricoleaux Etats-Unis®. Enmai
2000, uneautreépidémiemajeureayant
affecté plus de 2000 personnes et
cause |le décés de 6 d'entre elles est
survenue en Ontario'.

La rickettsie Coxiella burnetii, res-
ponsable de la fievre Q, pourrait
représenter un risque potentiel pour
lasantépubliquedanslessecteursou
I’ élevageovinestimportant?:. Ladose
minimaleinfectanteesttrésfaibleetla
contamination se fait par inhalation,
principalement lorsdelamisebasde
petitsruminants?. Lagranderésistan-
ceenvironnementaledeC. burnetii et
sa transmission par voie aérienne
favorisent lacontamination deperson-
nes éloignées du foyer infectieux
d’ autant plus que les poussi éres peu-
venttransporter lemicro-organisme?.
Par ailleurs, plusieurscasd’infection
seraient asymptomatiques ou passe-
raient inapercus.

En ce qui concerne les parasites,
Cryptosporidium parvum pourrait
également représenter un risque
potentiel pour la santé des popu-
lationsrurales. Eneffet, leparasiteest
fortement présent chez les bovins et
particuliérement leveau (prévalence
variantentre83 %et 93 % au Québec),
mai ségal ement danslesdéjectionsde
porc*?, La grande résistance et la
survie environnemental e des oocys-

e .

tesdeC. parvumsontal’ originedesa
dissémination et de sa capacité a
causer desinfectionsloindeson point
d origine. Il estpar ailleursanoter que
plusieurs usines de traitement d’ eau
éprouvent actuellement deladifficulté
aréduire le nombre d' oocystes dans
I” eau puisée®.

Malgré les appréhensions de nature
infectieuse ci-haut présentées, il
demeuredifficiled’ enévaluer!’inci-
denceréelle compte tenu notamment
del’ absencededonnéesd’ exposition.
L’ analyse des donnés provenant des
éclosions de maladies hydriques
déclarées entre 1989 et 1997 aux
directionsrégional esdesantépublique
lai ssent supposer quecertainesd’ en-
treellespourraient étre associ éesaux
activitésdeproductionanimal e,
Letype d' information disponible ne
permet toutefois pas de vérifier une
relation directe de cause a effet.

Par ailleurs, danslecadredesactivités
liéesalaproductionanimaleintensive,
d’'importantes quantités d’antibio-
tiquessont admini stréesaux ani maux
dansle but de prévenir lesinfections
et daccélérer leur croissance. En
Amériquedu Nord, présdelamoitié
de toutes les utilisations d antibio-
tiques se fait en agriculture®. Cette
utilisation abusive d' antibiotiques
contribue a augmenter la résistance
parmi lespopul ations bactériennes®,
lesquelles sont ensuite susceptibles
d étretransmisesaux humains™. I est
ains acraindrequecephénomeéneait
pour conséquenced’ accroitreladiffi-
culté acombattre les germes respon-
sables de diverses maladies chez
I"humain a I'aide des médicaments
actuellement disponibles.

Les risques d’origine chimique
Lesnitrates

Enmilieuagricole,lespuitsd’ alimen-
tation en eau souterraine ayant fait
I’objet d'échantillonnage montrent
frégquemment des concentrations en
nitrates supérieures a 3 mg/l de
N-NO,, niveaureflétant uneinfluence
anthropique®. Laproportiondespuits
ayant démontré des concentrations
dépassant la norme actuelle de
10 mg/l N-NO, se situe, selon les
étudesquébécoi seseffectuées, autour
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de2 %578, Desliensentrelaconsomma
tion d’ eau contaminée par lesnitrates
et une maladie appel ée la méthémo-
globinémie, ousyndromedubébébleu,
ont étérapportés®. Au Canada, aucun
casrécent deméthémoglobinémien’a
€té signalé. Cependant, |I’ampleur de
cette atteinte est mal connue, puisgue
lescaslégersoumodéréssont difficiles
adiagnostiquer. Par ailleurs, certains
composés N-nitrosés, qui se forment
dans |’ estomac suite al’ingestion de
nitrates, sont de puissants cancéri-
géneschez|’ animal*. Plusieursétudes
épidémiologiquesont étéréaiséesafin
devérifier larelation possibleentrela
consommation de nitrates et certains
types de cancer, principalement celui
del’ estomac®. D'autrepart, desrisques
d'avortement spontanéet demalforma-
tion congénitale ont aussi été rappor-
tés*%37, Cesdonnéesdemeurent préoc-
cupantes bien que la démonstration
soit insuffisante pour établir unerela-
tionclaireentrel'expositionaux nitrates
et de tels effets sur la santé.

Les sous-produits de la chloration

Compte tenu des phénomenes d'éro-
sion des sols et de ruissellement de
surface, lesactivitésd'épandagerepré-
sentent une des sources entrainant un
apport considérable de matiéres en
suspension dans les eaux de surface.
Lorsgu’ une eau chargée de matiére
organique est puisée et traitée pour la
consommation, lamatiéreenexcéspeut
réagir avec le chlore et former des
sous-produits susceptibles de repré-
senter unrisquealasanté(ex. trihalo-
méthanes et acides haloacétiques).
Plusieurs études épidémiologiques
ont été effectuées pour vérifier le
potentiel cancérigéne des sous-pro-
duitsdelachloration. A lalumiérede
cesdonnées, ungrouped’ expertsréuni
par Santé Canada a conclu qu'il
demeure possible que les sous-pro-
duits delachloration représentent un
risgquenotabledecancer, enparticulier
delavessie®. Quelques études épidé-
miologiques ont également porté sur
larelationentrel’ exposition aux sous-
produitsdelachloration et descompli-
cations de la grossesse. Des associa-
tions entre |’ exposition aux trihalo-
méthaneset |’ avortement spontané, le
faiblepoidsalanaissanceetlesmalfor-
mations congénitales ont été obser-
vées®4, Onnepeut toutefoisconclure
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actuellement & une relation causale
claire entre |’ exposition a ces sous-
produits et des effets nocifs sur la
reproduction humaine®,

Les cyanobactéries

La présence en exces de phosphore
dans les eaux de surface favorise la
croissance d’ algues microscopiques
dont certaines peuvent produire des
toxines. Desproblémesdesantérdiés
au contact avec une eau contaminée
par cestoxines(irritationscutanéeset
oculaires, maux de gorge, réponses
allergiques) ont été rapportés™. Cer-
tains auteurs ont relevé des atteintes
hépatiques et des symptdmes de
gastro-entérite chez des personnes
ayant consommeédel’ eau contaminée
par cestoxines®. Enfin, SantéCanada
aclassélaprincipa etoxinerencontrée
(lamicrocystine-LR) dansle groupe
de substances possiblement cancéri-
génes®. Des études récentes ont
permisd’identifier descyanobactéries
toxiquesdansdesplanset coursd’ eau
du sud de la province®.

La contamination de |’ air

Laquestiondesodeursd’ origineagri-
cole a été fréguemment soulevée ces
derniéresannées, principal ement par
les populations concernées par des
projetsde construction de porcheries
de grande dimension. Les odeurs
provenant d’ activitésagricolesrepré-
sentent, dansplusieurscas, beaucoup
plus qu'un simple inconvénient et
peuvent avoir un impact non négli-
geablesur lasantéet ebien-étredela
popul ationexposée®. || aétédémontré,
entreautres, quedesodeursdésagréa
bles pouvaient déclencher des réac-
tionsréflexesnocivespour I’ organis-
me, modifier lesfonctions olfactives
et entrainer diverses réactions
physiologiques et psychologiques®.
Les auteurs d'une étude portant
spécifiqguement sur les effets des
odeursenvironnemental esprovenant
d'installations porcines ont observé
gue les personnes soumises aux
odeurs qui se dégagent de cesinstal-
lationssouffraient davantaged’ anxié-
té et de dépression, ressentaient plus
decoléreet defatigue et présentaient
des troubles de I"humeur de fagon

b Les résultats de ces études paraitront au
cours de I'année 2001.

. 3

plus manifeste que I’ ensemble de la
population®. |l est aussi possible,
selon certaines études, que de tels
effets sur I” humeur puissent jouer un
roledéfavorablesur lesystemeimmu-
nitaire, cequi pourrait prédisposer les
personnes atteintes a d' autres pro-
blémes de santé”’. Des chercheurs
ont aussi misen évidence uneréduc-
tiontressignificativedelaqualitéde
vie (privation d'ouvrir lesfenétres et
de sortir al'extérieur méme par beau
temps) chezlesrésidantsduvoisinage
d'une porcherie de grande envergure
comparativement a d'autres popu-
|ationsrurales.Mentionnonsenfinque
des études récentes ont révélé que
despopulationsrésidant danslevoisi-
nagedeporcheriedegrandedimension
présentaient des taux anormalement
élevésdeproblémesrespiratoires®®,

Les effets d'ordre social

La population du Québec se montre
sensible aux projets d'implantation
oud’ expansiond’ élevagesagricoles.
Unsondageréaliséen1997¢ rapportait
que75,6 %delapopulationinterrogée
percevait I’ @ evage ainsi quel’ usage
d' engralscommeunecausetrésimpor-
tanteou assez importantedelapollu-
tiondescoursd’ eau. Par ailleurs, une
étuderédliséepar unefirmederecher-
cheet desondagesarévéléquel7 %
de gens habitant a un kilométre ou
moinsd’ uneterreagricoleen produc-
tionsedisentincommodéspar |’ odeur
liéeal’ épandagedefumier’®. Lequart
despersonnesinterrogéesétaitd’ avis
que cetyped’ odeursavait unimpact
sur lasanté physique des gensvivant
aproximité.

Dansplusieursrégionsdu Québec, le
dével oppement delaproduction por-
cineamémeentrainédesrépercussions
socialesmajeures, enprovoguant une
dynamiqueconflictuelleentrepromo-
teurset opposants. Cesontlescraintes
de contamination du milieu, |’ appré-
hension des odeurs et |a perspective
d’ une dévaluation des propriétés qui
sont principalement alasourcedeces
mouvements d’opposition. Des
études ont démontré que ce type de
conflit social aen soi des retombées
néfastes souvent plus importantes
gue les nuisances appréhendées™.

¢ Publié dans le quotidien Le Devoir
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Conclusion

Les activités de production animale
constituent une source maintenant
reconnuedecontaminationdel’ envi-
ronnement. Malgrélepeudecasrap-
portés, lerisquepour lasantépublique
est bienprésent et pourraitmémesac-
croitreau coursdesprochainesannées
comptetenu desobyjectifsdecroissan-
ce soutenue de la production, de la
concentration importante des éleva-
ges sur certains territoires et de la
tendance a la gestion des déjections
animalessousformeliquide.

L es gains économiques attribuables
aux activités de production animale
ne doivent pas étre obtenus sans
égard aux risques alasanté publique
et I'absence de certitudes scientifi-
gues ne doit pas étre un frein a la
prévention. Lapoursuitedu dévelop-
pement agricol eau Québecdoit désor-
maisintégrer, en plusdelaprotection
del’ environnement, celle delasanté
publique.

Leprésent articlerésumelesgrandes
lignes d'un rapport scientifique pro-
duit par ungroupedetravail mandaté
par le ministere de la Santé et des
Services sociaux®. Dans ce rapport,
lesauteursformulent plusieursrecom-
mandationsdont les principal essont:

= L’arrét del’expansion des pro-
ductionsanimalesdansleszones
ensurplusdefumier tantquedes
solutions techniques ne seront
pas opérationnelles;

= Lerenforcement desmesuresde
contrélesur leterrain et larévi-
sion dessanctionset deleur méca-
nismes d'application ;

= Lasurveillanceplusétroitedela
qualité des eaux souterraines et
deseaux desurfaceservantd ap-
provisionnement en eau potable
dansles secteursd élevage ;

= La mise en place, en milieu
agricole, de mesures actives de
surveillance des effets des
productionsanimalessur lasanté
publique;

= L’organisationd undébat public
sur I'industrie de la production
animale au Québec.

4 Lesrisques a la santé associés aux activités
de production animale. Comité de santé
environnementale du Québec, Juin 2000.
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SURVEILLANCE DELA
POPULATION AVOISINANT UNE
USINE DE TRAITEMENT DUBOIS

LaDirectiondelasantépublique(DSP)
de la Montérégie, en collaboration
avec le Centre de toxicologie du
Québec et le ministere de |’ Environ-
nement, aréaliséuneétudedesurveil-
lancebiologiquedel’ expositiond’ une
population située a proximité d’une
usinedetraitement dubois. Leprocé-
dé, qui nécessitel’ utilisation decréo-
sote ou du pentachlorophénol (PCP),
est susceptible d' émettre dans I'air
ambiant divers contaminants poten-
tiellement toxiquestelsquele PCP et
les hydrocarbures aromatiques poly-
cycliques(HAP), dont lenaphtaléne.
L'étude, qui s'est déroulée durant
I é61999, visaitacomparer lesniveauix
d’ exposition dans trois groupes de
population, déterminés en fonction
deleurlocdlisationparrapportal’ usine
(proximité, direction des vents). Le
niveau d exposition a été estimé a
partir de quatre paramétresurinaires,
soitlea- etle-naphtol, desmétabo-
lites du naphtaléne, le 1-hydroxy-
pyréne (1-OHP), un métabolite du
pyreénequi est utilisécommeindicateur
del’ expositionglobaleaux HAP, etle
PCP. Les facteurs personnels (&ge,
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sexe, indicedemassecorporelle, etc.)
ainsi que I’exposition a d’autres
sources de HAP (tabagisme passif,
feux debois, alimentation) ont égale-
ment ééprisencomptelorsdel’ ana-
lyse. Lesrésidantsvivant aproximité
de I'usine et situés sous les vents
dominants (les plus exposés) ont
absorbé significativement plus de
naphtal éne quelegroupe non exposé
situé loin de I’ usine et en amont des
ventsdominants. Defait, lesconcen-
trationsurinairesdea- et de3-naphtol
étaient supérieures chez les partici-
pants exposés par rapport aux sujets
non exposés. Aucune augmentation
del’ excrétiondu1-OHPouduPCPn'a
€té observée chez le groupe le plus
exposé. Compte tenu de la nature
périodiquedesémissionsavec|apré-
sence de pics de concentration, il est
probable que des effets aigus (irri-
tation des muqueuses, céphalées,
nausées) se manifestent chez les
citoyens. Dans ce contexte, la DSP
croitquel’ entreprisedevraitréduirela
quantitédecontaminantsémis, princi-
palement de naphtal éne, de sorteque
les niveaux dans I'air ambiant ne
dépassent pas, sur une période de 24
heures, laconcentration deréférence
proposée par leUSEPA. Deplus, les
émissions de pointes devraient étre
mieux controlées. Le rapport

. 5
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Surveillance de I’exposition d' une
population vivant a proximité d’ une
usine de traitement du bois est
disponible auprésde Mme Claudette
Girard,delaDSPdelaMontérégie, au
450-828-6777, poste4052.

Source : Linda Pinsonneault et Michele
Bouchard, Direction de la santé publique de
la Montérégie.

CLINIQUE INTERUNIVERSITAIRE
DE SANTE AU TRAVAIL ETDE
SANTE ENVIRONNEMENTALE

Généralement, lesmédecinstraitants
ontdeladifficultéapréciser lacontri-
bution du milieu environnant dans
|” étiol ogie des atteintes pour lasanté
des patients qu'ils rencontrent. De
plus, les services de consultation de
deuxieme ligne susceptibles de leur
offrir un support clinique a cet effet
sont trespeunombreux. Comptetenu
de cette situation et de la montée
croissante des problémes de santé
associésaumilieudetravail etal’ envi-
ronnement, la Direction de la santé
publique de Montréal-Centre et les
centres hospitaliersuniversitairesde
Montréal et deMcGill, ont récemment
crééaMontréal lapremiére clinique
interuniversitaire de Santé au travail
et de Santé environnementale. Tout
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en contribuant alaformation univer-
sitaire, les activités de cette clinique
de deuxiemeligne visent principale-
ment arépondreaux besoinsdesméde-
cins traitants concernant le diagnos-
ticclinique, ladocumentationdulien
étiologiqueetlesupportal’ intégration
des personnes atteintes de maladies
en lien avec le travail ou I’ environ-
nement. Laclinique interuniversitaire
offreainsi desactivitésdesoutienaux
meédecinstraitantspour desproblémes
reliésades produitschimiques, ades
contraintesthermiques, aux gestes et
posturedetravail, alaqualitédel’air,
etc. Pour obtenir deplusamplesinfor-
mationssur lesactivitésdecetteclini-
que, veuillez composer le 514-849-
5201 poste 2360 ou 2539 (message),
téléc. 514-843-2070, courriel :
ciste@nuhc.megill.ca.[IML]

Source : Document et dépliant : Clinique
interuniversitaire de Santé au travail et de
Santé environnementale.

LE CHAUFFAGEAUBOIS ;
UNE SOURCE DE POLLUTION
ATMOSPHERIQUE

Une étude réalisée en 1998 par le
Regroupement montréalais pour la
qualitédel’ airidentifiaitlechauffage
au boiscommel’ unedes sourcesim-
portantesdepollution atmosphérique
dans la grande région montréalaise.
Préoccupéspar ceconstat, laCommu-
nautéurbainedeMontréal (CUM), la
DirectiondelaSantépublique(DSP)
deMontréal-Centreet Environnement
Canadaont décidéderéaliser conjoin-
tement un programme pour mesurer
lesparticulesrespirables et certaines
substancestoxiquesdans!’ air ambiant,
enfonctiondesconditionsmétéorol o-
giques responsables de leur disper-
sion. Lequartier Riviére-des-Prairies
aétéretenucommesited’ échantillon-
nage, compte tenu du grand nombre
d utilisateurs du chauffage au bois
dansce secteur et du peu d'influence
d autressourcesdepollution. Lepro-
gramme a permis notamment de
confirmer gque les concentrations de
plusieurs polluants atmosphériques
mesurésdans|e quartier en question,
tels les hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP), les particules
fines (PM,) et certains composés
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organiquesvolils(COV), &aientplus
élevéesqu’ au centre-ville. LaDSPa
parall&élement réali séun sondagepour
connaitre la répartition des équipe-
ments de chauffage au bois sur le
territoiredelaCUM. Lesdonnéesde
ce sondage seront disponibles cet
automne. Deplus, laDSPréaliseune
étudedefai sabilitévisant adéterminer
le degré d’ exposition des individus
aux produits de combustion du bois,
tant al’intérieur qu’' al’ extérieur des
habitations. L eprogrammed’ échantil -
lonnage sepoursuit afindeconfirmer
lesobservationset constatseffectués
lorsdelapremiérephasedu program-
me. Pour deplusamplesinformations,
communiquez avec Jo Anne Simard,
conseilléreencommunicationalaDSP
de Montréal-Centre, 514-528-2400,
poste3232.[IML]

Source : Communiqué de presse,DSP
Montréal-Centre, 25 avril 2000.

FTUDE SURLESMOG
ATORONTO

Unprojetderecherche, visantavérifier
lavariabilitéspatidedusmogenmilieu
urbainetamieux comprendrelesliens
existant entrelespolluantsatmosphé-
riqueset lasanté humaine, aétéinitié
aucoursdel’ &é2000aToronto. Pour
cefaire, des laboratoires de surveil-
lance mobiles ont été installés dans
quatreécol essituéesdanslessecteurs
les plus peuplés de la ville pendant
des périodes de temps définies. De
tel slaboratoirespermettent demesurer
leniveaudeplusieurspolluantsprinci-
paux dusmog, notamment I’ 0zoneau
sol, les particules fines, le dioxyde
d’ azote et le monoxyde de carbone.
Parallélement, dans une étude trés
voisine, une quinzaine d adultes
devaient porter de I’ équipement de
surveillancedel’ air dansunsac ados
afind’ évaluer lesniveaux depolluants
alorsqu'ilss affairaientaleursactivi-
tésquotidiennes. Lesdonnéesrecuell-
liessont analyséespar deschercheurs
de Santé Canada, de I’ Université de
Toronto et du Toronto Western Hos-
pital qui tenteront depréciser leseffets
des changements quotidiens des
polluants atmosphériques en milieu
urbain sur le systeme cardio-pulmo-
naire. |1 s agitlad unedesétudesles
plus approfondies réalisées a ce jour

L

sur le smog et sonimpact sur lasanté
de la population canadienne. Les
résultats de I’ étude, qui serarépétée
I"anprochainaV ancouver, devraient
étreconnusau printemps2001. [JML ]

Source: Communiqué de presse, Environ-
nement Canada, 24 ao(t 2000.

ARSENICAUBANGLADESH
DESASTREECOLOGIQUE

L acontaminationnaturelledesnappes
phréatiquespar |’ arsenic qui sévitau
Bangladesh est, selon une étude
rapportée par I'OMS, la plus grande
intoxication d’ une popul ation recen-
séeaucoursdel’ histoire. L’intoxica
tiondanscepaysfait suitealamiseen
place, au cours des vingt dernieres
années, de millions de puits tubés
insérés dans les sols a des profon-
deursdépassant rarement deux métres,
dontl’eaun’ avaitjamaisfait!’ objetde
testspour rechercher laprésenced’ ar-
senic. Uneenquéte menéeen 1998 a
révéléque3s % des2 022 échantillons
prélevésdémontraient desconcentra-
tions d' arsenic supérieures 250 pg/l
(concentrationmaximal eautoriséeau
Bangladesh), 8,4 % démontrant des
concentrations supérieures a
300ug/l. Comptetenudeladensitéde
la population dans ce pays, il a éé
estimé que le nombre de personnes
exposées a des concentrations supé-
rieures a 50 pg/l était d’environ 21
millions, nombreamultiplier par deux
si I’ on retient la concentration maxi-
male de 10 pg/l recommandée par
I’OMS. Leseffetssur lasantécauses
par I’ ingestion d' eau contaminée par
|"arsenic sont multiples et se
manifestent lentement. Lapériodede
latence pour les lésions cutanées
provoquéespar I’ arsenic, enparticulier
pour leskératoses, est habituellement
del’ ordre de 10 ans tandis que celle
pour les cancers cutanés et internes
(vessie, reins, poumons) est de plus
de20ansapreslapremiéreexposition.
Ce désastre écol ogique dépasse tout
ce que I'on a connu, que ce soit
I"accident de Bhopal aux Indes ou
celui deTchernobyl enUkraine. Selon
les auteurs, une telle catastrophe
nécessiteledécret d’ unétat d’ urgence
sanitaire. [JML]

Source : Organisation mondiale de la santé,
Communiqué OMS/55, 8 septembre 2000
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PUBLICATIONS

Arsenic et |ésions cutanées

Enplusdurisguecancérigéne, |’ expo-
sition & I'arsenic est associée a des
lésions cutanées: hyperpygmenta-
tiondutroncet desextrémitéset hyper-
kératose delapaumedesmains et de
laplantedespieds. Cependant, certai-
nes populations du Chili en contact,
par leur eau, adefortesconcentrations
d’ arsenic, ontlongtempsétéconsidé-
rées comme éant résistantes a ces
effets. Plusieurs hypothéses avaient
été émises pour expliquer cetterésis-
tance. Danslebut d’ @ ucider cephéno-
méne, | incidencedesl ésionscutanées
aété comparée entre les habitants de
deuxvillagesduChili dont!’ exposition
ace métal est tres différente (750 a
800ug/l vs5ug/l) (SmithA.H., Arroyo
A.P.,Mazunder D.N.G.,KosnettM.J.,
Hernandez A.L., Beeris M., Smith
M.M.,MooreL.E.,2000. Arsenic-indu-
ced skin lesions among Atacameno
peopleinnorthern Chiledespitegood
nutrition and centuries of exposure.
Envir Health Perspect 108(7) :617-
620). Laquditédel’ aimentation, véri-
fiéepar unquestionnaire, s est avérée
danslesdeux casvariéeet équilibrée.
Bien que les tailles d’échantillons
étaient faibles, on a pu observer que
4 des 6 hommes exposés a de fortes
concentrations d’ arsenic depuis plus
de 20 ans présentaient des Iésions
cutanées. Ces|ésions ont également
été observées chez un homme de 19
ans et une adolescente de 13 ans.
Cetteétudefait donc naitredesdoutes
sur lapossibilitéd’ unerésistanceauix
effetsdel’arsenic, ce qui est intéres-
sant dansunepériodederééval uation
desnormes existantes. [DP]

Cancer, environnement et

hérédité

Lerdlequepeut avoir lefacteur géné-
tique dans I’ étiologie des cancers
demeure imprécis. Des éléments de
réponses peuvent cependant nous
étre apportés par I'étude de leur
incidence chez les jumeaux : s la
concordance pour un type de cancer
est plus grande pour des jumeaLix
monozygotes que pour les hétérozy-
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gotes, lefacteur génétiquejoueproba
blement unréleimportant. Troispays
scandinaves (Suede, Danemark et
Finlande) possédent des registres de
données de cancer, couvrant plus
d'unsiécle, permettant deréaliser une
telleétude(LichtensteinP.,HolmN.V .,
VerkasaloP.K.,lliadouA.,KaprioJ,,
Koskenvuo M., Pukkala E., Skytthe
A.,Hemminki K., 2000.Environmental
and heritablefactorsin the causation
of cancer, Anayses of cohorts of
twins from Sweden, Denmark, and
Finland. NEngl JIMed 343(2) :78-85).
Parmi les 44 788 paires de jumeaux
répertoriés, un cancer a été diagnos-
tiquéchez 10 803individusreprésen-
tant 9 512 paires. Il en ressort quele
jumeau d’ une personne ayant déve-
loppé un cancer possede un risque
accrudedével opper uncancer pour le
mémesite. Ceci est spéciaement évi-
dent pour lescancersdel’ estomac, du
colorectum, du poumon, du seinet de
la prostate. Par contre, aucun risque
accrun’ aétéobservépour lamaladie
d’Hodgkin, les lymphomes non-
hodgkinien et le cancer deslévresde
labouche, dupharynx, desreins, dela
thyroide, des os et des tissus mous.
Unemodélisation stati stiqueacepen-
dant permisdeconstater quemémesi
le facteur génétique semble jouer un
réle dans |’ apparition de certains
cancers, ce role est moins important
quecelui apportépar |’ environnement.

[DF]

Méthylmercure et
développement de I’ enfant

La recommandation sur le méthyl-
mercure de |’ Organisation mondiae
delaSanté(OM S) concernantlacharge
corporelle a ne pas dépasser date de
1972. Depuis, plusieursétudessur les
effets du méthylmercure ont été
publiées et d autres sont en cours.
L’ OM Sprévoaitrevoir cetterecomman-
dationen2002alalumiéredesrésultats
obtenusaux 1lesSeychellesaumoment
ou les enfants suivis auront atteint
I’agede96 mois. L’ interprétation de
I’ ensembl e desrésultats obtenusace
jour est complexe, cequi nefacilitepas
latéche des organismes de santé qui

[P

ontaémettrelesavisdesantés' adres-
sant aux popul ationsconsommatrices
de ressources aquatiques. Dans un
articlerésumant|’ état desconnai ssan-
ces concernant la relation entre
I’ exposition au méthylmercure et ses
effetssurledével oppement del’ enfant
(Myers, G.J.et P.W. Davidson, 2000.
DoesMethylmercury HaveaRolein
Causing Developmental Disabilities
in Children? Environ. Health
Perspect. 108 (suppl 3) : 413-420),les
auteurs exposent les résultats des
étudesdepopul ationsdepuislesévé-
nements du Japon jusgu’ aux études
en cours. |ls mettent en évidence le
fait que les effets neurotoxiques du
méthylmercureont étédémontréslors
d’ exposition a fortes doses. Cepen-
dant, lesétudesoul’ expositionenjeu
était plus faible présentaient des
résultats inconsistants et contradic-
toires quant aux effetsnéfastes sur le
développement de I’ enfant. Les au-
teursconcluent qu’ al’ heureactuelle,
il estdifficiledeparvenir aunconsen-
sus scientifique sur le sujet. 1lsfont
également lepoint sur unensemblede
guestions non résolues ou parfois
négligées qui doivent étre prises en
considération lors de I'analyse et la
réalisationd’ études.[CL]

LIVRESETRAPPORTS

Bilan des éclosions de
maladies d’origine hydrique

LaDirectiondesrisqueshiologiques,
environnementalix et occupationnels
del’ Ingtitut national desantépublique
du Québec vient de publier le Bilan
des éclosions de maladies d’ origine
hydrique signalées dans les direc-
tions régionale de la santé publique
du Québec en 1996 et 1997. Ony
mentionne notamment que pour ces
années, 28 éclosions, ayant affecté
271 individus, ont éé dénombrées
pour I’ensemble de la province de
Québec. Lesauteursrappellentquele
nombre d’épisodes déclarés est
probablement bieninférieur alarédité.
Ils gjoutent qu’ avec lamise sur pied
en janvier 2000 d'un systéme de
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collecte de données associé alaban-
guededonnéesdu registredesmala-
diesadéclarationobligatoire(MADO),
le volume de données devraient aug-
menter. Leréseau de lasanté devrait
ains disposer d'ici quelques années
d’ un systéme de surveillance qui lui
permettrad’ identifier lesproblémeset
demieux cibler desprioritésd' inter-
ventionmenant alaréductiondunom-
bre de personnes affectées par des
épidémiesd’ originehydrique. Lerap-
port est disponible gratuitement
auprésdeDianeBizier-Blanchetteau
418-666-7000, poste 464 ou diane.
bi zi er-blanchette@ssss.gouv. qc.ca.
[IML]

Evaluation de la
contamination aux Mmoisissures
dans des classes mobiles

Au cours des derniéres décennies,
plusieurs écoles québécoises ont
aménagé deslocaux attenantsafinde
pouvoir accepter un plusgrand nom-

CoLLoques

16-17 novembre 2000 ; 9¢ Congrés
annuel de I’ Association québécoise
pour |’ évaluation d'impacts, sous le
théme : Evaluationenvironnementale
etcompétitivité : I’ éval uationenviron-
nemental e est-elle devenue un laby-
rinthe ?; H6tel Holiday Inn Select,
Montréal,Canada ;| nformation: Fran-
¢oise Mondor, mondorf @agei.qc.ca
ou http://www.cam.org/~agei

bre d'éudiants. Ces classes, dites
mobiles, sont constituées, dans la
maj oritédescas, debétimentsmodu-
lairesutilisésantérieurement comme
roulottes de chantier. Une récente
étuderéaliséesur quarante-six classes
portatives, apermisde constater que
lapresquetotalité des classes possé-
dant leurs toits d'origine avaient
subiesdesinfiltrations d’ eau impor-
tantes et qu’ en conséquence, plusde
39% étai ent contaminéespar lesmoi-
sissuressur plusdetroismétrescarrés
(niveau de contamination considéré
€levé). Les auteurs rapportent que
desenseignantesde deux écolesévo-
luant dans cetypedeclassesmobiles
ont dit éprouver des problémes de
santé. L essymptémesétai ent compa-
rablesaceux d unegrippealadiffé-
rence qu'ils persistaient tant qu'il y
avaitexpositionaux moisi ssures. Pour
avoir copiedurapportintitul éEval ua-
tion dela contamination aux moisis-
sures retrouvées dans les classes

7 )\

5 décembre 2000 ; Aliments
génétiqguement modifiés (OGM) et
santé publique ; Institut national de
santé publique du Québec ; Hbotel
Delta, Montréal, Canada; Inscrip-
tion : DianeFillion450-928-6779, poste
4291; Information : Christian Fortin
418-666-7000, poste223.

(S -/

mobiles de quatorze écoles de la
région de Montréal, communiquez
avec Yves Frenette, du CLSC Lac-
Saint-Louis, au514-697-4110.

Changements .
environnementaux planétaires

LeJournal del’ Associationmédicale
canadienne(JAMC) aentreprisdepuis
le 5 septembre 2000, la publication
d uneséried articlessur I’ environne-
ment et la santé, en particulier sur le
théme des changements environne-
mentaux planétairescauséspar I’ acti-
vitéhumaineetleur roleprobabledans
les problémes de santé contem-
porains. Danscesarticles, lesauteurs
offrent un bref apercu del’ état dela
science dans le domaine, une inter-
prétation du probléme et des sugges-
tions portant sur des réponsesliées a
lamédecineetalasantépublique. Les
articles peuvent étre consultés sur le
site Web du JAMC: http://
www.cma.ca/cmaj-f/series/
environment.htm.[CL]

27 septembreau 13 décembr e 2000
(tous les mercredis de 12h a 13h).
Rencontres scientifiques du départe-
ment de santé environnementale et
santéau travail, Université de Mont-
réal ; PavillonMarguerited’ Y ouville,
2375, Chemin de la Cbte Sainte-
Catherine, salle 4113; Information :
514-343-61340u http://www.mdtrav.
umontreal .ca/evenement.htm
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