
À votre agenda 
20 février, 9 h 30 : Rencontre du groupe de 
parents de Saint-Georges et des environs (au 
CRDI, 12525 25e avenue, en collaboration 
avec l’AIS Beauce-Sartigan). 

24 février, 19 h : Rencontre du groupe de 
parents de la région de Lotbinière (au Voilier 
de Lili, 16 rue du Collège, Saint-Apollinaire). 

2 mars, 19 h :  Rencontre du groupe de 
parents TED débrouillard à la Maison du 
Tournant de Lac-Etchemin. 

7 mars, 19 h : Soirée d’information sur le REEI 
au Patro de Lévis (PHARS). Infos : 418 838-4922. 

21/22 mars : Conférences annuelles du 
Centre Gold (Plan de transition et emploi). 
Voir : www.goldlearningcenter.com 

1er avril : Journée d'échange sur la 
participation sociale des enfants et des 
adolescents ayant des incapacités à 
l'Auditorium de l'Institut de réadaptation en 
déficience physique de Québec (8h30 à 16h). 
Accès gratuit pour les parents en après-midi. 
Infos :  http://cirris.ulaval.ca/fr 

2 avril : Faites briller en bleu! 

5 avril : Conférence de M. Stephen Blackburn 
à Thetford Mines offerte par l’Association 
Renaissance (lieu et heure à confirmer). 

16 avril : Journée régionale autisme à La 
Cache à Maxime de Scott (détails à venir). 

28 avril 2016 – Journée annuelle du RNETSA 
Intervention: défis et perspectives. Les détails 
du contenu et l’inscription en ligne seront 
disponibles très bientôt au www.rnetsa.ca 

28 mai 2016 : Vente de Garage - 2e édition 
(financement et sensibilisation à l’autisme) à 
Saint-Martin de Beauce (détails à venir). 

Depuis la tenue du Symposium sur les droits du 23 janvier dernier, je reçois régulièrement des 
commentaires et questionnements en lien avec les présentations de Mme Magloire (Commission 
des droits de la personne et des droits de la jeunesse) et de Mme Doucet (spécialiste en inclusion 
scolaire). Je propose donc à tous, même à ceux qui n’ont pas assisté au Symposium, de consulter 
les 3 liens suivants :  www.cdpdj.qc.ca/fr/medias/notre-avis/Pages/inclusion-scolaire.aspx 
www.cdpdj.qc.ca/fr/medias/Pages/Communique.aspx?showitem=638 
http://40ansdelacharte.org/ambassadeur-fr-67-Lorraine_Doucet 

Vous pourrez ainsi en savoir plus sur le curriculum vitae de Mme Doucet et particulièrement 
sur la position de la CDPDJ en matière d’inclusion scolaire. Aussi, je publierai tous les détails 
concernant la journée régionale Autisme Chaudière-Appalaches très très bientôt! À surveiller!   

Renée Hébert, agente d’information  -  autisme@arcencielrpph.com / 418 248-3055 
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40 ans d’autisme au québec 
Le 12 février 2016 a marqué le 40e anniversaire de la 
Fédération québécoise de l’autisme. C’est en effet 
en 1976 qu’ont été enregistrées les lettres patentes 
de la FQA. Pour souligner cet anniversaire, l’année 
sera marquée par plusieurs activités. 

Le 4 février dernier, pour souligner le lancement du 40e, la Fédération a dévoilé sa 
toute nouvelle identité visuelle. Le nouveau logo présente une image de stabilité : 
ses formes tout en rondeur, ses couleurs bleu dégradé, et son allusion franche à 
l’idée de réseau dynamise et rajeunit l’identité de la Fédération québécoise de 
l’autisme tout en appuyant clairement sa mission de mobilisation. 

Le site Internet quant à lui a subi une sérieuse 
cure de rajeunissement! Avec l’objectif de 
toujours simplifier l’accès à l’information, on a 
opté pour un visuel plus épuré et des sections 
clarifiées. Par ailleurs, le répertoire québécois 
des activités de formation a été complètement 
modifié pour permettre de nouvelles options 
de recherche. 

Enfin, c’est avec le souci de sensibiliser la population à l’autisme, qu’il a été décidé 
de produire des capsules vidéo. La première est disponible dès maintenant en 
ligne : https://youtube/V-_vSVQ39es. Pour connaître les activités à venir, suivez la 
FQA sur Facebook. 

Source : Annick Lavogiez, Fédération québécoise de l’autisme 

Rencontre informative sur le reei 

UNE INVITATION DE PERSONNES HANDICAPÉES EN ACTION DE LA RIVE-SUD (PHARS) 

Le Régime enregistré d’épargne-invalidité (REEI) est un régime d’épargne visant à 
aider les parents et d’autres personnes à accumuler de l’épargne et à assurer ainsi 
la sécurité financière à long terme d’une personne qui est admissible au crédit 
d’impôt pour personnes handicapées (CIPH). Il est important de noter que le 
programme s’adresse au personnes de 49 ans et moins. Un conseiller en sécurité 
financière et représentant en épargne collective viendra expliquer le REEI lundi le 7 
mars prochain à 19 h au local 043 du Patro de Lévis (6150, rue Saint-Georges). La 
rencontre est gratuite et sans obligation.  On doit s’inscrire auprès de Marie-Ève 
Boutin au 418 838-4922 ou meboutin@phars.org 

http://www.goldlearningcentre.com/fr/RESERVEZ-LA-DATE-Tendances-actuelles-Conf-rence-sur-l-autisme-2016-e243/
http://cirris.ulaval.ca/fr
http://www.rnetsa.ca
http://www.cdpdj.qc.ca/fr/medias/notre-avis/Pages/inclusion-scolaire.aspx
http://www.cdpdj.qc.ca/fr/medias/Pages/Communique.aspx?showitem=638
http://40ansdelacharte.org/ambassadeur-fr-67-Lorraine_Doucet
https://youtu.be/V-_vSVQ39es
https://www.facebook.com/autisme.qc.ca/


Suggestion vidéo  

La chaine youtube de Khertanis 
propose deux capsules de 
vulgarisation sur l'autisme. Le tout 
est traité avec une certaine 
légèreté dans de courts vidéos 
afin de donner, non pas l'entièreté 
des informations sur chaque 
thème, mais suffisamment pour 

prendre conscience de ce qui est impliqué. Même si les expressions utilisées 
dans la narration ne nous sont pas toujours familières (puisque l'auteur est 
Belge), ces vidéos sont de beaux outils de sensibilisation. Les deux épisodes 
sur l'autisme font partie d'une série intitulée "UNE ARAIGNÉE AU PLAFOND" où 
l'auteur aborde une variété de sujets dont la dyslexie, le stress, l'insomnie 
et plusieurs autres. 

Épisode "Historique et conception"  www.youtube.com/watch?v=tkh0TDi9jYA 

Épisode "Observation et dépistage"  www.youtube.com/watch?v=3adtxIWMbm4  

Tous les épisodes sur www.youtube.com/user/Khertanis 

52 semaines POUR "GUÉRIR" (OU PAS!) 

DE L'AUTISME OU LA RECHERCHE TOUTE SIMPLE DU MIEUX-ÊTRE 

Marie Josée Cordeau a récemment débuté l’écriture d’un 
nouveau blogue.  Faisant suite à sa première série de textes 

intitulée « 52 SEMAINES AVEC UNE AUTISTE ASPERGER » qui a 

également donné lieu à la publication du livre « Derrière le mur 
de verre », Marie Josée Cordeau récidive avec un second 52 
semaines. Également très personnel, il sera tourné vers les 
mythes et légendes voulant que l’autisme soit une maladie 
guérissable. Il se penchera également sur des solutions 
proposées et toujours trop nombreuses voulant que l’autisme 
disparaisse d’un simple claquement de doigts. 

Jusqu’ici, trois textes ont été publiés et de 
nouveaux textes seront publiés à tous les mois.  
Pour en savoir davantage sur l’auteure et lire 
ses articles, rendez-vous à l’adresse suivante : 
http://52sem.blogspot.ca 

Rappelons que Marie Josée Cordeau sera l’une de nos invités à la 
Journée régionale Autisme Chaudière-Appalaches le 16 avril à La 
Cache à Maxime de Scott. Elle viendra témoigner de son parcours 
de vie en tant que personne autiste, de sa prise de conscience de 
son état autistique et de son cheminement personnel. 

Autisme Chaudière-Appalaches / Infolettre - 16 février 2016 
 

Forum sur l’autisme 
Les 11 et 12 février derniers avait lieu le premier 
Forum québécois sur le trouble du spectre de 
l’autisme à Québec. 

L’événement avait pour objectifs de faire le point sur 
l’état des avancées en matière de services pour les 
personnes ayant un TSA, d’identifier les grandes 
priorités à poursuivre pour mieux répondre aux 
besoins des personnes et des familles, de se donner 
une vision commune et de mobiliser les partenaires 
afin de développer les réseaux de services intégrés 
requis. Outre les personnes présentes sur place, plus 
de cinq cent personnes ont pu assister à certaines 
parties du Forum via la webdiffusion. 

De très intéressantes interventions ont eu lieu 
durant ces 2 journées, tant de la part des 
professionnels faisant partie des panélistes, que 
des participants de la salle, entre autres, des 
personnes autistes de haut niveau et Asperger qui 
ont apporté une valeur particulière aux échanges. 

Le contenu de l’événement (vidéo et documentation) 
sera disponible sur le site du Ministère de la santé et 
des services sociaux à l’adresse : 
www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/forum-tsa/  

À lire également, le communiqué de la FQA à ce sujet : 
www.autisme.qc.ca/nos-actions/nos-
communiques/2016/postforum-blues.html 

Nouvelles affiches 

DU MOIS DE L’AUTISME 
La Fédération québécoise de l’autisme vient de 
publier trois nouvelles et superbes affiches de 
sensibilisation que l’on peut télécharger 
gratuitement à partir de leur site Internet : 
www.autisme.qc.ca  

Ces visuels peuvent s’adapter à différents 
milieux, n’hésitez pas à les exposer partout où 
vous le désirez! 

Appel à candidatures  
Les prix de la Fédération québécoise de l’autisme 
récompensent chaque année des initiatives qui favorisent 
l’autonomie, le bien-être et l’intégration des personnes autistes 
dans la société. Les candidatures sont réparties dans trois 
catégories : intégration au travail, épanouissement dans un 
milieu scolaire et participation sociale. 

Vous êtes invités à prendre connaissance des critères relatifs à 
chacun des prix et à soumettre le nom de candidats au moyen 
du formulaire officiel avant le 14 mars 2016. Pour en savoir 
plus : http://www.autisme.qc.ca/nos-actions/prix-federation-
quebecoise-de-lautisme/mise-en-candidature.html 
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