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Le petit Mexvque du Texas

Le Texas refléte différentes personnalités selon ses grands
centres urbains. Houston et Dallas avec le pétrole et les af-
faires. Austin avec l'université, I'informatique et la musique. Au
sud-ouest, San Antonio se singularise par son passé colonial, sa
population a majorité hispanique et ses étonnants musées, Une
balade sur le Paseo del Rio, étroit cours d'eau serpentant le
centre-ville, invite au farniente a ses cafés-terrasses, Une gas-
tronomie variée allant du steak de cow-boy aux plats végétariens
en passant par les tortillas au mais. San Antonio comprend aus-
si le fort d’Alamo, haut lieu historique et mythe fondateur de la
formation des Etats-Unis d’Amérique.

JULES NADEAU
‘ an Antonio — Le
moment le plus
convivial de San
Antonio commen-
ce a bord des rios
taxis. En avant
pour le Paseo del
Rio! La croisiére de quatre kilo-
metres sur I'étroite ri-
viere du méme nom se
fait sous une vofite bo-
tanique. La barque fri-
colore avance sous des
ponts de pierres.

Les canards se pré-
lassent dans I'eau tur-
quoise. Les hotels les
plus luxueux affichent
leurs plus beaux a-

L’Espagne,

la France et

le Mexique ont
régné sur ce
territoire avant
la formation de

ont en effet régné sur ce territoi-
re avant la formation, plus tard,
de la République du Texas. San
Antonio a fété son 250" anniver-
saire par une grande exposition
en 1968. La statue de bronze de
Saint-Antoine, sur le bord du Pa-
seo del Rio, rappelle que la ville
est consacrée au célébre francis-
cain portugais du XIII' siecle.
Pres de la tour des
Amériques, 'Institut
des cultures texanes
est 'endroit idéal pour
mieux comprendre
d'ou sont venus les ba-
tisseurs de ce coin de
pays. Plus de 20 com-
munautés y ont leur
section: Allemands,
Italiens, Libanais, Chi-

Le monument Alamo. En haut: le Paseo del Rio.

ce», I'v vois des artefacts sur le
légendaire Henri Castro, Fran-
cais dont les ancétres étaient
portugais. Parti au Texas, le
riche entrepreneur a fondé son

ricaine, celle de Saint-Louis,
lieu de célébrations tous les
mois d'ao(t depuis 126 ans.
Pour m'en apprendre plus sur
«San Anton», maintenant compo-

Michael Cortez m'emmene
dans une salle a I'arriére pour
inspecter une immense murale,
Quelques dizaines de person-
nages y sont peints. Précis

PHOTOS JULES NADEAL

fait un film emblématique avec
John Wayne comme directeur et
acteur dans le role de Davy
Crockett. C'est dans ces mo-
destes fortifications espagnoles

tours sur cette voie ro- la Réoubliaque nois et autres, Sansou-  Castroville a une trentaine de  sée a 60 % d'Hispaniques, Tonya comme une photo. Dans le sty- que 189 colons ont héroique-
mantique aussi appe- publiq blier les redoutables  kilometres de San Antonio. Hope, du Bureau du Tourisme, a  le des fresques du pays des ma- ment combattu en vain contre
lée Riverwalk. Les dy Texas. Comanches. (Il serait En 1847, 'empresario y avait  choisi un necessito: «Tu dois par- riachis. Tout le clan Cortezy fi- un nombre supérieur d’atta-

piétons flanent sur les
rives et sirotent une Coronita
Dry sous les parasols.

Au micro, la jeune guide en
jeans parle avec enthousiasme
du passé de sa ville de 1,3 mil-
lion. «Le Texas a connu six ré-
gimes politiques différents. Vous
pouvez nommer nos six dra-
peaux?», lance I'étudiante de
I'Université St. Mary's. L'Es-
pagne, la France et le Mexique

bien d’avoir un centre

culturel semblable a Montréal.)
Gillian Cook, ex-enseignante
d'origine britannique, m'y at-
tend avec une petite surprise:
«f'ai déja vécu six ans dans des
endroits comme Cote-des-Neiges
et Chateauguay avant de m'ins-

taller aux Etats-Unis en 1972.»
Particulierement aimable, la
bénévole m'attire en souriant
vers la section marqueée «Fran-

déja fait immigrer, principale-
ment de son Alsace, «485 fa-
milles et 457 célibataires», préci-
se une brochure de 'Université
du Texas. La maison originale
d'Henri Castro a été transfor-
mée en couette et café. Il faut y
passer une journée pour voir
les maisons de style européen
de cette «petite Alsace du
Texas». Sans oublier la premie-
re église catholique franco-amé-

ler aux Cortez du célébre restau-
rant Mi Tierra.» Le jeune Mi-
chael ainsi que son oncle David
nous font la cortesia de passer
un long moment a notre table.
Sans négliger de nous faire dé-
guster des enchiladas au poulet.
En janvier comme en juin, 24
heures par jour, le QG familial
brille comme un arbre de Noél
surchargé. Les patisseries mai-
son ont la couleur des bonbons.

gure: «Vous voyez, je suis la,
avec David a cété», ajoute le
sefior immortalisé en m'offrant
de rafraichir mon verre de mar-
garita. En quittant l'institution,
il ne faut pas rater le petit autel
et les lampions de la miraculeu-
se Vierge de Guadalupe.

[l faut aussi faire acte de pre-
sence au fort Alamo. De caracte-
re sacré, Alamo évoque le patrio-
tisme américain. Hollywood en a

quants mexicains. «En 1836,
Souvenez-vous d’Alamo est deve-
nu le eri de guerre de l'armée texa-
ne», explique une inscription. Et
c'est cette révolution qui a donné
naissance a la République du
Texas. Une décennie d'indépen-
dance. Vive le Texas libre! Pas
étonnant de se trouver dans un
Etat pas comme les autres.
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Long-courrier

Li1o KIEFER

Les Pays-Bas a 24 ans

«Tout d'abord, j'aimerais vous féliciter autant pour
votre chronique... que pour votre mémoire! J'ai 24
ans et je compte me rendre seule pour deux semaines
aux Pays-Bas a la fin de mai. Ce sera ma premiére
vistte dans ce pays, mais jai déja voyage seule en Eu-
rope de I'Ouest, Mes escapades ne sont en rien une
course toute planifiée par laquelle on tente de tout
voir et de tout faire, mais plutot une occasion de me
reposer, de changer d'air et de me laisser guider par
les découvertes quotidiennes faites sur place, et ce,
hors des circuits touristiques traditionnels.

«f'aime bien les villes mais je privilégie les en-
droits pittoresques hors des grands centres. Le vélo
m'intéresse mais je pensais lower une voiture afin
de ne pas me restreindre dans mes déplacements.
Croyez-vous que cela est nécessaire? Par ailleurs,
Jaimerais pouvoir loger a coit moindre, en évitant
toutefois les auberges de jeunesse. Y a4l une équi-
valence néerlandaise des gites du passant ou des
bed and breakfast abordables? Y a-t-il des possibili-
tés de loger chez les habitants? Et puis, y a-t-il une
région du pays que vous me recommanderiez plus
qu'une autre?»

C. Turcot, Montréal

Aux Pays-Bas, le vélo est incontournable, Vous
pouvez utiliser la voiture mais pour le temps
que vous voulez passer, le vélo reste la vérité du
pays. On a I'impression, et ¢'est souvent le cas, que
les routes pour la petite reine ont été construites
avant celles destinées a 'automobile. On parle de
vélo, mais on pourrait également évoquer tous les
centres de villes et villages dédiés aux piétons.
Vous pouvez facilement louer des vélos de grande
qualité pour vos déplacements dans Amsterdam,
La Haye, Utrecht, Harleem, le parc national de
Biesbosch, Utrecht, Middelbourg, Arnhem, Gro-
ningen ou Assen. Ce sont parfois des vélos qu'on
pourrait appeler Rolls Royce du deux-roues, avec
accessoires et porte-bagages de bonne solidité.

Pour les bed and breakfast, il y a parfois des tarifs
qui dépassent ceux de certains hotels. La premiére
clientele a fréquenter les Pays-Bas, ce sont les Alle-
mands, suivis de trés pres par les Danois, avec un
pouvoir d'achat un peu au-dessus des standards de
base européens. Pour rester dans vos limites de
prix, il est judicieux de faire une halte dans un bu-
reau de tourisme régional et de demander un gite
en fonction de vos possibilités, Les réponses y sont
souvent tres justes. La fin de mai est une saison as-
sez ouverte pour une gamme étendue de tarifs.

En ce qui concerne une région fétiche a
conseiller, ce serait faux de dire: allez du coté des
provinces de Frise, de Zelande ou de Groningue
ou fouillez celle du Limbourg, vous v verrez
quelque chose de différent. Je sais que je vais
soulever l'ire des pro-Bataves, mais quand vous
étes en Hollande, un canal est un canal, avec ses
bords de canaux pour les vélos. Les moulins res-
tants sont toujours des moulins, les dentelles aux
fenétres des maisons de caractére ont toujours
du caractere, Le fromage, les tulipes et les skin-

heads font partie du décor rustique. Pour voir des
différences dans le look ambiant, il faut se porter
du coté des bords de mer. Des kilométres de
sable fin battu par des vents quelquefois violents
(il faut en tenir compte a vélo), des chevaux bien
montés qui affrontent les embruns du matin et
vers 17h, une batisse en bois qui recoit les pas-
sants pour du thé accompagné de crépes. Tout
cela se passe du coté de Bergen et d'ljmuiden, a
quelques encablures d’Amsterdam,

Quant a I'age que vous revendiquez, ce n'est,
en Hollande, ni un repoussoir ni un miroir aux
alouettes. Le peuple est un des plus tolérants
d’Europe. Il n’est pas rare de voir converser un
ancétre coiffé d'un chapeau melon avec une jeu-
nesse qui arbore des lunettes en forme de pa-
pillon et des cheveux qui ont I'air d'avoir pris un
pétard dans les deux derniéres heures.

Zermatt pas cher ?

«Je voudrais organiser une petite expédition combi-
nant marche, train, bus et téléphérique a Zermatt,
au départ de Genéve ou de Milan, entre le 10 et le 15
Juin prochain. Avant tout, est-ce assez tard dans la
saison pour que les randonnées a pied soient faisables
sans étre trop pris dans la neige et l'eau? Avez-vous
déja explore la région? Avez-vous des itinéraires de
randonnées combinant marche et téléphérique? Des
suggestions d’habitat a prix abordables (on est en
Suisse, en haute saison, dans un coin unique !)?
Pouvez-vous nous indiquer les choses a ne pas man-
quer et celles qu'on peut éviter (trucs a touristes,
trucs de paresseux, attrapes) ? Cing jours, compre-
nant un peu de marche sportive, est-ce assez pour se
détendre et en avoir plein les yeux?»

Jeanne Dancette, Montréal

Vous étes en Suisse, ol tout a un prix. Je me
rappelle y avoir séjourné il y a peu de temps
avec mon amazone et ma fille. Nous cherchions
des petits objets en bois représentant soit des ani-
maux de ferme, soit des animaux qui fréquen-
taient les montagnes et sautillaient. Ce sont les
prix qui sautillaient et nous avons jeté notre dévo-
lu sur une clochette de montagne arrachée sans
doute a un bovin qui n'avait pas spécialement le
sens des valeurs et qui s'est négociée aux envi-
rons de 40 S. Faire autant de kilometres et revenir
avec une clochette des prés me semblait peu flat-
teur, mais c'est la seule chose qui était dans nos
moyens. Tout cela pour dire que vous n'échappe-
rez pas aux prix pratiqués en sol helvéte.

Je vous suggere de partir de Milan car vous
pourrez ainsi faire un crochet a travers les Dolo-
mites. Aux alentours de Cortina, vous pourrez
vous retrouver dans des villages ol les hoteliers
sont amoureux de la montagne et des champi-
gnons. IIs vous donneront des trucs pour gravir
la premiére et vous offriront des recettes a base
de bolets des hauteurs.

En ce qui a trait aux tarifs, Zermatt renferme
pres de 4000 appartements et une bonne centaine
d'hétels, ce qui laisse une certaine marge pour 'éta-
blissement de votre budget. Vous pourrez trouver
des adresses a un cofit raisonnable dans le Routard
consacré a la Suisse. Pour la grimpette, celle du
Cervin est une des escalades prisées des gens en
forme et en jambes, Le train a crémaillére du Gor-
nergrat, ainsi que le funiculaire souterrain du Ro-
thorn, sont dans les devoirs des groupes de tou-
ristes, mais malgré le coté groupie des hauteurs,
les déplacements en valent la peine.
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Le Musée de Bode a Berlin, en Allemagne.

Pour un tour en télécabine, celle du lac de
montagne Schwarzsee en est une de qualité. Ar-
rivé en haut, on a le choix de continuer dans le
Cervin ou de redescendre a pied dans la vallée.
Cing jours, fin mai, sont de bons indices pour un
séjour réussi. Si vous voulez rencontrer des
neiges, elles sont éternelles et beaucoup plus
hautes. Pour des lectures sur la destination,
consultez les forums de discussions de Lonely
Planet sur les grimpettes du Cervin.

L’Allemagne des routes et chiteaux

«Je vous lis avec toujours avec beaucoup d'intérét et
japprécie les nombreuses suggestions que vous
faites. Nous avons 60 ans et sejournerons en Alle-
magne pendant un mois en septembre-octobre;
nous nous déplacerons en train ou en car. Nous de-
butons par Hambourg pour terminer par Munich
(réservations d’hotels faites), en passant par Dres-
de (est-il préférable de réserver a l'avance?). De ce
point d'ancrage, nous comptons visiter les villes in-
téressantes aux alentours. Avez-vous des incontour-
nables un peu méconnus a proposer (nous affec-
tionnons particuliérement l'architecture moderne
mais aussi toutes les formes d'art).

«Je dois préciser que nous ne visiterons pas Berlin.
Nous aimerions également faire la route romantique
Jusqu'aux chateaux royaux du Sud. Connaissez-vous
un ou deux endroits ou demeurer pour rendre ce par-
cours agréable et pas trop exigeant en déplacement de
valises? Nous aimerions aussi nous reposer quelques
Jowrs avant de terminer notre voyage: sur Munich,
en Forét noire, a Passau ou aillewrs?»

Lorraine, Québec
\
Acelle période de 'année, il n'est pas nécessai-
re de réserver votre hébergement. Aux envi-
rons de Dresde, il y a bien str Leipzig, mais éga-
lement Erfurt et Weimar, cette derniére étant été
surnommee véritable paradis par Goethe. Sans
suivre a la lettre les dérives mentales du poéte al-
lemand, on peut continuer vers le su, a Eisenach
et la forét de Thuringe. La, on peut suivre les
traces de Luther et de Wagner. Dans le chateau
médiéval qui surplombe la ville, la vie des trouba-
dours inspira Wagner pour son Tannhaiiser et
Martin rédigea sa version du Nowveau Testament.
Cette ville, qui n'est pas dans le gotha des in-

Si vous avez la nostalgie des films italiens des années 60 ou la Fiat 500 faisait figure de recette miracle pour I'amour, il est possible aujourd’hui
de louer ces mini-voitures cg:su;une semaine ou plus en Sicile. Ce n'est pas le grand confort ni le summum d’espace pour les bagages, mais on
en s'arrétant dans une auberge pour une pause café ou chez un faiseur d’huiles qui propose quelques chambres.

ARND WIEGMANN REUTERS

contournables, est cependant une belle escale,
On continue vers Bamberg, ot les micro-brasse-
ries et les églises sont a visiter, ainsi que le
centre historique qui fait dans I'eau sous les
ponts et la pierre qui enveloppe le tout. En ce qui
a trait au sud, on pourra loger a Fiissen afin
d'étre a des distances raisonnables pour visiter
les chateaux de Louis II, qui n'était pas si fou que
cela quand on examine un peu les lieux ou il fit
construire ses demeures et comment il en fut un
excellent maitre d'ceuvre. Ne pas rater, dans les
parages, la petite église église de Wies, un florile-
ge du rococo bavarois, Si I'extérieur est synony-
me d'austérité, l'intérieur est une course folle
d’angelots et de dorures tous azimuts.

Pour ce qui est de terminer votre voyage, Pas-
sau est une bonne solution pour étre paisible,
parcs et chateaux environnants étant de la partie.

A suivre

Si vous avez la nostalgie des films italiens des an-
nees 60 ou la Fiat 500 faisait figure de recette mi-
racle pour I'amour, il est possible aujourd’hui de
louer ces mini-voitures pour une semaine ou plus
sur les routes de la Sicile. Ce n'est pas le grand
confort ni le summum d'espace pour les bagages,
mais on peut s'imaginer un tas de choses en s'ar-
rétant dans une auberge pour une pause café qui
dure beaucoup plus longtemps, ou chez un fai-
seur d’huiles qui propose quelques chambres. Ce
n'est pas moi qui le dis, mais les films... Forfaits
disponibles au wwwnomade-aventure.com.

A lire, & voir, a entendre ,

W La programmation estivale de Canal Evasion
qui propose la Corse et des détours au Québec.
Une série portera sur la quéte des reliques sa-
crées a travers le monde. Le collegue Philippe
Mollé ira au Portugal pour des recettes du mar-
ché. Version barbecue, c'est le maitre du gril qui
sera au feu. La série Pour tous les jardins du mon-
de nous en donnera pour son lopin de terre, alors
qu'Enfants du monde ira explorer le voyage avec
des enfants, Enfin, le Tour de France pour des
athletes a vélo et des lieux a découvrir.

Envoyez vos questions et bonnes adresses
a lkiefer@ledevoir.com.

HEBERGEMENT EN REGIN

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec Jean de Billy au 54.985.3456 ou jdebilly@ledevoir.com

‘ VIEUX-QUEBEC
HOTEL TERRASSE-DUFFERIN:
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AUB M GRENOUILLE *** yne escale d'excep-
fion, une Invitation au réve. Auberge de charme, riche en son décor romantique et
théatral. Table gourmande, excellente carte des vins. Spa extérieur et jordin secret
dominant les fles du Bic. Trois fols lauréate Nationale au Grand Prix du fourisme
québécols, gastronomie, culsine et hébergement. Ouverture le 1 mal.

info et réservation : (418) 736-6656

www aubergedumangegrenoullie.ge.ca

LE SABLON *
| & louer & Stirénée : 7 luxueux cottages au bord du fleuve, juste au pled du

Domaine Forgel, tout équipés, grand confort, internet sans fil, foyer, plage sur le site,
| location de kayak et pédalo &2 min,, golf et Casino @ 10 min

1-888-754-1551 (lun.-ven.9 a17h),

www.sabloncharievolx.com

| Une aventure gastronomique Inoubliable... @ une heure de Québec! Randon-
née dans nos sentiers ef dans les érabliéres. Dim au jeu : Souper 5 services, nuit et
déjeuner a partir de 1998 /couple.

www.oubergedesglacis com

(418) 247-7486 / 1-877-245-2247 |

AUBERG
Bromont. Offrez-vous la détente, les délices de notre table renommée et Soins de
thérapeutes dipldmés. Chambre de luxe : Tourbillon/toyer. Fortalts variés

Info : 1 877 6343588

wwwlemadrigal.ca

TR
EUX-QUEBEC
= PR
AUBERGE DUTRESOR: Laplus vieille auberge |
- - an Amérique du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor |
auserGr pu i sor @t face ou Chéteau Frontenac. Forfalt sromantiques (pour
T 2pers,) 1 chambre pour | nult, 2 soupers (fable d'hdte gas- |
tronomique) accompagnés d'une boutellle de vin, 2 digestifs au cholx, 2 petits
déjeuners, | stationnement pour | nult, 199§ pour 2 personnes, taxes et pourbolres
on sus. Forfait «Week-End» aussi disponible \

Fax: 1-418-694-0663 + 1-800-566-1876

www.aubergedutrasor.com

4

Offrez vous une visite dans une demeure construlte en 1830 sur la Terrasse Dufferin, sur le
fleuve et & pied des activités et restourants. Chambres avec s.de b., TV cablée, fel,, Inter
| net sans fil. Rés,

| terrasseduferingbeinel ca 1-800-694-9472 |

FLORIDE, .S . &s

LE PETIT QUEBEC EN FLORIDE - RICHARD’S MOTEL

A HOLLYWOOD ET HALLENDALE BEACH. $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DEC.
TV en Frangais, inferurbains gratults au Canada, toutes commodités incluses.

www richardsmotel.com info: 1-800-RICHIE-1 1-800-742-4431

LANAUDIERE
CHALETS DES PINS

Rawdon, site enchanteur au bord du Lac des Pins. Grand
CHALETS confort, Lac naturel, plage de sable fin, baignade, gazébo,
D P NS foyer, b.tourb, satellite, pédalos, barque, canot et +.

Offrez-vous du bonheur :
www.chaletsdespins.com  450-834-3401 ou 1-877-834-3401

La fine fleur des.maitres hoteliers

Charmne

. . Cusine Calme . A
Caractere Cowrtoisie
- B s P >3
RELAIS &
CHATEAUX
"

La Pinsonniére ***¥%

Profitez de notre offre irrésistible 2 pour | valide tout le mols d'avrll |
Chambres avec foyer et baignoire & remous, restaurant gastronomique
maintes fois primé, piscine Intérieure et soins détente au spa.

www . lapinsonniere.com |-800-387-4431,

P Montérégie

Hostellerie Les Trois Tilleuls | St-Marc sur le Rich

& Spa Givenchy
‘est quordre et beauté,

POUR ANNONCER : JEAN DE BILLY AU 514-985-3456
JDEBILLY@LEDEVOIR.COM
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Décidément, Québec n'en a pas assez de flotter encore sur son quadricentenaire, voila qu’elle fait la barbe 4 Montréal. Pendant que le maire Labeau-

it une série de spectacles du Cirque du Soleil 4 se tenir dans sa ville I'été prochain et le maintien du Moulin a images de Robert Lepage,
le maire Tremblay nous servait du Frank Zampino avec les ravages que font ses voyages controversés sur un yacht huppé.

Les grands événements et leurs produits dérivés

DIANE PRECOURT

u'il s'agisse d'une croisiére sur le fleu-

ve en présence de vedettes, d'une visi-

te de l'arriére-scéne d'un mégaspec-
tacle ou d'un diner-rencontre avec quelque gros-
se pointure mondiale, les «produits dérivés»
prennent de plus en plus d'importance dans la
programmation des grands événements interna-
tionaux. Du Festival de jazz de Montréal au Festi-
val d'été de Québec, chacun cherche son chakra
pour attirer mais aussi pour retenir les visiteurs.

Au Festival de Lanaudiére, les organisateurs
s'intéressent au tourisme depuis le début des an-
nees 1990, explique le directeur général Francois
Bédard. «Si les prestations sont plus sophistiquées
aujourd'hui, dit-il, le but reste le méme: amener les
gens aux concerts.»

Ainsi, les fervents ne rechigneront certes pas
devant un souper avec le pianiste Alain Lefévre ou
le maestro Kent Nagano, une escapade musicale
sur un bateau ou encore une partie de golf avec les
artistes invilés — la nouvelle coqueluche cette an-
née. Les aventures touristico-festivalo-culturelles
ne souffrent d’aucune limite lorsque les partici-
pants sont au rendezvous... Jusqu'a ces soirées-re-
quiem accompagnées de visites de cimetiéres clas-
sés historiques pour les plus, disons, intrépides.

De leur coté, restaurateurs et hoteliers ne man-
quent pas de se coller aux grands festivals afin de
proposer leurs propres forfaits. «Nowus pouvons alors
leur offrir des rabais sur les billets et des siéges privilé-
giés pour leurs clients», explique M. Bédard. Un
concert affiche complet? Comme par magie, on
trouvera des places pour eux, et des meilleures.

«Les trois quarts de notre clientéle parcourent
plus de 80 kilometres pour venir au Festival de La-
naudiere, dit le directeur. Aussi, depuis l'an der-
nier, nous développons en marge des concerts des
activités pour attirer des visiteurs encore plus éloi-
gnes, comme un week-end culturel a Uhotel Le Rei-
ne Elizabeth de Montréal, par exemple.»

Du reste, les organisateurs d'événements mon-
diaux se plient de plus en plus aux demandes indivi-
duelles de groupes particuliers. En y mettant le prix,
ceux-ci auront donc accés aux coulisses normale-
ment fermées d'un festival ou aux grandes vedettes
participant a une manifestation internationale.

«Bien stir, nos concerts sont des prétextes a visiter
la région, conclut Francois Bédard. Et le Festival
de Lanaudiére est reconnu pour sa qualité artis-
tique, mais aussi sa qualité d'accueil.»

* o o
Le moulin a ravages

Décidément, Québec n’en a pas assez de flot-
ter encore sur son quadricentenaire, voila qu'el-
le fait la barbe a Montréal. Pendant que le maire
Régis Labeaume annoncait une série de spec-
tacles du Cirque du Soleil a se tenir dans sa ville
I'été prochain et le maintien du Mowlin a images
de Robert Lepage, dans la métropole le maire
Tremblay nous servait du Frank Zampino avec
les ravages que font ses voyages controversés
sur un yacht huppé.

Cette méme métropole qui avait lamentable-
ment laissé filer, il y a quelques années, le méga-
projet récréotouristique auquel la multinationale
québécoise du cirque était justement associée et
qui avait été tres bien accueilli dans plusieurs mi-
lieux. Voila de quoi jongler sur la vision de nos
instances décisionnelles. 1-0 pour Québec.

e o o
Les globe-trotters de la roulette

Depuis le temps que ¢a se parlait, Mont-
Tremblant aura enfin son casino, le quatrieme
au Québec, qui ouvrira ses portes au public le
24 juin prochain, jour de féte. Le Versant Soleil
accueillera ce haut lieu du jeu, ot la clientéle at-
tendue sera principalement touristique: villégia-
teurs, congressistes et vacanciers. Sur quatre
étages et d'une capacité de 1000 personnes, le
nouveau Casino de Mont-Tremblant comporte-
ra quelque 400 machines a sous et 25 tables
avec croupier.

Une importante section est réservee aux hautes
mises, particulierement prisées par les touristes,
semble-t-il. «Les autres casinos y consacrent 4 a 5 %
de leur superficie alors que nous y allouons 13 %», dit
le directeur général Daniel Bissonnette. Souvent
des habitués de casinos a travers le monde, les glo-

Le concert d'ouverture du Festival de Lanaudiére

be-trotters de la roulette sont réputés pour jouer
plus longtemps et pour parier plus gros.

La batisse, que ses concepteurs considérent
comme un exemple d'intégration environnemen-
tale, fera l'objet, a terme, d'une demande d’accré-
ditation LEED (Leadership in Energy and Envi-
ronmental Design) du Conseil du batiment du-
rable du Canada, explique Marie-Claude Rivet,
porte-parole de Loto-Québec.

Au départ, poursuil M. Bissonnette, le projet
incluait un centre des congres mais la situation
économique en a décidé autrement et personne
ne se bouscule au portillon! Selon lui, toutefois,
ce n'est que partie remise.

Santé !

La Clinique santé-voyage de la Fondation du
Centre hospitalier de I'Université de Montréal
vient de lancer son nouveau site Internet:
hitp://www.santevoyage.com. Les voyageurs né-
gligent trop souvent de consulter des spécialistes
avant de partir a 'étranger.

Fondé en 1978, ce centre autrefois connu sous
le nom de Clinique santé-voyage Saint-Luc, est
I'un des plus importants du genre en Amérique
du Nord. Son équipe en santé-voyage, composée
de 15 médecins et de 8 infirmiéres, recoit pres de
30 000 visites chaque année.

en 2008,

Alerte a la punaise

Lagence Associated Press annoncait la semaine
derniére le retour en grande pompe des punaises
de 1it, un phénomene apparemment mondial. Lin-
secte parasite (Cimex lectularius), qui se manifeste
dans les hotels et autres lieux d’hébergement, fait
damner les touristes allergiques a ses piqires.

L'Agence fédérale de protection de I'environ-
nement (EPA), aux Etats-Unis, en a méme fait ré-
cemment l'objet d'une conférence tenue dans un
hotel d’Arlington, en Virginie, en présence de
quelque 300 intervenants... Mais il semble que
les bestioles ne s'y soient pas invitées.

Les punaises se faufilent dans les fissures des
murs, les parquets, les replis de matelas, les cou-
vertures, et piquent surtout la nuit, durant le
sommeil de leurs victimes. Elles avaient été prati-
quement eradiquées apres la Deuxiéme Guerre
mondiale par des insecticides qui se sont toute-
fois réveles nocifs pour la sant¢ humaine, et donc
interdits. Puis le foisonnement des voyages inter-
continentaux a contribué a la prolifération des vi-
laines indésirables. :

Dini Miller, entomologiste a I'Université d’Etat de
Virginie, dit recevoir plusieurs appels quotidiens de
gens qui cherchent a s'en débarrasser: «Vous n'ima-
ginez pas le nombre de personnes qui ont dormi dans
leur baignoire powr lewr échapper!», ditelle.

dprecourt@ledevoir.com

Voyages culturels en petits groupes
01/06: Le Maroc, une pointe d'épice
11/07 : LEgypte de nos réves

09/09 : Couleurs australes en Namibie §
20/09: Le Safari en Tanzanie
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En vrac

W Il n'y a pas de vols directs
Montreal-San Antonio mais Air
Canada et des transporteurs
comme United Airlines font la
liaison jusqu’a des villes voi-
sines telles Austin (via Wa-
shington, Chicago ou Dallas).
Air Canada assure une nouvelle
liaison quotidienne entre I'aéro-
port Pearson de Toronto et
Austin-Bergstrom. De la, les de-
parts d’autobus Greyhound
sont fréquents pour les 128 kilo-
metres jusqu’a San Antonio. Ré-
servations en ligne.

B Le Drury Plaza River Walk
Hotel, sur South St. Mary's St.
(ne pas confondre avec les
autres Drury), est stratégique-
ment bien situé¢ au bord du Pa-
seo del Rio. L'élégant édifice de
1929 a abrité la Banque Nationa-
le d'Alamo jusqu'en 1941, L'im-
mense lobby Art Déco abrite
une authentique Ford 1930. Le
Palacio del Rio (Hilton) sur-
plombe le Paseo del Rio de ses
22 etages. Le précieux Menger,
dont I'histoire remonte a 1859, a
été le favori de Theodore Roo-
sevelt et de Sarah Bernhardt.

B Réserver une table matinale
pour des gaufres aux fraises
dans la maison victorienne et
tres verte du Guenther House.
Non loin du Centre AT&T (ou
Céline Dion s'est réecemment
produite), le Liberty Bar sert un
saumon encilantrado dans un
cadre rappelant notre Plateau
Mont-Royal. Le Fig Tree, dans
le vieux Villita, attire les gour-
mets avec son beeuf Wellington,
et sous la direction du méme
gérant, M. Michaud, le Little
Rhein sert du filet mignon dans
un autre édifice historique. Au
Paseo del Rio, un des meilleurs
restaurants porte le nom de
Landry's Seafood House: tradi-
tion familiale depuis 1947.

W Au tres moderne McNay Art
Museum, dans les collections
des XIX" et XX, Jean Paul Rio-
pelle fait bon ménage avec Pi-
casso. Le San Antonio Museum
of Art honore les civilisations
egyptiennes, grecques et ro-
maines. Sa collection de la dy-
nastie chinoise trés peu connue
des Liao (907-1125), la meilleu-
re en dehors de la Chine, fait le
délice des sinophiles. Le nou-
veau Musée Alameda (du
Smithsonian Institute) surprend
par une exposition sur les Afro-
Mexicains. Les artefacts des
cow-boys du Texas Ranger Mu-
seum saluent les bons shérifs et

les vilains Bonnie et Clyde.

B Chaque année, 26 millions
de touristes sillonnent les ex-
cellentes autoroutes du Texas,
un Etat deux fois grand comme
I'’Allemagne. San Antonio se vi-
site bien de concert avec Aus-
tin, la capitale. L'idéal est de
louer une voiture pour éviter de
dépendre des transports ur-
bains. Malgré une population
moindre, Austin la cool a beau-
coup a offrir: musique live, gas-
tronomie et divertissements.

M Le Visitor Information Cen-
tre, 317 Alamo Plaza (en face
du fort Alamo), accueille les va-
canciers tous les jours de la se-
maine de 9h a 17h. Le guide

Frommer, San Antonio & Aus-
tin (8 édition a paraitre en
juin), contient une mine de ren-
seignements. Sans oublier que
tous les sites mentionnes s'affi-
chent sur la grande toile avec
des données a jour.

B Ce reportage a été possible
grace a la collaboration de To-
nya Hope du Convention & Vi-
sitors Bureau de San Antonio
(www. visitsanantonio.com), de
Ryan Jones de VoX Internatio-
nal a Toronto et de Serge La-
marre d'Ex-Communications,
représentant du tourisme du
Texas a Montréal.

Collaboration spéciale

ARCHITECTURE - ARTS - SAVEURS
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% 3
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CONSOMMATION

Des produits offerts aux consommateurs portent une tare bien de notre temps: ils pratiquent le lavage vert — greenwashing, com
me disent les esprits critiques vivant de I'autre c6té de la riviére des Outaouais. Le lava quoi? Lavage vert, ou Part de se montret
socialement et écologiquement responsable, méme si ce n’est pas totalement vrai.

La vérité sur les mensonges du marketing ve

FABIEN DEGLISE

un semble venir forcément avec

l'autre. Dans les deux derniéres an-

nées, l'offre de produits se drapant
dans le vert pour séduire les consommateurs a
connu une croissance exceptionnelle dans les
commerces de détail au Canada et aux Etats-
Unis. Mais ce qui devrait étre une bonne nouvel-
le pour les adeptes de I'écologisme a tout crin
n'en est finalement pas une.

Pour cause. 98 % de ces produits portent une
tare bien de notre temps: ils pratiquent le lavage
vert — greenwashing, comme disent les esprits
critiques vivant de l'autre coté de la riviere des
Outaouais. Le lava quoi? Lavage vert, ou l'art de
se montrer socialement et écologiquement res-
ponsable, méme si ce n'est pas totalement vrai.

Sceptique? Pas convaincu? C'est pourtant l'or-
ganisme TerraChoice Environmental Marketing
qui se charge une fois de plus de cette doulou-
reuse dénonciation. Depuis 2007, ce groupe de
consultants passe au crible, annuellement, le
monde de la marchandisation de 1'écologisme
afin d'en décoder les bonnes mais aussi les mau-
vaises pratiques, qui, avec 98 % — ca, c'est 100 %
moins 2 — semblent assez généralisées, merci.

Entre novembre et janvier dernier, les limiers
de TerraChoice ont analysé un peu plus de 2200
produits verts dits de consommation courante
vendus dans les magasins d'ici et des Etats-Unis.
En substance, ils ont mis la main dans les
couches-culottes (propres!), le dentifrice, les
cremes pour le corps, les jouets, les produits
d’entretien, les fournitures de bureau ou encore

les matériaux de construction. Entre autres.

Ces produits étaient porteurs d’espoir et de
bonne conscience pour leur clientéle cible, mais
surtout d'environ 5000 allégations a saveur écolo,
indique le rapport intitulé Les sept péchés du lava-
ge vert/Allégations environnementales sur les mar-
chés de la consommation, que le groupe vient tout
juste de rendre public.

Et malheureusement, la quasi-totalité de ces
prétentions n'a pas résisté au jeu de la vérification
des faits. Les régles n'étaient pourtant pas tres sé-
veres. TerraChoice s'est basé sur la norme [SO
14021 en matiére d’étiquetage environnemental
et s'est fié aussi aux lignes de conduite que se
sont données la US Federal Trade Commission,
le Bureau de la concurrence du Canada et I'Aus-
tralian Competition & Consumer Commission.

Pis, le groupe qui avait défini par le passé six
péchés de lavage vert, soit six bonnes manieres
de bien tromper ses clients en leur faisant pren-
dre des vessies pour des lanternes vertes, vient,
au regard de cette enquéte annuelle, d’en ajouter
un septieme: le «péché d'adoration de la fausse éti-
quette». Répandu chez plusieurs distributeurs ca-
nadiens, souligne TerraChoice, le stratagéme
consiste a apposer sur un produit un logo qui
s'inspire fortement et/ou grossiérement de ceux
émis par de véritables organismes de certifica-
tion du développement durable.

Bien stir, ce logo ne veut rien dire, ne s'appuie
sur aucun systeme de controle et brille simplement
sur 'emballage dans le but de duper les consomma-
teurs. Un quart des produits analysés commettait
cette offense divine dans les temples de la consom-
mation, indique le rapport. Sombre époque.

Les autres produits, eux, n'étaient pas en reste
puisqu'ils ont fait vibrer, en 2008, au moins une
des six cordes des autres péchés du marketing
vert tels que définis par l'organisme. En téte de
liste, le «péché du compromis caché» qui consiste
a mettre de I'avant les hienfaits écologiques d'un
produit pour mieux occulter un ou des effets per-
vers du méme produit sur I'environnement. Un

papier issu d'une forét gérée dans une optique de
développement durable reste un papier pour le-
quel il faut couper des arbres.

Le péché d’absence de preuve arrive ensuite.
Tout ce qui prétend «combattre le réchauffement
climatique» entre certainement dans cette caté-
gorie. Idem pour les produits qui prétendent
contenir des matériaux post-consommation recy-
clés, sans toutefois fournir trop de détails sur cet-
te contenance, ont constaté les enquéteurs de
TerraChoice. Pour vendre le vert, «‘imprécision»
est aussi une arme redoutable — el le troisieme
péché en importance: le concept du «tout natu-
rel» que l'on croise souvent sur les étiquettes en
est une belle illustration. Surtout quand on se
souvient que l'arsenic, I'uranium, le mercure ou
encore le formaldéhyde sont des substances na-
turelles extrémement dangereuses pour la santé,

Vient ensuite 'offense de la non-pertinence,
commise lorsqu'on souligne dans un produit I'ab-
sence d'une substance dont I'usage est de toute
fagon interdit par la loi a la grandeur du pays.
C'est le cas par exemple des chlorofluorocar-
bures (CFC). Le «péché du moindre des deux

FADI AROURI REUTERS
Le groupe TerraChoice, qui a déja défini six péchés de «lavage vert», des maniéres de tromper les
clients, vient d’ajouter celui «d’adoration de la fausse étiquette», qui consiste 4 apposer sur un produit
un logo inspiré de ceux émis par de véritables organismes de certification du développement durable.

maux» a aussi ses adeptes et consiste a donner 7
du lustre vert a un produit qui, malheureuse-
ment, ne pourra jamais en avoir. Il est question
ici de cigarettes biologiques, ou encore de véhi-
cules utilitaires sport (VUS) qui prétendent étre
recyclables a 95 % apres 15 années de production
de gaz a effet de serre sur les routes.

Enfin, moins répandu mais tout de méme pré-
sent, le «péché de fabulation» compléte cette longue
liste de la duperies. Particuliérement vicieux, il se
matérialise sur des produits qui se disent biolo-
giques sans avoir de certification officielle ou enco-
re qui disent se conformer a la norme Energy Star,
sans preuve. Il prouve aussi, avec la ribambelle
d’autres insultes a l'intelligence des consomma-
teurs, que si le marché des produits verts est bel et
bien en croissance, de 79 % entre 2007 et 2008, esti-
ment les auteurs du rapport, celui de la superche-
rie verte continue de bien se porter, merci. Et, quoi
qu'en disent les marchands de réves et autres ex-
ploiteurs de tendances, ce n'est certainement pas
la planéte qui va le plus en profiter.

conso@ledevoir.ca
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sailler une parcelle de terrain lais-
sée en friche par d'autres ou-
vrages grand public.

Cette fois, voici qu'il nous invite
a apprivoiser les jardins d'ombre,
qui ont fort mauvaise réputation
chez les jardiniers amateurs. Cer-
tains ont beau faire, sous les
grands arbres le gazon meurt, les
vivaces s'alfaissent, les plantes
sont moins floriféres. Plutot que
de décrier les quelques désavan-
tages (bien réels) des jardins
d’ombre (on n'y fera jamais
croitre de rosiers, bien s(r),
Hodgson invite le lecteur a en ap-
précier les bons cotés:
M les feuillages ne brilent pas
comme au soleil intense;
M les fleurs durent plus long-

W les plantes exigent moins
d’arrosages et demandent
moins d'engrais;

W il y a moins de mauvaises
herbes, moins de dégats causés
par les insectes, et les plantes
réclament moins d'entretien;

W et surtout, il existe plus de
3500 especes et cultivars qui
poussent trés bien a I'ombre,

- Comment jardiner
. a 'ombre
sans se fatiguer

qu'elle soit 1égere ou profonde,

En fait, I'erreur de la plupart
des jardiniers amateurs est de
croire que I'ombre est en soi un
probleme, alors qu'en réalité, la
principale difficulté des jardins
d'ombre réside dans la compéti-
tion racinaire des grands arbres
qui les surplombent. Surtout si
ces arbres, comme le bouleau,
I'érable, le fréne ou le peuplier,
ont des racines agressives cou-
rant en surface plutot qu'en
profondeur.

Hodgson y va donc de ses re-
cettes pour protéger les racines
des plantes contre celles, enva-
hissantes, des grands arbres. Il
insiste en plus sur I'importance
des paillis et de I'arrosage, et in-
dique quelques facons d’alléger
I'ombre profonde.

Le tome 1 (déja publié) com-
prend une section décrivant en
détail les vivaces et couvre-sols
adaptés aux différentes intensi-
tés lumineuses, tout en mettant
en garde l'amateur contre cer-
taines plantes proliférantes. Le
tome II (& paraitre) abordera
les annuelles, les fougéres et
les plantes bulbeuses.

Décidément un ouvrage a
conseiller a tous les jardiniers
amateurs, paresseux ou non.

chaque

Le Devoir

W Jardins d'ombre du jardinier
paresseux, tome 1, Larry Hodg-
son, Broquet, Collection «Le
jardinier paresseux», Saint-
Constant, 2009, 624 pages
39,958
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PLAINIRS

Au lieu de laisser le supermarché Metro de Val-David rénover sa facade en ajoutant de faux pignons, I'artiste René Derouin est allé cogner a la porte du
propriétaire de I'endroit pour lui proposer quelque chose de plus... vert. L'idée? Orner I'épicerie d’une murale et 'habiller de végétaux grimpants. Depuis
que la municipalité a entériné le projet, c’est devenu le talk of the town au sein de la population.

DESIGN

Des vertes et des mires

A Val-David, l'art et les affaires s'associent pour sauver un supermarche

Pris en étau entre la féroce concurrence des
géants de l'alimentation de Sainte-Adéle et de
Sainte-Agathe, I'épicerie Metro de Val-David
voyait son avenir pélir, quitte & devoir céder
le fruit de ses années de labeur devant les
Plus et les Mart avoisinants, L’artiste René
Derouin, Valdavidois d’adoption, a eu la ra-
fraichissante idée d’envelopper I'édifice de
végétaux pour l'intégrer a 'environnement ty-
pique de la municipalité. Petit tour de cette
idée verte, et miirie.

EMILIE FOLIE-BOIVIN

epuis trois ans, Jacques Dufresne, proprié-
taire du Metro de Val-David, unique marché
d'alimentation de la municipalité, planche sur un
plan d’agrandissement de son batiment. La muni-
cipalité a des réves de faux pignons pour rendre
plus jolie la facade de I'épicerie. Lui n'a que faire
des pignons pour faire beau. Résidant depuis 40
ans de la ville de 4500 habitants, I'artiste René
Derouin a eu une idée en soupant sur la terrasse
d'un restaurant donnant sur le commerce: celle
de l'orner d'une murale et de I'habiller de végé-
taux grimpants. D'intégrer ainsi 'édifice aux
montagnes et au paysage ver-

«Ce projet, doyant. Et d’'en faire une :

muvredart. ( LISABELLE

’ L.idee . sdiat ent ) . e LUCIEN LISABELLE

e suscité l'e:ti)r(r)]lﬂfa(;ln;:eeg; M. René Derouin veut décorer le Metro de Val'-Dzmd d’une murale et I'habiller de végétaux grimpants. Et intégrer ainsi 'édifice aux montagnes et au
exactement bllfr esne. «Ce projet c'est Paysage verdoyant. Et en faire une ceuvre d’art.

exactement la vision de Val-Da-

la vision de vid, qui est une ville de culture

Vert I'avenir

Val-David, et de plein air», dit 'homme  Evidemment, on ne peut verdir les parois d'une
d’affaires, qui a flirté un mo- épicerie sans susciter des attentes aussi vertes a

qui est ment avec l'idée de baisser les lintérieur de ses murs. En passant au vert, Jacques
A bras et d’'abandonner le com- Dufresne sait ce qui l'attend. «Ces derniéres années,

une ville merce familial, victime de la  on a fait beaucoup d'efforts de recyclage, de promotion
de culture et cruelle concurrence avec les  des sacs réutilisables, mais il reste beaucoup a faire» 1l
marchés rivaux. Sur les plans  souhaite se diriger vers une réfrigération plus saine

de plein air» de I'agrandissement, ils ont pour I'environnement, pratique qui nécessite ac-

mis de coté les pignons et les
fantaisies architecturales pour
laisser la place a la création de René Derouin.
Une murale de 350 pieds de long qui leche les
quatre murs extérieurs du batiment, des arbres
et des plantes grimpantes, verdoyantes en été et
qui rougiront a I'automne, explique l'artiste. «Ca
va étre une ceuvre que la population va voir évo-
luer avec les années, comme la nature. Je fais une
part du travail et la nature va le compléter», ex-
plique M. Derouin

Loin de lui le désir de voir sa murale voler la
vedette a l'architecture végétale. Evaluée a trois
quarts de millions de dollars, la toile immense,
constituée de 45 panneaux de 4 par 8 pieds de
longueur, est offerte par l'artiste au propriétaire
du Metro de Val-David, qui ne paiera que le prix
de sa réalisation. Du reste, Derouin en conserve
les droits, au cas ot Jacques Dufresne se départi-
rait de son établissement. «Cette murale représen-
te mon engagement envers la communauté», affir-
me le lauréat du prix du Québec Paul-Emile-Bor-
duas en 1999 pour I'ensemble de son ceuvre.

tuellement une pléiade de gaz chimiques. «On va se
faire pousser dans le dos, et c'est voulu. Les clients fe-
ront en sorte qu'on ne dévie pas de notre mission!s

Depuis que la municipalité a entériné le projet,
c'est devenu le talk of the town au sein de la popu-
lation. Ce «cadeau» que le duo Dufresne-Derouin
lui offre s'insére dans la «dynamique de beauté»
que l'artiste veut créer dans sa municipalité. «/e
me disais que ¢a pourrait avoir un effet d'entraine-
ment sur les autres batiments de la rue principale,
comme la pharmacie, le centre d'exposition.»

Les travaux d’agrandissement et d'embellisse-
ment, qui ajouteront 3000 pieds carrés aux 15 000
actuels de I'épicerie, se termineront en novembre.
L'équipe de la Fondation Derouin, créée en 1995
par René Derouin, gravera et installera la murale
au cours de I'hiver, pour plancher avec des spécia-
listes de 'aménagement paysager des le printemps
sur l'aspect végétal du projet. A coté des grosses
enseignes qui lui font de I'ombre, le modeste épi-
cier s'accroche malgreé tout et enfonce ses racines,
vieilles de 100 ans, encore plus profondément dans
$a communaute.

SOURCE TV5
«(a va étre une ceuvre que la population va voir évoluer avec les années, comme la nature. Je fais

une part du travail et la nature va le compléter», explique l'artiste René Derouin.

«Et connaissant René |Derouin), je sais que le
projet ne restera pas comme sur la maquette. Il
va le bonifier, j’en suis persuadé!» Le présent
n'est peut-étre pas tout rose pour le Metro Du-

fresne, mais il met tout en ceuvre pour que son
avenir soit plus vert.

Le Devoir
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La murale qui ornera les murs du supermarché est constituée de
45 panneaux de 4 par 8 pieds de longueur.

ESCAPADE

Quand j'étais a Harvard...

LOUISE GABOURY

H ahvahd: Harvard avec 'ac-
cent de Boston! Unofficial
Tours invite les gens a prendre
le chemin des étudiants, histoire
de jeter un coup d’ceil dans les
coulisses de la mythique Univer-
sité Harvard. La promenade est
guidée par des étudiants qui dé-
voilent aux visiteurs les vérités et
légendes sur le vénérable éta-
blissement. Leur sentiment d'ap-
partenance ne les empéche pas
de souligner avec humour cer-
tains de ses travers.

L'Université Harvard n'étant
pas située a Boston mais a
Cambridge, les guides ne man-
quent pas de nous rappeler
que]ques-uns dee démélés qui
I'ont opposée a la municipalité,
notamment autour d’une certai-
ne caserne de pompiers mal
équipée. ..

Les visites sont dynamiques et
instructives. On apprend par
exemple que Harvard est I'éta-
blissement le plus riche du mon-
de apres... le Vatican! Que jus-
qu'a tout récemment, les
hommes et les femmes rece-
vaient des diplomes différents,
puisque les femmes étaient di-
plomées de Radcliffe. Que cer-
tains faux pas ont été commis en
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d’'art pour le semestre au Fog Enjoélent. 6. Elément grec -
Museum. Que la graduation re- | 4. Déterminant possessif Constant - Obtenus.
groupe quelque 20 000 person- - Du verbe aller - 7. En faveur de - Gouffre.
ne sur la pelouse. Que le fils des Chaque partie 8. Irriguer - Silence!
Widener, généreux donateurs essentielle. 9. Parfois piétonniére -

de la bibliotheque, est mort lors
du naufrage du Titanic. Que, dis-
posés cote a cote, les livres de la
bibliotheque, qui occupent six
étages sous le sol et la cour, cou-
vriraient pres de 100 kilometres.
Que la statue de Daniel Chester
French raconte trois men-
songes: la date, l'identité du fon-
dateur et celle du modele...

Quatre-vingt-dix petites mi-
nutes: c'est tout ce que ¢a
prend pour pouvoir jeter en-
suite, négligemment et sans
mentir dans une conversation
de salon: «Quand j'étais a
Harvard...»

Collaboration spéciale

W www harv.unofficialtours.com
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5. Signe - A un gout
acre.

6. Poéme lyrique -
Trompée.

7. Billots - Attaque.

8. Déesse grecque -
Celui qui a eu le plus
de votes.

9. Inventé - Décapiter.

10. Encourage -
Mouvement de |'eau.

11. Le contraire de l'enfer
- Guitare hawaiienne.

12. Ver carnassier - Boire
au sein.

VERTICALEMENT

1. |l travaille avec des
chiffres.

- =
NagveNoRAWN =

(Se) fane.

10. Absolues - Aphone.

11. Sandale de plage -
Courante.

12. Insoumise - Bramer,
en parlant du cerf.
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SOLUTION DU DERNIER NUMERO
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MOTS CROISES
Probléme n° 09-047
HORIZONTALEMENT

I. A vu s'épanouir Fra
Angelico, Uccello, Botti-
celli et les autres. — |l.
Virent en ville. S'accroche
au ventre. — |ll. Réduit
en poudre. Pour elle, tous
les moyens sont bons. —
IV. Réduit en poudre. Par-
Ié en Chine. Marque un
temps d’arrét. — V. Sui-
vent pas a pas. Person-
nel. — VI. Déchire quand
elle est fausse. Bretonne
engloutie. Cours breton.
— VII. Mises en demeure.
La tortue en est un, —
VIl Entamé. Grand por-
teur de bois. — IX. Grosse
béte aujourd'hui dispa-
rue. A I'extérieur. Prépara
la sauce. — X, A ne pas
oublier pour ne rien rater
du Monde.

VERTICALEMENT

1. Tend la main. — 2.
Presse chez les jeunes, Ce
n'‘est pas lui le chevalier
des cours. — 3. Raide et
souvent brutal. Roue
creusée, — 4. Sa maison
n'a pas d’'étoiles. — 5.
Portent les feuilles. Bavar-
de réduite au silence par
Héra. — 6. Dans la Mar-

ne. Coup de vent sous les

tropiques. — 7. Pose pro-
bléme. Raconte I'Ouest
américain. — 8. Pas dréle

sous la coupole. Point. —
9. Difficile a plaquer.
Opium quotidien. — 10,
Avancée féminine. Sans
modification. — 11. Pour
les proches. Ne servira
plus. Le premier sur les
plaques. — 12. Accueille
ceux qui ont tout perdu.

SOLUTION DU N° 09-
042

Horizontalement

I. Dialecticien. — |Il.
Embuache. All6. — III. Cas-
seuses. Ur. — V. Age.

RTT. Ep. — V. Fin. Veau.
Usa. — VI. Entre. Tribal.
— VII. la. Pliées. Li. — VIII.
Nia. Enumérés. — IX. Erié.
Eri (ire). Ite. — X. Sertis-
seuses.

Verticalement

1. Décaféinés. — 2. Ima-
ginaire. — 3. Absent. Air.
— 4. Lus. Rp. Et. — 5,
Ecervelé, — 6. Chute.
Ines. — 7. Testateurs. —
8. Urémie. — 9. Case. Ise.
— 10. Il. Pub. Ris. — 11.
Elu. Saleté. — 12. Norma-
lisés.

Philippe Dupuis
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En utopiste, Pierre Simard réve du jour ot le monde utilisera du bois a la place du métal ou du plastique.
g ]
L, l l . |

ierre Simard est sans
P aucun doute un artisan

des plus polyvalents.
Assurément, il se sent plus a I'ai-
se dans son atelier de Bolton que
dans le centre-ville de Montréal
a négocier ses ustensiles de cui-
sine en bois d'érable.

Ecolo engagé, I'ancien gérant
du groupe Madame a troqué
son intérét pour les artistes
comme Philippe Lafontaine ou
le groupe
Madame
pour un en-
gagement
moral en-
vers le déve-
loppement
durable,
comme sait
si bien le fai-
re le groupe
Cascades,
précise-t-il.
Un mentor dont il s'inspire en
ce qui concerne le recyclage et
le respect de l'arbre qu'il utilise
pour creer ses ustensiles. Tout
le bois d'érable utilisé est recy-
clé, ou encore, ajoute Simard, il
provient d'érables cultivés et
coupes en alternance.

PuiLippe
MoLLE

Jeu de cuisine
et jeu de hasard

Lors d'un repas pris chez lui,
Pierre Simard se retrouve avec
un morceau de hois d’érable
qu'il entreprend de tailler pour
en faire un ustensile de cuisine.
En quelques coups de lame,
'ustensile naitra et en méme
temps une remise en question
qui permettra a l'artiste de de-
venir un réel artisan de 'art de
la table. Durant six mois, pour
se convaincre du bien-fondé de
creer ces objets de la table et de
ce qui y est lié, Pierre Simard
échange graduellement ses us-
tensiles de cuisine (couteaux et
fourchettes) contre ceux en
bois qu'il fabrique.

L'expérience est concluante
et permettra a 'entreprise Jus-
tenbois de voir le jour. Tout est
basé suivant les convictions
bien ancrées de Pierre Simard:

{

-
. ’

Tout le bois d’érable utilisé par Pierre Simard est recyclé ou alors il provient d’érables cultivés et
coupés en alternance. Ses plateaux & fromage et ses couteaux sont dignes d'un Philippe Starck

pour ce qui est du design.

une gestion ouverte, basée sur
I'environnement, le tout dans
un contexte équitable pour
tous. Un concept souvent pris
en considération par la tendan
ce «Achetons québécois».

Pour vivre vraiment, les ob-
jets en bois de Simard doivent
passer I'étape du cadeau offert
a un proche. Il souhaite que ses
clients les utilisent et s'en ser-
vent tous les jours. Selon lui, un
érable permet de confectionner
pas moins de 9000 ustensiles et
remet en valeur I'érable emblé-
matique du Canada.

Depuis 2004, date de la fon-
dation de l'entreprise, le long
chemin parcouru a permis
d’étendre sa clientéle dans 14
pays et de découvrir des objets
d’art fin pour utilisation domes-
tique. Un plaisir sans faille qui
ramene de beaux objets dans
les cuisines. Un nouvel art de
vivre qu'il faut désormais asso-
cier au confort food ou autre phi-

losophie empreinte du mouve
ment Slow Food

En utopiste, Pierre Simard
réve du jour ou le monde utilise
ra du bois a la place du métal ou
du plastique. Ses plateaux a fro-
mage el ses couteaux sont
dignes d'un Philippe Starck pour
ce qui est du design. Petit a petit,
il révolutionne le monde des arts
de la table avec ses objets

La richesse du bois d'érable et
la finesse du travail exécuté par
les six employés de sa petite en-
treprise permettent d'imaginer
qu'un jour prochain les usten-
siles de Justenbois deviendront
la référence en matiere d'objet
de la table. Cascades, Bombar
dier, les producteurs de fro-
mages fins du Québec sont déja
des clients sensibilisés au travail
de Simard et a son engagement
au chapitre de I'écologie.

Au fil du temps, divers maté-
riaux ont eté utilisés pour ac-
commoder 'homme et lui

rendre la tache plus facile. Le
bois, et spécialement le bois
d'olivier, a connu et connait en-
core un succes non négli-
geable, notamment sur le pour-
tour méditerranéen, ou sala-
diers, mortiers et ustensiles en
hois font partie de la vie de tous
les jours. En Asie, c'est bien évi-
demment le bambou qui de-
meure le matériau le plus prisé
pour ce genre d'objets.

A quand des baguettes de
bois d'érable signées Simard?
Pour celui qui réve du jour ot
I'Asie s'éveillera pour lui, ce se-
rait un beau cadeau.

B Justenbois: wwuwustenbois.com,

Philippe Mollé est
conseiller en alimentation.
On peul l'entendre

tous les samedis matin

a l'émission de Joél Le
Bigot, Samedi et rien
d'autre, a la Premiére
Chaine de Radio-Canada.

La recette de la semaine

Blanquette
homard au

Pour deux personnes

— 2 homards de 1 1b et un quart
chacun

- 8 champignons de Paris

- 30 g de gingembre rapé

— 8 petits oignons perles blanchis
- 45 g de beurre

- 50 g de moules déja cuites

- 60 ml de jus de moule

- 60 ml de Noilly-Pratt

- 60 ml de creme 35 %

— 2 jaunes d’'ceuf + 30 ml de cre-
me 35 % pour lier

~ 15 ml de jus de citron

- 5 ml de coriandre hachée

— Sel et poivre au gonit

Cuire les homards dans 'eau
salée environ 8 minutes aprés
ebullition. Décortiquer les chairs
et réserver. Faire fondre le beur-
re et ajouter les champignons en
quartiers et les petits oignons
blanchis. Saler et ajouter le jus de
citron avant de couvrir et de lais-
ser cuire a feu doux 5 minutes.

Réduire ensemble le jus de
moule, le Noilly et la créme
d’un quart du volume. Mélan-
ger les jaunes d'ceuf avec le res-
tant de créme et réserver. Dé-
couper le homard en morceaux
et faire cuire avec les moules,
les oignons et les champignons
dans la sauce. A la toute fin, rec-
tifier I'assaisonnement et lier
hors du feu avec le mélange
creme-ceufs. Finir avec la co-
riandre. Servir en cocotte.

A 1L’ARDOISE

Des noix
anticoronariennes

Nous savions déja que cer-
tains légumes, comme le poi-
vron rouge, le brocoli ou enco-
re la tomate, sont des aliments
qui éloignent le cancer. Le
poisson, riche en omega 3, ap-
partient aussi a cette catégo-

rie. Mais on savait moins que
les noix de Grenoble peuvent
diminuer de facon importante
les risques de maladies coro-
nariennes si on en consomme
42 grammes par semaine: c'est
en tout cas l'avis de I'Universi-
té de Loma, en Californie.
www.infosnoix.com.

MARA

Trish “Deseine

[®

CAKE

Phatagraphies de *Deirdre *Rooney

W

SIBLIOSCOPIE
I LOVE CAKE

Trish Deseine
Editions Marabout
Espagne, 2009, 320 pages

Vraiment, voila le meilleur de
la patisserie rassemblé ici par
cette mordue de la littérature

gourmande qu’est Trish Desei-
ne. Un livre bien fait, complet,
qui précise toujours bien les re-
cettes et présente les coups de
ceeur de l'auteure. Un ouvrage
arecommander a tous ceux
qui, comme moi, aiment la tarte
au citron sans meringue.
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CARTE DU SOIR, pe17130A 22100

1191, avenue Union
Montréal (Québec)

RESTAURANT JULIEN

Tél : 514 871-1581

RESERVEZ DES MAINTENANT ~ LES PLACES SONT LIMITEES |

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT,

CONTACTEZ AMELIE BESSETTE AU 514 985-3457




