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TURO S'TMPLANTE
EN MAURICIE

Pourquoi laisser sa bagnole dormlr dans un stationnement alors qu'on peut I'offrir en |ocat|on*
a un voisin et en tirer des revenus? Dites bonjour a Turo, I'Airbnb de la voiture... -
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UQTR
) Des conteneurs transformés
mugl Classées 1 —

Parution GRATUITE
sur VosClassees.ca
1 866 637-5236

DE PRODUITS ALIMENTAIRES
il boeuf, chévre

Africains - Latinos
- Moyens-Orientaux - Asiatiques et plus

Viande fraiche du Québec
Agneau, veau,

Viande 1¢¢ qualité

3131 boul. des Forges, Trois-Rivieres = 819 375-8777 = www marchealfarah.com
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LES PRODUCTEURS

LAITIERS

DU CANADA
LAIT DE QUALITE

Recherchez
ce sceau.

Les Producteurs de lait du Québec lévent leur verre a Agropur,

coopérative laitiére, qui s’est engagée a utiliser exclusivement . . .
du lait d’ici pour 'ensemble de ses produits. Solide IIqUIde.
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ACTUALITES

Le condominium
des centres de données

L'UQTR collabore a un projet de recyclage des conteneurs maritimes

MARIANNE COTE

marianne.cote@tc.tc

INNOVATION. Aprés les maisons, les centres
d’appels et les serres urbaines en conteneurs
maritimes recyclés, c'est au tour des serveurs.
Un consortium dont fait partie I'Université du
Québec a Trois-Riviéres a élaboré un centre de
données a lintérieur méme de I'une de ces boites
en acier modulable. Une solution abordable et
écoresponsable qui, une fois commercialisée,
pourrait notamment contribuer au développe-
ment des Premiéres nations.

Véritable usine du monde numérique, les centres
de données réceptionnent, traitent et entreposent
des milliards d'informations qui transitent chaque
seconde sur le Web. Clest la que sont notamment
traitées les requétes des utilisateurs Facebook et
de Google.

Il existe aussi une microsolution a ces géants:
des serveurs informations aménagés au centre
d'un conteneur maritime tout équipé. En tout, le
modele d'entrée de gamme peut en contenir 300.
Lentreprise montréalaise SpectRand, aidée parun
consortium d'experts canado-québécois dont fait
partie I'établissement universitaire trifluvien, a
amorcé le développement du produit en 2015.

Le Centre de traitement de données modulaire
(CTDM) - de son nom officiel - est livré par camion

AUDIOPROTHESISTE
Q, »)Rene Leclair

Plus de 10 ans d’expérience

» Prothése auditive « Examen et ajustement

Tél.: 819 376-6000
info@reneleclair.ca

Ordre
C1)  dus suiopmonnisies
du Québec

6972163

Trois-Riviéres 5495, boul. Jean-Xxil (suite 102)
Nicolet 160, rue du Faubourg

Daniel Massicotte, directeur du Département de génie électrique et génie informatique
de |'UQTR. (Photo TC Media - Marianne Coté)

chez le client et peut étre installé dans les grands
centres urbains comme en plein cceur du Grand
Nord. Une fois arrivé a destination, le conteneur est
déja prét a l'emploi. Pendant ce temps, une chambre
de serveurs peut prendre plusieurs mois a batir
chez un client.

Selon le président de SpectRand, Pierre Popovic,

le produit pourrait permettre aux communautés
autochtones en région éloignée de développer le
secteur des technologies de l'information. Cela
faciliterait notamment l'accessibilité a
I'éducation.

«A l'intérieur, on retrouve tous les composants
nécessaires, soit les serveurs, la climatisation et

Des monstres friands d'énergie

MARIANNE COTE

marianne.cote@tc.tc

UQTR. Alors que I'un s'occupe du cdté tech-
nique et 'autre de la sécurité, un groupe de
chercheurs de I’'Université du Québec a Trois-
Riviéres a eu le mandat d’alimenter le micro-
centre. Le défi: réduire sa consommation

énergétique.

En effet, les centres de données engouffrent
une part de plus en plus grande de Iélectricité
mondiale et ne sont pas sans impact sur les émis-
sions de CO2. Conscients du probléme, 'UQTR
planche sur des alternatives «vertes» et

économiques.

«Un centre de données peut consommer en

NOUS REALISONS VOS REVES DEPUIS 45 ANS

Photos a titre indicatif
Financement sur place

une journée I'équivalent d'une ville de 25 000
habitants», illustre Pierre Popovic. Et avec les ser-
veurs qui poussent comme des champignons
dans un secteur en pleine croissance, croit-il, ce
sera de pire en pire.

Dans les coulisses de ces salles des machines,
dont'emplacement et la taille réelle sont souvent
gardés secrets - justement parce gu'ils avalent
des quantités importantes dénergie -, on retrouve
des rangées de placards accueillant des serveurs
par milliers. A l'intérieur, il y émane un ronronne-
ment continu généré par le systéme de
ventilation.

Pour éviter de surchauffer, ces salles ont besoin
d'étre constamment refroidies par des systemes
qui demandent énormément d'électricité.

(secteur Ouest)

VENEZ NOUS VOIR,
PLUSIEURS SPEGIAUX
EN MAGASIN!

GRANDE LIQUIDATION
piscines DES SPA 2016!

6935, boul. Jean XXIll, Trois-Riviéres

- 819 377-5558

«Dés le départ, c'est beaucoup moins dispen-
dieux de refroidir un conteneur qu'un batiment
en entier. Etant donné sa dimension, c'est aussi
plus facile de I'alimenter par des énergies renou-
velables», a expliqué l'enseignant Daniel
Massicotte.

Présentement, les régions éloignées ne sont
pas desservies par le réseau d'Hydro Québec. ||
faut doncse tourner vers le diésel. «<Mais il y a aussi
les éoliennes et les panneaux qui pourraient étre
appliqués», soutient-il, ajoutant que ces recherches
sont trés motivantes.

En parallele, il travaille d'ailleurs sur un petit
batiment dans lequel la chaleur des conteneurs
faisant office de centres de données serait récu-
pérée pour alimenter les bureaux a I'étage.

| LES SPECIALISTES
de la piscine creusée
depuis 1972

Piscine hors-terre
équipée et installée

www.piscinescaron.ca

Service d’entretien et réparation

I'équipement de sécurité», a déclaré M. Popovic.

«En fait, c'est un peu comme le condominium
des centres de données, sans les frais importants.
Lidée, c'est de proposer une solution clé en main»,
a renchéri le directeur du Département de génie
électrique et génie informatique de 'UQTR, Daniel
Massicotte.

Les boites en acier sont empilables a l'envie
pour offrir un plus grand espace ou encore amé-
nager des bureaux. Linnovation derriére le produit
tient toutefois dans la flexibilité du conteneur. Il
suffit d'appuyer sur un bouton pour que les murs
de celui-ci sécartent, passant de 8 a 12 pieds de
large. «La largeur est suffisante pour permettre a
une personne de faire l'installation et la mainte-
nance», a souligné M. Massicotte.

UNE CLIENTELE NORDIQUE

Bien s(r, le Centre de traitement de données
modulaire (CTDM) ne s'adresse pas aux Google et
Facebook de ce monde, prévient Pierre Popovic.
Son entreprise vise plutdt une clientele de plus
petite échelle, par exemple les centres hospitaliers,
le gouvernement, les petites entreprises et les
Premiéres nations.

Le CTDM sera commercialisé sous peu et déja,
de nombreux intéressés ont levé la main. Lensemble
colUte en moyenne 3,4 millions de dollars.

7096250

Bar Le Baleon
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Sept chefs d’accusation contre Jonathan Chaussé

Le jeune homme de 18 ans aurait fait quatre victimes alléguées

4,5 MS pour
leréseaudela
dans la salle, en faisant non de la téte.

Y 4
Dailleurs, son avocat, Me Yvan Braun, aindiqué sa nte
qu'il était tres surpris des nouvelles accusations qui

pésent contre lui. 58 places et76 emplois
Dans son plaidoyer pour obtenir la libération  saront créés
de son client, 'avocat de la défense a séverement
remis en doute la valeur de la preuve delaCouronne.  AUDREY LEBLANC
Cedernier adéploré lesnombreuses contradictions ~ audreyleblanc@tctc
entre les déclarations des deux victimes qui étaient
présentent a 'appartement de I'accusé le soirdu  SANTE. De passage en Mauricie le 6 mars
30 décembre. dernier, le ministre de la Santé, Gaétan
La défense croitavoir offert les garanties néces-  Barrette, a annoncé un investissement de
saires pour que Jonathan Chaussé puisse retrouver 4,5 millions de dollars pour des soins offerts
saliberté en attendant son procés.Unpeuplustét  dans les établissements de santé en
cette semaine, la mére de l'accusé a maintenuau  Mauricie et au Centre-du-Québec.
tribunal guelle souhaitait que son fils revienne ala L'argent sera reparti de sorte a répondre a
maison et quelle veillerait personnellementace  deux besoins sur tout le territoire du CIUSSS
quil respecte les conditions qui lui serontimposées ~ MCQ. D'une part, 1,9 M$ serviront a ajouter 58
par le tribunal. Un intervenant du CIUSSS aégale-  places dans les établissements de santé. Ces
ment relaté a la barre les services qui pourraient  places seront réparties comme suit : 32 places
étre disponibles pour I'accusé s'il était remis en  en soins de longue durée, 12 places en appar-

MARIANNE COTE

marianne.cote@tc.tc

JUSTICE. Jonathan Chaussé, le jeune homme
de 18 ans qui a proféré des menaces de mort
a une adolescente, forcant le confinement le
3 mars dernier de deux écoles, aurait fait
d'autres victimes. De graves accusations en
lien avec des crimes sexuels commis sur de
jeunes filles de 13 et 14 ans ont été déposées
vendredi contre lui.

Alors quiil devait initialement subir la suite de
son enquéte sur remise en liberté, le 10 mars,
I'accusé a plutét vu la liste des accusations qui
pésent contre lui s'allonger. Sept chefs daccusation
se sont ajoutés aux six autres auxquels il a été for-
mellement accusé, lundi dernier.

L'enquéte, qui suit toujours son cours, a gran-
dement évolué depuis le premier témoignage de
I'enquéteur de la Sécurité publique de Trois-Rivieres,
Jean-Pascal Héroux. Une jeune fille agée de seule-

ment 13 ans affirme avoir elle aussi été victime de liberté. tements supervisés pour les gens en santé

I'accusé. Elle affirme que Chaussé I'aurait attouché «Onne peut pas offrirmieux que ca.llneretour- ~ mentale, 5 places a I'Unité de réadaptation

sexuellement en février dernier. Jonathan Chaussé. (Photo tir¢e de Facebook) nera pas vivre seul dans son logement, laou les  fonctionnelle intensive et 9 places en réadapta-
Auparavant, le soir du 30 décembre 2016, il problémes ont commencé pour lui, d'aprés les  tion modérée et en convalescence.

aurait braqué une arme a feu sur une deuxieme I'Horizon et |'€cole primaire de 'Académie spor-  accusations. Ca allait trés bien lorsqu'il était chez D'autre part, 2,6 M$ permettra l'embauche

présumée victime en plus d'utiliser cette méme tive, située juste en face. ses parents », soutient Me Braun. de professionnels dans les CHSLD. Concre-

arme pour l'agresser sexuellement. Chaussé est Cette vaste opération a mené a l'arrestation de Jonathan Chaussé devra toutefois demeurer  tement, cela représente la création de 76 nou-

aussi accusé de menaces de mort, de voies de fait Jonathan Chaussé et au dépét d'accusations for-  derriére les barreaux au moins jusqu’a lundi. Son  veaux postes de préposés aux bénéficiaires,
et de harcelement envers cette méme jeunefille  melles, au palais de justice de Trois-Rivieres. On  enquéte sur remise en liberté a été ajournée, en  dinfirmiéres auxiliaires ou d'infirmiéres.

de 14 ans. apprenait également qu'une autre éléve du Collége  fin de journée vendredi, notamment en raison des «Pour le personnel, il y a plus de postes de

Ce serait également lors de ce fameux soir de  de 'Horizon, cette fois de 15 ans, soutenait avoir sept nouvelles accusations auxquelles il fait désor-  créés du coté de la Mauricie et pour les places,
décembre qu'une autre victime affirme que Chaussé  recu des propos menacant de |'accusé. mais face. il y en a un peu plus du cété du Centre-du-
|ui aurait pointé un pistolet a plomb sur |a téte, Les audiences reprendront lundimatinavecle  Québec, indique le ministre Barrette. On parle
avant de décharger I'arme dans le mur, justeacoté  QUATRE VICTIMES ALLEGUEES plaidoyer de la Couronne. Le juge devrait ensuite  d'un ajout net de postes. Ce nest pas du recy-
deelle. En tout, Chaussé aurait donc fait quatre présu-  avoir entre les mains tous les éléments nécessaires  clage de postes.»

Quelques semaines plus tard, I'accusé l'aurait  mées victimes, toutes des adolescentes de moins  pour rendre son verdict. «La ol notre annonce a un effet, c'est pour
menacé de mort a son tour. Le lendemain, 'ado- de 16 ans. Jonathan Chaussé était de retour en cour lundi  les gens qui attendent sur une civiere d'avoir un
lescente en a parlé a la direction de son école, Tout au long du témoignage de lI'enquéteur 13 mars pour savoir s'il pouvait recouvrir la libertéen  lit a I'étage, ajoute ce dernier. Dans nos hopi-

qui a aussitot alerté les autorités. On connaitla responsable du dossier, qui relatait les décla- attendant son enquéte préliminaire. Au moment  taux, chaque jour, il y a 10 % a 15 % des lits de
suite. Le 3 mars, les policiers ont procédé au rations des différentes victimes, I'accusé jetait d'aller sous presse, nous ne connaissions pas encore  courte durée en santé physique ou en santé
confinement des 750 éléves du Collége de des regards en direction de sa mere, assise la décision du juge. mentale qui sont occupés par des gens qui

devraient étre ailleurs pour leur niveau de soins
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La location automobile

au temps de Turo

LAirbnb de la voiture simplante tranquillement en Mauricie ¥+

MARIANNE COTE

marianne.cote@tc.tc

AUTOPARTAGE. Plutot que de laisser sa
bagnole dormir dans un stationnement, pour-
quoi ne pas l'offrir en location a un voisin et
en tirer des revenus? Dites bonjour a Turo

Des revenus de
600S par mois?

MARIANNE COTE

marianne.cote@tc.tc

«Une voiture est un achat dispendieux et son

entretien colite aussi trés cher a son proprié-
taire. Et ce qui est absurde, c'est que la plupart
dutemps, celle-ci nest pas utilisée», a souligné
le directeur de la branche canadienne de
I'entreprise, ajoutant que jusqu’a maintenant,
il n'y avait aucun moyen d’engendrer des
revenus avec son véhicule,

L'idée avec Turo était de rendre cela possible.
Combien peut-on gagner a louer son auto? Un
Trifluvien peut tirer des revenus mensuels séle-
vant a 6005, a estimé le directeur du bureau
canadien de la compagnie.

ET EN MATIERE D’ASSURANCES ?

La compagnie asigné une entente avec Intact
a son arrivée au Canada. «Dés que les clés du
locateur se retrouvent entre les mains du locataire,
notre assurance entre en fonction», explique M.
Mathieu. La police d'assurance commerciale de
Turo couvre jusqu‘a 2 millions de dollars en res-
ponsabilité civile.

«Si un accident survient, la prime d'assurance
de l'utilisateur n‘augmentera pas», a-t-il
renchéri.

Bien s(ir, cela requiert tout de méme un certain
détachement face a son véhicule, concéde
M. Mathieu, toutefois «notre facon d'utiliser notre
auto a beaucoup changé». Il est confiant que d'ici
quelques années, cela deviendra naturel de l'offrir
en location.

Aucun utilisateur de la plateforme a Trois-
Rivieres n'a accepté nos demandes d'entrevue.

relnques

Bagues Chames
g \S;Pleces de monnaie. !.lnguts dor

Buoux en‘argent sterlmg 925 Bijoux de successmn"fé‘ - *-
-----4*x e

6247275

Boucles d’orellles

- I'Airbnb de la voiture -, un service qui risque
de faire de 'ombre aux agences de location
automobile traditionnelles.

La plateforme Turo, qui fétera son premier
anniversaire au Canda en avril, compte déja plus
de 120 000 utilisateurs au pays réparti dans 160
villes. Et c’est au Québec que I'application a le
plus de succes.

Source de revenus pour les uns et location
abordable pour les autres, l'initiative d'autopar-
tage, promoteur de I'économie collaborative,
permet a des particuliers de louer leur voiture
quand celle-ci ne sert pas a un autre particulier
a la journée, a la semaine ou au mois. «Lidée,
c'est vraiment d'emprunter l'auto de son voisin
pour voyager», a lancé le directeur de Turo
Canada, Cédric Mathieu.

Si Airbnb et Uber avaient eu un enfant
ensemble, ce serait sans aucun doute Turo.

A Trois-Riviéres, seulement une dizaine de
voitures sont offertes en locations, «mais ce
nombre est appelé a augmenter», a assuré
M. Mathieu.

Lentreprise californienne sest dabord implan-
tée dans les grosses agglomérations, 1a ou le parc
automobile est plus alléchant. Dans I'agglomé-
ration de Montréal, on retrouve d‘ailleurs une
sélection de plus de 400 bagnoles.

S i Airbnb et Uber avaient eu un
enfant ensemble, ce serait sans
aucun doute Turo

ROULEZ DANS LA VOITURE DE SES
REVES

Si vous avez toujours révé de rouler avec la
Porsche de votre voisin, Turo pourrait bien réaliser
votre souhait.

I suffit de taper le nom de la ville et la durée
de la location pour que le systéme vous propose
une série de véhicules, leurs caractéristiques, les
commentaires des derniers utilisateurs ainsi que
leur prix.

Une simple recherche avec le mot «Trois-
Rivieres» a produit cing résultats. Le prix est
déterminé par le propriétaire et varie en fonction
de la demande, de la destination et évidente, du
modele choisi. Ca va de la petite Hyundai Accent

Dents en or
Platmg-

BOUGRIAM

78, rue Fusey, Trois-Rivieres | 819 373-9521

L :

pmm—Y "

Cédric Mathieum directeur de Turo Canada, (Photo gracieuseté)

2005 a 17% par jour a la BMW sport offerte a 38%
par jour.
Les tarifs sont plus abordables que la location

traditionnelle, soutient M. Mathieu. «<On parle
d’'une économie d'environ 30%. C'est tres
intéressant!»

£

ENTREPRISES

M

PORTES ET FENETRES

LEVRAICO

NFORT.COM

MANUFACTURIER DE PORTES ET FENETRES
INSTALLEES PAR NOS EQUIPES

FINANCEMENT DISPONIBLE

1000° 28.22°
Profitez -

SAINT-TITE, 93, route 153
TROIS-RIVIERES, 5725 boul. Jean-XXIII
SHAWINIGAN, 8592, boul. des Hétres

33.22°

*Montant a titre indicatif.

b

aites-vite!

Jusqu'au 31 mars 2017

11000°

VERT

d'un crédit d'impot remboursable de
| 2

: 2315-9072-49
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LICENCE RBQ

418 365-5101
819 840-5863
819 731-0240
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Page 6 - 'HEBDO JOURNAL - www.lhebdojournal.com - Le mercredi 15 mars 2017

Prés de 150 millions$ pour les routes mauriciennes

STEPHANIE PARADIS

stephanie.paradis@tc.tc

TRANSPORTS.Julie Boulet, ministre respon-
sable de la région de la Mauricie, annongait la
semaine derniére les investissements du
ministére des Transports de 147,2 millions de
dollars dans le réseau routier de larégion dela
Mauricie au cours de la période 2017-2019.

Les travaux se répartiront en fonction des
grands axes d'intervention établis par le minis-
tére des Transports, de la mobilité durable et de
I'Electrification des transports. Ce sont 82 mil-
lions de dollars qui seront consacrés aux struc-
tures, dont 12,2 millions aux structures du réseau
municipal, 35,7 millions de dollars qui seront
destinés aux chaussées, 29,1 millions de dollars
iront a I'amélioration du réseau routier et 400
0005 pour le développement du réseau routier.

Les travaux toucheront douze ponts de la
région ainsi que 78 kilométres de route, notam-
ment pour procéder a de 'asphaltage et a de la
réfection de chaussée.

Parmi les projets d'envergure, le ministére
entreprendra des travaux de reconstruction de la
route 155 a Saint-Roch-de-Mékinac, entre les
kilométres 21 et 23, ainsi que le réaménagement
de l'intersection avec le chemin de I'Eglise & la
hauteur du Lac-a-Beauce, en 2018, avec l'ajout
d'une voie d'évitement pour les virages a gauche.

«Pendant la durée des travaux, plus de 985 tra-
vailleurs seront a l'oeuvre sur les 106 chantiers que
comptera notre région. A terme, linvestissement

contribuera a améliorer la fluidité de la circulation,
la sécurité routiére et la qualité de vie des
citoyens», mentionne Julie Boulet, ministre du
Tourisme, ministre responsable de la région de la
Mauricie et députée de Laviolette.

A ces travaux s'ajoute le réaménagement de
la route 155 a la hauteur du kilométre 107, a
I'endroit ou est survenu le décés d'une jeune
maman et de sa fille le 4 janvier dernier. Le
début des travaux est prévu pour 2019.

«Egalement, la réfection du pont Laviolette
se poursuit: remplacement des suspentes, tra-
vaux aux entretoises, remplacements d'appa-
reils d'appui. Ces travaux se feront cet été,
s'échelonneront sur une période d'environ 10
semaines et se feront principalement la nuit ou
hors des heures de pointe afin d'éviter d'entra-
ver la circulation. La sécurité du pont, en aucun
temps, n'est menacée», explique Julie Boulet.«ll
s'agit des travaux qui étaient prévus et qui

PLUS DE

MUSIQUE
AYTRAVAI

DES 8H25

Rouaﬁen .

D'importants travaux
auront lieu sur le

pont Laviolette.
(Photo TC Media -Archives)

&-‘—

avaient été retardés. Maintenant, tout va bon
train et les travaux vont se réaliser comme
prévus, ajoute-t-elle.

«Egalement, des travaux trés importants
vont se faire dans les prochaines années sur le
pont. On parle de plus de 100M$ qui devront
étre investis et ces argents-la sont déja prévus
au plan quinquennal d'investissement du gou-
vernement», poursuit la ministre.

«En plus de répondre aux besoins de la
Mauricie en matiere d'infrastructures routiéres
sécuritaires et de qualité, ces investissements
constituent un puissant moteur économique
créateur d'emplois. Notre réseau routier joue un
role essentiel au développement de la régions,
a souligné la ministre Boulet.

Anoterque le Plan québécois des infrastruc-
tures 2016-2026 prévoit des investissements de
17,3 milliards dans le réseau routier, inclus dans
le budget de 88,7 milliards de dollars qui seront

Liste des principaux travaux pour
Trois-Riviéres et les environs

Il Autoroute 55, pont Laviolette
Trois-Riviéres
Réfection du pont

M Route 138, au-dessus
de la riviere Champlain

Champlain

Reconstruction du pont

M Route 159, au-dessus
de lariviére Batiscan

Saint-Stanislas

Reconstruction du pont

B Route 352, au-dessus
de lariviére a la Fourche

Saint-Maurice

Reconstruction du pont

M Rang Saint-Félix, au-dessus
de lariviére a la Fourche

Saint-Narcisse

Reconstruction du pont

injectés dans les infrastructures publiques. Au
total, ce sont 4,6 milliards de dollars qui seront
investis dans les routes du Québec dans les
deux prochaines années.

7140859




Pyrrhotite : il répare sa maison sans la soulever

AUDREY LEBLANC

audrey.leblanc@tc.tc

PYRRHOTITE. Victime de la pyrrhotite, un
entrepreneur de Trois-Riviéres a réparé les
fondations de sa maison sans devoir la
soulever.

Ses planchers étant exempts de pyrrhotite,
Ronaldo Tremblay a développé une technique
lui permettant de soutenir la maison pendant
qu'il a cassé et remplacé le béton dans le solage
et I'empattement (souvent appelé footing,
base de béton sur laquelle le solage est coulé).

«J'ai fait tous les travaux a partir de la
structure. Etant donné que les planchers
étaient bons, je pouvais me soutenir sur les
planchers, explique-t-il. Pour faire comme
moi, ¢a prend un plancher exempt de pyrrho-
tite. J'ai bati un mur de soutien tout autour de
la maison. Ca permettait de soutenir la mai-
son, mais aussi d'empécher que les débris
entrent dans le sous-sol. »

«J'ai aussi installé des supports a des endroits
stratégiques, ajoute-t-il. Le mur de soutien a
servi a ce que la maison ne bouge pas et, en
méme temps, il a servi pour faire les formes pour
couler le nouveau solage. Une fois le mur bati,
j'ai cassé les fondations.»

(( On a sauvé beaucoup d’argent.»
- Ronaldo Tremblay

Pour défaire le solage et les assises, M.
Tremblay s'est muni d’une excavatrice congue
pour effectuer la tache a partir du niveau du sol.
«J'ai modifié les nouvelles fondations en batis-
sant des murs nains et en insérant les fenétres
dans une charpente en bois, mentionne l'entre-
preneur. Je n‘ai pas non plus défait la brique,
sauf les trois premiers rangs pour permettre de
couler le solage. Pour la finition du sous-sol, je
n‘ai eu qu'a refaire les murs de contour.»

M. Tremblay venait tout juste de prendre sa
retraite quand il a appris que sa maison avait
de la pyrrhotite. «On a voulu vendre la maison
en 2012, raconte-t-il. A la suite d'une promesse
d'achat, on a fait faire le test de pyrrhotite et
c'est la qu'on s'est apercu qu’on en avait. On
voulait vendre la maison pour profiter de notre
retraite en voyageant. Largent de la vente de
la maison devait servir pour les voyages. On a
été obligé de mettre notre projet sur la glace
parce gu'on a dii prendre une deuxiéme hypo-
theque sur la maison.»

Ronaldo Tremblay. (Photo TC Media - Audrey Leblanc)

Refusant de s'avouer vaincu, M. Tremblay
ne s'est pas laissé abattre. Il a relevé ses
manches et s'est mis au travail. Il a repris sa
licence d'entrepreneur et a commencé a élabo-
rer plusieurs plans. A ’té 2015, il a commencé
les travaux. Pendant toute la durée de ceux-ci,
lui et sa conjointe habitaient la demeure.

DE GROSSES ECONOMIES

Quatre mois plus tard, tout était compléte-
ment terminé. M. Tremblay a investi plus de
1400 heures de travail et environ 175000 $ au
total. «Les travaux étaient estimés a 235000 $,
sij'avais fait affaire avec une compagnie, dit-il.
On a sauvé beaucoup d'argent. On avait aussi
obtenu une subvention de 75 000 $ pour
réparer la maison.»

Maintenant qu'ils ont tourné la page sur
toute cette histoire de pyrrhotite, le couple a
remis en vente sa maison. «ll y a eu quelques
visites depuis, mais rien n‘a abouti. Le fait qu'il
y a déja eu de la pyrrhotite, je pense que ca
apeure les gens, méme si c'est réparé. J'ai les
papiers des fournisseurs de béton avec les cer-
tifications et tout ce qu'il faut pour prouver que
le béton est conforme. Ce sont ces papiers-la
qui sont présentés aux potentiels acheteurs.
Mais on dirait que le simple fait de prononcer
le mot pyrrhotite ferme automatiquement la
porte», conclut-il.

« Douceur pour le Ceeur,
le Corps et ’Ame ! »

25 26 mars 20]7 i Iu Porie de Iu Mauricie
Samedi’: 9530 - 18h: Dimanche : 9h301=17h

Sulleiduiliac Sami:Pierre; 4, SuinTe—Anne; Yamachiche; Sortie 174} Auforoute 40

Mediums et thérapeutes
sur place pour consultations
privées, cristauy, pierres,
tarots, bols tibétains,
huiles essentielles,
bijoux, tambours
musiques & plus encore !

\ute

30 conférences * 50 exposants
Tirage de prix de présence
Pour informations :
Carole Hubert : 819-228-3850

Entrée : $10/personne par jour
Gratuit pour les enfants de 14 ans
et moins accompagnés d’un papillon
$2 du prix d’entrée sera versé ala
Fondation Prévention Suicide Les Deux Rives

7156634

Pour connaitre la
programmation du salon, visitez le
www.boutiquelepapillonbleu.com

UNE NOUVELLE ADRESSE A TROIS-RIVIERES
3244 Boul. St-Jean | 819 807-7738

MICHEL MARYSE

ALLARD & LACHARITE

Courtier immobilier hypothécaire Courtier immobilier hypothécaire agréé

Multi-Prets

HYPOTHEQUES

AGENCE HYPOTHECAIRE

Qui d’autre.

>7102183
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IDE investit 19 000S dans les premiers quartiers

STEPHANIE PARADIS
stephanie.paradis@tc.tc

SOCIETE.Le Bucafin, entreprise d'écono-
mie sociale située dans les premiers quar-
tiers de Trois-Riviéres, a subi une cure de
jeunesse en ce début d’année 2017. Grace a
la contribution financiére de 19 000$ d’Inno-
vation et développement économique (IDE)
Trois-Riviéres, le Bucafin a subi des travaux
de rénovation qui lui permettront de mieux
servir sa clientéle et d’améliorer son autono-
mie financiére.

En plus des rénovations et I'achat de nou-
veaux équipements, le Bucafin fera la mise en
marché de plus de produits afin d'augmenter
son chiffre d'affaires. «C'est trés important pour
nous afin d'atteindre nos objectifs qui sont la
création d’emplois, la revitalisation du quartier
et le développement de bons projets pour les
gens du quartier», explique Cécilia Protz, coor-
donnatrice du Bucafin.

«l'économie sociale, ca ne change pas le
monde, mais ¢a peut contribuer quand méme
un petit peu a améliorer les conditions de vie
des gens. On a plusieurs projets d'ordre

ISTUDIOS |
312
&

a1z
—

La résidence Les Marronniers, située a distance de marche de tous les
services, offre un milieu de vie sécuritaire et confortable. Que vous
soyez autonomes ou semi-autonomes, notre personnel dévoué et com-
pétent saura répondre a vos besoins dans une ambiance chaleureuse.

Habiter a la résidence Les Marronniers, c’est avoir acces a

| ) ﬂ -
*a la signature d'un nouveau bail
L PR —

www:marronniers’ca

OBTENEZ

B X LES POINTS

SUR TOUTES LES PIECES
(FILTRES ET HUILE)
EQUIVALENT A
12,5 % DE RABAIS

CENTRE AGRICOLE BERTHIERVILLE
322, RIVIERE BAYONNE, BERTHIERVILLE

450 836-3602
CENTREAGRICOLE.CA

plusieurs activités dans un environnement stimulant.

D bonhewr a tous les jours!

113508 ruelAubuchon

6790348

e Une visite
Aussi disponible —yoys convaincra!

pour convalescence
819837921064

DE PLUS,
OBTENEZ

QX LES POINTS

A LACHAT DE POINTES DE VIBRO ET

SUR LES DISQUES DE PLANTEUR
(CASE [H), EQUIVALENT
A 20 % DE RABAIS

CASE I

AGRICULTURE

Mercredi 22 mars 2017

10ha1i7h

A

économique pour stimuler I'emploi et |a vitalité
du quartier», ajoute-t-elle.

En effet, le Bucafin est porteur de plusieurs
projets, dont les ruelles vertes, le café en attente,
des expositions artistiques ainsi qu’un projet de
serre pour la culture biologique afin de faire par-
ticiper les ainés.

Le second projet de ruelle verte est d'y faire la
culture de produits comestibles et qui estembel-
lie avec des fleurs particuliérement appréciées
des abeilles. Ony retrouvera plusieurs variétés de
fruits, de légumes et de fines herbes ainsi que des
arbustes fruitiers, tels que le cassis, le bleuet et la
camerise, tous des produits qui pourront étre cui-
sinés au Bucafin ou consommés par les gens du

quartier. De plus, Mme Protz vise a y installer un
pavé écologique.

«lls se réinventent avec des solutions inno-
vantes et répondent a des besoins de la popula-
tion. Il est sans équivoque que tout un chacun
bénéficie du dévouement de ces gens impli-
qués qui contribuent grandement au dévelop-
pement de Trois-Riviéres», fait valoir Philippe
Valliéres d'IDE Trois-Riviéres.

Le Bucafin offre des services de restauration,
de buanderie et d'accés internet. «ll est important
pour nous de soutenir cette entreprise qui fait par-
tie du visage de Trois-Riviéres depuis maintenant
14 ans. Le Bucafin s'inscrit dans la mouvance de
I'économie sociale», conclut M. Vallieres.

CENTRE AGRICOLE ST-MAURICE
2311 BOULEVARD SAINT-JEAN, ST-MAURICE

819 376-3877

CENTREAGRICOLE.CA

Vendredi 24 mars 2017

10ha17h



TROIS-RIVIERES EN BREF

M Mairie : Adis Simidzija retire
sa candidature

(Photo TC Media - Archives)

Dans un message publié sur sa page
Facebook, Adis Simidzija annoncait ven-
dredi dernire le retrait de sa candidature a
la mairie de Trois-Rivieres en prévision des
élections de novembre prochain. Cest
I'arrivée en scéne de Jean-Francois Aubin
qui a amené le travailleur social a prendre
cette décision. «<Un candidat qui vient du
milieu communautaire envers qui j'ai un
grand respect. A cette étape-l3, je n‘avais
plus de réelles motivations de rester dans
la course. Le pouvoir ne m'intéresse pas.»

Adis Simidzija ne compte pas se joindre
a I'équipe du candidat Aubin mais invite
les électeurs a voter pour lui. «<C'est une
vraie alternative quirisque de faire du bien
a Trois-Riviéres.» 'homme de 28 ans
estime néanmoins avoir réussi son pari en

se langant dans I'aréne politique munici-
pale. «<Les médias ont beaucoup parlé de
certains enjeux que je voulais soulever.
(...) Je vais continuer a le faire, mais je n‘ai
pas besoin d'étre candidat a cette masca-
rade électorale pour le faire.»

Se décrivant comme un anarchiste,
Adis Simidzija promet de continuer a s'op-
poser au maire sortant et candidat Yves
Lévesque. «Je serai sur sa route tout au
long des élections. Je ne laisse pas tomber
le référendum sur les jeux d'eau, ni la lutte
contre la gentrification des quartiers
populaires comme St-Philippe.»

M Collecte pour les animaux
de compagnie

La Petite Promeneuse et ses partenaires
s'unissent pour aider les personnes défa-
vorisées de Trois-Rivieres a subvenir aux
besoins de leurs animaux. Le but est de
remettre de la nourriture pour chats et
chiens, de la litiere, jouet et gaterie aux
gens dans le besoin qui ont des animaux
via Les Artisans de la Paix et Ebyén. Les
gens pourront profiter des dons 2 fois par
année (avril-octobre) et en urgence au
besoin. Ces dons seraient remis a environ
une centaine de personnes. Le public est
invité a déposer les dons en argent ou en
biens a I'animalerie Au Fin Museau et a
I'hépital vétérinaire Trifluvien ou contac-
ter La Petite Promeneuse par courriel :
lapetitepromeneuse@hotmail.com.

CE QUE LA BIBLE ENSEIGNE
D’ou viens-tu?

Tot ou tard, la question de I'origine de la vie s’impose 4 I'esprit. Dans les
médias, tout autant que dans le systeme d’éducation, nous sommes soumis
a un barrage incessant de philosophies évolutionnistes et naturalistes.
L’élite intellectuelle nous assure que nous n’avons plus besoin des mythes
religieux de nos ancétres et que nous sommes maintenant une société
«laique». Puis hop, on se tourne de bord et on nourrit nos enfants du
méga-mythe Darwinien concernant I'origine de la vie! Le grand drame est
que la théorie de I'évolution soit graduée au stade de « réalité scientifique
incontestable ».

Rév, Frédéric Tolella

A I'époque de Charles Darwin, on percevait la cellule comme un genre de gelée. Aujourd’hui, la
science révele que les cellules sont des organismes d'une complexité prodigieuse. Par exemple, a
Uintérieur de la cellule, les protéines ne flottent pas toutes seules. 1l existe des systemes de transport
adapté pour les déplacer de I'endroit oli elles sont fabriquées a celui ou elles sont utilisées. Dans
les animations scientifiques, on peut les voir fonctionner exactement comme des machines (voir :
https://www.youtube.com/watch?v=FzcTgrsMzZk). Mais ce n’est pas tout! Ca prend une autre protéine
pour former la capsule qui contient la protéine 4 transporter, et une autre encore pour aider la capsule
a s"attacher a la protéine correspondante. Finalement, ca prend des protéines qui aident le véhicule a
s’accrocher au bon endroit de livraison. Le probleme est celui-ci : comment un organisme complexe
peut-il exister sans dépendre de I'ensemble de ses parties? En d’autres mots, il aurait fallu que la premiere
cellule «évolue» instantanément au stade d’organisme complexe pour pouvoir simplement exister! Darwin
lui-méme était lucide 2 ce sujet et a dit que ’il pouvait étre démontré qu’un systéme ou organisme ne peut
pas étre produit par petites étapes, alors son hypothese s’effondrerait!

La Bible enseigne que : « En effet, les perfections invisibles de Dieu, sa puissance éternelle et sa divinité,
se voient comme 2 I'ceil nu, depuis la création du monde, quand on les considére dans ses ouvrages. »
(Romains 1 :20) Vous voyez, ce texte nous affirme que nous sommes le résultat de I'ceuvre créatrice de
Dieu. Il en découle nécessairement que tant que nous vivrons séparés de lui, nous ne pourrons jamais
étre heureux. Dieu s’est amplement manifesté 2 nous dans la création, dans Ihistoire de 'humanité mais
ultimement par la vie et les paroles de Jésus-Christ.

Faites parvenir vos questions a : Ce que la Bible Enseigne,
80 Latreille, Trois-Rivieres (Qué.) G8T 3E4 tél. : 819 378-1996
E-Mail au : eglise@uienouvelle.org Site Web : www.vienouvelle.org
Frédéric Colella est pasteur a U'Eglise Vie Nouvelle depuis 1997
CHRONIQUE PUBLICITAIRE

7064628

POUR LE CROIRE
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Place a la 35¢ édition d’Expo Habitat

MARIANNE COTE

marianne.cote@tc.tc

visiteurs auront accés a plus d’'une centaine
d’exposants a la batisse industrielle de Trois-
Riviéeres, du 16 au 19 mars, pour donner vie a
HABITATION. Signe que le printemps esta leurs projets de rénovations les plus fous.

nos portes, I'Expo Habitat Mauricie sappréte L'événement, orchestré par la branche
adonner le coup d’envoi a sa 35e édition. Les régionale de 'APCHQ, attire chaque année

Lancement d’une entreprise

Tu veux te lancer en affaires?

Prochaines séances d’information :

Trois-Riviéres 21 mars 2017

2000, boul. des Récollets, 13 h “Tenergle

suite 010 ou Commission scolaire
18 h 30 =_ du Chemin-du-Roy

Réserve ta place : 819 539-2265, poste 3240

7132081

. www.lancementduneentreprise.ca

Choisissez votre figurine

Ex: Princesse, bagnole...

Choisissez votre theme

Ex: Fleur, célébration, aventure...

Choisissez votre saveur
Ex: Chocolat ou vanille

Et nous inscrivons votre
message personnalisé

%
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Plusieurs ateliers-conférences se tiendront tout au long du week-end par des

spécialistes. (PhotoTC Media - Archives)

plus de 12 000 visiteurs. Ces derniers y
trouvent les précieux conseils d'experts, les
nouvelles tendances et les derniéres innova-
tions en matiere d’habitation.

Cette année, la batisse industrielle sera,
entre autres, occupée par « l'espace cube », un
concept architectural des designers québécois
Maryse Larchevéque et de Simon Sauvé. Ils pré-
senteront des aménagements ainsi que des
matériaux d'avant-gardes.

Une ambassadrice du Do it yourself sera
également sur place. Passée maitre dans l'art
de concevoir et de construire elle-méme des
décors ingénieux, elle partagera quelques-uns

de ses meilleurs trucs pour créer un «effet
WOW» Ssans se ruiner.

La rénovation résidentielle est toujours aussi
populaire en Mauricie, soutient le directeur
général de 'APCHQ Maurice. « En moyenne,
chaque visiteur a des projets pour environ
50005 », a-t-il indiqué.

Les heures d'ouverture sont de 18h a 21h le
jeudi 16 mars,de 12ha 21h levendredi 17 mars, de
102 18h le samedi 18 mars ainsi que de 10ha 17h
le dimanche 19 mars. Le colit d'entrée est de 10 $
pour les adultes et de 8 $ pour les étudiants et les
personnes de 65 ans et plus. Ladmission est gra-
tuite pour les enfants agés de moins de 13 ans.

LIS |

Tout ca, pour vous, en Wﬂ/&/t/tey minutes !

I/

extlra

’_‘__.—-‘

ELLLLLLARRRIn
IGA EXTRA Cap-de-la-Madeleine :

Trois—Rriviéres 645, bOUI. Thibeau, Cap-de-la-l\/ladeleine 819 376'1551

(Cap-de-la-Madeleine)

7155258



Vente d’Emballages Bettez : les employés soulageés

MARIANNE COTE

marianne.cote@tc.tc

TRANSACTION. Malgré la tempéte qui fai-
sait rage chezl’entreprise Emballages Bettez
depuis I'arrestation hautement médiatisée
de I'un de ses dirigeants, Jonathan Bettez,
les employés ont gardé le fort. Aujourd’hui,
ils sont préts a «passer a autre chose» au sein
d’une nouvelle organisation.

C'est le retour au calme aprés six mois de
tempéte. Jeudi matin, les 12 employés qui sont
demeurés en poste ont poussé un premier sou-
pir de soulagement aprés cet épisode éprou-
vant. Désormais, ils travailleront sous une nou-
velle banniére, Sherby Trois-Riviéres.

Le directeur général Francois Jodoin
conserve lui aussi ses fonctions. Il ne s'en cache
pas, toute cette histoire I'a grandement affecté,
lui et I'équipe en place. Ces derniers ont dd
affronter la colére populaire.

«Les gens n'ont pas idée a quel point on s'est
serré les coudes. On s'est battu avec I'énergie du
désespoir pour garder le fort, conserver nos
emplois et les clients qui sont restés avec nous
malgré la tourmente» a-t-il confié, la gorge ser-
rée et les larmes aux yeux. «On est soulagé d'en-
fin pouvoir passer a autre chose.»

Jeudi dernier, les locaux du boulevard des
Récollets affichaient déja les couleurs de son
nouveau propriétaire Solutions Sherby. Les diri-
geants ont ainsi confirmé la vente d'Emballages
Bettez a l'entreprise de Granby qui ceuvre dans

en
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Jeudi dernier, les locaux du boulevard des Récollets affichaient déja les couleurs de son
nouveau propriétaire Solutions Sherby. (Photo TC Media - Marianne Cété)

le méme domaine. Les deux compagnies se spé-
cialisent dans la distribution de produits d'em-
ballage industriels et sanitaires.

«Je ne vous cacherai pas que l'entreprise fonc-
tionnait a perte depuis quelques mois», a déclaré
le président de Solutions Sherby, Denis Forand,
qui ajoute avoir racheté les derniers actifs de
I'entreprise trifluvienne «a un prix a rabais».

Avec cette acquisition, Solutions Sherby sou-
haitait d'abord mettre la main sur une expertise
ainsi que sur un nouveau réseau de contacts. C'est
dailleurs pour cette raison quiil était primordial de
maintenir lesemplois a Trois-Riviéres. Dans un ave-
nir rapproché, M. Forand compte bien «ramener
I'entreprise la ol elle était» avant la crise.

spectacle.ca

TOUS VOS SPECTACLES,
UNE SEULE ADRESSE

L ™ mijson
T éifpure

&, Canada @ T e

7159288

Il est toutefois conscient que la tache ne
saura pas facile. La nouvelle entreprise devra

Centre d’acces pour services en
anglais pour la communauté
de la Mauricie et du
Centre-du-Québec

CE QUI SUIT PEUT
VOUS INTERESSER :

Vous répondez oui @ une ou
plusieurs de ces questions,
nous pouvons vous aider.

Notre ligne téléphonique sans frais
vous permet de parler en anglais a un
membre de notre équipe qui saura
vous aider et vous diriger vers les
bonnes ressources.

Appelez-nous dés aujourd’hui

819 609-9009 / 1 855-609-9009

Centre for access to services in
English for the Community of
Mauricie and Centre-du-Québec

WHAT FOLLOWS MAY BE
OF INTEREST TO YOU:

If you have answered yes
to one or many of these
questions, we can help you.

Our toll free line allows you to
speak in English to a member of
our team who will assist you and
refer you to the right resources.

Ce service est rendu possible grace a:
This service is made possible by :

all us today: 819 609-9009 / 1 855-609-9009

 Ad |

travailler dur pour regagner la confiance des
Trifluviens, c’est pourquoi «/'un des critéres non
négociables a la réalisation de la transaction
était de couper tous les liens avec I'ancienne
famillex, a-t-il affirmé. D'ailleurs, jamais le nom
de l'ancienne entreprise n'a été prononcé
durant la conférence de presse.

Cette transaction permettra de consolider
et d'élargir le réseau de distribution de l'entre-
prise. Solutions Sherby, qui compte des clients
en Montérégie et en Estrie, pourra agrandir son
territoire de distribution en Mauricie et au nord
du Québec.

La papetiére Kruger a déja confirmé a la direc-
tion qu'elle deviendrait partenaire d'affaires de
Sherby Trois-Rivieres. On se souviendra que
Kruger était I'un des principaux fournisseurs
d’Emballages Bettez. Lentreprise a cependant
cessé de l'approvisionner a la suite du passage de
Jonathan Bettez en Cour.

» Aimeriez-vous avoir de I'aide pour
faciliter l'accés aux services de santé
en anglais?

b Etes-vous un proche-aidant a la
recherche de soutien psychologique
ou de répit en anglais?

b Etes-vous a la recherche de services
de soutien pour rencontrer vos
besoins ou ceux d'un membre de
votre famille (popote roulante,
transport adapté, services a domicile)?

» Désirez-vous obtenir de la
i M'anglais concernant

» Would you like assistance to facilitate
access to health servi€es in English?

» Are you a caregiver in search of
psychological support or respite?

» Are you in search of support services
to meet your needs or those of a loved
one (meals on wheels, adapted
transportation, home services)?

» Would you like to have access to
documentation in English on a
specific health related issue?

Santé
Canada

Health
Canada

7145655
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\\\Q Voie Rapide Obtenez 503

CENTRE POUR AUTO ET PNEUS

a I'achat de
4 pneus

R 0D PROMOTION
::!,. ‘ “‘; ® ¢ du 15 mars au 14 avril 2017
inclusivement.

*Valide sur la plupart
des grandes marques.

Nousjapaisonsjljiritationjque)ljentretien)
deyvotre)véhicule)peutjvousjcausers

%~ Lelprintempsiarrive
2 | agrand pas!

—_ e Entretien complet de votre véhicule
‘@' e Changement d'huile avec inspection

e Service de navette
VOS EXPERTS e Courtoisie

EN PNEUS

Personne ne vend de pneus a meilleur prix.

OBTENEZ JUSQU’A

100°

en rabais postal du fabricant

7100, boul. Gene-H.-Kruger, Trois-Rivieres (annexé a Trois-Rivieres Ford) | 1 819 370-1971
640, boul. Saint-Laurent Est Louiseville | 1 819 228-9448

La Voie Rapide... la voie a suivre.n
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Mitsubishi Eclipse Cross 2018

Baptisé Eclipse Cross, ce nouveau-venu
partagera le méme empattement avec les
RVR et Outlander, et se positionnera entre
les deux en ce qui a trait aux dimensions
extérieures. On ressuscitant le nom Eclipse,
autrefois associé a un coupé et un cabriolet
chez Mitsubishi, on tente de souligner le
coté sportif de ce nouveau VUS compact.

L se caractérise notamment par son pare-brise
fortement incliné et langle prononcé de son
hayon.A lavant, on a conféré & IEclipse Cross une
version trés détaillée du visage corporatif de la
marque, que Lon appelle Dynamic Shield.

Dans Uhabitacle, Mitsubishi introduira de
nouvelles technologies telles quun affichage téte
haute et une surface tactile (touchpad) pour
controler le systeme multimédia, qui s'ajouteront au

@

JI:

|

volant chauffant, au régulateur de vitesse adaptatif
avec avertissement précollision frontale et freinage
autonome, a la surveillance des angles morts et a
Lavertissement de sortie de voie.

Deux motorisations seront offertes dans le
Mitsubishi Eclipse Cross 2018, tous deux
développés par le constructeur lui-méme. Un
quatre cylindres turbocompressé de 1,5 litre, doté
de l'injection directe, figurera de série, et sera
jumelé a une boite automatique a variation
continue avec mode manuel et huit ratios de
rapport préprogrammés. Un quatre cylindres
turbodiesel de 2,2 litres,associé a une automatique
a huit rapports, sera disponible sur le marché
européen, et on nécarte pas la possibilité de le
proposer au Canada, du moins pour l'instant. La
transmission intégrale S-AWC (Super All Wheel
Control) equipera toutes les versions du VUS.

Le Mitsubishi Eclipse Cross 2018 devrait arriver
au Canada tard en 2017, ou t6t en 2018.

Sources: guide de lauto

Wy

TROIS- RIVIERES

469 rue Bertrand, Trois-Rivieres

f

819 374-0716

7157634

LOUEZ POUR POUR MOIS

AUSSI PEU QUE

LOUEZ A PARTIR DE SEULEMENT

| 0048

PAS DE SURPRISE | SUR MOIS?

OUTLANDER 2017

MIEUX CONSTRUIT
EN PLUS

DECOUVREZ PLUS DE 100
PERFECTIONNEMENTS SUR

Modeéle Outlander GT S-AWC illustre!

OUTLANDER

€rét, pour un modele Outlander ES TA.2017. 16000km annuelle, valeur de
es taxes et frais d'immatriculation sont en sus. Sur approbation de

MITSUBISHI
MOTORS

¢ALLEZ-Y AVEC
[ MiTSUBISHI
A PARTIR DE

3 8 SEMA\NE

PAS DE SURPRISE
TRANSPORT ET
PREPARATION INCLUS!

™ MIRAGE 2017

Mirage ES avec climatiseur et groupe électrique

Photo a titre indicatif seulement,

*Paiement basé sur un Mirage ES plus manuelle, financement 96 mois a 4.05% d'intérét 2296%. Codt total de 15 916%

Transport et préparation inclus. Taxes immatriculation et assurances en sus.
' \
A CACHAT JUSQU'A I

/o DE FINANCEMENT

OBTENEZ Jusqu'a 1000° DE PLUS
POUR VOTRE VERICULE D'ECHANGE

MIEUX CONSTRUIT.
MIEUX GARANTI.

RIS 3095 Boul. St-Jean,
VITRSUIEIFSE]]  Trois-Rivieres, ac GoB 2m3

819 377-3301

Pour un choix intelligent! TROIS-RIVIERES MITSUBISHI!
www.troisrivieresmitsubishi.ca

ANS

0U (60 000 KM ™
SUR LE GROUPE
MOTOPROPULSEUR

7158397

MITSUBISHI-MOTORS.CA
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Six astuces pour manger plus de fruits et de légumes

~) olorés et nutritifs, les fruits et
/ les légumes sont les aliments
.~ santé par excellence... Vous
n‘'en mangez pas suffisamment?
Voici six savoureuses astuces pour
en intégrer davantage a votre menu.

Bonifiez vos salades: mélangez des

légumes en multipliant les couleurs pour

concocter des salades hautement nutri-
tives. Agrémentez vos «verdures» de
pommes, de fraises, d'oranges et de poires.
Vous en redemanderez |

Préparez des smoothies: des fruits
frais ou congelés dans du yogourt, du

excellente facon de faire le plein de déli-
cieux végétaux. Vous avez un extracteur?
Préparez-vous des jus de fruits ou de
légumes frais.

Consommez des légumes au dessert:
8 outre le gateau aux carottes, essayez les
carrés au chocolat et a la betterave, les
scones de patates douces et les biscuits & la

lait ou une boisson de soya sont une citrouille. Miam !
Améliorez vos soupes: enrichissez
4votre recette de soupe préférée avec
tous les légumes qui vous viennent en
téte. Il existe également une foule de
recettes de soupes fruitées. Faites vos
recherches !

Les CliniQues

s A

LABORATOIRE D’ORTHESES-PROTHESES

VOUS AVEZ DES DOULEURS CHRONIQUES?

Pieds - Genoux - Epicondylite -Tunnel carpiens

-

préférés: omelettes, pétes, riz, sand-

wichs, pizzas, pains de viande... inté-
grez des légumes dans tout ! Vous pouvez
aussi utiliser de la laitue en guise de tortil-
las, du chou-fleur pour simuler du riz ou
des nouilles de courgettes pour rempla-
cer les pates.

5Ajoutez des légumes dans vos plats

Commencez la journée avec des
fruits: accompagnez vos céréales de
tranches de fruits ou de fruits secs,
garnissez votre yogourt de fruits frais,

(Photo: gracieuseté)

ajoutez des petits fruits a votre mélange a
crépes, saupoudrez votre gruau de
pommes rapées, etc.

Enfin, pour combler vos fringales, ayez tou-
jours des fruits et des légumes préts a
consommer a portée de main. Bon appétit !

P HA

THERRIEN et BRASSAR

RMACIE

]

OUIUWVERT

7 JOURS SUR 7

SERVICE DE
LIVRAISON

tvaluation biomécanique
Location de béquilles

7160832

I A B ET E C H

YVos pharmaciens de famdile!

5050, boul des Forges, Trois-Riviéres
Téléphone : 819 372-1717
Télécopieur : 819 372-0260

Le Coup de Pouce

Aide aux ainés et personnes a mobilité réduite

Vous désirez un Coup de pouce...

Vous avez besoin d'aide pour procéder aux préparatifs d'une
rencontre avec vos invités ;

Vous avez besoin d'un conducteur-accompagnateur pour vos sor-
ties (rendez-vous, magasinage, épicerie, etc.) ;

Vous avez besoin d'un véritable (Cordon bleu) pour préparer vos
recettes préférées;

Vous avez besoin de redonner du lustre et de I'éclat & votre salle

de bain, vos vitres intérieures et votre réfrigérateur ;
I

Vous avez besoin d'un service de buanderie ;

Vous avez besoin d'aide pourle paiement de vos factures et
préparez vos documents pour votre rapport d'impot.

Chaque service demandeé est évalué afin d’en déterminer le
colit. Pour profiter de ce service a prix abordable et empreint
de discretion, veuillez communiquer avec moi 819 383-5414

7146953
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déménagement

Transport
et colt

Un mois GRATUIT
d la signature d’un bail
de 12 mois

VIVEZ EN TOUTE SECURITE

e Gicleurs ¢ Portes codées
e Ascenseur
e Service de sécurité 24h e Et plus...

Offre pour une durée limitée. Détails sur
rendez-vous. Certaines conditions s’appliquent

. Semi—uutonome
« Non-autonome
. A\Zhe.‘mer -
. péficit cognitif
« Service de
convalescence

court et long sejour
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OFFREZ-VOUS pES SOINS
POUR LAVIE...

DEMANDEZ UNF:VISIETE
PERSONNA’L\SEE DES
AUJOURD'HUI!

819 386-2153

www.residencescheminduroy.com

Rou% .

7153260

DU 18 AU 22 MARS

VENEZ AUX PORTES OUVERTES
A TROIS-RIVIERES

Q

* Portes ouvertes du 18 au 22 mars 2017 dans tous les centres Energie Cardio du Québec, incluant les centres pour

Elle. Essai gratuit incluant I'acces au centre et aux cours de groupe. Des frais supplémentaires s'appliquent pour
les séances d'entrainements privé et les programmes Kilo cardio. Détails en centre.

7142881

iHeartRADIO

7155202
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Marche Paquette |
investit 75 000°!

Marché Paquette
3925, boul. des Forges
Trois-Rivieres
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Nouveau service en cardiologie a Trois-Rivieres

AUDREY LEBLANC

audrey.leblanc@tc.tc

SANTE. Prés de 1500 personnes bénéfi-
cieront annuellement d’interventions spé-
cialisées en cardiologie grace a I'implanta-
tion d'un service d’hémodynamie au
Centre hospitalier affilié universitaire
régional (CHAUR) de Trois-Riviéres.

Les patients pourront étre traités a Trois-
Riviéres dans le cas d'un infarctus, notamment,
au lieu de se rendre a l'Institut de cardiologie
de Montréal. En Mauricie le 6 mars dernire, le

ministre de la Santé, Gaétan Barrette, a procé-
dé a linauguration officielle du service, qui
représente un investissement de 7,6 MS.

«llyaiciun équipement comparable a cequon
retrouve a I'Institut de cardiologie de Montréal et
qui va offrir des services de méme qualité avec des
cardiologues de Trois-Riviéres, mentionne le
ministre. Dans la région, une personne qui fait un
infarctus pourra se faire traiter localement, ce qui
est trés significatif puisque le taux de survie et le
taux de complication dépendent du temps d'in-
tervention. Plus on a un équipement proche, meil-
leures sont les chances de succés.»

«Ca ne veut pas dire qu'il n'y aura jamais
personne qui va se déplacer, ajoute ce dernier.
Il peut y avoir des cas d'une grande complexité
qui vont nécessiter un autre environnement,
mais pour la grande majorité des cas, ca va se
passer ici.»

Selon le ministre, il s'agit du seul centre au
Québec ou il se fera de I'hémodynamie sans
gu'il n'y ait de chirurgie cardiaque en méme
temps sur place. Par ailleurs, notons que le
projet a consisté en un agrandissement et un
réaménagement sur une superficie totale de
680 métres carrés.

(Photo TC Media - Archives)

= APCHM

expohabitat.

Batisse industrielle de Trois-Rivieres

Jeudi 16 mars
Vendredi 17 mars
Samedi 18 mars
Dimanche 19 mars

Desjardins

L

Barrelle i > ) duProprio TVA

7126205
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2017, 'année de Guillaume Morrissette

STEPHANIE PARADIS
stephanie.paradis@tc.tc

ROMAN. Les affaires vont & merveille pour
Guillaume Morrissette et son roman L'affaire
Mélodie Cormier. En plus d’avoir recu le prix
AQPF ANEL 2016 - catégorie 13 ans et plus,
en janvier, son polar verra le jour en Europe
francophone ce mois-ci.

Apres deux prix de la Société du roman poli-
cier de Saint-Pacéme en octobre 2015, soient le
Prix coup de cceur et le Prix du premier polar,
Laffaire Mélodie Cormier s'est vu décerner le prix
littéraire des enseignants de francais, remis
conjointement par I'Association québécoise des
professeurs de francais et 'Association natio-
nale des éditeurs de livres.

«C'est un des plus beaux prix que tu peux
gagner! Clest un prix vraiment débile, car les cri-
teres de sélection sont tres rigoureux, commentait
Guillaume Morrissette. Quand tu écris un roman
policier, c'est difficile de satisfaire ces criteres.»

Lobjectif du prix AOPF ANEL est de créer un
outil académique, une liste d'ouvrages acces-
sible aux enseignants de francais. «Si ton livre
contient sang, sexe et violence, il sera difficile-
ment accepté dans cette liste», exemplifie 'au-
teur. Selon lui, c'est pour cette raison que peu de
romans policiers s'y retrouvent, ceux-ci conte-
nant généralement des détails liés aux méfaits.

I s"agit en effet pour lui d'une occasion en or
de se tailler une place parmiles grands noms tels
que Mary Higgins Clark et Agatha Christie. «Ca a

()
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Entrepreneurs

Guillaume Morrissette. (Photo gracieuseté)

une connotation et une pérennité trés impor-
tante pour moi», ajoute l'auteur trifluvien.

L'année 2017 se poursuit sur une bonne lan-
cée pour Guillaume Morrissette qui a conclu
récemment une entente avec la maison d'édi-
tion francaise CITY pour 'adaptation linguis-
tique, I'&dition et la mise en marché de son polar
Laffaire Mélodie Cormier. Dés le mois de mars,
I'écrivain verra son ceuvre vendue en France, en
Belgique, au Luxembourg et en Suisse. Le livre
sera présent au Salon du Livre de Paris.

«Quand ton roman est primé trois fois plutot
gu'une, les chasseurs de tétes européens qui

INFO
ENTREPRENEURS

Propulsé par Les experts Acclr de la Chambre de commerce du Montréal métropolitain

e Réseau
Entreprises Canada

en démarrage ou
en croissance:

> Pour batir votre plan
d'affaires

> Pour trouver le financement
pour vos projets d'entreprise

» Pour connaitre votre marché
et vos concurrents

PROFITEZ DE NOS CONSEILS PERSONNALISES GRATUITS ET TARIFES

A UN MEME ENDROIT.

>> INFOENTREPRENEURS.ORG

>7158361

cherchent un livre québécois a éditer ne vont
pas fouiller dans l'ensemble des publications,
mais vont consulter une liste plus sélective. C'est
a ce moment aussi que ¢a devient trippantl»,
lancait Guillaume Morrissette.

Pour son entrée en France, Laffaire Mélodie
Cormier a subi une adaptation linguistique,
notamment quant a la précision de certains
termes qui changent de sens selon le continent.
«C'est surtout les dialogues qui ont été touchés,
notamment les patois et les jurons québécois.
L'histoire reste 100% la méme, tout comme les
lieux. Il n'était pas question de changer la ville.
J7ai écrit ca dans mon patelin, dans mes mai-
sons, dans mes endroits. D'ailleurs, ces change-
ments auraient dénaturé I'histoire compléte-
ment», expliquait le Trifluvien.

Est-ce difficile pour un auteur de voir son
roman modifié de la sorte? Il s'agit d'un débat
que Morrissette avait déja tenu avec d'autres
auteurs avant méme de le vivre. «J'ai abordé
cette situation d'adaptation linguistique en étant
zen! Je me suis dit que je devais écouter ce que
l'autre a a dire afin de voir l'objectif derriére le
changement», explique Guillaume Morrissette.

«Est-ce que mon ceuvre a été écrite un peu
comme une sculpture a été faite, pour qu'elle soit
intouchable, immortelle? Ou si mon ceuvre en est
une de divertissement au méme titre quelle le
serait dans le cas d'une adaptation cinématogra-
phigue? Ce serait logique dans ce cas de prendre
certaines libertés pour rendre l'ceuvre meilleure
et mieux adaptée, fait-il valoir.

Linspecteur Héroux de retour
Linspecteur
Héroux sera de
retour pour
une troisieme
enquéte dans
un nouveau
polar intitulé
Des fleurs pour
tapremiére fois
dont la sortie
est prévue le
22 mars. Cette
fois, il se lance
surles traces d'un violeur extrémement
perturbé. Alors que les crimes s'inten-
sifient a Trois-Riviéres, la psychologue
de l'agresseur en herbe commence a
avoir des doutes sur le jeune homme.
«Je suis allé trés loin dans le psycholo-
gique. J'ai créé un personnage dont le
psychique n'accepte pas et ne supporte
pas ses actes. On appelle ca une décom-
pensation», explique l'auteur Guillaume
Morrissette. «J'ai beaucoup d’amis
enquéteurs avec qui je discute pour
donner un c6té plausible a mes his-
toires», ajoute-t-il. Il affirme que ce sont
parfois des détails qui ne paraissent
pas a premiére vue aux yeux des lec-
teurs, mais qui tiennent a ceoeur a
Guillaume Morrissette. |l mentionne
d‘ailleurs que son meilleur outil de tra-
vail, c’est sa curiosité.

"GUILLAUME
MORRISSETTE

Guy Saint-} san

Découvrez des projets créatifs,

novateurs et originaux!

Plus de
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Nos collaborateurs :
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ité du Québec
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CONFIRMEZ VOTRE PRESENCE
AVANT LE 20 MARS :

50 000$ en prix!
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Assistez a la présentation de nouvelles
idées d’affaires de la région et votez pour
votre projet préféré!

tC » «u ENERGIE
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vEMERUN

Innovation et
Développement
économique

Trois-Riviéres
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COMMUNAUTAIRE

‘CONCOURS WHAT'S NEXT AWARDS

Prestigieux prix pour Sabrina Cayer

Copropriétaire du salon Propagande Coiffure a Trois-Riviéres,
Sabrina Cayer a remporté la premiére place au prestigieux concours
What's Next Awards de Sebastian Professional. La 5e édition de l'évé-
nement slest tenue le 5 mars dans la ville de Dallas, au Texas. Sabrina
Cayer aterminé premiére dans I'une des trois catégories du concours.
«C'était trés stressant, confie-t-elle. On se léve trés tot le matin et on
passe a travers des hauts et des bas toute la journée. Parfois, on se
demande si on va finir dans les temps. Puis, finalement, on y arrive et
c'est un trés beau moment.» «Quand j'ai été nommée gagnante, tout
le poids de la journée est parti d'un seul coup, raconte Sabrina. Je n‘ai

(Photo gracieuseté)

pas de mots pour décrire a quel point c’était un moment fort. Ce que je retiens surtout de tout
¢a, ce sont les belles amitiés et I'entraide quion a tous développées la-bas. Oui, j'ai gagné, mais
il y avait énormément de talent sur scéne et une belle chimie entre les participants.» Il s'agissait
de la quatrieme participation de la Trifluvienne a ce concours pour lequel elle s'est rendue deux
fois en finale. Sur la photo, on retrouve la coiffure gagnante créée par Sabrina Cayer. (A.L.)

Du 16 au 19 mars
Une collaboration de ~
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Six voiliers a Trois-Rivieres

Six impressionnants voiliers feront escale a Trois-
Rivieres les 15 et 16 juillet dans le cadre de la Course des
Grands Voiliers du Rendez-vous 2017, soulignant le 150e
anniversaire de la Confédération canadienne. Ce ras-
semblement donnera a toute la population environnante
la chance unique de participer a cette célébration mari-
time au port de Trois-Riviéres. Les voiliers qui feront escale
sont les suivants: Wylde Swan (Pays-Bas), Denis Sullivan

(Etats-Unis), STV Pathfinder (Canada), TS Playfair (Canada), FalrJeanne (Canada) et St-Lawrence
Il (Canada). Certains voiliers offrent la possibilité a de jeunes stagiaires, entre 15 et 25 ans, de
vivre une expérience inoubliable a bord et de participer aux taches quotidiennes que Iéquipage
doit effectuer tout au long du trajet. Plusieurs navires offrent également une occasion tout a fait
particuliére de participer aux festivités portuaires en donnant la possibilité de tenir une réception
sur le bateau pour des entreprises ou autres organisations. Tous les détails concernant ces
opportunités se trouvent au www.rdv.com. Sur la photo, on reconnait le STV Pathfinder.
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' AGENDA COMMUNAUTAIRE

I Société canadienne du cancer

A compter du 14 mars, un professionnel de la
santé et un bénévole formé par la Société
canadienne du cancer (SCC) animeront un
rendez-vous mensuel destiné aux personnes
atteintes de tous types de cancer et a leurs
proches. Les rencontres auront lieu au Centre
le Ruban Rose, 443, 4e Rue de la Pointe a
Shawinigan, tous les deuxiemes mardis du
mois de 10h30a 12h.Voila I'occasion d'échan-
ger avec d'autres personnes touchées par le
cancer qui essaient, ensemble, de retrouver
des repéres dans le bouleversement de la
maladie. Gérer son stress, prendre soin de soi,
apprendre a batir un réseau de soutien, s'adap-
ter a une nouvelle réalité, voila quelques-uns
des thémes abordés en cours d'année.

I Ovaire Espoir

Groupe de soutien pour les femmes tou-
chées par un cancer gynécologique. Réunion
le mercredi 15 mars de 18h30 a 20h30
au 3110, Louis Pasteur a Trois-Riviéres. Info:
819 909-6459.

I Groupe d’entraide douleur
chronique
Rencontre le 15 Mars a |'auditorium de

I'hopital St-Joseph (2e étage) de 19h a 21h.
Théme: La relaxation par Sylvie Gagnon.
Suivra une période de questions. Inscription
sur le site de 'AQDC ou sur Facebook.

= CRDITED

Déjeuner des retraités du CRDITED le jeudi
16 mars a 9h chez Maman Fournier rue
Thibeau a Cap-de-la-Madeleine.

[ Réseau Hommes Québec
Rencontre d'information et de partage le
jeudi 16 mars au sous-sol de la salle Félix-
Leclerc, 1001 rang St-Malo a Trois-Rivieres.
Entrée a l'arriére.

[ ECKANKAR
Office spirituel ECK «La vie est-elle une
succession de hasards?» le 19 mars a
10 h 30, au Centre ECKANKAR de Trois-
Riviéres, 53, rue Saint-Antoine. Info: 819-
222-5226 (Alain).

¥ Femmes Dynamiques

de Trois-Riviére
Apres-midi dansant le lundi 20 mars de
13h30a 15h30; présentation de Me Michel
Carrier, notaire le mardi 21 mars de de

13h30 a 15h30 sous le theme «Protégez-
vous, tout en protégeant vos proches». Lieu:
Centre Des Ormeaux, 300 rue Chapleau,
Trois-Rivieres. Info: 819 376-4382 et ou/
819377-1780.

I Association de la fibromyalgie
Mauricie/Centre-du-Québec
Dernier cours de la session de méditation
pleine conscience. Théme: comment
mieux vivre avec la douleur. Exception-
nellement le mardi 21 mars a 13h30. Lieu:
Trois-Rivieres. Info: 819 371-1458.

I Carpe Diem - Centre de
ressources Alzheimer

Rencontre le mardi 21 mars a la Maison

St-Jean-Baptiste-de-la-Salle au 4025, rue

Monseigneur-Briand a Trois-Rivieres. Pour

plus d'information, veuillez téléphoner a

la Maison Carpe Diem au 819 376-7063.

¥ Regroupement des aidants
naturels de la Mauricie

Conférence gratuite (Retour a domicile

aprés une hospitalisation) par Corinne

Brosseau le 22 mars a 13h30 au 79, rue

Rocheleau. Réservation: 819-693-6072.

[ Club de I'amitié de
Sainte-Marthe

Soirée de danse sociale et en ligne le samedi

25 mars des 19h30 a la salle Félix-

Leclerc,1001 rang St-Malo, secteur Ste-

Marthe. Co(it:10$ Apportez vos breuvages.

Info:819 370-3979.

¥ Acouphénes Québec

Soirée d'information le mercredi 29 mars a
19h ala Maison De La Madone, 10 rue Denis
Caron, secteur Cap-de-la-Madeleine, prés
Sanctuaire. Entrée libre. Info: Normand Gour
au 819-374-6339.

1l Café-rencontre Des Chenaux
Théme : Enfant stressé, une réalité. A 9h30,
le 27 mars au 2431, Saint-Jean, Saint-
Maurice, le 28 mars au 1, Place du Centre,
Saint-Narcisse et le 29 mars au 100, de la
Fabrique, La Pérade. Garderie simultanée
gratuite. Info : MFDC 418-325-2120.

1 Pastorale de la sobriété

Tous les mardis de 19h a 20h30 au 1101 rue
Royale. Pour les dépendants et leur proches.
Basé sur la parole de Dieu et selon les 12
étapes. Info: Michel au 819 374-0657.
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Favoriser ’harmonie dans les résidences pour ainés

AUDREY LEBLANC
audrey.leblanc@tc.tc

AINES. Au cours de la prochaine année,
I'AQDR des Chenaux mettra sur pied une série
d’ateliers dans les résidences pour ainés du
territoire afin de favoriser la cohabitation de
ces personnes et les aider a contrer l'intimida-
tion sociale, physique et psychologique.

Ce projet de 30 0005 s'échelonnera sur un
an. «Le projet a pour objectif d'étendre notre
expertise a d'autres types d'habitations,
explique Jacqueline Bergeron, présidente de

I’'AQDR des Chenaux. On va continuer nos acti-
vités dans les petites résidences, mais on veut
aussi développer dans des résidences pour des
personnes plus autonomes. On pense a se
rendre prioritairement dans les coopératives de
Saint-Narcisse, Champlain et Saint-Stanislas.»
Par le biais de ces animations, 'AQDR des
Chenaux rejoindra quelque 200 personnes a
travers la MRC. «Les ainés ont des besoins
importants et on n'a pas pris I'habitude de s'at-
tarder a leurs besoins. On prend souvent pour
acquis qu'ils ont tout ce qu'il faut parce qu'ils
vivent dans une résidence, mais ce n'est pas
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GROUPE SAVOIE

UNE PRESENTATION

LES RESIDENCES SOLEIL

Cynthia Chénevert de Desjardins avec sa petite Abigaélle Lafond, Jacqueline Bergeron
de ’AQDR des Chenaux, Gérard Bruneau, préfet de la MRC, et Pierre-Michel Auger,

député de Champlain. (Photo TC Media - Audrey Leblanc)

nécessairement toujours vrai. Ce sont des gens
qui ont besoin d’amour, d'accompagnement et
de divertissement», mentionne le préfet de la
MRC et maire de Saint-Maurice, Gérard Bruneau.

Dans la MRC des Chenaux, les personnes
agées de plus de 60 ans représentent environ
40% de la population. «Ce qui estimportant pour
I'AQDR, c'est de préserver I'exode et que nos
citoyens agés soient heureux d'étre dans la MRC.
Les résidences sont des endroits ot il faut

apprendre avivre ensemble, avec des gens qu'on
connait et avec des gens qu'on ne connait pas.
On pose des actions pour les aider a mieux vivre
ensemble», soutient Mme Bergeron.

Le projet de I'AQDR regoit I'appui de la MRC
des Chenaux, des gouvernements du Québec et
du Canada, de la Caisse Desjardins Mékinac -
Des Chenaux, de la Fondation Juliette-M.-
Dubois ainsi que des Centres d'action bénévole
de la Moraine et des Riverains.

M Les bibliotheques s’animent

Jusqu‘au 17 novembre, vingt animations de toutes sortes seront offertes a travers les
dix bibliothéques de la MRC des Chenaux. Pour les 0-5 ans, Mademoiselle Farfelue
propose les Heures du conte thématiques, créées spécialement pour susciter I'éveil a
la lecture chez les bambins. Des activités tout en douceur pour découvrir les livres en
compagnie de papa ou maman. Les ateliers comprennent différentes activités : comp-
tines, histoires, chansons, bricolages, etc.

Les enfants apprendront a créer des effets spéciaux pour le cinéma ou simplement
pour des déguisements d’Halloween. Les grands se familiariseront avec le crochet et
le tricot-bras. L'art de récupérer inspirera petits et grands dans la création artistique
utilisant des objets trop souvent jetés aux ordures. Toute la famille prendra plaisir au
spectacle de marionnettes ainsi qu’aux jeux de société modernes, classiques ou tra-
ditionnels, mais le tout en format géant.

Les conférences-dégustations continueront de séduire. A 'honneur : Les fromages
r et leurs histoires, l'origine du gateau aux fruits et le Cabinet des curiosités, qui fera

o o T " . : : découvrir des rites culinaires trés étranges. (A.L.)
AMUSIC, T 2 WWW.amusic.mu
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ANIMATIGI
LE RIGFIARD 2r SER

30 MARS TROIS-RIVIERES, Salle J. Antonio-Thompson

ARRIVAGE DE VOLAILLES

RESERVEZ 4 SEMAINES
D’AVANCE

7160611 %

CANYPRO Poylet 27-13
24-14
32-14

25-15

5 de rabais

Sur nourriture
CHIENS ET CHATS*

candPrO Poisson

Country cat
Country canine

FOR A LIFETIME

*Du 15 mars au 15 avril

Nourriture et accessoires pour chats, chiens, oiseaux (intérieurs, extérieurs)
poissons, rongeurs, animaux de ferme , perruches et pinsons

HEURES D'OUVERTURE

' o 29 Lundi au vendredi 8h30 17520
W pat N : >, de chaque , _ ~ undi au vendredi 8h30
25 avril : POules pondeuses rousses au milieu €€ ‘bles — ; Jeudi-Vendredi : 8h30 4 18h
. ins dispo™! .
16 mai: Poules pondeuses rousses Lap aébut mai - Samedi : 9h 3 midi
30 mai:

Poules pondeuses rousses

1940 st-Félix, st. Maurlce 819 376-8144
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Le nouveau défi
de Céline Déraspe

Communauté entrepreneuriale des Chenaux

C'EST AUJOURD'HUI
QU’IL FAUT SE

PREPARER
POUR DEMAIN.

AUDREY LEBLANC

audrey.leblanc@tc.tc

ENTREPRENARIAT. Depuis février, Céline
Déraspe a repris les rénes de la Communauté
entrepreneuriale des Chenaux. Elle agira a
titre de coordonnatrice pour les deux pro-
chaines années.

Native des les de la Madeleine, Mme Déraspe
habite en Mauricie depuis 16 ans et dans la MRC
des Chenaux, a Saint-Maurice, depuis 2009.
Conseillére municipale, on la connait aussi pour
son travail au sein de I'équipe de la Classique
internationale de canots de la Mauricie.
Impliquée dans le service des loisirs de sa muni-
cipalité et dans le réseau des bibliothéques, elle
était également coprésidente du Relais pour la
vie de la MRC des Chenaux I'an dernier.

V% NEW HOLLAND Y% NEW HOLLAND
AGRICULTURE CONSTRUCTION 4

(( Il faut aussi développer le goit Céline Déraspe. (Photo TC Media - Audrey Leblanc)
d’entreprendre, créer un réseau
d’entrepreneurs et créer un réseau OUTILLER LES ENTREPRENEURS

autour des travailleurs autonomes.» La vision que se donne Mme Déraspe est de
Céline Dé faire avec le milieu et non de faire pour le milieu.
- Celine DEraspe g travaillera a mettre en valeur les idées qui

émanent des entrepreneurs et veillera a faire .

«D'&tre impliquée, c'est quelque chose de
trés important pour moi pour étre enracinée
dans mon milieu, explique Mme Déraspe. De la
mon intérét de continuer a batir ce qui a été
entrepris avec la Communauté entrepreneu-
riale. Les derniéres années ont été excellentes
pour la Communauté. Tout était a batir et ma
prédécesseure, Anne-Marie Grondin, a fait un
travail de grand chef.»

«Les acteurs ont appris a travailler ensemble.
La, je pense qu'on a un nouveau souffle avec la
Communauté pour recentrer, ajoute cette der-
niére, Je pense que le défi des deux prochaines
années, clest de recentrer, de voir vraiment ou est
le cceur de laCommunauté entrepreneuriale dans
des Chenaux et voir comment on peut travailler
avec ces acteurs-la qui sont déja dynamiques.»

connaitre les entreprises sur le territoire.

«On voit que le territoire a un potentiel
incroyable. Il faut faire valoir le potentiel pour
que d'autres entreprises viennent s'installer ici.
Il faut aussi développer le got d'entreprendre,
créer un réseau d'entrepreneurs et créer un
réseau autour des travailleurs autonomes.»

Mme Déraspe pense également a ajouter
des éléments nouveaux aux formules 5 a 7. «Je
veux qu'il y ait dans les 5 a 7 des gens du gou-
vernement, par exemple, pour parler des sub-
ventions et des programmes disponibles. Il y a
des fonds qui existent, mais qui ne sont pas
connus. Je veux que les entrepreneurs sortent
des rencontres en se sentant outillés.» Le plan
d’action de la Communauté entrepreneuriale
sera dévoilé dans les semaines a venir.

PROMOTION DES VENTES

FINANCEMENT A 0 %*, REMISE EN ARGENT ET PLUS ENCORE !

Etes-vous prét pour la saison prochaine ? Profitez de la promotion Ready 'n Rolling
pourvous procurer 'équipement dont vous aurez besoin pour vous acquitter de toutes

CHU SAINTE-JUSTINE
®
za bel Offre une tOI Ie les tAches sur votre liste. Les offres sont alléchantes, notamment du financement a
0 %, des primes au comptant, et plus encore, sur presque tous les modéles neufs de

/ B tracteurs et de machines pour la fenaison et le fourrage de New Holland.

S

Passez nous voir dés aujourd’hui ou consultez le site readyandrolling.newholland.com
pour en savoir plus. N'attendez pas. Loffre prend fin le 30 juin 2017.

www.unicoop.qc.ca
ST-NARCISSE 825, rue Notre-Dame | 418 328-3788
C QUEEBEC 2650, avenue Dalton | 418 666-0860
La oop ST-AGAPIT 1020, avenue Bergeron | 418 888-5111
ST-ANSELME 954, rte Bégin | 418 885-9637

""-\ &
=
a(_' Un'coop STE-MARIE 1352, boul. Vachon | 418 387-5987

ST-VALLIER 430, montée de la Station | 418 884-3114

(Photo gracieuseté)
>7154446
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*Pour usage commercial seulement. La pariicipation des clients est conditionnelle & leur admissibilité au crédit et & I'approbation de CNH Industriel Capital

L'artiste-peintre Champ|ain0ise Zabel a Offert une toile é Ia nouvelle unité néonata|e du u Canada Itée. Renseignez-vous auprés d'un concessionnaire New Holland participant pour i détails et les condifions d'admissibilité. Il se peut que les

5 A ; . , . .. , m CAPITAL  nts ne st pas fous admissibes a ces faux et & ces modaliés. Selon e modéte, e peut que e cent ait 4 verser n acompe. Ofre n vigueur jusqu'au

CHU Sainte-Justine. Maman d‘un premature de 25 semaines et 790 g, elle a intitulé son INDUSTRIEL 30 uin 2017 chez les concessionnaires New Holland participants au Canada. Les modaités standard de CNH industiel Capital Canada fiée s appliueront. Cefte
. . A .. i offfe peut faire 'abjet de changements ou Btre annuiée sans préavis. Les taxes, les frais de transport, de préparation et de fvaison, de méme que I'équipement en

ceuvre Victoire. De pl us, grace ason exposm onVi I'age, Za bel a Offel‘t a | unite neonatale 50 option et les accessoires ne sont pas compris dans le prix. @ 2017 CNH Industrial America LLC. Tous droits réservés. New Holland Agriculture est une marque de commerce déposée aux Etats-Unis

et dans de nombreux autres pays, utiisée sous licence ou appartenant & GNH Industrial N.V., ses succursales et ses sociétés affiliées. CNH Industrial Capital et New Holland Construction sont des
marques de commerce aux Etats-Unis et dans de nombreux autres pays, utiiisées sous licence ou appartenant & CNH Industrial N.V., ses succursales ou ses saciétés atfliées.

chaises Zéro-Gravité pour la pratique de la méthode Kangourou.
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La Légion Royale Canadienne filiale 204 désire souligner les 15 ans de service de M. Jocelyn Picard
comme photographe bénévole. (2002-2017)

Sur la photo: Jocelyn Picard (gauche), René Doucet, président filiale 204

LA LEGION ROYALE LAFERTE BICYCLE

Mardi le 7 mars dernier, les propriétaires de Laferté Bicycles, Eric Girard et Jonathan Mathieu ont
pédalé avec leur ambassadrice Jessica Bélisle dans le cadre de son défi de parcourir 2874 kilométre
sur vélo stationnaire en 128h. En tout, c’est 3109,1 km que Jessica aura complété en 128 heures,
brisant ainsi deux records du monde.

Félicitations. Ta détermination est trés inspirante.

CENTRE INFORMATIQUE GIGATECH FAIT UNE HEUREUSE!

Les propriétaires sont fiers d’annon-
cer la grande gagnante du concours
***Gagnez un Portatif Lenovo d'une
" valeur de 739%***

. Félicitations 8 Mme Marléne Guay de
Trois-Riviéres!

2 Gigatech, trois adresses pour vous
Servir :

Trois-Riviéres (face au Canadian Tire)
Trois-Riviéres-Ouest (Jean XXIII)
" Cap-de-la-Madeleine

LE CENTRE AGRICOLE ST-MAURICE DEPOSITAIRE DES PRODUITS MAHINDRA

Le Centre Agricole, présent partout au Québec et spécialisé dans la vente et I'entretien de machi-
nerie agricole, regroupe huit concessions CASE IH, qui sont maintenant dépositaires des produits
de renom MAHINDRA, leader mondial dans la vente de tracteurs compacts. lls seront offerts en
primeur au Québec. Ce produit est un gage de fiabilité et de grande capacité en plus de représen-
ter la performance & tous les niveaux. Gela s'inscrit dans I'objectif du Centre Agricole d’offrir non
seulement le meilleur service, mais les meilleurs produits aux clients.

Une histoire de famille qui s’est forgée au fil des ans sur une grande expertise ainsi qu’une passion
sans borne pour I'agriculture. L’entreprise, fondée a Nicolet en 1969, mise sur la reléve et voit
aujourd’hui une troisiéme génération a sa téte. Porteurs des valeurs bien ancrées, c’est au terme
d’investissements majeurs, de projets d'agrandissement et de croissance que les gestionnaires
aguerris dirigeant les 8 concessions vont de 'avant.
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Vos
Clas

PETITES ANNONCES CLASSEES

sées

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

Logements /
appartements  lover

I 160 Terrains / Terres & vendre

SECTEUR Ste-Angéle,
du jamais vue & partir
de 16,0008, 3 projets
avec ristourne de la
Ville. Domaine de la
Tour. 1-877-857-0929

=

1 MOIS GRATUIT! BAIL
D'UN AN St-Narcisse
3-1/2 et 4-1/2, immeuble
neuf, prés de tous les ser-
vices, 3 rue St-Hilaire-
des-Loges.
819-380-2823

Logements /

I 2:05__um

1111 Coop. Ste-Madelei-
ne: 5-1/2, rue Montplaisir,
5108/ mois, chauffé. Li-
bre. Accés terrain, im-
meuble tranquille.
888-477-6986,
819-475-9399

11 5-1/2, 550%, condo
Grand-Mére, libre, station-
nement. 819-692-2349

1 4-1/2, 5-1/2, 425% +. Trois-
Riviéres. Libres immédiate-
ment, rabais 2008$.
819-372-4835

* NOUVELLE
ADMINISTRATION,
Grand 4-1/2, Shawi-

nigan.
Promo 3508/ Mois.
Un mois gratuit!

* Libres/ juillet

* Electricité non in-
cluse

* Plancher flottant/
céramique

* Entrees laveuse,
sécheuse,

* Balcon, petits ani-
maux acceptés.
Contactez Mme La-
fTomeelns:
819-944-6964

Trois-Riviéres
Price, male
Domestique, 6 ans

PoUR

5000, boulevard Saint-Jean,
Trois-Riviéres 819 376-0806

Unlanimalideicompagnie

LA VIE |

www.spamauricie.com ® Facebook

|

4-1/2, Shawinigan,
Promenade St-Mau-
rice, vue sur rivie-
re! 650%/ mois. Li-
bre immédiatement.
819-537-0434

4-1/2 centre village, St-
Narcisse (Champlain). Li-
bre t1er juillet. 340%.
418-328-8547

5-1/2, Trois-Rivieres (Cap),
260 St-Maurice, ensoleillé,
balcons, stationnement,
juillet, 819-538-0088

Shawinigan
Buck, femelle
Rottweiller, 6 ans

o
o
€0/
|
~
~0|

2800, rue des Contremaitres,
Shawinigan 819 538-9683

Logements /

205 appartements d lover

GRAND-MERE: 21e Avenue,

beau 3-1/2, rd.c., stationne-

ment, 3708,
819-538-9995

Nicole,

GRAND 4-1/2, Nico-
let, 4 la campagne,
terrasse, accés a la
piscine, meublé ou
non meublé, 5008,
ossibilité meublé.
rix @ discuter, libre.
819-293-5391

Logements / appartements
chauffés d lover

210

Massothérapie /
Soins thérapeutiques

I 397 On demande 415

A Grand-M&re:
Grand 3-1/2, chauffé,
éclairé, entrées laveuse/
sécheuse, stationne-
ment déneigé, intercom,
conciergerie, piscine,
prés de tous les servi-
ces. Pas de chien.
9h-21h: 819-533-5149

GRAND-MERE: e, beau
3-1/2 meublé, tout compris,
3808 Nicole: 819-538-9995

LIBRE 4-1/2, 3e étage, Lo-
rette, (CapL rénové, plan-
chers de bois, chauffé,
5488, entrée intérieure.
Grand 5-1/2, 2e étage, Lo-
rette, 1er juillet, trés pro-
pre, planchers flottants, ga-
tio, 548%. 819-373-5012,
819-692-5113

LOUISEVILLE: grands
4-1/2, rénovés, tran-
quilles. Libres. Trois-Ri-
vieres: 3-1/2, 4-1/2,
5-1/2. 819-228-1681,
819-609-0441

SHAWINIGAN: (Secteur
Grand-M&re) grands
4-1/2, 5-1/2, libres im-
médiatement ou juillet.
Chauffés, éclairés, réno-
vés, stationnement dénei-

gé, conciergerie. Site boi-
sé, prés de tous les servi-
ces. Piscine. Aucun chien
n'est permis.
Information 9h-21h

819-533-5149

Ameublement

Saint-Maurice, 4-1/2,
Sainte-Anne-de-la-
Pérade, 5-1/2.
Grands, style condo,
logements neufs, bien
insonorisés. Libres
immédiatement.
819-692-5652

SHAWINIGAN, grand
3-1/2 entiérement re-
peint, entrées laveuse/
sécheuse, prés de la
Plaza. 3008/ mois. Libre
avril. 819-539-7744

MOBILIERS chambre et
salle & diner érable. 2 mo-
biliers salon, etc... Aucu-
ne offre raisonnable refu-
sée. 819-375-7865

I:3‘0_M

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397% Coupez bois de
toutes dimensions avec vote
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNorwood.ca/

400qgn
1-800-408-9995, poste:
400QN.

SHAWINIGAN-SUD:
3-1/2, 4508, chauffé,
éclairé, plancher flot-
tant, intercom, station-
nement déneigé, prises,
Eres hépital/ Hydro
uébec, références. Li-
bre immédiatement.
819-537-5903 soir

SHAWINIGAN: 4-1/2 Cloutier,
2e triplex, rénové. 3608. Visi-
tes Nicole 819-538-9995

SHAWINIGAN: Giguére, 2e
duplex, 5-1/2, 3808. Informa-
tions. Visites: Nicole
819-538-9995

SHAWINIGAN: Lambert, beau
4-1/2, stationnement. 3508.
Informations, visites: Nicole.
819-538-9995

ST-SEVERIN: 4-1/2, trés
propre, enlrei)osage pri-
Vé, (sous-sol), station-
nements. Libre immé-
diatement.
418-365-3977

Animaux

320

GROSSISTE nourri-
ture pour chien Per-
formance 32% pro-
téines. 19.958/ 15
ka/; haute protéine
27%/ 17,79%; main-
tenance 22%/ 14.95%
(prix guantité). Pos-
sibilité de livraison.
819-377-3015

Poéle / fournaise /

IE’» bois de foyer

BOIS de chauffage
sec, érable, hétre,
merisier, 953/ la cor-
de, 819-268-2488

I 370 Matérinux de construction

TOLES & couverture & lam-
bris de couleur et galvani-
sés etc. 819-221-5429,
Cell: 819-690-5429

ACHETONS: électro,
meubles, articles divers
(congélateurs, outils,
succession, etc.)
Payons comptant.
19-263-2934

Trouvez-en
encore plus
sur

vosclassees.ca

EMPLOIS

Propulsé par

MASSOTHER'APEUTE, RMQ:
(regus), esthéticienne, (facial
cure,) spécialiste en électro-
lyse, et soin des poids, coif-
fure, Caroline 514-632-1413

I 424  Astrologie/occultisme

ANA Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

>
>

jobboom

.

" OFFRE D)'EMPL

Offrez-vous des extras
v Encadré v Titre centré
v Couleur  « Caractéres gras

Informez-vous auprés
de votre téléconseiller

I TECNIC//$e

GRAND FORMATEUR DE CONDUCTEURS

FORMATEUR EN CONDUITE MOTO

A la recherche d'un défi stimulant et
valorisant? Joignez-vous a l'equipe Tecnic!

- SECTEUR : TROIS-RIVIERES

« Patience, facilité & communiquer et autonome

« Expérience en conduite moto obligatoire
(2 ans minimum)

+ Dipléme de secondaire 5 ou l'équivalent
« Disponibilité : Jours, soirs et fins de semaine

+ Salaire : 1625 $/heure
N1

AU QUEBEC

FAITES PARVENIR VOTRE CV par courriel
a admin.laval@tecnic.ca, par télécopieur

au 450 681-0550 en mentionnant le poste ou
postulez en ligne & www.tecnic.ca/carrieres.

>7104737

A

Nous sommes présentement 2 la recherche d’un(e)

CHRROSSIER / DEROSSELEUR

Le (la) candidat(e) idéal(e) devra :

v Avoir 'esprit d’équipe; '

¢ Faire preuve d'initiative et d’autonomie;
v Avoir la volonté de se former en continu.

X
Nous vous garantissons :

v La confidentialité de votre demande;

v Un salaire intéressant;

- v D’excellentes conditions de travail;
v De nombreux avantages sociaux, tels que
- collective, 7 jours de congés mobiles par année, 12 jours fériés par
~ année, vétements et bottes de travail fournis, crédit monétaire pour

~achat d’quti s, efc.

LOUVISEVILLE

_ Vous pensez éire cetie personne ?
Alors faites parvenir votre curriculum vitae a Iattention
Louis Blanchette
640, boul. St-Laurent Est
Louiseville (QC) J5V 1H9
~ Iblanchette@maskiford.com

iy

: régime dassurance

¥

>7157850
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Le (la) cand:dat(e) ldeal(e) devra :
v Avoir lesprit d’équipe;
v Avoir une facilité 2 communicuer;
. v Faire preuve d'initiative et d’autonomie;
v Etre courtois et consciencieux;

v Avoir de la facilité avec I'informatique.

~ Nous vous garantissons :
v La confidentialité de votre demande;
Un salaire intéressant;
v D’excellentes conditions de travail;
e nombréux avantages sociaux.

Vous pensez étre cette personne ?

~ Alors faites parvenir votre curriculum vitae a I’attentio | "dﬁz'd

Louis Blanchette
640, boul. St-Laurent Est
Louiseville (QC) J5V 1H9
- Iblanchette@maskiford.com

MASKI
b
Se batir
un avenir
prometteur,
c’'est

Nous favorisons la diversité et souscrivons au principe de I'égalité d’accés & I'emploi.

Bell

Joignez notre équipe
de techniciens en
télécommunications
a Trois-Rivieres.

Bénéficiez d'une formation compléte
vous assurant d'un emploi enrichissant
dans un milieu en pleine croissance.

Postulez dés maintenant &
bell.ca/emploisbst

Bell Solutions techniques

PERSPECTIVES DE CARRIERE

Le jeudi 16 mars
del6ha20h

4500, rue Réal-Proulx
Trois-Riviéeres QC G9A 6P9

« Caissiers, caissiéres

* Associé(e)s au stationnement

* Associé(e)s aux ventes

* Associé(e)s a la manutention (nuit)
* Associé(e)s a la mise en marché

* Superviseur(e)s de département

Postulez en ligne:

homedepot.ca/emplois

Lorsque vous vous présenterez en magasin,
veuillez apporter votre numéro de
confirmation de candidature (se terminant
par BR) et deux pidces d’identité officielles
(dont une avec photo).

Joignez-vous a I'équipe

de Home Depot et venez aider
nos clients dans leurs projets

de rénovation. Nous cherchons
des candidats qui apprennent
vite et peuvent offrir une
expérience positive et fructueuse
a la clientéle.

Faites partie d'un groupe dynamique
au service de nos collectivités.

c’est beau v

0y 2016
%ﬁ?‘"% LBPl\I:ECMS 5»”;
diversité au Canada

>7070661




AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que GAETAN COSSETTE, en son vivant
domicilié au 4425, des Bouleaux, Trois-Riviéres,
Québec, G8Y 1K8, est décédé le 7 juillet 2016 a
Trois-Riviéres. Un inventaire de ses biens a été dressé
conformément a la loi et peut étre consulté par les
intéresses, a I'étude de Carrier & Carrier notaires
inc., au 56, rue Fusey, Trois-Riviéres, Qc, G8T 2T7.

Michel Carrier, notaire
7160926

HERRS

_www lhebdojournal.com

Lisez vos nuuvelles sur Ie net

Agence de rencontre
QVec permis

I430 Comptabilité / Impét

I 483 (ompagne/compagnon

IMPOTS
PARTICULIERS
Bacc. comptabilité
20 ans d'expérience
Claude Hébert
819-376-3890

SERVICE & Domicile.
Impéts. Informatisé..
Informations./ R.D.V.
Jocelyn Cloutier
819-536-9006

Constructions /

I 442 Renovations / Réparations

DU sous-sol au grenier!
Homme a tout faire. Tra-
vaux de rénovation. Pose
de flottant et de bois
franc. 20 ans d'expérien-
ce! 819-6!

I 446  Peinture/décoration

DANIEL, peintre tireur de
joints, d'expérience.
819-979-3373

GARS cherche gars,
21-40 ans pour relation
sincére durable.
819-626-0230

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats, tél:
1-855-282-2022
WWW.$0S5aa(.com

Agence de rencontre

L

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions Long-terme, ESSAYEZ
GRATUITEMENT!!!
1-888-451-7661. Appelez
#7878 ou 1-866-634-8995.
Adulte 1 a 1 en direct appe-
lez: 1-877-347-9242 ou
#5015, Rencontrez des fem-
mes célibataires de votre ré-
gion. 1-888-571-5763 (18+)

555

courtageexpress.com

Er 500$ a 1,000%
Iundl au vendredi

8h-17h.
1-888-994-4054

Argent d préter

Trop de dettes? Harcelé par
vos créanciers? Reprenez le
contrdle. Un seul versement
par mois (0% d'intérét) Bu-
reaux & Trois-Riviéres et &
Grand-Meére pour vous servir.
IVINP Ltée, Syndics autorisés

insolvabilité.
819 693-0004

I 605 Emplois divers

! Avant le 20 mars recherche
19 personnes désirant perdre
9229 Ib d'ici 30 jours, ré-
glementé Santé Canada,
1-819-548-5752,
www.regimesplus.net

avec permis

a5

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Godtez la différence.
Appelez le 1-877-661-2626
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le # (carré)
6910 (des frais peuvent s'ap-
pliquer). L'aventure est au
bout de la ligne.

www.lhebdojournal.com

o —_ , AVIS PUBLIC
Résumé d’une modification au plan d’urbanisme

de la Ville de Trois-Rivieres

trois-riviéres
Conformément au premier alinéa de I'article 110.3 de la Loi sur I'aménagement et I'urbanisme (RLRQ, chapitre A-19.1),
avis public est, par les présentes, donné que la Ville de Trois-Riviéres a adopté, lors de la séance que son Conseil a tenue
le 16 janvier 2017, le Reglement modifiant le Réglement sur le plan d’'urbanisme (2010, chapitre 25) afin de planifier, &
partir d’une partie de I'aire d’affectation du sol Rurale « RU », un projet immabilier dans le prolongement de la rue Jean-
Pierre (2017, chapitre 7).

Ce réglement est entré en vigueur le 8 mars 2017 et une copie peut en étre consultée au bureau de la soussignée.
En résumé, ce réglement :

- agrandit la portion de I'aire d’affectation du sol Rurale résidentielle « RR » @ méme une portion de I'aire d'affectation
du sol Rurale « RU »;

- agrandit I'aire d'affectation du sol Publique et institutionnelle « PI » 8 méme une portion de I'aire d'affectation du sol
Rurale « RU »;

- prolonge le tracé de la rue Jean-Pierre;

- ajoute une amorce de rue pour le prolongement de la rue Germain jusqu’au prolongement de la rue Jean-Pierre
mentionng ci-haut.

La portion de I'aire d’affectation du sol Rurale résidentielle « RR » visée par la modification réglementaire est située
approximativement au nord de I'intersection du chemin Masse et des lignes de transport d'électricité.

La portion de I'aire d’affectation du sol Rurale « RU » visée par la modification réglementaire est située approximativement
au nord de la rue Jean-Pierre, entre les lignes de transport d’électricité et I'emprise de la future autoroute.

L'aire d'affectation du sol Publique et institutionnelle « Pl » visée par la modification réglementaire est située
approximativement a I'est de I'intersection du chemin Masse et de I'emprise de la future autoroute.

Trois-Riviéres, ce 15 mars 2017.

Me Maude Chartier, assistante-greffiére 7156996

\/ IS LA DEMOCRATIE RECRUTE!

Le Directeur général des élections du Québec
recherche des directrices ou directeurs du scrutin. :

PRET DE 500$
Sans enquéte de crédit.
www.creditcourtage.ca

1-866-482-0454

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

I 585 Services financiers divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Trop de dettes? Reprenez le
contréle. Plusieurs bureaux
en Estrie pour vous servir.
Faites-nous confiance. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 819-348-9379

CAMELOTS moto-
risés TJ'oursl se-
maine, de 4h & 7h
am, voiture éco-
nomique requise.
Bonne rémunéra-
tion. Trois-Rivié-
res, Cap-de-la-Ma-
deleine, Shawini-
gan, Grand-Mére.
-855-895-3467

> EMPLOIS

I 585 Services financiers divers I 630  Sonié/hospitalier

PREPOSE(E) aux bénéfi-
ciaires, 24 heures et +/
semaine, 1 poste de jour
et 1 poste de soir, pour
travailler auprés d'une
clientéle ayant déficit co-
gnitif. Résidence Trépa-
nier, Trois-Riviéres.
Faxez C. V.
(819)376-8764,
residence_trepanier@
yahoo.ca

I 685 Chouffeurs / Transports

RECHERCHE camion-
neurs(ses) expéri-
menté(e) avec per-
mis classe 1. Temps
Elam Transport Qué-
ec/ Ontario/ Mariti-
es en “flat-bed®.
quipement trés ré-
eent Bonne forme
5% sique.
450- 1-2035

RECHERCHE
chauffeurs classe
1 Canada/ USA.

819-336-5855

Contactez-nous 819 379-1490 « 819 537-5111 * 819 523-6141

Vous possédez:
un leadership mobilisateur;

+ un excellent sens de l'organisation;

>7160846

+ de l'expérience en gestion;
+ des habiletés en informatique.

Vous occupez déja un emploi?
Votre employeur doit vous accorder un congé sans solde pour exercer vos fonctions de directrice
ou directeur du scrutin.

Nous vous offrons:
+ une rémunération minimale de 20 000 $ pour une élection;
+ le soutien d'une équipe professionnelle, compétente et dévouée;
* un mandat de 10 ans.

Le défi vous intéresse?
Pour savoir si vous étes admissible a

Service clés en main

de design, création, programmation
et accompagnement tout au long du processus.

postuler dans l'une des circonscriptions
concernées et pour vous inscrire, visitez le
electionsquebec.qc.ca/recrutement.

Création de site Web

e
<\i

@ Perdu/trouvé

CLE d'auto Toyota Cam-
ry, rue de St-Bruno,
rois-Riviéres. Récom-
pense, 819-841-0929

I 945 Achat d'outos

! | RECYCLAGE
NATH Achat d'autos,
ferrailles et métaux.
Payons meilleur prix
Rarantl de la région.

emorquage gratuit,
service raBI (5, 6/7,
recus SAAQ. Payons

BI'I argent sur place.
19-2: 6

I 985 Autos  vendre

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2016,
léger dépot, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
financementbrisson.com

encore plus sur
vosclassees.ca

7094565

| (o

LE DIRECTEUR GENERAL
DES ELECTIONS DU QUEBEC
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SPORTS

Deux fois championne du monde aux quilles

La Trifluvienne Isabelle Rioux fait partie de I'équipe canadienne depuis 14 ans

AUDREY LEBLANC
audrey.leblanc@tc.tc

QUILLES. Deuxfois championne du monde
aux quilles, la Trifluvienne Isabelle Rioux
posséde une collection de 21 médailles
gagnées lors de compétitions internatio-
nales. Elle entame sa 14e année au sein de
I'équipe canadienne.

En mai, elle prendra part au championnat
canadien, qui se tiendra a Montréal. Cette com-
pétition lui permettra de se qualifier pour faire
partie de I'¢quipe canadienne en 2018. Elle ten-
tera alors d'obtenir son laissez-passer pour une
15e fois en carriére.

(( C’est un privilége et un honneur
de pouvoir représenter mon pays
et le jour oll je vais perdre ¢a de vue,
je n"aurai plus ma place sur I'équipe.»
- Isabelle Rioux

La Trifluvienne a également de grandes
chances d'étre sélectionnée pour les Jeux mon-
diaux qui auront lieu en Pologne cet été.
Seulement deux hommes et deux femmes
représenteront le pays lors de cet événement.
Isabelle saura bientét si elle sera choisie pour
cette compétition et pour le Championnat
mondial, qui se déroulera a la fin de I'été au
Koweit. A moins d’une blessure, elle devrait faire

LV A

Thérése Gravel
Présidente d’honneur

Inscrivez-vous

Isabelle Rioux. (PhotoTC Media - Audrey Leblanc)

partie de la délégation canadienne qui compte
six personnes.

«J'ai commencé a jouer aux quilles a 17 ans
pour le plaisir, raconte-t-elle. Mes parents
jouaient dans une ligue et j'ai remplacé ma
meére une année parce quelle sétait blessée. J'ai
toujours été sportive. J'ai fait de la gymnastique,

Sociéte:
canadienne
du cancer

RELAIS POUR LA VIE | 819 840-0461
Samedi 27 mai | MRC des Chenaux | St-Prosper

| relaispourlavie.ca

7131266

de l'athlétisme, du volleyball et plusieurs autres
sports. Ca me faisait une activité avec mes
parents et j'aimais ¢a.»

Aprés une année a jouer pour le plaisir,
Isabelle a eu envie de repousser ses limites. De
fil en aiguille, elle a développé sa passion pour
les quilles. «J’ai commencé a suivre des cours
avec des professionnels qui venaient des Etats-
Unis, se souvient-elle, A 20 ans, j'ai rencontré
Luke Doucet qui est devenu mon coach. Jai
vraiment pu rehausser mon jeu d'un cran avec
son aide. Il a été mon coach pendant prés de 19
ans. On s'est connu grace aux quilles et il est
devenu mon mari. Il est malheureusement
décédé I'an dernier.»

DANS LA COUR DES GRANDS

Cest en 1999 gu'lsabelle a tenté pour la pre-
miere fois de se qualifier pour faire partie de
I'équipe canadienne. «J'ai réussi a me qualifier
sur I'équipe jeunesse pour vivre, en 2000, mon

premier Championnat mondial. J'avais 23 ans et
c'était en République dominicaine. En revenant,
j'ai dit a Luke que je n'étais pas de calibre mon-
dial, mais que je voulais le devenir.»

Elle a alors pris trois ans pour revoir comple-
tement son jeu. Au terme de ce processus, elle a
de nouveau tenté sa chance aux qualifications.
Depuis ce temps, elle a toujours fait partie des
huit athlétes de I'8quipe, sauf une année.

«J'ai gagné le Championnat canadien deux
fois, en 2008 et en 2014. Ma passion m'a donné
l'occasion de participer a plusieurs compéti-
tions internationales. Je suis allée aux Jeux
panaméricains en 2015, a Toronto. Je suis aussi
allée au premier Championnat mondial indivi-
duel. Une seule femme pouvait y aller et c’est
moi qui a été choisie en 2012. J'ai remporté une
médaille d'argent au Championnat mondial
avec deux de mes coéquipiéres pour I'épreuve
en trio. J'ai été deuxiéme au monde une fois en
2013.»

«Ce sont des expériences unigues, ajoute
I'athléte. J'ai visité une douzaine de pays grace
al'équipe canadienne. En décembre 2015, jétais
a Abou Dabi, la capitale des Emirats arabes unis.
Je suis allée en Chine, au Costa Rica, au Mexique,
en République dominicaine, en Colombie, etc.
Ca me fait voir du pays et ¢ca me fait vivre des
expériences incroyables.»

Elle transmet sa passion

L'an dernier, Isabelle a commencé a
donner des cours aux plus jeunes qui
souhaitent améliorer leur technique.
«C'était mon mari la référence avant,
mais comme il y avait de la demande, on
m‘a approché pour donner des cours,
mentionne-t-elle. Je vois de nouvelles
avenues a ma carriere dans les quilles.
C'est valorisant de partager mon
expérience et tant mieux si je peux laisser
mon petit legs.» Elle est d'ailleurs en voie
d'obtenir sa certification d'entraineuse.

Discipline et gestion d’horaires

AUDREY LEBLANC
audrey.leblanc@tc.tc

Puisqu’elle occupe un emploi a temps
plein, Isabelle Rioux doit donc jongler
avec les horaires pour combiner travail,
entrainement et vie personnelle.

«D'octobre a janvier, c'est une période
plus calme pour moi. Je joue deux soirs par
semaine dans des ligues. Quand je suis en
entrainement intensif, ce que je commence,
je joue dans mes deux ligues, je pratique
deux a trois fois et je vais nager une a deux
fois par semaine. Si je ne vais pas nager, je
m’entraine a la maison sur mon vélo sta-
tionnaire et je fais des exercices de muscu-
lation. La fin de semaine, j'ai souvent des
tournois», énumeére-t-elle.

Cette routine exige de la discipline.
Chaque année, Isabelle prend un temps d'ar-
rét pour analyser la situation et se question-
ner sursa carriére. «Je révise et je me demande

si j'ai encore envie de m'embarquer pour une
autre année, confie-t-elle. Je me demande si
j'ai le golt de mettre le temps, I€nergie et
I'argent puisque chaque voyage me colte
plusieurs centaines de dollars.»

Depuis bientot 15 ans, la réponse a
toutes ces questions s'avere positive d'une
année a l'autre. «Ce que j'aime de ce sport-la,
c'est le fait que je suis capable de me dépas-
ser. Aux quilles, on se bat seul contre I'allée.
Ma plus grande barriére, c'est moi-méme qui
me I'impose. C'est un sport qui demande de
I'analyse, de la concentration, du travail et de
la discipline», indique-t-elle.

Bien que consciente de tous les efforts
qu'elle doit fournir, la Trifluvienne se consi-
dére privilégiée d'avoir cette passion et de
pouvoir la vivre a ce niveau international.
«C'est un privilége et un honneur de pouvoir
représenter mon pays et le jour ou je vais
perdre ca de vue, je n‘aurai plus ma place sur
I'équipe», conclut-elle.
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Pusieurs athletes de ski de fond-Mauricie
se démarquent

La deuxieme épreuve de la finale régionale a eu lieu au Club St-Francois de Drummondyville.
La premiere épreuve de cette finale s'était tenue le 21 janvier a Trois-Riviéres, lors de la course
régionale du Club Mauriski. La délégation régionale a été représentée, chez les femmes, par
Elodie Chartier, Catherine Truffer, Elodie Montembeault et Marie-Pierre Dufresne. Du
coté des hommes, les représentants de la Mauricie étaient Jérémy Lantz, Jérémy Marquis,
Etiene Dugré-Arcand, Anthony Truffer et Simon Lantz. La délégation mauricienne compte
des athlétes qui se démarquent au niveau provincial depuis déja quelques années. (Source:
Annie Lafontaine)

Zach Mathieu signe
avec les Aigles

Les Aigles de Trois-Riviéres ont ajouté Zach
Mathieu a leur alignement. Le joueur de pre-
mier but a disputé trois saisons dans le réseau
des Mets de New York. L'an dernier, il a main-
tenu une excellente moyenne au baton de
0.333. 1l a ajouté a sa fiche 22 circuits, 128
points produits et 33 buts volés. «En plus de
posséder un gros gabarit, Zach est un excel-
lent athlete. Aprés son repéchage, il n’a jamais
eu l'opportunité de jouer chaque jour. Jai trés
hate de voir comment il réagira dans un envi-
ronnement qui sera, a mon avis, gagnant
pour lui. C'est également un trés beau projet
pour notre entraineur des frappeurs Chris
Torres», explique le gérant, TJ Stanton.

Soirée de Gala pour
les Diablos de

Trois-Rivieres

Le nouvel entraineur-chef des Diablos de
Trois-Riviéres, Francois Dussault, et son
équipe d'entraineurs tenaient a remercier et
récompenser les joueurs de l'édition 2016-
2017. Les lauréats sont : Jesse Bellemare :
Joueur le plus utile, Jonathan Cantin : Le
vrai Diable, Patrice Gemme : Joueur le plus
utile en offensive, Louis-Félix Lépine:
Joueur le plus utile en défensive, Michael
Morin : Recrue offensive, Emile Langlois :
Recrue défensive, Cédric Milot : Joueur de
ligne et Vincent Laforest : Joueur le plus amélioré. <On a pensé a ce genre d’événement
pour laisser aux gars un bon dernier souvenir de la saison. Vous savez, depuis mon arrivée,
jessaie de faire en sorte que les gars se sentent bien et qu'ils terminent leur stage de facon
positive.»

IVez-moi

Ecr

Yves Bourque
poursuit son réve
olympique

Bourque entre dans une phase cri-
tique pour se qualifier aux Jeux de
Pyeongchang en 2018. Le skieur
paranordique de Bécancour s'est
envolé pour la Corée afin de participer
a la Coupe du monde. Il a pu voir ouil
se situe au niveau international, en
plus de se familiariser avec le site des
Jeux paralympiques de 2018. Il devra
aussi se rendre a Canmore, en
décembre 2017, pour confirmer sa
sélection. «ll y n'y a jamais eu autant
de compétition au Canada. L'équipe
devrait compter dix a douze athlétes et il y a déja sept ou huit places qui sont déja prises. Il
faudra donner mon 150% pour aller chercher ma place en Corée», souligne-t-il.

L'équipe administrative des Aigles est préte

Al'aube de la 5e saison des Aigles de
Trois-Rivieres, cing personnes tra-
vaillent a temps complet au bureau
administratif de la batisse indus-
trielle, situé a une centaine de métres
du Stade Stereo+. Pour épauler René
Martin qui commence sa troisiéme
année dans la chaise du directeur
général, on retrouve Richard Lahaie
qui agit a titre de directeur général
adjoint pour une deuxiéme année.
Ses mandats principaux sont les
ventes corporatives et le soutien aux joueurs. Simon Laliberté amorce une troisiéme année a titre
de directeur des communications et du marketing. Il avait occupé les fonctions de rédacteur et de
gestionnaire de communauté. Il est également le descripteur des matchs a la radio depuis la saison
2014. Mélina Coté effectue son premier séjour dans les bureaux administratifs. Létudiante en loisir,
culture et tourisme a I'Université du Québec a Trois-Riviéres fait un stage de 32 semaines et agit
comme coordonnatrice des événements et de lacommunauté. Enfin, Bianka Lefebvre agit comme
coordonnatrice des ventes terrasse. Elle sollicite les entreprises de la région et leur propose une
activité 5 a 7 sur la terrasse du Stade Stereo+.
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Soirée retrouvailles

Compétition de
ZEI'DANSE danse sportive
TROIS-RIVIERES
Buffet et soirée dansante
18 ha 23 h30

Batisse industrielle
1760, ave Gilles-Villeneuve
Trois-Riviéres, Québec

Pour info. :

819.244.2531
450.474.6416

DEFIDANSETROISRIVIERES.COM
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LINCOLN DE TROIS-RIVIERES AUTOMOBILE LINCOLN

&

LE LUXE DE CLASSE

MKX 2017 VUS intermédiaire e

LOUEZ POUR SEULEMENT AUX DEUX SEMAINESA POUR UN TERME DE

248 ° 1,80 "%. 48..

moyennant un acompte de 3 498%. L'ﬂﬁre inclut les frais de transport et la taxe sur le
Véhicule équipé du moteur de 2,7 L illustré climatiseur. Taxes en sus. Ensemble AWD101A

LA NOUVELLE MKZ 2017

LOUEZ POUR SEULEMENT AUX DEUX SEMAINESA POUR UN TERME DE

228 *  1,30"w. 48..

moyennant un acompte de 2 398%. Loﬁre inclut les frais de transport et la taxe sur le
climatiseur. Taxes en sus. Ensemble AWD200A

Véhicule équipé de I'ensemble Sélectillustré

LINCOLN DE TROIS-RIVIERES

7100, boul. Gene-H.-Kruger 819 370-3315

Les véhicules llustrés peuvent étre dotés d'équipements offerts en option. Le détaillant peut vendre ou louer & prix moindre. Ces offes, ¢'une durée limitée, sont valides seulement chez les concessionnaires participants et, excepté pour le Québec, peuvent étre annulées ou mocifiées en tout temps sans préavis. Consultez votre coru:esmnanre Lincaln pour tous les delaw\s ou appelez le Centre des relations avec a dlientéle
Lincoln au 1 800 397-9333. Pour les cnmmanma T'using, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Lincoln en vigueur soit au moment de la commande & I'usine, soit au moment de |a livraison, mais non des deux ou d'une combinaison des deux. Les offres des dét alassista des prix, cti aux aux primes
pour la au aux ouau de primes aux . 11 Jusqu'au 31 mars 2017, abtenez un taux d'intérét annuel de 0,80 % & Ia location d'un Lincoln MKC 2017 neuf pour un terme maximal de 36 mois, sur appmbeuun du crédit par Services financiers iles Lincoln. ins cli peuuent ne pas étre i au taux
d'intérét annuel le plus bas. Par exemple, Iouez un véhicule Lincoln MKC 2017 d'une valeur de 40 032 8, & un taux d'intérét annuel de 0,80 % pour un terme maximal de 36 mois; la mensualité exigible, aprés versement d'un acompte de 2 698 §, sera de 396 S (le total de douze (12) ités divisé en a un versement aux deux semaines de 198 §) pour une abligation locative totale de 16 954 8, et la
valeur de rachat optionnel sera de 25 312 8. Les frais de location seront de 2 234 8. 11 Jusqu'au 31 mars 2017, obtenez un taux d'intérét annuel de 1,80 % a la location d'un Lincoln MKX 2017 neuf pour un terme maximal de 48 mois, sur approbation du crédit par Services financiers Automobiles Lincoln. Certains clients peuvent ne pas &tre admissibles au taux d'intérét annuel le plus bas. Par exemple, louez un véhicule Lincoln
MKX 2017 d'une valeur de 45072 $, 4 un taux d'intérét annuel de 1,80 % pour un terme maximal de 48 mois; la mensualité exigible, aprés versement d'un acompte de 3 498 $, sera de 496 S (le total de douze (12) mensualités drvisé en 26 périodes. aun aux deux 248 $) pour une obligation locative totale de 27 306 §, et la valeur de rachat optionnel sera de 21 6298. Les frais de location
seront de 3 863S. 11 Jusqu'au 31 mars 2017, obtenez un taux d'intérét annuel de 1,30 % & la location d"un Lincoln MKZ 2017 neuf pour un terme maximal de 48 mois, sur ion du crédit par Services fi Lincoln. Certains clients peuvent ne pas étre admissibles au taux d'intérét annuel le plus bas. Par exemple, louez un véhicule Lincoln MKZ 2017 d'une valeur de 40 362 $, & un taux d'intérét annuel
de 1,30 % pour un terme maximal de 48 mois; |a mensualité exigible, aprés versement d'un acompte de 2 398 8, sera de 456 $ (e total de douze (12) mensualités divisé en 26 périodes correspond & un versement aux deux semaines de 228 §) pour une obliga!mn Iocalwe totale de 24 2868, et la valeur de rachat optionnel sera de 18 1225. Les frais de location seront de 2 0468. Le rabais total est une combinaison de la prime
de 1000 $ et du rabais du constructeur. Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix & I'achat aprés déduction du rabais total. Les frais d'inscription au PPSA (RDPRM au Québec), I'enregistrement, le dépdt de garantie (sauf au Québec), les frais pour de provision (e cas échi e pwr ive, ainsi que les frais de retard de paiement sont en sus. La location inclut les options, 'immatriculation, le
plein de carburant, les assurances, les frais d'inscription au PPSA (en cas de location ou de financement & I'achat) ou ROPRM au Québec (frais d'inscription au ROPRM d'un maximum de 44 $ et frais de service tiers de 4 $ au Québec, en cas de location), et les taxes. Les rabais du binés aux de primes pour les parcs commerciaux. Certaines conditions et une limite de kilométrage
s'appliquent. Des frais de kilométrage excédentaire de 16 ¢ par kilométre s'appliquent pour les MKS, MKX, MKZ, MKT et MKC: et de 20 ¢ par kilométre pour e Navigator, en plus des taxes exigibles. Tous les prix sont basés sur le PDSC (prix de détail suggéré par le constructeur). €@ 2017 Ford du Canaﬂa Limitée. Tous droits réservés,

7154097




