Societe

Le Nouvelliste

La petite bombe
du restaurant
Le Tartare

Mélodie-Anne Lariviere. 22 ans. est chef-cuisiniére
au restaurant du centre-ville
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Melodie-Anne Lariviere n’a que 22 ans et est déja chef-cuisiniere au restaurant Le

Fartare. Ses patrons parlent d'elle comme d’une véritable petite bombe. Elle, pour sa |
part, se réjouit que son réve se soit réalisé si vite apres ses études.
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Des bacs en fleurs!
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Audrey Provencher-Coté, Marie-Pier Bergeron, Suzy Rainville et . - ~ » b Ay

Joanie Beaumier ont embelli les bacs de récupération qu'on leur a
confiés dans le cadre d’un projet de partenariat entre I'école
secondaire la Découverte et la Chambre de commerce de Saint-
Léonard-d’Aston. Martin Doucet, de la quincaillerie Pro Doucet, de
Saint-Léonard-d'Aston, René Bérubé, de la Chambre de commerce,
et André Leroux, de la quincaillerie LD Roy, de Sainte-Perpétue,
sont impliqués dans le projet.
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Les centres de ski

s'adaptent aux amateurs

de planches a neige
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Valide dans I'un ou Pautre de nos 8 centres Amerispa.

fert sous forme de certiicat-cadeau Offre en vigueur jusqu au 24 decembre 2003
Apphcabie a compter du 1 janvier 2004

1-866-amerispa
www.amerispa.ca
\chetez en ligne et courez la chance de gagner un weekend « Evasion » .
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votre soutien a plusieurs familles de votre

Votre générosité a tait toute la différence.
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™ Avec vous, on fait de bien belles choses.

Les Etats du Maine, du New Hampshire et du Vermont ont mis les bouchées doubles
pour satisfaire a la fois les adeptes du ski alpin, du ski de randonnée ou
de la planche a neige.
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Gatés, mais
pas pourris
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Dans le tourbillon des cadeaux de Noél. comment trans-

nettre a l'enfant le sens de la reconnaissance et du plaisis
‘etit papa Noél, quand tu descendras du ciel
\vee des jouets par milliers Méme si les parents essaient
ceder devant.les supplications répetées de leurs

S ont cur propre envie de les gater un
cul), il demeure que les enfants croulent littéralement sous

La famille - souvent ¢largie, éclatée et reconstituée - les

¢ de présents. Et s'ils ne sont pas gatés par leurs pa-

ents. ils le seront par utres. Dans l'inévitable ronde des

deaux, comme iux enfants un brin de re-
connaissance et pa '

D’aprés moi. ce n'est pas le fait de recevoir beaucoup

rend un entant pourri, mais bien la fagon dont les pa-
ents lur apprennent a reéagir, explique Ariane Lebrun, ma-
man de Yezabelle. un an. Je connais des enfants qui ont pra-
iquement tout. qui sont hyperpolis et ne font pas de crises
pour rien. Et j'en connais d’autres. qui ont tout également,
¢l sont de vrals monstres

Les enfants pourris qu'on gave de besoins matériels pour
emplacer 'absence ne sont pas plus heureux. ils ne savent
pas comment reéagir devant 'abondance. «Il faut que les pa-
rents accordent a Noé¢l d'autres significations - rituels, ren-

'accent

contres familiales, retrouvailles - pour ne pas mettre
seulement sur les cadeaux. Sinon. les enfants le feront aus-
Louise Pellerin, directrice et intervenante a

| souligr

Education Coup-de-fil, un organisme offrant un service télé-
phonique gratuit de consultation professionnelle pour les
elations parents-enfants
Quand je vais magasiner avec ma fille, elle veut prendre
tous les jouets qu'elle voit. Parfois, elle pleure quand je les
ur enleve, mais je lui montre qu'on ne peut pas tout acheter
Ce n'est pas facile avec un enfant d’'un an, mais elle com-
mence a comprendre. Je vais continuer a lui montrer que
mportant est d’apprécier ce qu'elle a maintenant», dit
Mme Lebrun

Louise Pellerin su ¢ fortement aux parents de s'inté-

resser aux reves de leurs enfants. «ll faut les écouter nous
parler de ce quils veulent, leur demander quelle couleur ils
preferent. leur suggérer de dessiner 'objet de leur désir ou

encore de le remnventer. explique-t-elle. Ensuite. on peut

ceur dire: Je le mets sur la liste et peut-étre que tu pourras
ne occasion speciale. en laissant bien entendre que
C ¢St pas certam
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es désirs de son enfant. de ne pas les ¢touffer en lui disant

carecgorn \IJL""\"“ non ¢l ¢n protestant quc I jouet est
trop cher. «S7l se sent écouté, probablement que ce sera
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de joucets Jul en voulait tout, se 1 :1‘;\'”;‘ \“L‘?‘\x' RHH\,L' U
Mais au fond. il n'y 1 JL ne deux ch \\'\\\)“114‘7\\""\":‘-
¢ eCe 31 j€ cours tout 1 acheter, il ne sera pas
CCCOSS cme pius ne Cux
Rece plique « r, ¢t cest ¢ce que les entants
¢ ipprendre. «On peut e 1 r ¢e que ce¢ m
que de « ne L ¢ddcdu ¢© cur den \’;‘ nt '\ prep
¢ jueiques-uns, comme des colages, des dessins ¢
¢ de planthier un deje er. On ¢ avec lenfant de la
O1e de preparer une surprise ¢t de choisir ¢e gqui Ifera p
S erve Louise Pellerin. Ainsi, quand il recevr C
L con I 1 \VT C 1
Un cadeau ¢'est un cade ¥ porte la somm e et je
CNSE ¢S ol enfant d etre ¢ ent. de s
jue que ! pense ¢ 4 queiq ¢ch
se¢», souligne Sophie Ronde fiecre mam je Julien, 3 ans
et d’Etienne, 10 mois
P wr eviter que le petit grimace devant un cadeau l
S },\; erin estime qu i faut agir de 1acon preventive On

explique que sa histe de cadeaux est, en fait, une liste de sou-
its. Il n'est pas certain de tous les obtenir. Il peut v avoir

1 Hrm | i non demar ¢ mat 3 "t
Jdes surprises, des cadeaux non de indes IS qui SEer
peut-etre tout aussi intéressants. Face a une grande décep-
t s D 1S Deus suge ra 1fant certames cho-

€S pare pCuve UgRere cnli certaines ¢
S¢S, comme de IMAsSSTr SES SOuUs Oou de fare des pents t
" . htenit y 4
Vaux pou ¢ ¢ qu i desire.o

¢ higne ¢ ¢ S
Il s"ag ¢S e ngide J eds ¢
5 IC VC POriee de > Lake ( )
g 5 + <L dCgres 3 f¢
treticns, ¢xJ ¢ M. St-A
P g fite ¢ s d¢
SAL Y '\\" L \ L
s. Aul % ¢

8 S > .
( S ¢S | S
. i
SO penada SO S 5
N 1 )
L C S UCLRTOS IX
i i | I |
CC CLAC demi A gliace { L

faire une patinoire. Un peu fatigue S CDOS
¢ tuvau sur une petite NOHe» Jde \ | 11 S¢
coucher Le lendemain n
ne montagne de glace. C ¢t ¢S
. MR} ’
L : A (818

Pour faire encore plus vrai. M. S \ chete Il est encore possible de fabriquer sa propre patinoire de quartier,
des buts en métal et planté des bandes « s Btune lu- sans surfaceuse, avec un simple boyau d'arrosage, une base solide et
iere de 1000 watts éclaire la surface. «1 plus de bons voisins. Martin Saint-Amant, de Québec,
que le tableau indicateur.» @ I'a fait avec ses voisins,

&g 3
\l@’w‘l( ‘,J?

e ) W1 g ot
le-meu:
cC(‘*C\M.é, e(l,ﬁ/‘ g/

J(.u.’. T wc 641.’(/ iu,"it’
“a 4)61 tvt :

4 1.
d.04 palled

Verre porte-conseil des Fétes

GRATUIT

a 'achat d’'une caisse de 24 biéres réguliéres®

Jusqu'a épuisement des stocks
*Détails dans les magasins participants.
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Aviation: déja 100 ans

LLes Wright ont fait entrer le monde dans I’ére de I'aviation
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Il y a des limites a tout.

T .

A compter du 1° janvier 2004, de nouvelles dispositions régissant le financement
politique fédéral établiront des limites claires pour tous.

« En tant que citoyen canadien ou résident permanent
du Canada, vous pouvez verser des contributions
maximales de 5 000 $ par année a chaque parti
politique enregistré, y compris a ses associations
de circonscription enregistrées, ses candidats a
I'investiture et ses candidats.

» Vous pouvez egalement verser des contributions
maximales de 5 000 $ aux candidats a la direction
d'un parti enregistré pour chaque course a la direction,
et de 5 000 $ par élection a8 chaque candidat qui ne
représente pas un parti enregistré.

« Le crédit d'impot maximal a éte augmenteé a 650 $
pour les contributions politiques admissibles.

Pour en savoir plus sur ces dispositions et les nombreux changements importants apportés a la Lo/ électorale du Canada

* Les entreprises et les syndicats (sauf quelques
exceptions) peuvent apporter des contribution:
maximales de 1 000 $ par annee aux candidats,
aux candidats a l'investiture et aux associations dt
circonscription enregistrees de chaque parti politique
enregistré, et ils peuvent verser des contributions
maximales de 1 000 $ par election a chaque candidat
qui ne représente pas un parti enregistre

* Les entreprises et les syndicats ne peuvent
pas faire de contributions aux partis enregistres
eux-mémes ou a leurs candidats a la direction

cliquez sur le cadre «Financement politique» de notre site Web 2 www.elections.ca

ou composez le 1 800 463-6868.

é ATS

1 800 361-8935 pour personnes sourdes ou malentendantes

o

Elections Canada
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VOUS LE HECONNAISSEZ ?
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25¢ ANNIVERSAIRE DE MARIAGE !
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Alexandra et Catherine Laplante. XXXXXX
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Reservez des maintenant !
Les petites amnonces du Nowvellste
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Le Nouvelliste

Star enflacon
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Le

3

bon. Que vient-or hercher au Juste
dans un flacon a I'eft ne Nombreuses ont été celles qui sont devenues un peu Bardot en 1959, ¢
année ou fut lancé le parfum Brigitte. La provocante créature se fiffusion exclus
Marie-Christine  Gra "4 contenta d’un flacon sage avec une forme reprenant celle de ses jupes
trice au Musée partumenic @ ondulées. Brigitte eut un tel succes que BB récidiva dans les années
Grasse, insiste sur une sorte de es 70 avec deux autres parfums, La Madrague et Viva Maria. POURVU QUE LE NOM

tussement emotionne

SOIT CONNLU!

un parfum Chanel pour moins de 100 $ in nsque enorme. Eric Thoreux, pressentie par yartumeur <
‘ i I poOu noms e
vous vous offrez au.fond de vous-méme Président de Coty Beauty Americas e de rketing, qui s°o¢ ¢ de l
| Hnne ( N i ( Lchn S S Op 1
un petit morceau du mythique tailleur gine du parfum de Céline Dio ¢s les opera 5 niéres nées. les .
\vec le partum de star 1 utati $ i dans ce domainc y 2. ers ol VOt D
dechecs que de s es Dans s les cas. ¢'est une S
fait directement aveg ITitC ! & g e ) - o wk Johnnv Ha \
le matiéres 1 1 S (
prete son nom. En achetant le p A silliminssi, eres (IFF. G Niki de Saint-Phalle, ¢
vorr le nom d'ur Star sut Quest. | % h ¢ ] S) ¢
de Céline Dion, vous deven 1 peu : > S Andy W et les I S
SEL P 1 irantic de | 1 ( St 1 MOSEL
Céline Dion " ¥ cotvaiedt iy S Gl P Sac Diste I Igles
De 1a 'importance de bien chois este plus sta ne ¢
) " Méme Leopold Sc Seng
Nombreuses ont été ¢ s qui sont Star dit Eric Thoreux. Pou 10us ket 1u'a choisir la fragrar ¢ . S
C l ¢ . presiden Cneg
devenues un peu Bardot 959. an onne star est celle qui eétablit ur o 7
née ou fut lancé le parfum Brigi La connexion emotionnelle avec sor
hli "
provocante creature se contenta d y blic UNE VIE COURTI Les | fums de s S <
flacon sage avec une forme reprenant \ ee d¢ \
% I mome ou Dvnaste battait d ¢S 1 N ¢me
celle de ses jupes ondulées. Brigitte eut L > ; N I R ~ m con Les nne S e
rd i nce | lévicit los rés ne I SUMVIL S
un tel succes que BB remet ¢a dans les TECOTUS da I\i" ce a la televisi es. Tres pet s -} compris ce jeu. Naomi ( \ e
années 70 avec deux autres parfums, La 2€teurs Linda Evans, Joan Collins NS Ou i ins. Cather De¢ PRI N ¥ias s
; John urent droit a leur parfum. On | 160 077 y
\/«In'hl;'ll( et Viva Mana \ SO \ X7 5% e WS Ussi| ensons a Mic ¢ J ¢
profita aussi du succes de Dallas pour No 5 de Chanel, eut des ¢ es d¢ 3
| > S cau de¢ lette. a By B S
Dans les années 60). ¢'était au tour lancer le parfum JR.. mais, fait rare ¢t me d'affaires en cant, ¢r S ) y i
es ¢ o1
de Sophia Loren. Son parfum ne par- '/MUSILE, CESUIC personnage qui inspira  newve, qui connut ¢ Dreve existence " (
‘ Ju I
vint pas a séduire son public, toute la Une fragrance, pas la star Les parfums d’Alain Delon (Alain D Une fio 2
i =4 (S [ ' . . b
~ v Lo Teshne o aies "0
publicité avant €té faite autour d’une on, Le remps d a r. Iquit a fraer Lara Crof
N ) irag Ce ara Ci Cic
image de luxe. Or. la bellissima de Na Méme si les noms de Michael Jack- rai, Lvra) ont aujourd’hui SuCces , : Y
S IX¢C I K ' ‘ : 7 sonnage des jeux élec Jues. es
ples devait son succes a une beauté que Son. ¢ her. Priscilla Presley Stephanie  presque exclusivement au Japon. Et qu "} n partu
: g i - S y nt A : - " paiiy
l'on disait populaire. La Sophia qu'on de Monaco ou Jean Marais sont déja se souvient que Svivie V Je
limait n'était pas dans le flacon'! Be ipparus sur des flacons, oubliez I'image Louis Trintienant. Claude Francois ¢ \utrefois rés X ac o5
| 1\ > 1 » 1 nu mat } 1t ont rfum?”?
econ pour les concepteurs vedette composant une formule  Omar Sharif ont eu leur parfum ¢ qui trainaient l¢ 1 g
dans sa cuisine avec des dizaines de fio- rotta dane 3
. LS S 1 ‘S i
les d'essences. Dans les faits, deux hy Il existe une exception et ¢'est Elisa- | &ty ‘ \tut de star est ¢
| s L iy I o N | >
UN CHOIX Rl\(‘)l E pothéses sont pe ssibles: la célébrité beth Tavlor. Depuis les débuts de P ttaindy 2t 1"l Ma
itteindre aujourd’hu S S
emet le désir de concevoir son parfum sion en 1989, elle connait un succes L 4 A ;
...... ¢ ¢ té, d’'un ¢ ¢
Lancer un parfum de star represen ¢l Cree sa propre compagnic ou ¢ lle est foudrovant avec la partumerie Le jot | 4
' oaillic Hgue mmierc
du lancement, chez Macv's a4 New LOUiOurs v e <O
£ (8] (814 il . SO . \
York., 3000 personnes firer 1 queug rome. Et la véritable star eil'e "
o IARIRALE \ ‘ A" i s tdi M L 3
sous la pluie dans 'espoir de voir la star :
cel ou celle qui i€ chois C Iric

¢t découvrir son parfur

dvVeC g2race

—@ CATARACTES
SHAWINIGAN
1969-2004

30

5 s "3 ne P < T - da sire D e I
L e de partisans des Cataractes Lorsqu parie de joueurs, Denise a des C
Michal Rr
X y
N - \ el ¢ M -
epog R " ;
Sancartier etat l'entraine 16 o D¢ P
“ . - ~t r 4 v 2
{ S precis, penda greve (¢ y .
e 13 ville de Shawiniga quelq B

Le lancement d'un deuxieme parfum inspiré par Jennifer Lopez n'a
d’ailleurs pas tardé. Parions que Still se retrouvera sous

¢ ses d'imaginer le artum de
rs S. Quel plaisir! ()m\w\ "?‘»_f?\'
el délire
Po Isabelle Boulay, ce parfum
d racine dans les éléments de la
ture. «Les premiers effluves viennent
terre humide et des feuilles. Je
s donc en vedette 'ambre, le cedre,
musc, des odeurs de fomn coupe. ung
nte de nille. du cafe ¢t la presence
s¢e du wver. (e parfum, j¢ le bap

¢mande

ns doutg

plusieurs sapins cette année.

Un parfum juste
poursoﬂ

S B

\tk ux ;‘ crsonn H"

n 1 d
nom g

Celic

faudrait o1 f nn
I TAUATAI U 1IC T L

La comédienne Anne-Marie
Cadieux




=S ia———

Habillée pour
les Fétes.

La Civic Edition Spéciale comprend
1700% d’équipement sans frais.

¢ Climatisation avec microfiltration d’air
e Lecteur CD

e Verrouillage électrique des portes

e Blason commémoratif Edition Spéciale

Berline ou coupé Civic SE 2004

198>

par mois pour 48 mois

Taux de financement

Incluant jusgu’a 60 mois

96 000 km Option 0S
comptant disponible 3 8 0/0

0S dépot de sécurité

Concours

Dans le Sud
avec Martin

A I'achat ou a la location d'un véhicule Honda
d'ici le 9 janvier 2004, courez la chance de gagner
I'un des 10 voyages pour deux au Club Med de
Cancun en compagnie de Martin Matte. Tous les
détails chez votre concessionnaire.t

Civic Edition Spéciale

OUL, ON A FAIT
LE PLEIN

Tous les véhicules Honda sont livrés ave

I’ASSOCIATION DES CONCESSIONNAIRES HONDA DU QUEBEC

POUR OBTENIR L'ADRESSE D'UN CONCESSIONNAIRE PRES DE CHEZ VOUS, VISITEZ LE www.honda.ca ou cOMPOSEZ LE 1 888 9-HONDA-9,

un réservoir plein

N

HONDA

1534P)) =

X). Programme 0% galement affert Franchise de kilométrage de 96 000 kem: frais de 0,12 le
n offerte moye ' pplément, L& priz de 1] fe e yires peut dre infdrieyr

blication, taxes
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Ces peres Noél
sont des ordures!

NICOLASRITOUX

Depuis 1994, des hordes de peres Noél ivres envahissent les rues de certaines villes américaines pendant
les fetes. Ces excentrigues ont pour seul mot d’ordre de faire la féte, partout ou ils passent, comme
devant ce magasin de vins et spiritueux de Broadway a New York samedi.

La direction de Consultants VFP. Gilles Lorandeau, René Houle, James McCulloch,
Carl Picard, Andre Lahaye, Marc Allard, Claude Mélancon, Robert Bouchard, Mario Bellegarde,
Jean Lambert, Philippe Pinel, Jacques Lachance, Stéphane Lavoie, Jean Dionne et Jean-Luc Rouette

1455, RUE CHAMPLAIN, TROIS-RIVIERES (QUEBEC) GOA SX4
TELEPHONE : (B819) 378-6159 - TELECOPIEUR : (B19) 378-2985
COURRIEL | VFP@VFP.CA

SuccugRSALES BECANCOUR

¢ premier
collectif
Cacophony So-
nees de suite
ndres ils
ont
prendre!

rampant de |'operat

On tait | te. mais on ne détruit
rien, Des r zines masculins britanni-
ques en ont I comme dune occa-
sion de se saouler ar t, mais ce n'est
pas seulement ¢a. Des gens font le tour
du pays pour assister a un Santarchy

dans une grande ville

Dans une Amérique de plus en plus
soucicuse de sa sécurite ;‘uf“ ue, ce
genre de manifestation sponta est-il
encore possible? «On a eu des proble-
mes a Portland (Oregon), ou les poli-
ciers nous attendaient a notre rendez-
vous dans un centre commercial. Ils
avaient pris le mot anarchie au pied de
la lettre, et ils avaient trés peur de
nous! Mais a New York ou San Fran-
cisco, ils s'en moquent. IIs nous con-

)
naissent de réputation!

LES QUATRE REGLES

Ces péres Noe¢l en folie ont tout de
meéme un code d'é¢thique. S'amuser des
traditions, c’est bien. mais 1l ne faut
tout de meéme les respecter. D'ou la re-
gle des quatre «Don't fuck with...» que

Mister Bad se rappelle de mémoire

Les deux premiers, ce sont les poli-
ciers et les gardiens de sécurité. Si on se
fait arréter, ¢’est tout le monde qui en
paye le prix. Ensuite, les enfants: il faut
avoir des bonbons sous la main pour
eux et ne pas déemystifier leur croyance
dans le pére Noél. Aprés tout, ce sont

eux les excentriques de demain!»

Le dernier, cest Don't fuck with
me. Je pourrais bien vous vomir dessus
si vous cherchez le trouble!» conclut-il

en riant

Pour bien comprendre la mentalité
de ces peres Noél fous, il faut connaitre
certaines traditions de la cote Quest
San Francisco est la Mecque des agita-
teurs. C'est aussi de la que vient Bur-
ning Man, le plus gros rassemblement
dexcentriques de la planete, qui a lieu
chaque année dans le désert du Neva-

\i.l

Il v a une tr ¢ chahut

1
(pranksterism) propre & San Francisco,

explique Scott Beale. D ¢s années

70, on avait le Suicide Club qui organi-

sait des rassemblements sur le théme
Iu’ ville est vorre terra I \]‘IC\ Cd
il v a eu la Cacophe Society, qui a
i‘t‘i‘h‘ﬂll‘\g autant antacny que Bur-
tistes bizar-

¢ slogan

a membre

UNE INVASION A MONTREAL?

Sans succes

ette année. Les parti-
nements aux Etats-
nt prets a

1 ’H\]‘J&." i
cnergic

n prochain?

parriere
angl ‘[‘h\‘-
amn nre
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