cell 514-895-1089

Pour vendre Peter Lemay
VITE-VITE-VITE Agent immobilier affilié

Spécialité : bord de l'eau
«FULL SERVICE - FULL PUB»

sur nos soins corporels

Applicable sur
un 2¢ massage*

A I'Auberge du lac Morency

PHOTO ANDRE CHERRIER
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2280, chemin des Hauteurs Saint-Hippolyte 450 563-4964

Tout... pour vous!
PROPRIETAIRE : Paul de Montigny

Faites face aux cyanobactéries
«algues bleues» avec l'utilisation

de nos savons biodégradables
sans phosphate.

Marché Saint-Hippolyte inc

Ho! Ho! Ho!

pour les moins enneigés
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Face a I’éslis
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S‘Alnt Hlppo Iy
Nicole est la

wesCOMMeE Moi

ACCES AU LAC DE LACHIGAN

Nicole
Boucher

2 CAC, possibilité de 3. Chaleureux coftage. Comb. lente. Planchers de bois,

cabanon. Possibilité de louer un espace au quai. mis 1385774
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Le 25 novembre dernier, la Municipalité de Saint-Hip-
polyte honorait ses bénévoles lors d’un brunch en leur
honneur. Les photos nous montrent les heureux
gagnants des prix de présence, les chanteuses qui ont
donné vie a I’événement : Mélissa Brosseau, Nathalie
Maillard et Micheline Brosseau, ainsi que les bénévoles
qui ont été honorés par leur organisme respectif.

Monigue Guay

Députée de Riviere-du-Nord

Leader parlementaire adjointe du Bloc Québécois

223, rue Saint-Georges, bureau 200

Saint-Jérdbme, Québec J7Z 5A1

Téléphone: 450-565-0061 Télécopieur: 450-565-0118
Couriel: guaym1@parl.gc.ca

DENISE MARCOUX

PHOTOS : MICHEL BRODEUR

La Guignolée,

une collecte record
DENISE MARCOUX

Le Comptoir alimen-

taire de Saint-Hip-

polyte tenait sa

Guignolée les 7,

8 et 9 décembre

dernier. Grace 2

une douzaine de

bénévoles, c’est plus

de 4 000 § qui ont été

amassés, en plus des den-

rées non périssables qui continuent d’affluer.

Les marchés d’alimentation Bonichoix et IGA,

la pharmacie, la caisse populaire et le Service

des pompiers ont participé a la Guignolée. La

période des Fétes sera donc un peu moins

pénible pour la centaine de personnes qui

bénéficieront des paniers de Noél. Les respon-

sables du Comptoir alimentaire tiennent 2 re-

mercier les bénévoles et les donateurs qui
viennent ainsi en aide aux plus démunis.

Chantal Ayotte élue
commissaire d'école

Une élection scolaire s’est tenue le dimanche
16 décembre. Trois candidats s’étaient
présentés : Chantal Ayotte, Mahoud El
Zarka et Pierre Haché.

C'est finalement Chantal Ayotte qui a été élue
pour un mandat de quatre ans.

Meére de deux enfants, elle habite Saint-Hip-
polyte depuis trois ans. Elles est trés préoc-
cupée par le débordement d’enfants au
secondaire et par I’environnement.

Jocelyne Z 'Graggen
et Francois Tessier
proposent
COURS DE CHANT POUR TOUS
Par des spécialistes de la voix
450 563 3574
www.coeurachanter.com

Svlvie Lacroix, propriétaire
techniclenne professlonnelle dinldmée

STUDIO BEAUTE ET DETENTE

SERVIGE PERSONNALISE
44, chemin du lac Croche, Saint-Hippolyte -

avec rendez-vous : 490 279-0699 conaie
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bodelle Pontlin
C’est par un dimanche des plus
enneigés que les vaillants bénévoles
du Club Optimiste ont renouvelé la
traditionnelle distribution de

cadeaux du Pere Noél.

Comme 2 chaque année, ils nous ont accueil-
lis chaleureusement au Pavillon Roger-Cabana
avec du chocolat chaud et du café. Ce n’était
pas un luxe, dans les circonstances, afin que
I’on puisse monter dans la caléche pour se ren-
dre 2 1a cabane du Pere Noél. Avec le temps qu'il
faisait cette journée-1a, sur pres de 300 inscrip-
tions, 150 enfants, dont quelques bébés, qui
n’ont pas eu froid aux yeux, sont venus
participer a I'événement.

Méme si les conditions routiéres étaient épou-
vantables, dans la forét, a I’abri du vent, le tour
de caleche était féérique. Je pouvais assez
facilement m’imaginer comment se déplacaient

nos grands-parents lors de ces tempétes hiver-
nales dans leur caléche tirée par les énormes
chevaux de trait pour qui cette neige n’était pas
un obstacle. Alors, méme si j’ai hésité quelques
instants avant de partir, je n’ai pas du tout été
décue de notre petit tour au pole Nord, le vrai
pays du Pére Noél.

Je me joins a plusieurs parents pour féliciter
sincerement I"ensemble des bénévoles du Club
Optimiste. Ils ont travaillé d’arrache-pied cette
journée-la, tout en gardant le sourire, afin que
les enfants de Saint-Hippolyte puissent voir de
facon originale le vrai Pére No€l avant le temps
des fétes.

Dixieme spectacle de Noél pour I’Arche de Pierrot

Dix ans déja
Noél 1997 : premiére représentation
du spectacle mettant en scéne les
enfants de la garderie I'Arche de
Pierrot, au Vieux Palais de Saint- Towel Thiornt—
Jérome. J’étais sur cette scéne, et il

Jaut avouer que le spectacle a bien évolué depuis.
Dix ans plus tard, le 2 décembre 2007, a eu lieu le
10 spectacle a Uauditorium de la Polyvalente Saint-
Jérome. Cette fois, je n’étais pas actrice, mais plutot
spectatrice. J'ai interviewé Céline Beauchamp,
directrice générale de la garderie, pour obtenir plus
de détails concernant cet incomparable événement.
Le spectacle

Selon Céline, consacrer cet article au spectacle est une belle fagon
d’offrir un souvenir spécialement aux gens de Saint-Hippolyte,
car étant un journal local, ¢a rappelle aux adultes hippolytois qu'il
y a quelques ou plusieurs années, leurs enfants avaient participé
a cet événement. C’est le personnel de la garderie qui organise
le spectacle. Tous les enfants y participent. Voici comment ¢a se
passe : comme chaque année, le Saint-Stan Band de Robert Lau-

zon ouvre le spectacle. Céline chante une chanson en méme temps
qu'une vidéo est projetée, montrant les enfants 2 la garderie,

faisant de droles de mimiques. Les deux groupes de deux ans
entrent en scéne les premiers, car étant dans le milieu d'age, ce
n’est pas difficile pour eux de rester assis apres leur tour, afin
d’attendre que tous soient passés sur scene. Ensuite, les bébés
de dix-huit mois arrivent, et les deux groupes de trois ans ap-
paraissent. Il y a aussi les deux groupes de quatre ans, et finale-
ment les bébés les plus jeunes. Pour clore le spectacle, le per-
sonnage le plus attendu est arrivé... le Pere Noél, et il a procédé
a la distribution de cadeaux pour tous les enfants

Le dernier spectacle?

Le personnel de la garderie ne sait jamais si le spectacle qu’il
réalise sera le dernier, car I'auditorium de la Polyvalente est sou-
vent réservé 4 I'avance et c’est difficile de I'avoir pour une
heure ou deux, mais Céline souhaite de tout cceur pouvoir con-
tinuer cette activité originale. Pour Céline, organiser le specta-
cle représente énormément de travail et d’énergie : elle anime
et elle aide les enfants a se pratiquer, avec son adjointe, Manon
Leclerc.

Je souhaite pour les parents, les enfants et le personnel de la
garderie que cet événement familial si important ait lieu encore
durant plusieurs années.

Grice 2 Céline Beauchamp et a son équipe, les enfants de
I’Arche de Pierrot ont pu nous offrir la magie de Noél.

Christiane Raymond

NOTAIRE
Conseillére juridique

450 563-5000 - CELLULAIRE : 514 250-2412

2282, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (Québec) J8A 3C5

lain D

ngenais Plombernie
Gaz naturel - Chauffage
Systéme de pompage
Vente et réparation
814-14

450 563-1112

Anilou Laprise et Laurier Lafontaine Giguére.
PHOTO AUDREY LEBEL

BEAUDRY & JARRY

Arpenteurs géometres

2274, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte
450 563-5192

télécopieur 450 229-7045
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Date de tombée :

le 15 du mois
4 600 COPIES

Pour toutes les parutions, faites parvenir vos
communiqués et votre matériel publicitaire pour
le 15 du mois par : courriel, poste :

journal.lesentier@videotron.ca
CP 135, Saint-Hippolyte (QC) J8A 3P5

COORDONNATRICE

Nicole Chauvin 450 563-1975
DISTRIBUTION

André Huneault 450 563-2851
PETITES ANNONCES

Thérese Labrosse 450 569-9160
PUBLICITES

Michele Chateauvert 563-4104
Thérese Labrosse 569-9160

IMPRESSION : RIVE-NORD MEDIA

Dépot légal Bibliotheque nationale du Québec, 2° trimestre 1983
Le Sentier regoit 'appui du ministére de la Culture et des
Communications du Québec.

Ce journal communautaire est une réalisation d’une
équipe de touche-a-tout en constante évolution.

Nous n'avons d'autre but que d’améliorer la qualité de
vie 2 Saint-Hippolyte, en commencant par la notre!

Ainsi, administration, rédaction, correction,

choix des textes et photographies de ce numéro du
Sentier sont I'ceuvre de Théreése Labrosse, Nicole
Chauvin, Jean-Pierre Fabien, Michéle Chateauvert,
Diane Couét, Denise Marcoux, André Cherrier,

Audrey Tawel-Thibert, Jocelyne Cassagnol, Jacques
Dallaire, Isabelle Poulin, Pierrette Asselin, André
Huneault, Martine Bertrand, Carine Cherrier, Danielle
Paquette et Marie-Andrée Racine,

Les textes du bulletin municipal situés au centre du
journal et les textes identifiés par le logo de
Saint-Hippolyte sont sous I'entiere responsabilité de la
Municipalité.

To our English citizens, your comments

and texts are welcome.

Toute reproduction d’annonces publicitaires
paraisssant dans Le Sentier et réalisées par les concep-
teurs publicitaires de ce journal est formellement inter-
dite, que ce soit d’une facon intégrale, partielle ou
déguisée.

CORRECTEURS RECHERCHES
Le journal communautaire Le Sentier est a
la recherche de personnes bénévoles pour

participer a la correction des textes.

Quelques heures par mois suffiraient. Une

bonne connaissance du francais écrit est

nécessaire. Michele Chateauvert attend
votre appel au 450 563-4104

DES NOUVELLES DE VOUS
Vous souhaitez nous faire part d'une nou-
velle, d'un sujet d’article, d’'un événement
a venir ou a couvrir ? Nous attendons votre
appel au 450 563-1975

PHOTOS A VENDRE
Les photos qui paraissent dans le journal
sont en vente au coiit de 10 * I'unité, elles

sont disponibles en format JPG.

BANQUE DE JOURNALISTES
Le Sentier est a la recherche de personnes
bénévoles pour participer 2 I'écriture de
textes. Pour plus de détails, svp joindre
Nicole Chauvin 450 563-1975 ou Michele
Chateauvert 450 503-4104

DPenise Morconr

Isabelle Guite est cette jeune hippoly-
toise qui est allée rejoindre son
amoureux en Afrique pour y vivre une
histoire d’amour et une grande aven-
ture. Elle avait promis de donner de
ses nouvelles. Voici ce qu’elle nous
écrivait :

Le choc culturel

Voila bientot trois mois que je suis arrivée a
Pointe-Noire. A mon arrivée, J'ai été un peu
choquée par le décor qui m’entourait. Je ne
voyais que les montagnes de déchets un peu
partout dans les rues et les odeurs qui me
montaient au nez. De voir les gens atteints par
la polio - ils présentent des déformations
Dphysiques parfois importantes - ou de les
voir mendier, c’élait dur. Ca m’a pris une
bonne semaine a m’y faire. Maintenant, je
n'en tiens méme plus compte. Ga fait partie
du quotidien. Pour ce qui est de la chaleur,
Jjusqu’a maintenant, ¢a va. La saison des
pluies vient a peine de commencer, la chaleur
aussi, entre 30 et 35°, avec un temps tres lourd
et beaucoup d’humidité.

Les imprévus

Pour ce qui est de la vie de tous les jours, pour
étre trés honnéte, ¢a ne se passe pas tout a fait
comme prévu. Le travail qu’on m’avait pro-
posé n’est pas disponible pour le moment et
on ne sait pas vraiment si cela pourra fonc-
tionner. On m’a quand méme référée a
d’autres compagnies qui pourraient avoir
besoin de moi. Je vais déposer quelques CV a
d’autres endroits. Donc, les journées sont
parfois longues, car la ville n’est pas tres
grande et on en a vite fait le tour. Comme nous
n’avons toujours pas trouvé de maison,
Je suis dans un petit studio aprés avoir passé

Bistho des tHaudowrs

2286 chemin des Hauteurs

450 563-3500

dejenne’s sewi

COUPON
RABAIS

Juseu (4 h
5h30a20h
6030420 h @manche)

2¢vepas & 1/72 prix
aprés 16 h

Clinique dentair e Saint-Hippolyte

D™ France Lafontaine, d.m.d.
Chirurgien-dentiste
973 A, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte

tél. : 450 224-8241

Congo

Isabelle Guité au Village des Artisans, a Pointe-Noire, au Congo.

un mois a I'botel. Le prix des maisons est mon-
1é en fleche, car il y a plusieurs expatriés qui
sont arrivés en méme temps. C’est main-
tenant difficile de trouver quelque chose qui
convient au budget de l'entreprise.

Les différences

La vie ici est vraiment différente. Tout est au
ralenti. Quelqu’'un m’a dit un jour : « Nous,
on a la montre et eux, ils ont le temps !> Et
C’est exactement ¢al Parfois ¢a frise le ridicule.
Au resto, on peut attendre presque une heure
entre le moment ot on passe notre com-
mande et celui o1t on la regoit. Parfois, ce n'est
pas tout a fait ce qu’on avait demandé. Ft la
Jacture, ce n'est pas rare de la demander
plus de trois fois. Toutefois, les gens sont tres
gentils et les artisans font des merveilles de
leurs mains. Que ce soit en peinture, sculp-

ture sur bois en passant par les meubles en
osier. C’est magnifique !

La nostalgie des siens

Je me suis inscrite a des cours de danse
africaine et j'adore ¢a! Ca m’a permis de
rencontrer d'autres femmes expatriées. Ici, en
général, les expatriés se serrent les coudes. On
se soutient moralement, car il ne faut pas se
le cacher, ce n’est pas évident tous les jours.
Ma famille, mes amis et mon pays me man-
quent plus que je ne l'aurais cru. Ce que je
trouve le plus difficile, c’est le fait que je n’ai
pas facilement acces a Internet ou au télé-
phone pour communiquer avec ma famille.
Ce qui me réconforte, c’est que je suis avec
celui que j'aime et que cette aventure ne
Jera, a mon avis, que renforcer notre couple.

Claude Cousineau,
député de Bertrand

Claude Cousineau devient
responsable de la région des
Laurentides

La chef du Parti Québécois et députée de Charlevoix,
Pauline Marois, est heureuse d’annoncer qu’elle a con-
fié, la semaine derniere, la responsabilité de représen-
tant du Parti Québécois pour la région des Laurentides
au député de Bertrand, Claude Cousineau. Il sera donc
I'interlocuteur pour les organismes et les médias
régionaux des Laurentides.

Claude Cousineau demeure aussi porte-parole en matiere
de recherche, de développement et d’innovation tech-
nologique.
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DENISE MARCOUX

C’était la présentation du budget 2008 taxe fonciere générale et on ajoute 0,02 $ pour
la taxe du « fonds vert » qui servira 2 des pro-
jets en environnement. La cueillette des
ordures et le recyclage restent également au
n’avons cependant pas eu U'occasion méme cofit, soit 175 $. Si votre propriété vaut
de connaitre la vision du maire sur 150 000 $, vous débourserez donc en taxes un
montant de 1 780 §$.

lors de 'assemblée spéciale du conseil

municipal du 17 décembre. Nous

Vavenir de Saint-Hippolyte.
Vision d’avenir
La responsable des finances a résumé les Espérons que, dans la vision d'avenir du maire
principaux points du budget 2 I'aide d’une Rousseau, il y aura une place accordée a la
présentation Power Point. Les revenus de la  Parole des citoyens. En effet, depuis que le
municipalité totalisent un peu plus de 9 millions Bulletin municipal ne rend plus compte de la
de dollars avec des dépenses du méme ordre. période de questions et des préoccupations des
Les taxes représentent 90 % des revenus. Le ~Personnes qui se rendent au micro, bon nom-
maire a beau dire que la dette de la municipa- Pre d’Hippolytois sentent qu'ils n’ont plus voix
lité ne progresse pas, elle s'éleve toute de méme U chapitre, d’autant que ladite période de

a7 141 000 8. questions a été raccourcie de beaucoup. Ce
. serait un beau geste de démocratie que de
Plan triennal rétablir la situation en 2008.

Le conseil a également adopté un plan triennal

pour les immobilisations, soit pour

I'achat de divers équipements, pour

la revitalisation du noyau villageois, la

réfection des routes et pour la

construction de la bibliotheque et du

pavillon du parc Connelly, ce qui

représente des dépenses en immobi-

lisation de 3 millions de dollars.

Taux de taxes Un hot dog, méme en morceau, ca reste bon nous
Rassurez-vous, le compte de taxes a assuré la belle Céleste!

restera le méme’ SOit 1,05 $ pOllI‘ la PHOTO : CLUB PLEIN AIR DE SAINT-HIPPOLYE

MAISON ENTIEREMENT DECOREE POUR LES FETES AVEC
BONHOMME DE NEIGE A L'AVANT, UN JOLI SAPIN AVEC
CADEAUX SITUE AU SALON, BOTTES ET MANTEAUX A
L'ENTREE DONNANT SUR LA RUE ENNEIGEE, NOURRITURE
DE QUALITE DANS LA CUISINE, JEUX ET BLAGUES DE
MONONCLE INCLUSES, BEAUCOUP DE RIRES ET
D'EXTRAS, LES MEILLEURS VOEUX POUR NOEL AINSI
OU’UNE BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2008

Bonne année 2008
a toute notre clientéle

FREDERIC TUR EFACHTIS

le vendredi et samedi
ENTREMETTEUR HUMAINNEGOCIATEUR ELITE  BUIULTURCURC T LT T

LA NOUVELLE REFERENCE A SAINT-HIPPOLYTE jeudi 10 janvier,

Fugue gourmande : Le Vietnam
VOTREAGENT@FREDTUR.COM

Ca vaut vraiment le détour

RESERVATION :
450 563-2790

S 81, ch.lacdu Pinr ouge,
’Wi% Saint-Hippolyte

CELL.: 514 236-9391 » BUR.: 430 240-3555 « MAISON : 450 563-5654

ROYAL LEPAGE
I—

VALLEES DU NORD ﬁ%é W
COURTIER IMMOBILIER AGREE
Franchisé indépendant et autonome de Royal LePage

www.auber gelacdupinr ouge.com

P
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=5 des affaires de Saint-Hippolyte

Carmen Dion : nouvelle banniere

Depuis le premier
décembre 2007,
Carmen Dion,
courtier immobilier
agréé, s’affiche sous lodoi 7
la raison sociale :

Immeubles des Hauteurs. A titre de
courtier indépendant, Carmen Dion
continue a conseiller les citoyens au
coeur du village de Saint-Hippolyte,

comme aupamvant.

Fiére Hippolytoise

Lors d’une récente rencontre avec
« Le Sentier », elle nous confiait : Je suis tres
attachée a Saint-Hippolyte. J'y habite en per-
manence depuis 1987 et j’oeuvre dans le do-
maine de I'immobilier depuis dix ans. L'ob-
Jectif poursuivi par le changement de
banniére est d’offrir une meilleure visibilité
et une mise en marché plus pertinente a ma
clientéle.

Dix ans de carriére

Carmen Dion a commencé sa carriére comme
agent immobilier en 1997 avec le courtier
Arpensol. Par la suite, elle s’est associée a
Royal LePage Laurentides et depuis I'an 2000
jusqu a récemment, elle opérait sous la banniere
Royal LePage Village. En tant que courtier im-
mobilier agréé, elle est membre de I'’Association

Carmen Dion

des courtiers et agents immobiliers du Québec.
Cet organisme a pour mission d’assurer la pro-
tection du public par I'application des régles de
déontologie et I'inspection professionnelle de ses
membres.

Un Pro du nord

Elle continue 2 faire partie du regroupement pro-
fessionnel U Pro du nord. Cette association re-
groupe la majorité des agents et courtiers im-

mobiliers des Laurentides. Leur connaissance
des particularités régionales, notamment en ce
qui 2 trait aux réglements touchant I’environ-
nement, représente un avantage pour la clien-
tele. Statistiques intéressantes a souligner, il y a
soixante-treize courtiers et six cent quarante-
deux agents immobiliers dans les Laurentides.
Encourageons les gens de chez nous. Visitez
www.sentierdesaffaires.com

Le Club Optimiste de
Saint-Hippolyte

invite les jeunes, filles
et garcons, dgés de
moins de seize ans au
31 décembre 2007, a
Darticiper a un
concours leur permet-
tant de vivre une belle
expérience et de relever
de nouveaux défis

personnels.
Les participants devront rédiger et pronon-
cer un discours d’une durée de quatre 2 cinq
minutes sous le théme « Pourquoi
moi?...pourquoi pas?... » et communiquer,
au plus tard le 7 janvier 2008, avec un
représentant du Club Optimiste pour obtenir

Concours d’art oratoire
et de communicdation

Pour personnes sourdes ou malentendantes
INSCRIPTION JUSQU’AU 7 JANVIER

la date d’inscription, les jours et endroits de
pratique.
Ces derniéres débuteront le 21 janvier 2008
et la prestation finale aura lieu le 6 avril a
Saint-Jérome. Les orateurs pourront bénéfi-
cier de la supervision d’une personne
ressource pour les aider et les conseiller dans
la préparation oratoire.
Les gagnants et gagnantes du concours re-
cevront de magnifiques prix ainsi qu'une
participation pour la finale du District Ouest
du Québec prévue le 3 mai, 2 Sainte-Adele.
Les représentants du club attendent votre
appel et vous souhaitent beaucoup de plaisir
dans cette belle activité
Gilles Allard
450-563-1252
Nicole Normand
450-563-2830
Club Optimiste de Saint-Hippolyte

Cours d’Aqua Forme début le
10 janvier 2008 de 19 h 220 h
- al’Académie Lafontaine.
Cours de Tai chi début le 22 janvier 2008
de 9 h 2 30 2 22 h au Pavillon Roger-Cabana.
Cours de danse début le le 28 janvier 2008
au Pavillon Roger-Cabana.
Débutants : 13ha14h
Avancés : de 14h 215 h 30
Les activités débuteront le 16 janvier et se
dérouleront toutes les deux semaines au pavil-
lon Roger-Cabana 2 19 h. S.V.P. appeler avant.
Souper du 2 février au Centre communau-
taire avec le duo Linda et Guy.
Jean-Paul Lacombe : 450 563-1683
autre information : Denise Simard :
450 224-5217

ROUPE S0Gy,

AmMicO

" DESTHPPOLYTE NG
Groupe social Amico
Le samedi 19 janvier, venez célébrer le début du
nouvel an en dégustant un bon repas et en
dansant au son d'une musique variée. Il y aura
des prix de présence.
Raymond Proulx, 450 563-5685

Nouvelles de la paroisse
Saint-Hippolyte
Gagnants : Mon église, j'y tiens!
Tirage 2007-2008
Oct. 2007
Monique Lapierre, 1000, billet :0376
Fernand Bélisle, 100$, billet : 0319
Nov. 2007
Michel Desjardins, 10008, billet :0366
Denise Léonard pour Groupe : Les 4 G,
1008, billet : 0210
Déc. 2007
Pierre Daigneault, 10008, billet : 0139
Roger McCarthy, Claude Prud’Homme,
100 §$, billet : 0323
Rappel
Inscription 2 la 1© communion en 2008, 2
partir de 8 ans. Veuillez appeler au
450 563-2729 et laisser votre nom et numéro de télé-
phone.

L’APLA est a la recherche d’un(e)

secrétaire bénévole
Le poste de secrétaire consiste a :
e Assister aux réunions du Conseil d’administration
(environ aux 6 semaines).

e Faire la rédaction des procés-verbaux.
¢ Recevoir et répondre aux courriels.
e Faire la préparation des envois postaux.
¢ Support administratif.
Si vous avez quelques heures par mois a consacrer
POUR VOTRE LAC,

S.V.P. communiquer avec Diane Landry

au 450-563-1874.

SABLES L.

Carriere

Pierre concassee

o Sable lave

Gravier decoratif
435, ch. de la Carriere

Saint-Hippolyte

Livraisoy

436-8767

CLAUDE COUSINEAU

Député de Bertrand
Porte-parole du 2° groupe
de l'opposition officielle
en matiére de transports

197, rue Princpale, bureau 101
Sainte-Agohe des-Monts (Qusbec), J8C 1K

819 321-1676 ou 1 800 882-4757 Téléc.: 819 321-1680
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La PASSION des personnes retraitées

Faites-nous partager votre passion !

La PASSION des personnes retraitées

Faites-nous partager votre passion !

Louise Fugére (a droite) en compagnie de Abou Ag Assabit responsable d'un village au Mali et Livia Lantermo.

Louise Fugere :
voyager pas seulement pour le plaisir

Comme tout le monde,
Jaime la vie de va-
cances, mais pourquoi
ne pas en profiter pour
voir autre chose,
apprivoiser des fagons
différentes de vivre,
apprendre des langues étrangeres a la notre.
C’est ce genre de motivation qui habite Louise
Fugere depuis sa retraite en 2004.

D’abord enseignante

Native de Saint-Stanislas, en Mauricie, Louise
Fugere fut passionnée par les mathématiques
des son jeune age. Il était dans I'ordre des
choses qu’elle obtienne un baccalauréat en
mathématiques de I'Université Laval pour ensuite
se destiner 2 1'enseignement de cette matiére
dans les écoles de Trois-Riviéres. Le contact avec
des éléves qui vivaient des situations parti-
culiéres la motiva 2 entreprendre des études en
vue de I'obtention d'un baccalauréat en en-
fance inadaptée. Elle complétera sa formation
par une maitrise en administration publique.

Point tournant dans sa vie

Son bagage de connaissances la conduisit vers
un poste de gestionnaire en santé plus spécifique-
ment en psychiatrie a2 I'hopital Riviere des

Prairies. C'est dans I'exercice de ce mandat
que survient un événement qui changera sa vie.
De 1997 2 1999, Louise sera prétée par son em-
ployeur au Centre d’étude et de coopération
internationale (CECI) dont la mission est de com-
battre la pauvreté et I'exclusion. Destination : Gao
au Mali en Afrique de I’Ouest. Dans cette ville
située 2 la limite du désert, elle supervise une
dizaine d’organismes non gouvernementaux qui
sont subventionnés par 'ONU. C’est alors qu’elle
prend contact avec la vraie pauvreté. Ces gens-
la wont rien, pas d'eau, de la nourriture
pour a peine un repas par jour. Confrontée
aux différences culturelles j’ai eu a prendre
ma place comme femme et a valoriser le tra-
vail des femmes qui représentent la stabilité
de la communauté. Cette expérience a changé

ma vision de la vie et je me suis rendu compte
que nous sommes gatés dans notre pays.

Les voyages

Son séjour en Afrique a influencé ses projets. La
nouvelle liberté de la retraite lui permet de
réver de voyages pour le plaisir bien sir, mais
aussi avec ce besoin d’étre en contact avec les
gens du pays, d’apprendre leur langue pour les
comprendre et faire du bénévolat si I'occasion
se présente. Ses séjours s’échelonnent toujours
sur plusieurs mois, car son enracinement dans
la communauté lui permet de vivre 2 moindre
coiit. Elle a visité I'Argentine a deux reprises,
d’abord pour apprendre la langue et dans la
deuxieme année elle a aidé des jeunes défa-
vorisés 4 maitriser les mathématiques. Elle a

méme inventé un jeu de bingo pour mémori-
ser les tables de multiplication. I'an dernier, ce
fut I'ltalie, oz j’ai davantage profité de la vie
et en janvier elle part pour le Chili ayant en téte
de faire du bénévolat maintenant qu’elle parle
I’espagnol.

Mise sur pied

d’une fondation

Ayant rencontré un ancien collaborateur du
Mali lors de son séjour en Italie, Louise Fugere
oeuvre actuellement 2 la mise sur pied d'une fon-
dation ayant pour objectif de payer les salaires
des professeurs dans les villages pauvres du Nord
du Mali. Finalement, son ame d’enseignante re-
fait surface et elle conclut : /’école est la base
de tout pour sortir les gens de la pauvreté.

Dites-le nous par courriel a :

Yous avez une bonne nouvelle a nous transmettre ?

journal.lesentier@videotron.ca

ou par télephone 450 563-1975

LE SENTIER « JANVIER 2008 e page 7



B ONNE ANNEE de la part des commercants
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“'v’"‘m E<4Q%
BEAUDRY & JARRY 5 : @
Arpenteurs géométres orapoe™® € C.G. Mobil ()
2274, chemin des Hauteurs Club de lnge d’OT T OBIE 11997 inc. CIUb OptImISte

Saint-Hippolyte Jean-Paul Lacombe Saint-Hippolyte

870, chemin des Hauteurs

i président (Lac Maillé) Nicole Norma-nd, présidente
450 563-5192 450 2242123 2007-2008
ROVPESOG,,
DE ST-HIPPOLYTE INC, ReStaur.ant . , .
des Nations 800,ch.des Hauteurs Cynthia, Josée et Sonia
Raymond Proulx, président Salﬂt'Hlpp()'yte 944, chemin des Hauteurs

450 563-5685 25

3, chemin du lac Connelly Nord

450 563-3228

450 224-7642
450 224-1857

SERGE MAILLE, PHARMACIEN

973, ch. des Hauteurs Saint-Hippolyte ALIMENTATION ST-ONGE ASSOCATION DES ~ ASSOCIATION OF
972, chemin des Hauteurs PROPRIETAIRES DU PROPRIETORS OF
450224-2956 Saint-Hippolyte LAC DE CACHIGAN  (AC L ACHIGAN

450 224-5179

a I'Auberge du lac Morency

450 563-2017

@
WwwaemoreNt

APALC

ASSOCIATION DES PROPRIETAIRES
ET AMIS DU LAC CONNELLY

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

(INCAILLERTE

DES HAUTEURS

957, chemin des Hauteurs

. Daniel Brais, président intérimaire Saint-Hippolyte
450 563-1434 450 224-7942

contact@apalc.qc.cq )

WWW.APALC.QC.CA DE SRINT-HIPPOLYTE LTEE

TELEPHONE ET TELECOPIEUR

450 963-3906

Regroupement
des associations
des lacs de Saint-Hippolyte

Alain Dagenais REGAL

, 6, Marcel, Saint-Hippolyte
Plomberie - Chauffage - Gaz naturel 1075, Croissant des Hauteurs www.Optilog.com/SERGE GINGRAS

Saint-Hippolyte 450 563'3225

450 224-0555

Jean-Pierre Forest, président

450 563-1657 '

R.B.Q.8252-2814-14

450 563-1112

>
>
}
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Les Entreprises d'Electricité

Roger Duez inc
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL

- RENOVATION - MAINTENANCE Me Alain de Haerne L. LL DDN
TEL. : 450 438-8364 NOTAIRE
: : : : PAGET : 450 431-8162 Atmosphere familiale
QuZl;chsalllerl.e Roger Bujeau Telte - 1o 4361890 ET CONSEILLER JURIDIQUE Mazimam de 10 résidants
, chemin des Hauteurs MIL: 514 837-6626 980, chemin des Hauteurs, Résidence

Saint-Hi e ® 450 224-9359

Saint-Hippolyte i OIPR:" 0 Avenve, Laval pour retraités autonomes
438, chemin du lac Bertrand, Saint-Hippolyte * 514 208-3993
450 563-2565 dehaerne@sympatico.ca

Coiffu e
Nordic

A

Ostéopathie ® Thérapie manuelle ® Physiothérapie

NOUVELLE ADRESSE

,Esthéti ue
['eauAsis

19, RUE DE LEGLISE

1412, chemin des Havteurs, 450 436_8767 Le Cercle de Fermicres SAINT-SAUVEUR

sans frais ; 1-888-322-1743

4

Saint-Hippolyte

450 224-4818 ' Saint-Hippolyte ' de Saint-Hippolyte

ug
uiff PROMUTUEL ARLEQ P
DEUX—MONTAGNES ASSOCIATION DES RESIDENTS DU LAC ECHO

Sylvie Labrosse N
Agent en assurance de dommages ET DES 14 1LES

Catherine Langevin et son équipe

450 224-4338 » 450 224-2401
TéL. : 450 624-1119 ¢ 1 877 842-3303

o Téléc. : 450 622-2273 450 563-4443
o www.aventurespleinair.com A
@}]Welabrosse@assm!‘“ec"b% ‘
Econo-Ecolo
Biodégrable
Centre récréatif VENDUS
et éducatif équestre EN VRAC
450-563-3238. . de [l
. . , rue de I'Eglise,
deb_bernier@sympatico.ca SAINT-SAUVEUR
450 227-3246

PETITES PATTES

Christiane Raymond Ny e
NOTAIRE

Conseillére juridique

Toute I'équipe
du journal

VOous souhaite
une tres bonne
annee

450 563-5000 - CELLULAIRE : 514 250-2412

2282, chemin des Hauteurs 27, rue de |’|§glise
Saint-Hippolyte (Québec) J8A 3C5 Saint-Sauveur
450 227-6402

Q
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Grand-prix de ski
acrobatigue poste Canada
a Mont Gabriel

DANIELLE GINGRAS

Pour une troisiéme année consécutive
Ski Mont-Gabriel, sera Uhote de la
troisieme tranche de la Coupe du
monde en ski acrobatique du 25 au 27
Janvier. Les festivités débuteront le
25 janvier avec les cérémonies d’ou-
verture. Les épreuves de bosses se
tiendront le samedi 26 janvier,

suivies de celles de saut le 27 janvier.

Cette épreuve de la Coupe du monde est la
seule compétition tenue dans I'est du Canada.
C’est par conséquent la seule occasion de voir
évoluer nos athlétes canadiens et entre autres,
notre hippolytois et champion canadien en titre
Maxime Gingras. Ce dernier en est 2 sa deuxieme
saison sur le circuit de la Coupe du monde.

Tignes en France

La premiére course du circuit s’est tenue a
Tignes en France le 13 décembre. De fortes ac-
cumulations de neige (90 cm en trois jours) ont
retardé et rendu I'entrainement plus difficile. Fi-
nalement apres avoir été annulée deux années
de suite en décembre par manque de neige,

Maxime Gingras, champion en titre

[ |
Coiffuge ,Esihéti ve
Nordic 'equAsis

magquillage

coirrure
pronzage

i

1412, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte

450 224-4818

Cosmétiques -Homéopathie

Vente ef location de héquilles

Agence de fimbres

- photocopie

- Service de télécopieur SERGE MAILLE, PHARMACIEN
65 ans et plus 10 % tous les jours

(excepté sur les rabais )
973, ch. des Hauteurs

Saint-Hippolyte 450 224'2956

Ostéopathie ® Thérapie manuelle ® Physiothérapie

NOUVELLE ADRESSE
19, rue de I'Eylise
Saint-Sauveur
450 227-2293
sans frais : 1-888-322-1743

Catherine Langevin et son équipe

Anne-Marie Braun, coordonnatrice des loisirs et de la culture en

compagnie d’une citoyenne.
PHOTO NICOLE CHAUVIN

Journée d’inscriptions réussie

Le 15 décembre dernier avait lieu la journée d’inscriptions, organisée par le service des loisirs
et de la culture, au pavillon Roger-Cabana. De nombreux citoyens sont venus s’inscrire aux ac-
tivités qui figurent dans la programmation hivernale. Prés de 200 inscriptions ont été enregistrées
lors de cet événement. Vous aimeriez vous inscrire ? Peut-étre reste-t-il de la place...
Contactez-nous au 450 563-2505 poste 238.
Anne-Marie Braiin, coordonnatrice des loisirs et de la culture
www.saint-hippolyte.ca

I’épreuve de Tignes s’est bien déroulée et la sai-
son est amorcée. Malheureusement, lors de cette
épreuve Maxime a dii se contenter du 15€ rang,
Une descente un peu plus lente qu’a I'habitude,
et une petite difficulté a son premier saut lui ont
fait rater la finale. Cependant fort de sa premiere
médaille en Coupe du monde I'an dernier et de
son 8¢ rang aux Championnats du monde en
2007, il entend bien se reprendre 2 Lake Placid
les 18 et 19 janvier. 1l reviendra en force a Ski
Mont-Gabriel, chez lui ot il a bien réussi les deux
derniéres années. N'oubliez pas, I'événement se
tiendra beau temps, mauvais temps, mais cette
année dame nature a choyé les amateurs de ski
avec toute cette neige recue et le Grand-Prix sera
stirement un grand succes.

Le comité organisateur

recherche des bénévoles

Une organisation d’une telle envergure néces-
site des ressources humaines considérables et
ne serait pas aussi efficace sans I'appui de
nombreux bénévoles. Si I’aventure vous
intéresse, vous pouvez vous inscrire 2
marc.routhier@videotron.ca ou au (819) 213-
6355 ou vous pouvez visiter le
www.freestyle.com. De nombreux avantages
sont offerts, billets de ski, vétements, soirée
des bénévoles.

Le jeune
prodige,
Alexys Barrette
honoré

DANIELLE GINGRAS

Apreés avoir été recu a I'émission Pas-
sion Sport, Alexys Barrette a été hon-
oré lors du Gala annuel de I'’Associa-
tion des golfeurs professionnels

a Saint-Hyacinthe, le 29 octobre.
En présence de son pere et de son grand-pére,
Alexys a recu le trophée Gentilhomme en de-
venir. Ce gala réunit annuellement les meilleurs
golfeurs du Québec et souligne les performanc-
es de ses membres.

Nous nous permettons de citer la présentation
du méritas : « Agé de sept ans, il se comporte
d’une facon exemplaire tant sur le parcours qu'a
la table de pointage. Persévérance, attitude et
assurance émergente font qu’il mérite sans
contredit le prix de Gentithomme en devenir. »
Nul doute qu’Alexys n’en est pas a son dernier
gala. Félicitations!
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Une femme curieuse,
enthousiaste et impliquée :

Des images omniprésentes
et anonymes

Nicole Chauvin

Elle était quasi
prédestinée a Saint-
Hippolyte puisque
élevée a Lacolle puis

dans la paroisse

Saint- Hippolyte a Covsogrol

Ville Saint-Laurent !

Active au sein du journal Le Sentier depuis
1984, elle y a développé son groupe d’appar-
tenance. Photographe bénévole, elle devient
graphiste pour le journal puis coordonnatrice
en 1990. Depuis la fondation de ce média com-
munautaire, je n'ai cessé de rencontrer des
gens formidables, dont plusieurs sont
devenus des amis précieux.

Curieuse et vive

Enthousiaste, elle s’intéresse a tout et on la
retrouve constamment a I'affiit de ce qui se passe
chez nous. Vive et rapide comme un coup de
vent, elle entend tout, retient tout. Elle sait pos-
er les questions qu’il faut et qui vont susciter les
articles.

Trés impliquée

Passionnée de voyage, elle s’intéresse énormé-
ment aux archives, au patrimoine et 2 I'horticul-
ture. Mais bien sfir, ce qui la définit avant tout,
c’est son inlassable implication dans la commu-
nauté. e crois intensément a notre journal qui
est un outil de communication extraordi-

naire, qui est axé sur les gens d’ici, qui est fait
pour les gens d’ici.

Informatisation du Sentier

Le journal, tiré chaque mois 2 4 600 exem-
plaires, a été le 1 journal communautaire en-
tierement informatisé au Québec, en 89-90, et

yowéym Oonerenn.  10US le devons 4 Nicole Chauvin.

Nicole Chauvin, graphiste
PHOTO MICHELE CHATEAUVERT

(JOC) Lorsque nous circulons a Saint-
Hippolyte plusieurs logos sollicitent
notre regard. Notre ceil s’y habitue et
nous ignorons, la plupart du temps,
d’on ils proviennent. Nous nous sommes
intéressés a la question et nous avons
découvert que la majorité de ceux qui
nous sont tres familiers tire leur
origine du méme esprit créateur :
Nicole Chauvin.

Hé! oui, ces images empreintes de sobriété, d’élé-
gance et de fantaisie tout 2 la fois sont I'ceuvre d’'une
seule et méme personne de chez nous, imagina-
tive 2 souhait.

La Municipalité
Coloré et trés évocateur de
nos paysages, il représente
2 merveille notre réalité.
Anciennement, il s’agissait
d’une téte auréolée d'un casque, logo créé par
Roger Cabana lui-méme. Lorsque la Ville décida
de modifier le logo, quinze ans plus tard, ce fiit par
le biais d’un concours et Nicole
Chauvin I'emporta.

Saint-Hippolyte

Montagne-Art
Lors de la 1™ exposition de Montagne-Art, il y a
maintenant une vingtaine d’années, Nicole Chau-
vin, alors bénévole sur le comité d’organisation,
a créé, seule, ce logo. A cette occasion, Roger
Cabana, maire et graphiste 1'avait félicitée. La
encore les coloris ainsi que le dynamisme du
coup de pinceau sont des plus inspirants.

Le Comité
culturel

En 1996, Nicole Chau-
vin remporte le con-
Cours avec sa proposi-
tion qui en raison sa configuration évoque le
travail solidaire du comité.

comité culturel de saint-hippolyte inc

La Maison

de la culture

On y reconnait immédiatement

notre Maison de la culture avec

son charmant petit coté vieillot et
sa joliesse. La créatrice en est Nicole Chauvin qui
recut cette commande en 2007.

Le trentiéme

st anniversaire
A Saint-Hif
biblio,
mon cofl’:’de: Fieriy A de IG .
\P\/ bibliothéque
municipale

Ayant procédé a la mise en pages de la
brochure parue lors de cet événement, elle
imagina également ce logo.

Le Sentier

et Le Sentier

des affaires
Le logo du journal Le Sentier ainsi que celui du site
du Sentier des Affaires sontde son cril. Elle gagna
également le concours lancé par 'ARLEQ (Asso-
ciation du lac des 14 les) en 1985.
/ Tﬂ‘ .
“EWentier

=" des affaires de Saint-Hippolyte

Odeur de nature, odeur d’enfer

La conférence de
Guy Thibaut, qui
s’est tenue a la Mai-
son de la culture au

deébut de décembre,

. Denise
nous a rappelé que Pencous

Uintroduction de 'automobile dans le
paysage québécois du siécle dernier
ne s’est pas passée sans heurts. En ef-
Jet, cet engin a Uodeur d’enfer entrait
directement en compétition avec le
cheval, ce noble animal qui servait de

transport depuis des lustres.

Du cheval a I’automobile
C’est en costume d’époque et devant sa collec-
tion de plaques d’'immatriculation et de photos
anciennes illustrant les premiers véhicules au-
tomobiles, que Guy Thibault a présenté sa con-
férence avec brio et humour. On voit bien que
cet ancien enseignant a I'habitude des auditoires.
1l a raconté les débuts de « cette voiture sans
chevaux », de « cette chose roulante » qui ne
fut d’abord qu’une simple curiosité, comme
lors de I'Exposition universelle de 1867, mais
qui devint vite un véhicule utile, puis une néces-

sité pour tous ceux qui se voulaient dans le vent.
1l 2 expliqué comment la cohabitation du cheval
et de I'automobile 2 mené a une premiere
législation en 1906, qui traitait du respect des
chevaux, des permis, des amendes, de la bois-
son et des plaques d’'immatriculation.

Un nouveau métier

Larrivée de I'automobile a peut-étre sonné le glas
pour certains métiers, tels que celui de forgeron,
mais elle a contribué 2 en créer d’autres, comme
ceux de mécanicien et de chauffeur. Les
crevaisons, les bris mécaniques et la mauvaise
qualité des carburants obligent les proprié-
taires 2 apprendre les rudiments de la mé-
canique. Le quart d’entre eux préferent cepen-
dant confier ce travail, et le volant, a leur
chauffeur, un ancien cocher la plupart du temps.
En huit ans seulement, le nombre de voitures
est passé de 167 a 7 413. La législation de
1914 comporte deux pages sur le métier de
chauffeur : il doit étre sfir, non dangereux, sa
voiture doit étre équipée convenablement, il
doit porter un badge 2 la casquette ou 2 la
boutonniére.

L’évolution des plaques

d’immatriculation
11 ne suffit pas de posséder une automobile, il
faut également se plier 4 la réglementation et se

procurer des plaques d’immatriculation. Les
propriétaires ont d’abord dii confectionner
leurs propres plaques, puis le gouvernement s’en
charge en 1908. Les plaques se distinguent par
un code de couleur. Elles ne seront datées qu'a
partir de 1923. Elles deviennent en aluminium
en 1951 et mesurent 6 pouces x 12 pouces a par-
tir de 1956. Elles sont blanches pour en faciliter

la lecture la nuit. C’est en 1963 qu’on y inscrit
« La belle province » et en 1978 « Je me sou-
viens ». Cette derniére inscription ne fait pas
référence a ce que I'on croit. Elle nous rappelle
que le Québec a d’abord été dominé par la
France, puis par I'Angleterre : « Je me souviens
que, né sous le lys, j"ai grandi sous la rose ».

Guy Thibault avait apporté sa collection d’objets.
PHOTO NICOLE CHAUVIN
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Que me faudrait-

il faire pour

prédire la venue

des sizerins?

D’habitude,

Uhiver est déja

bien amorcé lorsque je vois arriver
les troupes allégres de sizerins a mes
postes d’alimentation. Pourtant, cer-
taines années, on les voit venir des le
mois d’octobre. D’autres années, ils
sont absents de nos

régions.

Pourquoi alors tant d’irrégularités
lors de ces visites hivernales?

Un visiteur irrégulier

Le Sizerin flammé est un oiseau nicheur vivant
au nord de la province. La toundra et la forét
clairsemée de coniferes (taiga) sont ses habi-
tats préférés. Lorsque cet oiseau granivore
descend au sud du Québec en automne, c’est
pour contrer la faible production de graines des
plantes subarctiques. En effet, les coniféres et
certains feuillus, comme le bouleau, approvision-
nent le sizerin en protéines indispensables. Si
cette ressource se raréfie certaines années,
notre petit passereau au bec conique doit trou-
ver ailleurs sa nourriture. C'est alors qu’il nous
rend visite.

FAUNE ET FLORE HIPPOLYTOISES

Un passereau nommeé sizerin

Le Sizerin blanchdétre

Les déplacements de sizerins se font en groupes
qui peuvent compter une centaine d'individus.
Parmi cette explosion de plumes et de cris tres
aigus, il est possible de remarquer la présence
de quelques Sizerins blanchatres. Ces derniers

Aquarelle signée Diane Couét.

sont beaucoup plus pales sur le ventre et les
flancs.

Selon mon illustratrice, Diane Couét, les sizerins
viennent visiter sa demeure presque tous les ans.
Ils sont si peu farouches qu’elle les approche
volontiers. /s viennent méme manger dans nos
mains, a-t-elle ajouté.

Le Sizerin flammé

On distingue le Sizerin flammé des autres oiseaux
par son capuchon rouge vif. I possede égale-
ment deux barres alaires et une petite bavette
noire sur la gorge. Le male arbore une poitrine
rose pale. Il a un facies sympathique et gagne
tout de suite notre affection.

Une protection

contre le froid

Ce petit oiseau de 13 cm a développé au cours
de son évolution une méthode bien spéciale de
protection contre le froid. Anatomiquement, le
sizerin est muni d'une poche interne qui sert 2
stocker de la nourriture. Cette structure se

Députée de Riviere-du-Nord

Leader parlementaire adjointe
du Bloc Québécois

223, rue Saint-Georges
Bureau 200
Saint-Jérome (QC)
J7Z 5A1

Téléphone : 450 565-0001

nomme « diverticule oesophagien ». Voici com-
ment ce diverticule fonctionne. Lorsque la
nuit approche et que la température chute a
-30°C, les sizerins se cacheront dans la verdure
d’un conifére. Les nombreuses graines, réserves
entassées dans le diverticule, seront lentement
digérées toute la nuit. Cette fonction
physiologique aidera le sizerin a survivre sans
perdre trop de sa précieuse énergie.
N’oublions pas que le maintien de la tempéra-
ture du corps est vital chez les oiseaux tout
comme chez les mammiferes. En gonflant leurs
plumes, les sizerins s’isolent du froid et du vent
qui mord. Ils ressemblent alors 2 des boules de
Noél dans un bouleau dégarni!

J'aime bien voir poindre 2 I'horizon les Sizerins
flammés et observer leur petite silhouette svelte.
Ces oiseaux ne cessent de m’épater. Ils aiment
communiquer, ils sont sociables et vont méme
jusqu’a prendre un bain d’eau ou de neige en
plein hiver. Quelle audace!

Alimentation St-Onge inc.

972, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Yves St-Onge
Propriétaire

Les Entreprises d'Electricité

Roger Duez inc

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
- RENOVATION - MAINTENANCE
<

‘\I/_

TEL. : 450 438-8364

PAGET : 450 431-8162
Téléc. : 450 438-1890
MIL: 514 837-6626

438, chemin du lac Bertrand, Saint-Hippolyte

Excavation

générale

Guylaine St-Onge,
propriétaire

Installation septique

1075, Croissant des Havuteurs
Saint-Hippolyte
450 224-0555

RBQ 2423-7190-25
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Les aventures de Patch

MARTINE BERTRAND

PHOTOS : SARAH ® ACTEUR : JEREMIE

... des patates, des oignons et DE LA
DINDE ! Mmm de la dinde, moi j'aime la
dinde, surtout avec des canneberges. Il'y

a une boite de canneberges dans le
garde-manger il me semble ??

C

Voila les canneberges
mais, mais... ou est la
dinde ???

On T'a srement rangée au
froid !

Hey... Qui a laissé la porte du
congélateur entrouverte ? Je
dois absolument la fermer !

-—
=

I

Quille... Mais ouvrez-moi la porte,
je suis coincé. Je ne voulais qu’'un
petit morceau de dinde !

S.v.p. ne me laissez pas ici !1??!!

La fameuse
dinde |

La dinde farcie occupe une place de
choix dans le menu traditionnel des
Fétes et cela dans de nombreux pays
du monde : Farcie aux marrons en
Belgique, en France et au Royaume-
Uni ; aux croiitons et a la sauge au
Québec ; a la viande, tomates et baies
en Gréce ; aux noix au Portugal ;
glacée au citron ou au bourbon aux

Etats-Unis.

Bien avant d’étre élevée, nourrie au grain et
dégustée par millions aux fétes de Noél et du Jour
de I'An, la dinde était un animal sauvage origi-
naire d’Amérique. Les débuts de sa domestica-
tion dateraient de la période Azteque au
Mexique. Aussi familiers qu’étaient les peuples
d’Amérique avec le dindon, les Européens, a
I'opposé, ne savaient rien de cette espece avant
leur arrivée sur le continent.

Poule « d’Inde »

La dinde aurait été introduite en Europe par les
Espagnols au XVI° siecle. Ceux-ci, croyant 2
I'époque étre arrivés en Inde, lui donnerent le
nom de «poule d’Inde» lorsqu’ils la décou-
vrirent au Mexique.

Comme on festoyait depuis longtemps avec des
plats 2 base de volaille en Europe, essentielle-
ment des oies, il n’est pas étonnant que la dinde
soit apparue au menu car elle représentait un
volatile inhabituel. Elle remplaca donc I'oie lors
des grandes fétes ! N'est-ce pas extraordinaire
que cette coutume persiste encore de nos jours
apres sa découverte il y a prés de 500 ans ?

Pour vendre VITE-VITE-VITE
«FULL SERVICE - FULL PUB»

Cell. : 514 895-1089

PETER LEMAY
Agent immobilier affilié

450 224-0115
www.peteriemay.ca

n TERRAINS A VENDRE

Bord de I'eau, 440,000 p.c. & 1.50%/p.c.
Bord de I'eau, 28,000 p.c. & 250,000°
L'Erabliére, 35,000 p.c & 27,000
L'Erabliére, 45,000 p.c & 34,000

Lac Echo, 44,000 p.c. & 1.95%/p.c.

Lac des Chutes
Bord de I’eau, 3 CAC, rénové.

194,000 * mis 1357340

Bord de I’'eau
Au lac des Chutes, style suisse

3 cac. 139,000 % MLS 1333559

Bord du lac Echo
Site privé et intime, 3 CAC, 253’ bord

259,500 $ MLS 1357366

de I’'eaun

Bord du lac de I’Achigan
Terrain privé bord d'eau de 10,000 p.c. par-

tie d'un lot de 80,000 p.c. avec deux
maisons. 395,000 $, MLS 1327561

Lac en Coeur
Joli plain-pied, endroit paisible avec
aceés au lae en Coeur

158,500 $ MLS 1378206

Saint-Hippolyte
Maison inter-génération ou avec bache-
lor, construite en 2006. Terrain :

62,000 p.c. 325,000 $ MLS 1370590

Chemin du lac de I’Achigan
Garage avec terrain de 46,000 p.c.

100,000 *

MLS 1256680

Lac de I’Achigan
Bord de I’eau, magnifique vue, 13 piéces,
3 SDB, deux foyers, deux cuisines.
FAUT VOIR !

695,000 $ MLS 1370638
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Activités
du Club plein air

Le club revient en force en janvier

avec les activités suivantes :

Vendredi 4 janvier a 19 h, on vous offre une
clinique de fartage. Vous amenez vos skis et vous
apprenez toutes les techniques pour que ceux-
ci soient au point pour la saison. On fournit le
document, le défarteur, les farts et, surtout, les
précieux conseils d'un expert en la matiere. Il

C\-\n\que de fartage

Vos skis de fond glissent mal?

Vous ne savez plus comment farter
vos skis pour rendre la glisse
optimale?

Alors cette clinique est pour vous!

Apprenez a préparer vos skis sous
I'oeil averti d'un spécialiste

On fournit tout : fart,défarteur, etc

Aprés cette clinique, vous saurez tout sur les farts de poussée,
les farts de glisse, la technique pour défarter et refarter vos skis.
Et, en plus, vous travaillez sur vos propres skis.

Le vendredi soir 4 janvier 2008
a 19 h au pavillon Roger-Cabana

Gratuit pour les membres du club
et 10$ pour les non-membres

n’en cofite rien pour les membres et 10 $ pour
les non-membres. Un incontournable pour
avoir des skis 2 la hauteur de vos sorties!

Samedi 19 janvier, nous partons en raquette
explorer les nouvelles pistes dans le secteur du
lac du Pin rouge. Départ 2 9 h du pavillon
Roger-Cabana.

Dimanche

27 janvier, c'est le

pique-nique de hot-dogs

pour tous. La sortie se

fait en raquette sur une
courte distance et nous dinons sur place. Les
hot-dogs a volonté (traditionnelle et au tofu)
ainsi que chocolat chaud ou café ne cotitent que
2§ par personne. Le départ est 2 9 h du
pavillon.

En février, il y aura la troisieme édition du tour
de Saint-Hippolyte, il s’agit de 40 km en ski hors-
pistes dans les sentiers historiques de la région.
Plus de détails dans Le Sentier du mois prochain.
450 5603-1667

Résumeée d‘un bon livre !

Laissez-vous séduire par

La Vie aux Aguets
de William Boyd

La Vie aux Aguets de William Boyd est un roman d’espionnage et d’aventure qui nous entraine
ala découverte de deux vies : la vie de la mére et celle de sa fille.
Deés le début, I'auteur pose la question de I'état de santé mental de la mere. Elle semble avoir des
Hallucinations et étre paranoiaque. A tout le moins, elle est tres fébrile et suscite chez sa fille
beaucoup d’inquiétude.
La mere par le biais de son journal, dévoile qu’elle est une autre
personne : une immigrante russe ayant eu une implication dans
les services secrets britanniques lors de la Deuxieme Guerre
mondiale. Sa fille stupéfaite va apprendre, douter, étre con-
vaincue que cette histoire s’est réellement passée. Elle va com-
prendre les attitudes craintives de sa mere alors qu’enfant, le
doute était toujours présent a la maison tout comme main-
tenant. Ce roman a sensations fortes mené de main de mattre,
nous entraine dans un dédale de personnalités et d’interre-
lations : I'auteur nous convie 2 un mélange d’intrigues, de
trahisons et de vengeance. Il nous rend, trés attachantes, ces
deux femmes et leurs vies bouleversées.
L'auteur nous tient en haleine jusqu’a la fin.

Ce livre est disponible a votre bibliotheque.
Héléne Bourret

Question d’étiquette

Vous emballez vos cadeaux, et voila que vous de-
vez faire disparaitre ces étiquettes auto col-
lantes qui s’enlévent, mais qui laissent la surface
toute gommée. Sur les objets de verre, frottez les
résidus de colle avec du fixatif 2 cheveux ou de
I’essence 2 briquet. Sur les objets et contenants
de plastique, utilisez du beurre d’arachide. La
colle s’enlévera facilement sans rayer la surface
de I'objet que vous venez d’acheter.

Bottes détrempées
Bourrez-les de papier jour-
nal chiffonné et pressez-
les. Répétez I'opération
jusqu'a ce que I'humi-
dité soit absorbée.
Ensuite, laissez-
les sécher loin de
la chaleur directe.

Recyclage

Conservez quelques vieux bouts de tapis ou de
vieux journaux dans votre coffre. Si I'automo-
bile reste coincée dans la neige, placez-les sous
les pneus.

L’hiver est la

L'hiver, rangez quelques paires de bas de laine
dans la voiture. Ils réchaufferont vos pieds en
cas de panne ou serviront de bas de rechange
si les votres sont mouillés; ils peuvent aussi étre
utiles comme mitaines.

C’est mon réservoir

Mettez un auto collant portant vos nom, adresse
et numéro de téléphone a l'intérieur du bouchon
de votre réservoir 2 essence. Si vous I'oubliez
la station de service, on pourra communiquer
avec vous.

A la recherche de ténors

Un nouvel ensemble vocal (une vingtaine de voix) vient d,étre formé a Saint-Jérome sous la di-
rection de Patricia Abbott. Nous recherchons quelques voix pour compléter nos pupitres
(SATB), surtout ténors. Une connaissance musicale et une expérience chorale sont exigées. Les
pratiques ont lieu les jeudis soirs a Saint-Jérome 2 toutes les 2 semaines. Répertoire classique
de toutes les époques. Pour informations supplémentaires : Louise Boisvert 450 224-7258.

208. »

Ce que Nous valons

Un conférencier commence son séminaire en tenant bien haut un billet de 20 §. Il de-
mande aux gens : « Qui aimerait avoir ce billet? » Les mains commencent 2 se lever.
Alors, il dit : « Je vais donner ce billet de 20 $ 2 quelqu’un, mais avant, laissez-moi faire
quelque chose avec. » 11 chiffonne alors le billet avec force et demande : « Est-ce que
vous voulez toujours ce billet? » Les mains continuent a se lever.

« Mais que se passera-t-il si je fais cela? » 1l jette le billet froissé par terre et saute pieds
joints dessus, I'écrasant autant que possible et le recouvrant de poussiére. Ensuite il
demande : « Qui veut avoir ce billet? » Evidemment, les mains continuent de se lever.
« Mes amis, vous venez d’apprendre une lecon... peu importe ce que je fais avec ce
billet, vous le voulez toujours puisque sa valeur n'a pas changé. Il vaut toujours

Moralité ? Plusieurs fois dans votre vie, vous serez froissés, rejetés, souillés par les gens
ou les évenements. Vous aurez 'impression que vous ne valez plus rien, mais en réa-
lité votre valeur n’aura pas changé aux yeux de ceux qui vous aiment! La valeur d’une
personne ne tient pas a ce qu’elle fait ou ne fait pas. Vous pourrez toujours recommencer
et atteindre vos objectifs car votre valeur intrinseque demeure toujours intacte.

Auteur : Inconnu

Jean-Pierre Quesnel
NOTAIRE

Service  domicile disponible
2274 , chemin des Hauteurs
(en face de I'église)
Saint-Hippolyte
563-4865 e téléc. : 514 365-3917

pour sauver du temps.

Contactez nos représentantes publicitaires
Cesser de metire de la publicité

pour économiser de |"argent,

¢’est comme arréter sa monire

Théreése Labrosse
450 569-9160

Michele Chiteauvert
450 563-4104
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les petites annonces

¢ 5§ par mois pour 15 mots et moins

e 10 § par mois pour un encadré de 20 mots et

Bureau a Saint-Hippolyte (face a I'église)
moins.

Découverte, 26 études bibliques par W -
Le paiement est exigible avant la parution du correspondance, en francais, anglais ou

groupe sutton - laurentides inc. courtier immobilier agréé ,
journal, espagnol. Anna 450 563-2399

N

Thérese Labrosse : 450 569-9160

Cours de peinture et dessin
Explorez les différentes techniques
en atelier. ) _ ) _BORD DE EAU i _ ACCES AU LAC CONNELLY )
Adultes’ ado. J()ur, soir, samedi Le journal communautaire Lac Bleu, navigable. Jolie maison, patio, 3 CAC, 2 SDB complétes,  Impressionnant pl(’un pied 70 x 50, 3 CAC sur le méme
. || . . sous-sol avec comb. lente, sortie extérieure, foyer a I'étage, plain-pied. Beaucoup d’espace, 2 foyers, planchers en partie
Nicole Ranger, Le Sentier dlSpose d’une planchers de bois, céramique. céramique. Vivaces, runssle;: 45:;; terrain. Chaleureux
. . . N N ML
artiste peintre professionnelle. boite aux lettres 2 la 2%9°680¢ 229 900°
450 563-2485 Maison de la culture (porte
de coté du presbytere). La
population ainsi que les com-
mergants sont invités 2 y déposer les
communiqués, le matériel publicitaire, etc.
ACCES A DEUX LACS BORD DU LAC DE L'ACHIGAN
Magnifique endroit de villégiature entouré d"arbres superbes, fleurs Propriété aspect rustique, fenestration abondante, plafonds
vivaces. Terrain amélioré au fil des ans. Accés aux lucs Aubry et hauts, vue sur le lac de I’Achigan de partout dans la maison.
Bleu. Chalet 3 saisons de 30 x 42 avec véranda moustiquaire Belle orientation, patio, 2 CAC + chambre principale.
(23 x 24). Cul-de-sac. Cuisine moderne et Mezzanine, rue cul-de-sac. Puits artésien neuf.
compacte, 2 CAC. mis 1341811 mis 1369638
L’OFFRE GLOBALE 122 000 $ 399 000°
Automobile ® habition ® entreprise @ cautionnement

Sylvie Labrosse
3044, boul. Dagenais 0., Fabreville, Laval (QC) H7P 1T6
Tél. : 450 624-1119 « 1 877 842-3303
o Téléc. : 450 622-2273

Courriel : sylvie. labrosse@promutuel.ca 4 5 O 5 6 3 - 2 3 3 3

ACCES AU LAC BLEU . BORD DE L'EAU .
Vue panoramique, magnifique bungalow, 2 CAC sur méme . Coquette résidence sur le lac Desrochers. Galerie 16 X 32,
palier, solarium, patio, terrain paysager, cul-de-sac, quai, allée asphaltée, cabanon. Foyer, 2 CAC, terrain paysager. Privé,
co-propriétaire de la plu?e (nolurié?. Intimité, @ voir ! idéal pour amoureux de la nature.
mis 136219 mis 1279170
219 000° 179 000

 PREVOST S ZONAGE FERMETTE
Superhe secteur pour famille, prés des écoles, plusieurs services Cottage, un des plus beaux secteurs de Saint-Hippolyte.
a pied. A 5 min. de Saint-Jérme. Coin de rue, paysager, dé-

Construction 2004, 3 CAC, droit de chevaux, 1 SDB, une salle
turé. Trés beau patio autour de lu piscine H-T. "eau, comb lente sous-sol fini. Garage attenant. 110,000 PC
3 CAG, sous-sol fini avec cvisine complete. mis 1375246 de terrain. Prés de Suint-Jérome et de lu 15. Piste

d’équitation, mis 1384919
189 900° 58" 000 ¢

NOUVEAUX TERRAINS

BORD DE L'EAU
Jolie maison ou chalet hivernisé situé au lac des Chutes. En
pleme; uli'urei’terrum ume:ugiluvt;: |:u:|.ers, :’uu,'ﬁ foyers, TERRAIN zonage fermette, trés beau secteur, plusieurs maisons
Chambres, garage couve. Vatation et pedalo. de prestige, intimité assurée, 112,000 PC
s 1313683 mis 1382826
320 000 * 83 500 *

e Huiles essentielles  Alguolise e Produits aux algues
e Aromathérapie compléte ¢ Essences alimentaires » Huiles

A r H i H BORD DU LAC DE L'ACHIGAN
Vegetales 1" pression et bio ¢ Parfums ¢ Savons bio ¢ Etc Style tres différent, 2 CAC, mezzanine, comb, lente inséré
lans un foyer cathédrale en pierres. Murs en cédre, grandes

fe“é"ss, alon donm,,r sur vﬁo en pierres. Aussi maison- ACCES AU LAC ECHO par I'association du lac. Vue sur le lac et
. . . nettes directement sur |’eau.
13 035, rue du Parc, Saint-Janvier, Mirabel s

ve sur 'eau et les montagnes.

les montagnes. Facile d’accés, 8 min de la 15 et de
mis 1342500
450 419-6661

s Saint-Jérome. Prét a batir.
499 000 ms 1379723 79 900 $
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Immeubles des

o-Hauteurs

Courtier immobilier agréé

www.immeublesdeshauteurs.com

450.563.5559 -+ San

ACCES NOTARIE AU LAC DE L'ACHIGAN

349 5007

(1387329) Propriété en montagne avec une extra-
ordinaire vue sur le lac. Terrain de 115 605 PC. Int.
chaleureux avec ses boiseries. Comb. lente au
salon. Fenétres panoramiques.

ACCES NOTARIE AU LAC DE L'ACHIGAN

199 5907

(1388705)Cottage a proximité du village. 3 CAC + 1
bureau, 2 s/bains. S-sol pleine grandeur non-fini.
Chauffage bi-énergie.

127 2007

(1371135) Plain-pied en pleine nature. Aires
ouvertes. Poéle «Franklin» au salon, 2 CAC
plus un bureau et un boudoir. Puits art, fosse
septique 1999. Sous-sol pleine grandeur et
hauteur. Terrain : 37 165 PC.

219 Vo

(1347077) Plain-pied 1998, sur terr.de

48 329 PC semi-boisé, privé.2 + 1 CAC + mez-
zanine/bureau et sous-sol fini pl. grandeur.
Comb. lente. Garage en cédre (22" X 30°) avec
2¢ étage pour atelier.

ACCES LAC FOURNELLE T 5
O-r 2D U O"

(1267269) Cottage avec vue et accés a 500
pieds de la plage du lac. Piéces bien
éclairées. Orientation sud-ouest, 3 CAC, 2
SDB, comb. lente. A 2 km du village. Secteur
résidentiel.

ACCES NOTARIE AU LAC DE L'ACHIGAN

319 000°

(1388753) Cottage construction 2006. Vue
panoramique, 3 CAC, 2 SDB, intergénéra-
tion, foyer au bois dans le salon.

Vendu meublé!

ACCES NOTARIE AU LAC CONNELLY

1235 00O?

(1382055) Plain-pied (50" X 22°), 3 CAC, comb.
lente au salon. Puits artésien. Toit 2006. Rue
cul-de-sac.

119 3007

(1369632) Plain-pied avec

2 CAC, comb. lente au salon. Armoires CUl en
chéne. Patio bois (16" X 12°), remise. Pisc. HT.
Occupation rapide!

frais 1.866.563.5559 o

cdion@immeublesdeshauteurs.com

SAINT-HIPPOLYTE

2135 5007

(1385694) Cottage avec beau cachet campagnard.
Franc sud. 3 CAC + Bur. Comb. lente dans s/fam.
Garage simple. A 3 min. de tous les services.

SAINT-HIPPOLYTE

179 0907

(1379883) Trés beau plain-pied 2004 construit
avec grande minutie. Aires ouvertes, plafond
cathédrale, comb. lente, 2 CAC, terrain: 31 516 PC
aménagé. 2 remises. A 2 min. de ts les services et
5 min. de Saint-Jérome.

349 90U

(1351059) Superbe cottage avec 120’bord de |’eau.
Vue panoramique, franc sud. Généreuse fenestration,
poutres apparentes. Comb. lente, 3 CAC, 2 SDB.Large
patio sur toute la facade.Vous avez I'impression
d’étre sur |'eau. Site privé!

ACCES NOTARIE AU LAC DE L'ACHIGAN
AUX ABORDS DU LAC ECHO

279 OYO?
(1343834) Propriété impeccable, en face du
lac Echo. Terr. de 29 550 PC dont 6 207 PC
avec 211 pi. sur le bord de I'eau.
Orientation sud-ouest. Bachelor au s-sol.
Garage. Quai.
VUE PANORAMIQUE!

234 0007

(1291184) Cottage avec le charme d’antan!
Armoires, fenétres et planchers en pin, 3 CACa
I’étage. Foyer comb. lente au salon. Galerie et
véranda 3 saisons. Emplacement au quai pour
b?tte‘au. L’accés (plage, franc sud) est a 1 min.a
pied.

Bonne Année a fous!
Au plaisir de vous servir

en 2008!

Agent immobilier agréé

2282, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte

BORD DE L'EAU

249 090°

BORD/EAU LAC DES SOURCES (1383818) Gr. cot-
tage sur le bord lac des Sources (n.-navig.).
Terrain: 4.1 acres.Vue panoramique. Franc sud.
Garage simple. Le lac appartient au proprio.

A 10 min. de Saint-Sauveur.

SAINT-HIPPOLYTE

255 000°
+TPS/TVQ
(1379562) Cottage 2007, 2 CAC, plafond 10" dans
SAM et SAL. Planchers en I/bois teintées. CUI bien
aménagée avec ilot central et comptoir-lunch en
céram. Grands espaces bien éclairés. A 10 min. de

Saint-Sauveur.
ACCES ET VUE SUR LE LAC ACHIGAN

429 00Y?

(1344576) Magnifique «Canadienne» piéce sur
piéce. Terrain de 34 198 PC. Poutres apparentes,
Cachet unique de par ses planchers, murs, plafonds
en bois et sa déoration. Foyer en pierres. Poéle au
propane. Garage double. Impeccable. Accés au lac
en face de la propriété.

BORD/EAU LAC DE L'ACHIGAN

249 009

(1291244) Cottage (1989). Vue panoramique.
Construction qual. supérieure, 3 CAC, 2
s/bains, plafond cathédrale, avec mur entier
fenestré sur le lac. Planchers en bois. Comb.
lente. Garage double (12" X 30).

BORD/EAU SAINT-HIPPOLYTE

249 OOU?

(1387233) Cottage avec 90" sur le bord du
lac en Coeur (n.-navig.). Vue sur I’eau.
Intérieur chaleureux avec ses boiseries.
Comb. lente encastré (nov. 2006). Grand terr.
privé.
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