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Le premier salon régional francophone

de la retraite et de la préretraite sous
le présidence d’honneur Information et

de Danielle Oddéra divertissement

et Roberto Medile! vous attendent
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ÿ ous sommes fiers de vous
présenter la premiére édition du
Salon de la belle retraite. Nous
voulons en faire le rendez-vous

annuel des 55 ans et plus de toute la
région. Ce grand salon de la retraite et
de la préretraite s'adresse autant aux
résidants du Québec qu'a ceux de
l'Ontario. Nous avons voulu qu'il soit
orienté vers l'information et le diver-
tissement et qu’il traite des sujets qui
vous concernent. Le comité organisa-
teur est donc formé de différents
groupes qui connaissent bien vos
attentes: la Fédération des aînés fran-
cophones de l’Ontario, le Conseil
régional de l'Âge d’Or, Outaouais
(Fadoq), le Patro d'Ottawa et le Centre
de jour Guigues.
Nous vous souhaitons d’y faire des
découvertes, dy apprendre des
choseset surtout de vous y amuser.
En terminant, il était important pour
nous d'appuyer une cause qui nous
tient à coeur,les profits serontdonc

+

versés auCentre de jour Guigue

Bonsalon
    

 

     

 

 

OAecuLS
* Grand espace de rangement
* Intercom
* Téléphone à vos frais si désiré

  

Lafondation
Les amis du Centre de jour

 

Maurice Pagé,

Un Oasis de Bonheur

 

polyvalent
des Aînés
francophones
d’Ottawa-
Carleton

Mot du
président de la
Fondation Les Amis
du Centre de jour

Depuis plusieurs mois,
notre Fondation s’est

penchée sur différents scénarios susceptibles
d'inciter la population franco-ontarienne à s’impli-
quer dans le projet de rénovation et de construc-
tion de l’école Guigues pour en faire un Centre de
jour pour aînés(es) francophones. Le Salon de la
elle retraite conçu spécialement pour nos pré-

retraités(es) et retraités(es), dont les profits seront
versés à cette cause, nous est apparu comme une
formule des plus appropriées. Nous souhaitons
donc que ce premier Salon soit un vif succès et
qu'il constitue dans l'avenir, une visite que vous
aimerez ajouter à vos belles sorties de la rentrée
automnale.

Président du Conseil d'administration
Fondation les Amis du Centre de jour

 

  
aX Le
- Centre de jour

Guigues

C’est avec beaucoup d'enthousiasme que je désire souhaiter
la bienvenue à tous ceux et celles qui viendront visiter le
premier Salon francophone en Ontario spécialement dédié
aux gens à la retraite et à ceux qui se dirigent vers cette
étape de vie. Nous espérons que celui-ci sera le premier
d'une heureuse série, car nous sommes persuadés que cha-
cun(e) y trouvera grand intérêt tout en participant àla cause
de la francophonie par le biais du projet de construction de
l’école Guigues. Au nom du Conseil d’administration du
Centre de jour Guigues, je désire remercier tous les inter-
venants qui ont mis temps et énergie à faire de ce Salon une
réussite et un point de ralliement pour nos retraités fran-
cophones.

(Centrede jour polyvalent
des aînés francophones
d'Ottawa-Carleton)

Mot du président
du Centre de jour Guigues

Lionel Desjarlais,
Ph D., D.U.

Président du Conseil d'administration
du Centre de jour Guigues

H¢ures
, ouverture

Vendredi,
 

réCEALL

  

* Croquet
* Bingo

20 octobre :
14häà21h

Samedi,
21 octobre :
lOhä21h

Dimanche,
22 octobre :
11hà16h

Circuits
dnobus

Prendre les autobus quise ren-
dent au Centre Rideau.
OC Transpo,
du TerminusRideau,
prendre les autobus numéros
4, 5, 6 (pas le dimanche) ou 7,
ils passent tous devantle Patro
d'Ottawa.

Stationnements:
Au Patro d'Ottawa
À proximité :
École secondaire De La SalleExercice / Gymnastique

Soirée de danse et de chansons
2 fois par mois

Violette
& Léandre Grégoire

Clinique Ste-Anne
(samedi et dimanche)

Gi

. Avertisseur d'incendie danstoute la [J OI Central

* Salon - Foyer - T.V. - Câble

Bâtisse : Un étageà l'épreuve du feu * Salle a manger :
Unités : 24 chambres privées ou occupa- * Espace récréative avec orgueet
tion double richement meublées, 500 $ par piano .

* Salon de coiffure

   
mois. . .
Résidents : 24, donc meilleurs soins, * Pharmacie sécuritaire VEILLENT SUR LES
meilleurs services, plus d'attention. e Buanderie RESIDENTS AVEC UN
Stationnement PERSONNEL COMPETENT
Transport : Service d'automobiles.
Chauffage : Electricité, contrôle dans
chaque pièce.
Nourriture : Menu varié, adapté à chacun.

479, Pierre Laporte, Ange-Gardien
(Buckingham, Québec) J8L 2W7 e
(819) 281-4524 / (819) 777-5941

Unique en son genre

dans l'ouest québécois
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1idéle a son mandat, la
Télévision francaise de
la Société Radio-Canada

est fière d'offrir des émissions
diversifiées de grande qualité
susceptibles d’intéresser tous les
auditoires. Pour la saison 1995-
1996, la SRC en
Ontario/Outaouais produit et dif-
fuse sur ses ondes quatre émis-
sions qui couvrent un vaste
champ d'intérêt : CE SOIR,
IMPACT, ESPACE LIBRE et
VIDÉOCLIPS, en plus de la popu-
laire émission MANIGANCES ani-
mée par Manuel Hurtubise et dif-
fusée au réseau national.

CE SOIR
L’émission d'information qu’il
faut suivre absolument pour être
au fait de tout ce qui se passe en
Ontario et en Outaouais, ainsi
que sur la scène nationale et
internationale, c’est CE SOIR, ani-
mée par Pierre Granger. Chef de
file en information, l’émission
estdiffusée du lundi au vendredi
à .

Branchée directement sur l’actua-
lité régionale, grace au concours
d’une équipe de journalistes
chevronnés, CE SOIR suit l’évolu-
tion des dossiers économiques,
sociaux et culturels et fait part
des répercussions sur notre com-
munauté. Ainsi, le débat
référendaire au Québec et son
impact dans l’Outaouais de
même que les divers change-
ments proposés par le gouverne-
ment Harris en Ontario sont suiv-
is de près.

Sous la direction de Denis
D'Amour, producteur délégué,
l’émission propose également
des interviews en profondeur sur
les sujets qui préoccupent la
population, des reportages
d'actualité, la météo avec Claude
Lavoie, et les sports avec Diane
Sauvé. Un volet culturel s'intègre
également à l’émission de façon
régulière. Les «fenêtres» - très
appréciées par la majorité des
téléspectateurs - constituent
aussi un aspect important de
l'émission.

En seconde partie d'émission, les
diverses chroniques s'adressent
aux jeunes et moins jeunes. Le
mercredi Véronique Dicaire, ex-
lauréate du concours Ontario
Pop, anime la chronique
jeunesse, en alternance avec
Cécilia Sura. Des portraits de

   
     

  

SE

gens de chez-nous sont présen-
tés le jeudi. Jean Groulx est de
retour à la barre de la très appré-
ciée chronique «Les Maux de la
langue» le vendredi ainsi que
Diane Sauvé avec «Le sport en
délire» qui présente de façon
humoristique diverses situations
cocasses dans le domaine
sportif.

Un autre aspect important de
l'émission est sa participation
aux manifestations et événe-
ments importants organisés par
la communauté francophone.
Ainsi, le CE SOIR était présent à
l'ouverture officielle du Collège
Boréal dans le Nord en septem-
bre; il diffusait en direct du Salon
du livre de Toronto le 13 octobre
dernier, et c’est avec grand
plaisir qu’il s'associe avec les
organisateurs du premier Salon
de la belle retraite à Ottawa pour
une émission spéciale le vendre-
di 20 octobre.

IMPACT
«Impact», c’est un nouveau ma-
azine d’affaires publiques dif-
usé tous les samedis à 17 h. En
ondes depuis le 7 octobre,
l'émission reprend les grands
dossiers qui ont été présentés au
CE SOIR au cours de la semaine.
Elle est également diffusée à RDI
le samedi à 13 h 30 et en reprise
le dimanche à 2 h 30.

Animée par Pierre Granger,
l'émission analyse l’impact des
événements politiques, sociaux,
économiques et environnemen-
taux sur la population de
l’Ontario et de l’Outaouais.

ESPACE LIBRE
Depuis maintenant trois ans,
ESPACE LIBRE est le magazine
culturel de l'Ontario français et
de l'Outaouais. Diffusée le ven-
dredi à 21 h 30 et à RDI le
dimanche à 14 h 30. Cette émis-
sion fait place à toutes les formes
d'expression artistique à travers
ses reportages et ses portraits.

Chaque semaine, ESPACE LIBRE
est présentée à partir d’un site
culturel différent. À l’occasion,
l'émission se déplace lors de la
tenue d’événements culturels en

A:

Ontario et en Qutaouais. Elle
couvrira notamment le Salon du
livre de l’Outaouais et celui de
Toronto ainsi qu’Octobre sans
frontières à Hawkesbury.

L’artiste-animatrice Julie Huard
anime ESPACE LIBRE. Reconnue
en tant qu'auteure et pho-
tographe ainsi que pour son goût
des grands voyages, Julie ajoute
sa touche personnelle afin de
rendre l'émission des plus
intéressantes. Elle est secondée
par des correspondants et cor-
respondantes, soit Monique
Cousineau et Martine Charron à
Toronto ainsi que Jocelyn
Desjardins à Sudbury.

VIDÉOCLIPS
VIDÉOCLIPS, c'est l'émission à ne
pas manquer tous les samedis, à
11 h 30. Animée par la
dynamique Monique Cousineau,
VIDEOCLIPS vous entraîne dans
un tourbillon de chansons
françaises. Au programme : des
vidéoclips, le palmarès des 5
chansons les plus populaires de
la semaine, des entrevues sur-
prenantes et des nouvelles artis-
tiques. L'émission présentera
également des artistes de
l’Ontario français ayant déjà par-
ticipé à Ontario Pop et à La
Brunante à la SRC.

PARTICIPATION ;
AUX EMISSIONS DU RÉSEAU
Une première cette année : une
équipe, composée d’un réalisa-
teur, Pierre Fournier, et d’un jour-
naliste, Daniel Bouchard, est en
place à Ottawa afin de produire
des reportages qui seront
éventuellement diffusés dans
l’ensemble du pays. Sont
prévues pour cette saison des
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contributions à diverses émis-
sions telles La Facture,
Découverte, Second Regard et La
Semaine verte.

Information, culture, jeunesse,
variétés, sports, environnement:

Les

 

La télévision de la SRC en Ontario/Outaouais en direct du Salon

De tout pourfaire
Un monde

la Télévision de la SRC offre une
grande diversité d'émissions qui
reflètent la richesse culturelle des
francophones et qui rejoignent
l’ensemble de leurs intérêts et de
leurs préoccupations.

commanditaires
Merci à tous nos partenaires, _
commanditaires et bénévoles, de précieux alliés...
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. ;Participez .
a la course di tresor

des Caisses populaires de l’Ontario-Région d'Ottawa

 

Les Caisses populaires de POntario-Région : I I A
d'Ottawa vous invitent à découvrir où est héteetTC
cachéle trésor! rires

À votre arrivée au Salon, nous vous remettrons q | )
votre carnet de voyage,il vous servira a
dénicher I'endroit ou est dissimulé le trésor...

ESire (OC
- 0e a lal: el” UN nag

LOand <4DRE LIee, BIRereLLEFrTgrdeLI

Faites la course, repérez les indices, remplissez
correctement votre carnet de voyage, décou-
vrez ou se trouve le trésor et déposez votre car-
net au kiosque des Caisses populaires de
l’Ontario-Région d'Ottawa, en ayant bien pris
soin d'y inscrire votre nom, votre adresse et
votre numéro de téléphone.

®
AIR CANADA

Téstirages"se feront ]Msteavant M Termeture.

re “AE: glémentäfi

 

A Caisses populaires
Gé) de l’Ontario

Région d'Ottawa 
  Lesgagnants seront reçus au Salon pour

la fin de semaine.Avec des prothèses dentaires signées Lapointe
votre vie ne sera plusjamais la même!

Vous êtes unique... nous aussi!

. ‘lls voyageront sur les-ailes d’Air
. Ontario, séjourneront a I'Hotel Clarion. .
Centre-ville deHull et aurontle plaisir
de partagerunrepas.avec soeurAngèle,

endrediet oberta Medile et
1 as

ambassadeurs
Le Salon dela belle retraite accueille des
ambassadeurs de différentes régions de
l'Ontario.
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La Société Radio-Canada/Ontario présentait sur
les ondes de ses stations de radio, en collabora-
tion avec Air Ontario et l’Hôtel Clarion Centre-
ville de Hull, le concours:

«Devenez ambassadeur de votre région
au Salon de la belle retraite» 
Tirage du Salon de la

bell@#vrite
Lors de votre visite au Salon de
la belle retraite, participez aux
tirages des quatre toiles
peintes par des artistes de la
région. Les billets, au coût de
deux dollars, sont en vente au
Salon. Les profits seront remis
à la Fondation des Amis du
Centre de jour polyvalent des

 
Concours de La

melteurgg te 
Prenez rendez-vous maintenant

en composantsansfrais :

Lap-ointe
527-6468
¥ MONTREAL

  
   
  

  

   
  
   

 

    

 

  

 

       

MONTREAL €GATINEAU

ee REoneQE © cvCO)pn ii EE
of LOVISEVILLE QD. (boul. Gouin) -.--- - H ST-HYACINTHE: PS _ etc

(valeur de 1 000 $)

deuxième prix,
1 toile de Carol Weidman
(valeur de 950 $)

troisième prix,
1 toile de Claire Labrosse
(valeur de 650 $)

quatrième prix,
toile de

Robert-Emile Fortin
(valeur de 250 $)

Le tirage aura lieu le
22 octobre à 15 h au
Salon de la belle retraite.
Allez, seulement 2 $

e serait si beau
s-vo ,
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500, boulevard Gréber premezze
RobertÉmile Fortin Tous vos amis vous l'ont dit… Vos enfants ne mangent que la

vôtre. Votre partenaire vousen redemande continuellement.
C'est enfin le moment dela vérité!

Votre tarte aux pommesest-elle la meilleure de la région?
Apportez un exemplaire de votre chef-d'oeuvre gastronomique et
inscrivez- :
VOUS au con-

Chaquejour, venez voir et
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tarte aux entendre nos goûteurs e
be mmde 5. émérites faire la critique des
nerez on tartes a l'atelier de cuisine
chance au METRO avec soeur Angele.
jury constitué Le nom du grand gagnantou  

 

  
. de la grande gagnante sera
‘dévoilé dimanche le 22 octobre
‘a Patelier de cuisineMétrode,
CLT

LX

d'experts en
la matière de
goûter votre
petite mer-
veille culi-
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ous les jours, soeur Angèle offrira aux 4 | #3 Wo
participants la chance de cuisiner avec re A
elle dans la cuisine Métro. Bien plus qu’un Co

coursde cuisine, c'est toute la bonne humeuret le charme de sœur Angèle qui vous
attendent.
Elle a préparé plusieurs recettes avec les aliments de saison : des soupes et des
potages, des compotes, des ketchups, des plats qui se préparent en petite quantité et
de superbes desserts qui se mangent en grande quantité!
Les jeux et les concours de sœur Angèle, qui a de petits cadeaux en réserve, sauront
animerles ateliers.
De plus,elle a prévu des périodes de discussion aprèsles ateliers, histoire de faire un
brin de jasette et de faire connaissance avec les gens qui y participeront.
Venez cuisiner, apprendre de nouvelles techniques, de nouvelles recettes mais aussi
vous amuseret rencontrer une personne extraordinaire, tout à fait ordinaire.

Soeur Angèle saitcommuniquer sa bonne humeur et sa vitalitémais elle saitaussi
couter et partager, Unerencontre qu’il ne faut pas manque:

Atehers LOTOOU a ne
8 Salon de la belle retraite

Paoe —
a la salle destournois des J.
«Promenades de l’Outaouais» sPROMENADE

Atelier de J
caricatures . oi. JM €: "i: FE aT
avec Marc : ET CE TU SP 8
Grandmaison je " + me

Ve ° v : it

  

Dra mn. - = - 4 > Lr.

Js LGTE >. qe 8
LA CARICATURE CEST EE cophages damntar Af ave
DROLEMENT FACILE! ag e (IA. s pourrie
Samedi et dimanche a rt tattribuéssgux dagnants, Vo

“, “Jy - .

Vous aimez dessiner? Mon- ce et 9
sieur Grandmaison est prêt a
divulguer les trucs du carica-
turiste. Avec un peu de talent
et un sourire en coin vous
pourrez faire la caricature des
gens que vous aimez (et
même vous défouler en pen-
sant à ceux que vous aimez
moins). Noël est à deux pas,

VO 4 8 wetey dq d Le tournoi
de bridge § _ lla des UTP 7
D CELL : Lf ’

 

La cuisine Métro
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Aimeriez-vous impressionner
vos petits-enfants par vos

connaissances informatiques?
Quediriez-vous d’un tour du monde,
dans votre salon, avec Internet?

Deltranik
: INFORMATIQUE MULTIHEXA

  

    

parents et amis seront ravis
de recevoir vos chefs-d’œu-
vre humoristiques, n'est-ce 2 flyer Mesure
pas une idée originale de of pdi 2 tol nrg4 bh el ; ,Ç i
cadeau ? | à» Ur Q Deltranik/Informatique MultiHexa>. PRIT q
Atelier de foulards de soie qu CRISE RCE s'intéresse aux personnes retraitées

Vendredi, samedi et dh ad désireuses d'en connaître un peu
On peut créer des motifs sur DA plus sur le mondeinformatique. aun foulard de soie au "RATCET ;
MICRO-ONDES! Etonné? Téléphonez-nous

MadameJanette Desjariais Vous êtes convoqués à pour vous inscrire
nique. Lors de cet atelier on une séance d’information à cette séance
vous enseignera comme tee i oo
peut peindre sur la soie. Le poche). gratuite sur les possibilités qui se tiendra le

melangedescouleursse Joe ; ‘ £8 TO de formation dans le domaine, 25 octobre 1995
résultats assez spectaculaires. et ce, selon vos besoins. 777-3232
Vous verrez ce n’est pas com-
pliqué et c’est unebelle façon
de personnaliser vos
cadeaux.

Programme de pré-arrangements funéraires assuré
+... Economies pouvant afteindre 46% sur les frais funéraires

  300,rueOlmstead, Va ider LB bELA aE Sr OT akA

JProfectiondesres chers conte lssess ets fordeau Financiers inuiles
Co a a RE ST RS : prose ae

    
Venez nous

rencontrer au Salon de |.{
| La Belle Retraite,

au Patro d'Ottawa

1 du 20 au 22 octobre
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Vendredi
20 octobre

14 h Ouverture
Salon Air Canada
14 h 30 Conférence:
L’activité physique -
Hélène Rollin Salon Radio-
Canada
14 h 30 Tournoi de base-ball
intérieur Salle 1 des Promenades
de l'Outaouais
14 h 30 Conférence : Les ser-
vices du MTCLO- Pierre
Benson Salle CJRC
14 h 30 Atelier de cuisine et
concours de soeur Angèle
La cuisine Métro
15 h Atelier de foulards de
soie au micro-ondes
Salle Clarion
15 h Tournoi de 500 Salle 2 des
Promenades de l'Outaouais
15 h 30 Conférence : Les procu-
rations (MPG) - Daniel
Raymond Salle CJRC
15 h 30 Conférence : Serv. de
santé d'0.-C. - Marthe Lavoie
Salon Radio-Canada
16 h 30 Conférence: La
sagesse du soir - René Bedard
Salon Radio-Canada
16 h 30 Conférence: Le loge-
ment- Sylvain Charlebois Salle
CJRC
18 h Le CE SOIR en direct
Salon Air Canada
18 h Atelier de foulards de
soie au micro-ondes
Salle Clarion
18 h 30 Conférence: L’estime
de soi - Evelyne Dutrisac
Salle CJRC
18h30
Conférence : Le 3° âge, une
nouvelle vie - Florian Chrétien
Salon Radio-Canada
18 h 30 Bingo du Patro

Le Cabaret LeDroit
19 h 30 Cérémonies d’ouver-
ture Salon Air Canada
19 h 45
Spectacle de Danielle Oddéra
et Roberto Medile
Salon Air Canada
20 h Atelier de cuisine de
soeur Angèle La cuisine Métro
20 h Conference : La chiropra-
tique - D' Rioux
Salon Radio-Canada
20h
Conférence: La réflexologie -
Jean-Louis Dubé Salle CJRC
21 h Fermeture

Samedi,
21 octobre

10 h Quverture
Salon Air Canada
10 h Tournoi de bridge
Salle 2 des Promenades de
l'Outaouais
11 h Atelier de cuisine de
soeur Angèle La cuisine Métro
11 h Conférence : La santé
positive - Gabriel Blouin
Salon Radio-Canada
11 h Atelier de caricatures-
Marc Grandmaison
Salon Air Canada
11 h 30 Conférence : Le
bénévolat au MBAC- Gérard
Matte Salle CJRC
12 h Ouverture du Café chan-
tant, Parole à nos parrains Le
Cabaret LeDroit
12 h 10 Chants d’ouverture du
Café chantant
Le Cabaret LeDroit
12 h 30 Les Zéphyrs, Chorale
du Centre de jour Guigues Le
Cabaret LeDroit
13 h Conférence : Le logement-
Luis Rodriguez
Salle CJRC

13 h Discussion avec soeur
Angele La cuisine Métro
13 h Conférence : Serv. de
santé d’O.-C. - Marthe Lavoie
Salon Radio-Canada
13 h Gerry Carisse, chanteur
d'Orléans Le Cabaret LeDroit
13 h 20 Henri Doucet a
Paccordéon avec la Troupe du
Café chantant Le Cabaret LeDroit
14 h Spectacle Danielle Oddéra
et Roberto Medile
Le Cabaret LeDroit
14 h Atelier de caricatures -
Marc Grandmaison
Salon Air Canada
14 h Conférence : La chiropra-
tique - D' Rioux
Salle CJRC
14 h 30 Conférence et
démonstration de tai-chi-
Anne Tomking
Salon Radio-Canada
15 h Tournoi de billard
Salle 1 des Promenades de
l'Outaouais
15 h Conférence : Réussir son
vieillissement- Isabelle Delisle
Salle CJRC
15 h Danse en ligne avec «Les
Boute-en-train»
Le Cabaret LeDroit
15 h 20 Chorale de l’Amitié de
Gatineau, dirigé par Gilles
Richard
Le Cabaret LeDroit
15 h 50 Chants d’occasion avec
Roger Trudel d'Orléans Le
Cabaret LeDroit
16 h Conférence : La spiritua-
lité - Jean-Louis Allard
Salon Radio-Canada
16 h Atelier de foulards de
soie au micro-ondes
Salle Clarion
16 h 10 Chants à l'unisson de
Madeleine et Maurice
Le Cabaret LeDroit
16 h 30 Chansons Country avec
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Guy Maisonneuve
Le Cabaret LeDroit
18 h De toutes les couleurs,
Maurice et Madeleine
Le Cabaret LeDroit
18 h 20 Chorale «Le Coeur
d'Orléans»dirigé par Marcel
Legault Le Cabaret LeDroit
18 h 50 Chants de fermeture
du Café chantant
Le Cabaret LeDroit
19 h Atelier de caricatures-
Marc Grandmaison
Salon Air Canada
19 h 30 Spectacle de Danielle
Oddéra et Roberto Medile Le
Cabaret LeDroit
19 h 30 Conférence : La gym-
nastique intellectuelle - Irish
Sullivan
Salon Radio-Canada
19 h 30 Conférence : La sexua-
lité - Pierrette Morissette
Salle CJRC
21 h Fermeture

Dimanche,
22 octobre

10 h Messe Eglise Ste-Anne
1} h Ouverture
Salon Air Canada
I'l h 30 Conférence : Vieillir
dans la lumière - Monique
Coulombe
Salon Radio-Canada
11 h 30 Atelier de cuisine de
soeur Angèle
La cuisine Métro
12 h Conférence : La planifica-
tion de la retraite - Jean
Paquette Salle CJRC
12 h Atelier de caricatures avec
Marc Grandmaison
Salon Air Canada

| 2 h Spectacle de Danielle
Oddéra et Roberto Medile
Le Cabaret LeDroit

LEROUX
 &ASSOCIES INC.

Publi-reportage

12 h 30 Atelier de foulards de
soie au micro-ondes
Salle Clarion
13 h Tournoi de sacs de sable
Salle 2 des Promenades de
l'Outaouais
13 h Conférence : L’estime de
soi - Evelyne Dutrisac
Salle CJRC
13 h Conférence : Le partage
des petits-enfants - Liliane
George
Salon Radio-Canada
13 h 15 Ouverture du Café
chantant, Chants à l’unisson
Le Cabaret LeDroit
13 h 45 Cécile et Gérald Roy
chantent Sweet People
Le Cabaret LeDroit
14 h Concours culinaire de
tartes aux pommes avec soeur
Angèle
La cuisine Métro
14 h Conférence : La chiropra-
tique - D' Rioux
Salon Radio-Canada
14 h Atelier de caricaturess
avec Marc Grandmaison
Salon Air Canada
14 h Conférence : Serv. de
santé d’O.-C. - Marthe Lavoie
Salle CJRC
14 h 10 Chante-Clairs de
Champlain avec Raymond
Boyle au piano Le Cabaret
LeDroit
14 h 50 Spectacle de Danielle
Oddéra et Roberto Medile Le
Cabaret LeDroit
15 h Conférence ; La sexualité -
Pierrette Morissette
Salle CJRC
16 h Tirage de la Course au tré-
sor des Caisses populaires de
l’Ontario-Région d’Ottawa
Le Cabaret LeDroit

16 h Fermeture
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Le caféantant

J ne petite
#7 entrevue

Nos présidents
d'honneur sont des
gens très chaleu-
reux, attentionnés
et remplis d'affec-
tion pour leur pub-
lic. |! faut les
entendre : «Nous
sommestrès heu
reux de pouvoir ‘
nous rendre au
Salon de la belle
retraite. Pour nous c’est l’occasion de rencontrer
les gensque Fon aime, et de vivre des moments

vilégiés avec un public que l'on-adores» +pri

Q. Cest vrai, on dirait que vous
avez toujours été près des aînés?

« «Qui, je ne sais pas pourquoi, mai
‘toujours chanté des ch
fond, c'est peut-être.

Maurice Auger.
Accordéoniste-chansonnier
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Le Salon de la belleretraite

     
   

 

  
  

 

fu.ansonsqui leur ont
arce que       

A BESOIN D'AIDE À DOMICILE?
Nouvellement établie dans la région, + |

SDO offre àla population de l'Outaouais =

8 Services de santé 24 heures par jour, A
en milieu rural et urbain

p

Professionnal

Services
personnalisés

Prix compétiti

MENTALEte

DU

 

 

Sharon Potvin / Alice Turpin
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Infirmières propriétaires

SDO 669-0911 ou 1-800-200-0911
    
  

   

 

sait
c'est
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passion et d'attention.»

Q. Ah! Vous n’avez pas peur de vieillir?
«Non, vieillir ne nous fait pas peur... Cest le temps
d’aller un peu moins vite, de vivre et d'aimer les
belles choses. Non,le 3° âge,c'est le bel âge,il suf-
fit de l'apprécier avec tout ce qu’il offre.»
«Vous savez chaqu
“Chaqueâge asa'beauté son import

  

 

  
     

 

     

café chantant depuis 3 ans. Il
a créé cette année le café
spectacle des Aînés
Henry Doucet
et la troupe du café.
Accordéoniste folklorique et
aussi un des rares joueurs de
scie, Henry Doucet, accompa-
gné par Nelson Cashen et
Conrad Bourguignon, nous
fera danser au son des
gigues, des polkas et des
valses,
Madeleine Milittello.
Son style de chant fait vibrer
tout ceux qui aiment la chan-
son romantique francaise et
québécoise.
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e temps a sa raison d’être

Le Conseil sur le vieillissement

ta w a - CC ar! ee to n

Les membres de l'Assemblée des affaires
francophones vous souhaitent un très"
agréable Salon de la belle retraite!

256, av. King Edward, Bureau 300
Ottawa (Ontario) K1N 7M1

Tél.: (613) 789-3577 Télécopieur: (613) 789-4406

 

C Service d’entraide communautaire
pour les aîné-e-s francophones

Organisme de soutien a domicile

241-1266

Venez nous rencontrer à notre
kiosque les 21 et 22 octobre 1995
au Salon de la Belle Retraite

Danielle Oddéra et Roberto Medile,

les présidents d'honneur |
dupremaerSalon de la belle retraite

jours eu beaucoup de respect pour nos ainés. On
ue l’âge ce n’est qu’un chiffre, que les rides
ien joli et que vieillir ce n’est pas si terrible!

En plus, nous avons toujours eu un faible pour
eux, ce sont des gens remplis de tendresse, de

 

notre public. Vous savez nous sommestrès
chanceux, nous avons un public qui ne nouslaisse
pas tomber. On est un peu gaté...»

Q. Mais est-ce que l’on vous
reverra ensemble à la télévision? à
«Oh, il y a un projet pour l’été prochain où l'on

jamais...»

De toutes façons, nous savons qu’ils seront au
Patro. d'Ottawa pourtoute la durée du Salon. Ne
‘manquez pas cetteoccasiondeles voir et deles
ntendre en spectacle. Et surtout, : ‘faire

 

  

   

   

  
brin dejasettea
êtres merveilleu 

Gerry Carisse.
Ses chansons feront revivre
les nostalgiques des années
50 et 60.
La chorale Les zéphyrs du
Centre de jour Guigues.
Ce groupe nous présente un
répertoire varié de chansons
françaises.
Groupe de danseurs en
ligne Les Boute-en-train.
Fondé il y a 3 ans par Julie
Diotte, ce groupe de six
danseurs nous présente cette
nouvelle vague de danses
populaires.
La Chorale de l’Amitié
du centre communautaire

 

The Council on Aging

 
        

      
   

 

   

  

serait tous les deux...Mais vous comprenez nous
aimerions ne pas en parler tout de suite, on ne sait

 
  
     

   

     

    

 

    

et homme orchestre, Maurice
Auger coordonne et anime le

OUS OU L'UN DE VOS PROCHES

des Aînés de Gatineau.
Ces 45 aînés répêtent toutes
les semaines et chantent
devant divers auditoires.
C’est un plaisir pour eux de
s'exprimer par le chant, de
fraterniser et de propager la
joie.
Roger Trudel.
Depuis qu'il est tout petit, il
se passionne pour le chant.Il
est heureux de s'associer au
café chantant pour nousfaire
entendre ses plus belles
chansons.
Les Chante-Clair de
Champlain.
Sur invitation, ils visitent les
maisons de retraités fran-
cophones et se produisent
lors d’événements populaires
dans la région. Venez enten-
dre ce tour de chant, plein
d’entrain et de vivacité.
Le Chœur d’Orléans.
Depuis 1986, l'orgueil du
Chœur d'Orléans et sans con-
tredit, l'inauguration des con-
certs de Noël. À l’occasion du
café chantant, il nous
présente un concert popu-
aire qui promet de nous faire
passer un très beau moment.
Cécile et Gérald Roy.
Gérald a toujours aimé
chanter, son épouse Cécile
joue de l’orgue. Combinaison
gagnante puisqu'ils sont un
couple très en demande.Leur
spectacle au café chantant
saura vous séduire.
Guy Maisonneuve.
Guy chante et joue de la gui-
tare. Ses talents d'au-
teur-compositeur ont su en
émouvoir plus d’un. Si vous
aimez la chanson country,
Guy a une chanson d’occa-
sion qui saura vous plaire.
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Les €
Pierre Benson
Le ministère de la Culture
et des Loisirs — Les services
offerts

Monsieur Pierre Benson œuvre
dans la région, à titre de con-
seiller en affaires culturelles et
en loisirs, auprès d'organismes
et d'associations. Sa conférence
portera sur les services offerts
par le ministère de la Culture, du
Tourisme et des Loisirs dans la
province d’Ontario.

J.-L Allard
Les aînés serventils
à quelquechose?

 

  

, i t nouveau. ma
“cation est relativement Poe va

om de note organeetes communautés d'Ù

Nees
Monsieur Jean-Louis Allard, pro-
fesseur émérite à l’Université
d'Ottawa, a publié plusieurs
ouvrages et donné des con-
férences ici et à travers l'Europe.
Son sujet de conférence promet
de nous mener vers une ré-
flexion enrichissante.

Liliane George
Le partage des
petits-enfants avec les
grands-parents

GRAND est un organisme qui
vient en aide aux grands-
parents qui, à la suite de pro-
blèmes familiaux, ne peuvent

pes

plus voir leurs petits-enfants. Au
cours de sa conférence, madame
George saura démontrer que la
Société GRAND assure l'aide etle
support dont vous pouvez avoir
besoin. po

D' Denis Rioux
La chiropratique et
ses bienfaits

 

Il y a 12 ans, le D' Denis Rioux
ouvrait sa clinique de chiropra-
tique a Aylmer. !| nous parlera
des bienfaits de la chiropratique
dans le traitement des petits et
grands problèmes de santé.

à et lui fournir Vaide;( abonné FOU PCE
niger 2%oiee services d'amou

ant RANTOS SE IMINAS
LEDROIT

Jean-Louis Dubé
La réflexologie
et ses bienfaits

Diplômé en réflexologie et en
psychologie, Jean-Louis Dubé
est président de l'Association de
réflexologie du Canada et
s'intéresse depuis plusieurs
années au bien- être de soi ainsi
qu'aux thérapies de guérisons
naturelles. Au cours de sa con-
férence sur la réflexologie, il
nous fera connaître les bienfaits
de cette médecine douce.

Cale AWA UT Fe
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Évelyne Dutrisac
L’estime de soi

Madame Dutrisac termine
présentement sa maîtrise ès arts
en sciences pastorales. Depuis
plusieurs années, elle anime des
sessions de groupes d'entraide
dans divers domaines. Sa con-
férence intéressera particulière-
ment ceux qui, au début de la
retraite, peuvent se sentir déva-
lorisés et inutiles.

(suite en page A10)
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Le Salon de la belle retraite
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Les conférences(suit)
La Société de
tai-chi taoïste d'Ottawa
Démonstration de tai-chi

Le tai-chi taoïste est un art de
santé chinois quifut introduit au

Canada par un moine taoïste,
maître Moy Lin-Shin, il y a déjà
25 ans. Cet art consiste en des
mouvements naturels, lents et
doux qui permettent aux gens
de tout âge et de toute condition
 

Attention Age d'Or
Club sociaux de compagnies

et autres organismes.
Vous planifiez des Voyages en Groupe pour 967 Nous
pouvons vous aider. Tél. à Mtl. au 744-3867, ou ailleurs
1-800-476-2571, et recevez GRATUITEMENT une copie
de la revue VOYAGE EN GROUPEqui contient une liste
de plus de 300 organismes

QUI SE SPÉCIALISENT DANS

LES VOYAGES EN GROUPE

comme:
Brasserie la Mère Clavet repas groupes
Forges du St-Maurice Trois-Rivières
La Régie des Installations Olympiques
Auberge Val Margarita pour l'âge d'or
Château Madelinot lles de la Madeleine
Feux Sacrés Basilique N-Dame de Québec
Centre Culturel La Poudrière Windsor
Association Touristique de Grand-Mère
Casino de Montréal Montréal
Casino de Charlevoix Pointe-au-Pic
Croisière Bellevue Ste-Anne-de-Bellevue
Village d’Émilie Grand-Mère
Croisières Memphrémagog Magog
Auberge Estrimont Magog Orford
Vignoble Angeli St-Bernard-de-Lacolle
Colonie de Vacances des Grèves Contrecoeur
Hôtel Motel Le Dauphin Drummondville
LlamaDoux, Musée Vivant des Lamas, Sutton
Hotel-Motel Baie Bleue Carleton en Gaspésie
Le Village Canadiana Rawdon
Cidrerie et Verger Léo Boutin Mt St-Grégoire
Funiculaire du Vieux Québec Québec
Cabane à Sucre Chalet du Ruisseau Mirabel
Cinéma IMAX Vieux Port de Montréal
Ontario Northland North Bay Ontario
Exposition du Tourisme Bienvenue Québec
Tourcom services touristique du Québec
Le Tortillard du St-Laurent train animé
Corporation Touristique de Sept-lles
Oratoire St-Joseph Montréal
Autobus Murray Hill, Aérocar, Sabem
Maison Nationale des Patriotes St-Denis
Musée Régional Vaudreuil-Soulanges Vaudreuil
rablière Jean Labelle Saint-Eustache

Sucrerie Casselman Casselman Ont.
Les chutes Dorwin Rawdon
Cabane a Sucre Lalande St-Eustache
Musée François-Pilote La Pocatière
Val-estours circuit touristiqueValcourt
Auberge du Vieux Foyer Val David
Résidences Université Laval Québec
Cabane à Sucre Constantin St-Eustache
Les Plaines d'Abraham Québec
Pavillon Lussier Marieville
Croisière Marjolaine Chicoutimi
Jardin Forestier région de Lanaudière
Fabuleuse Histoire d’un Royaume La Baie
héâtre des Variétés Montréal
rablière au Sous-Bois Mont St-Grégoire

Hôtel des Gouverneurs Matane
Croisières Alouette Ste-Agathe-des-Monts
Centre d’Interprétation de la Pomme Rougemont
Auberge sur Mer Notre-Dame-du-Portage
Festival des violons d’Amérique Valleyfield
Auberge Watel pour âge d’or Ste-Agathe
Cabane à sucre Domaine de l’Érable Ste-Rosalie
Théâtre Capitol Québec
Amphi Bus Vieux Port de Montréal
Verger Guy et Lucille Mercier Marieville
Croisières Richelieu St-Jean
Sanctuaire N.D. du Cap Cap-de-la-Madeleine
fle des Moulins Terrebonne
Théâtre de la Chèvrerie St-Fortunat
Auberge du Parc Orford Mago
Les 3 Restaurants Da Giovanni Montréal
Centre Vacances Nature Lac Bouchette
Village Plein Air Lac Edouard Lac Edouard
Chocolaterie La Cabosse d’Or Mt-St-Hilaire
Croisière Bateau Mouche Québec
Cabane à Sucre la Grillade Granby
Résidence du CEGEP Rimouski  Best Western Rose City Welland Niagara
 

physique d'améliorer leur con-
centration et de développer leur
flexibilité et leur force muscu-
laire, tout en encourageant une
profonde détente physique et
mentale.

Service de la
Santé d’Ottawa-Carleton

see
....

Gettatye“

Le bel âge pour
bien se nourrir
Bougerc'est la santé
L’art de s’_épanouir en santé

Le Service de la Santé d’O-C.
joue un rôle clé en contribuant
au mieux-être et à la qualité de
vie de la collectivité. Nos profes-

ervice delafrancophonie depuis 20

 

ASSURANCES

 

estfièred'êtreassociée

 
Voici de
quoi dormir
sur vos deux
oreilles

——————m00m
——

a-

Profitez dès maintenant des
avantages exclusifs que la

‘ Fédération de l’âge d’or du
Québec a négociés pour vous.

Notre dépliant publicitaire
sera disponible au kiosque,
de la F.A.D.O0.Q.; ainsi qu’a
nos bureau

 

Pour plus de renseignements :

J.C. Leduc & Associés
Courtiers d'assurance inc.

Unefiliale de J.C. Gauthier et Associés Inc.

214 boul. St-Joseph, Hull
Tél. : 770-5565 - Fax 776-5745   

 

sionnels de la santé vous pro-
posent trois ateliers qui visent à
promouvoir des habitudes de
vie saine.

Monick Coulombe
Bien dans sa peau à 60 ans -
La visualisation créatrice

Madame Coulombe œuvre dans
le domaine de la gérontologie et
en soins palliatifs depuis plus de
11 ans. Elle aide de nombreuses
ersonnes en leur enseignant
’acceptation et la maîtrise de
leurs émotions. Conférencière
appréciée des aînés, elle vous
aidera à devenir l'artisan actif et
dynamique de votre propre
mieux-être.

Hélène Rollin
L'activité physique

Depuis les 8 dernières années,
madame Rollin travaille à la
Régie régionale de la santé et
des services sociaux de
l’Outaouais où elle occupe le
poste d'Agente de planification
en promotion de l’activité
physique. Elle est aussi respon-
sable du programme
Kino-Québec. Sa conférence
ortera sur les bienfaits de

‘exercice pour vieillir en santé et
favoriser le mieux-être psy-
chologique.

Sylvain Charlebois
Le ministère des Affaires
municipales et du Logement

Sylvain Charlebois travaille pour
la région de l’Est au ministère
des Affaires municipales et du
Logement. Ayant acquis une
grande expertise dans le
domaine, il nous entretiendra
des diverses options en ce qui a
trait au logement dans
Ottawa-Carleton, ainsi que des
différentes lois qui le régissent.

Gérard Matte
Le bénévolat -
Une expérience enrichissante

Retraité, monsieur Matte est tou-
jours actif au sein de la commu-
nauté. En 1982, il se découvre
une passion pour le bénévolat
alors qu’il fait des visites guidées
avec des groupes d’écoliers au
Musée des beaux-arts du
Canada. Lors de sa conférence,il
nous fera partager cette expé-
rience enrichissante.

Florian Chrétien
Le vieillissement -
Le 3° âge,
une nouvelle vie

  
Conférencier au a
Japon et au Canada pendant 17
ans, Monsieur Chrétien fut aussi
traducteur au Secrétariat d'État
et professeur à Tokyo. Son
expérience de la vie orientale lui
permet de voir le vieillissement
avec un regard neuf.

Jean Paquette
Les Régimes
de pension du
Canada

 

Depuis les 10 dernières années,
Jean Paquette agit comme con-
sultant en planification de la
retraite,

(suite en page suivante)
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Les conférences (suite)

Sa conférence portera surles dif-‘ en r vos capacités physiques, men-
férents régimes de pensions du

cités tion de l’Université d'Ottawa,
tales et émotionnelles. Avec le

L'objectif de son exposé consiste n
monsieur Bédard offre des ses-

L 2 r sions sur la préparation psy-
à démontrer qu’une partie du chologiqueà la retraite.

Canada. Il nous informera des
lois, des critères d’admissibilité
et nous donnera quelques trucs
pour calculer le montant de la
pension auquel nous avons
droit.

 

«Brain Gym», vous penserez
mieux et vous aurez plus de
contrôle sur votre corps et sur
vos émotions.

Robert et Clarisse Doyle
Avoir du plaisir à voyager

potentiel humain concerne la
sexualité et que cette dernière
ne s'adresse plus seulement aux
jeunes. Les preuves sont main-
tenant établies que les person-
nes, mêmetrès âgées, peuvent
vivre une sexualité active et sa-

Isabelle Delisle tisfaisante. Le Salon regroupera divers exposants qui nous feront part de
Réussir son Monsieur et Madame Doyle sont leurs produits et services. Ceux-ci seront présents durantles
vieillissement de grands voyageurs, ils ont Gabriel Blouin trois jours du Salon. C'est une occasion toutà fait spéciale de

Madame Delisle i
est professeur à 4 “A
l'UQAH. Lors de sa conférence,
elle nous entretiendra de la pré-
paration nécessaire pour bien
réussir son vieillissement, une
autre étape pleine de récom-
penses.

 

choisi les circuits touristiques et
les voyages organisés comme
les destinations plus exotiques
pour voyager à leur rythme. Ce
que nous apprendrons en les
écoutant c'est que nous devons
trouver du plaisir à toutes les
étapes d'un voyage, des pré-
paratifs à la classification des
souvenirs.

et Louise Timmins
Comprendre le
vieillissement et comment
mener une vie active

Monsieur Blouin est le président
de l’Institut de santé positive
pour aîné(e)s inc. Il fait partie de
cet organisme depuis 1987.
Madame Timminstravaillle en

s'informer grâce aux nombreux conseils prodigués par des
spécialistes provenant de différents domaines.

« Protectron
« Les Caisses populaires de

l'Ontario-Région d'Ottawa
= Le journal LeDroit
» La Fédération des aînés fran-

cophonesde l'Ontario |
= Le Conseil régionalde l'âge

d'Or, Outaouais (FADOQ)

Denis Rioux, chiropraticien
Services de santé Para Med
Voyages Rockland
Distribution J. André Hébert,
livres, vidéos, CD et CD ROM
Jardins Belle Rive
La Société canadienne de la
sclérose en plaques

Irish Sullivan gérontologie depuis 1985. Elle : La Sun Life du Canada « Condominiums Guiges
Démonstration de Pierrette Morissette planifie et coordonne des projets » La Société Radio-Canada « Coalition des services com-
gymnastiqueintellectuelle La sexualité des communautaires à l'intention = Le Groupe Investors munautaires, canton de

personnes vieillissantes des ainé(e)s. Leur conférence » Gaston G, Gaudreau, expert Cumberland
Irish Sullivan a plus de 18 ans vous aidera a comprendre le en planification financiére = Clinique des troubles de
d'expérience dans le domaine de Madame Morissette est une con- vieillissement et vous donnera = Le Patro d'Ottawa mémoire
l’enseignement, elle est pro-  férencière très recherchée. Elle les conseils appropriés pour » Lévesque, Beaubien, « Services d'entraide commu-
fesseure de «Brain Gym»
accréditée par la Fondation de
kinésiologie éducative
d'Amérique du Nord. Venez
expérimenter une nouvelle façon
d'être, en utilisant le mouvement
comme véhicule pour améliorer

oeuvre dans le domaine de la
sexualité depuis 15 ans.
Diplomée de l'Université
d'Ottawa, elle possède une for-
mation de psychopédagogue et
de sexologue.

mener une vie active, saine et
adéquate.

René Bédard
La sagesse du soir

Professeur à la Faculté d’éduca-

   Geoffrion inc, services
financiers ;

:# Maison funéraire Racine,

nautaire pourles aînés et
aînées francophones
Office desaffaires

Clés santé
Et plusieursautre

_ francophones de l'Ontario

 

 

du 20

 

 

A =

ndra auPATROd’Ottawa
au 22octobre1995 .

   

  

   

LA FONDATION LES AMIS DU CENTRE DE JOUR POLYVALENT

— DES AÎÏNÉS FRANCOPHONES D’OTTAWA-CARLETON

  

 

Bienvenue à tous-tes nos retraités-es et pré-retraités-es!!!   
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LES CONDOMINIUMS

UIGUE
avendre

Dans l’ancienne école Guigues,

 

Pour achat ou investissement

>
située au 159, rue Murray, à Ottawa,

14 condominiums seront construits

 

 
  

 

Veneznous rencontrer au

Salon de la belle retraite
au Patro d'Ottawa

du 20 au 22 octobreprochain!

  

  

 

 

   

 

  

  

 

Prix
Pi’ de

Unité (approx) vente

35 636 105 000 $

36 592 88 900 $

37 643 105 000 $

38 636 105 000 $

39 636 105 000 $
 

 

Prix
Pi’ de

Unité (approx) vente

40 507 88 900 $

44 1014 135 000 $

45 966 135 000 $

46 636 105 000 $

47 636 105 000 $
 

Pourprésentation, trousse d’information, etc,

veuillez communiquer avec Rachel Gauthier
au (613)741-9397 du lundi au vendredi

Les condominiumsGuigues,c’estlaviemodernesurunepage€
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