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De l'émotion et des surprises
à Rencontre des Arts

MICHEL PHANEUF

* est sousle signe de l’émotion et des surprises que s’est déroulée la 12e Rencontre des
Arts de Paul Laforest. Que ce soit par la surprise faite à la première vice-première mi-

 

 

  
L'Union Musicale

d'Iberville célèbre de retour pour |
75 ans de musique
MICHEL PHANEUF

rois quarts de siècle d'activité, trois quarts
de siècle de travail et de ténacité, trois

quarts de siècle de musique. L'Union Musicale
d'Iberville célèbre cette année son 75e anniver-
saire. Celle-ci sera placée sousle signe de la mu-
sique mais aussi sous celui de la souvenance et |
de la fierté. — Page C-4 et C-5
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A nistre du Québec, Pauline Marois, ou encore à l'émotion qu'a ressenti Jean Lapointe, au

is point d’en pleurer, cette édition passera certes à la petite histoire de cet événement dontles

5 ventes ont été plus fortes qu’à l’habitude cette année. — Page C-2 et C-3

  

Casse-Noisette

une 4‘ année
MICHEL PHANEUF

our une quatrième année, le Ballet classique
du Haut-Richelieu et Ballet Ouest de Mon-

tréal feront à nouveau équipe pour présenter le
| célèbre ballet Casse-Noisette, du 12 au 15 décem-

bre, au Théâtre des Deux Rives. Trente-deux dan-

DEN
Glenn Gould
étonne à nouveau

êmedisparu, Glenn Gould nelaisse per-
sonne indifférent. L'année 2002 marquele

20 anniversaire de sa mort et Columbia/Sony a
eu la bonneidée de souligner l'événement avec
un nouveau disque. — Page C-24

Une belle surprise,
cette Mlle Charlotte!
N otre chroniqueur vidéo a été littéralement séduit

  
  

 

seurs se produirontalors sur scène. — Page C-8

 

 par La mystérieuse Mademoiselle C, un film

québécois mettant en vedette Gildor Roy et la jeune et
M talentueuse Marie-Chantal Perron. —* Page C-2S

CINÉMA

ÿ Femmefatale: à la
fois superbe etridicule

propos de son plus récent film, on a comparé
Brian De Palma à un hôte qui prend des heures à

dresser une table magnifique pour ensuite servir un
macaroni au fromage. Et c’est vrai! — Page C-23
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MICHEL PHANEUF

? est sous le signe de l’émo-

C tion que s’est déroulée la

12° Rencontre des Arts les 8, 9 et

10 novembre derniers a Saint-

Jean-sur-Richelieu. Une émo-

tion intense allant de la surprise

a la tendresse et du rire aux lar-

mes; une fin de semaine d’une

rare intensité, soutenue par un

intérêt peu commun de la part

du public. Pour son instigateur,

Paul Laforest, cette 12° Rencon-

tre aura sans doute été l’une des

plus mémorables, sinon la plus

mémorable.

 

«Rencontre cette année a été vé-

cue très différemment des autres

fois, nous disait M. Laforest au len-

demain de l'événement; ça a été

émotif au possible tout au long de
la fin de semaine, que ce soit avec

la surprise faite à Mme Marois au
vernissage oula visite de Mme Lise
Thibault et de M. Jean Lapointe le
vendredi, sans oublier bien sûr les

artistes eux-mêmes».
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Quelques-uns des artistes gagnants des prix remis à l'issue de Rencontre, en compagnie de Guy-Marie Papillon (a droite), principal donateur des prix

en question: Marie-Carmel Bordes, Roger Bourgault, Daniel Beauchamp, Jean-Pierre Potvin, Nicole Lemieux et Hugues Soucy.

Parlant des artistes, M. Laforest

souligne que le groupe des expo-
sants formait cette année la plus
belle famille d'artistes qu’il lui a

me] PE
RE
et
-Ww

été donné de voir. «La chimie était
très forte, indique-t-il; et il en va

de même avec les bénévoles à qui
je rends hommage, tout particu-

Chezles peintres, le Prix Stanké a été décerné a l'artiste belge André Coppens. On le voit ici en compagnie
de M. Guy-Marie Papillon et de Paul Laforest.
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lièrement Micheline Hamel, direc-
trice artistique, Robert Choquette,

directeur adjoint, et Renée Many,

responsable des relations de pres-
se. Tout ça a donné une fin de se-
maine comme on n’en avait ja-
mais eue».

Si, en termes d'assistance, le

nombre de visiteurs a été légère-
ment moindre que l’an dernier, se
chiffrant à environ 4700 person-
nes pour chacun dessix sites que
comportait Rencontre, l'intéret du
public, lui, a été en hausse, affirme

son principal instigateur. «L'évé-
nement était d’une beauté excep-
tionnelle, l'intérêt des gens aussi,
indique-t-il à ce propos. Je pense
quec'est ça le vrai phénomène.

Cet intéret accru s’est d'ailleurs
manifesté dans les ventes d’oeu-
vres d'art qui ont elles aussi connu
une nette augmentation, d’ajouter
M. Laforest. Pas moins de 154 oeu-
vres ont ainsi trouve preneur, au-

pres des visiteurs mais également
chez certains des dignitaires invi-
tés, notamment le Lieutenant-
gouverneur, Mme Lise Thibault, et
M. Jean Lapointe, qui se sont tous
deux porté acquéreur d'oeuvres
d'artistes présents à cette 12" Ren-
contre.

LES GAGNANTS
Commeà tous les ans, quel-

ques-uns deces artistes ont été ho-
norés par le biais de bourses remi-
ses par le groupe Essaim et M.
Guy-Marie Papillon, de mèmeque
par les deux Prix Stanké gracieuse-
té de la Fonderie d'Art d’Inverness
décernés respectivement à un
sculpteur et à un peintre pourl'en-
semble de l'oeuvre présentée dans
le cadre de l'exposition.

En sculpture,le Stanké ainsi que
le 1” prix de 500 $ sontallés à Da-
niel Beauchamp,tandis que les 2",
3" et 4" prix, tous assortis d’une
somme de 250$, ont été décernés
respectivement à Hugues Soucy,
Roger André Bourgault et Marie-
Carmel Bordes (Marika). Des men-
tions spéciales ont égalementété
décernées à Nicole Lemieux, Ju-
lien Bouchard et Jean-Pierre
Potvin.

En peinture, c’est André Cop-
- pens qui:a reçu le Staänké, dé mé

me quele premier prix de 500$.
Les 2°, 3" et 4° prix, tous accompa-

gnés d’une bourse de 250 $, ont
été pourleur part remis à Gilles
Côté, Micheline Hamel et Chantal

Angers, avec des mentions spécia-
les à Jean-Paul Lapointe, Josette
Morency et Nicole Bolduc. C’est
un jury composé de Gaëtane
Dion, Antonine Rodier et Rita Per-
reault qui a décerné ces prix en se
basant sur des critères d’original1-
té, de créativité, de technique, de
composition et de maitrise du
médium.

Par ailleurs, le tirage d'oeuvres
d'arts et de différents autres prix
organisé dansle cadre de l’exposi-
tion a fait 12 gagnants. Il s’agit de
Mme Andrée Gaumont de Lévis
qui a remporté un tableau de Mo-
nique Guay; de M. René Girard de
Laval qui a gagné un forfait sante
au Spa Eastman; de Mme Denise

Robitaille de Levis qui a reçu un
bon d’achat du magasin Roger
Galipeau; de Mme Madeleine Le-
tourneaude Saint-Hilaire qui à ga-
gné une sculpture de Julienne Le-
page; de Mme Carmelle Bouffard
de Lévis qui a remporté un ta-
bleau de Micheline Hamel; de
MmeRenée Many de Saint-luc
qui a gagné un forfait santé au Spa
Fastman; du groupe Les Aquato-
listes de Lévis dont les membres
se partageront un bon d'achat
chez Chaussures Pierre Roy; de
Christiane Simard de Saint-Jean

qui à remporté un forfait santé au
Spa Eastman; de Sylvain Mathieu
de Beauport qui s’est vu remettre
un tableau d'André Coppens; de
Claude Bonneau de Baie Comeau
qui a gagné un forfait santé au Spa
Eastman; de Murielle Beaudoinde
Lévis qui a remporté une sculp-
ture de Roger Bourgault et de
Ghislaine Dubuc qui a été I'heu-
reuse gagnante d’un tableau«e

Jean-Paul Lapointe.

À ces gagnants s'ajoutent Mmes

Danielle Rodier de Beloeil et Sylvie

Benoit de Saint-Luc qui ont chacu-

ne gagné une photographied'art
réalisée par Paul Laforest. La pre-

mière s’intitule «Vers l’éternité- ct

la deuxième, prise au cercle polaire

arctique en Islande, a pourtitre«3

«'Hewtescu’ matin».
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es nombreux événe-

ments qui ont caracté-

risé cette 12* édition de Ren-

contre des Arts, la visite de

Mme Lise Thibault, Lieute-

nant-gouverneur du Québec,

et de M. Jean Lapointe, séna-

teur mais aussi auteur-com-

positeur bien connu, a certes

été l’un des plus marquants.

Arrivés ensemble en début
d'après-midi vendredi, les deux
invités d'honneur se sont tout
d'abord rendus dansles locaux
de l'Office de Tourisme où 17
artistes présentaient l’exposi-
tion «Symbiose ou Jean Lapointe
en 3 temps» regroupant pres
d'une trentaine de tableaux et
de sculptures directement inspi-
rés de chansons de M. Lapointe.

Au fil de cette visite, chaque
artiste a expliqué aux deux di-
gnitaires comment il ou elle
s’est inspiré(e) de telle ou telle
chanson pour créer son oeuvre.
Certains v ont même ajouté une
petite touche personnelle, com-
me le peintre Clarence Bour-
goin qui a accueilli M. Lapointe
avec sa guitare et sa propre in-
terprétation de Mon oncle Ed-
mond. L'auteur-compositeur a
manifestement apprécié puis-
qu'il a entonnela chanson avec
lui.

Tout au long du parcours, de
nombreuses personnes ont ma-
nifesté leur respect mais aussi
leur appréciation pourles deux
personnages. «Je pense queje
vous connais beaucoup, main-
tenant quej'ai passé trois ou
quatre mois à écouter vos chan-
sons tous les jours», a indique
uneartiste à Jean Lapointe. Plu-
sieurs ont profité de leur ren-
contre avec ce dernier pour lui
faire autographier le certificat
d'authenticité qui accompa-
gnait leur tableau ou leur sculp-
ture.

Tandis que Mme Thibault,

RENCONTRE DES ARTS

avec son affabilité habituelle,

conversait et échangeait avec
les nombreuses personnes
qu’elle rencontrait, Jean La-
pointe, lui, se montrait plus ré-

servé, écoutant et regardant,
l'air heureux et fasciné. «C’est
vraiment beau», a-t-il simple-
mentlancé à quelques reprises.

L'’ÉMOTION S’EN MÊLE
Le séjour des deux invités a

pris une tournure encore plus
intense, encore plus marqué par
l’émotion, alors que Mme Thi-
bault et M. Lapointe se sont
rendus au Centre des aînés
poursuivre leurvisite.

C’est qu’il s’est produit au ter-
me de cette visite un événe-

ment qui en a secoué plusieurs,

de nousrelater le maître-d’oeu-

vre de Rencontre, M. Paul Lafor-

est.

En parcourant les différents
kiosques de l'exposition, Jean
Lapointe avait vu une oeuvre
qu'il aurait beaucoup aimé ac-
quérir, explique M. Laforest.
Mais l'oeuvre en question avait
déjà un propriétaire en la per-
sonne de M. Guy-Marie Pa-
pillon, un de ses amis, souligne-
t-il, qui a acheté plusieurs pièces
au cours de l'exposition.

La situation en est restée là,
jusqu'à la fin de la visite au
Centre des ainés, alors que les
deux dignitaires ont été invités
à prononcer quelques mots.
Prenant la parole à son tour, M.

Papillon a annoncé à Jean La-
pointe qu’il lui faisait cadeau de
l'oeuvre qu’il convoitait. Déjà
ému par tout ce qu’il avait vu et
entendu, l’auteur-compositeur
n’a pu retenir ses larmes. Un
moment d'humanité qui a eu
un effet semblable sur plusieurs
des personnes présentes.

«Ce fut un momenttrès émo-
tif et tres touchant, de souligner
le fondateur de Rencontre. On
pourrait presque dire la cerise
sur le sundae d’une fin de se-
maine déjà chargée d’émo-
tions», a-t-il ajouté. »

Les deux invités d'honneur, M. Jean Lapointe et Mme Lise Thibault, en compagnie de

 

 

 
M. Guy-Marie Papitor, !Paul«1 Laforest et Jean-Marie Laberge, sculpteur qui a réalisé le buste de M. Papillon.

   

Certains artistes ont accueilli les visiteurs avec une petite touche personnelle. Cefut le cas du peintre
Clarence Bourgoin qui chanté sa propre interprétation de Mon oncle Edmond a Jean Lapointe.

 

 
Jean Lapointe s’est montrétrès ému,parl'exposition, par I‘accueil qui lui a étéfait, etparle« geste de

- Guy-Marie Papillon qui lui afaitcadeau d'une oeuvre qu'il convoitait. -
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MICHEL PHANEUF

rois quarts de siecle d’acti-

vité, trois quarts de siecle

de travail et de ténacité, trois

quarts de siècle de musique.

L'Union Musicale d’Iberville cé-

lèbre cette année son 75" anni-

versaire. Un anniversaire qui se-

ra sera placé sous le signe de la

musique, bien sûr, mais aussi

sous celui de la souvenance et

de la fierté. Un anniversaire au-

quel toute la population est in-

vitée à se joindre lors d’un

grand concert le 30 novembre

prochain à 19h30 à la Cathé-

drale de Saint-Jean.

Ce concert proposera une ré-
trospective de ce qui a été fait à
l’Union Musicale au cours de ces
75 années, indique le président
de l’harmonie ibervilloise, M. Pa-

trick Dupasquier. Marches mili-
taires, musiques de films, trans-

criptions d’oeuvres pour
orchestre et répertoire d'harmo-
nie sont autant de styles au menu
de cette soirée qui sera marquée
par la participation de plusieurs
des anciens directeurs de l’ensem-
bie, tant du côté de l’Union Musi-

cale elle-même que de celui de
l'Harmonie Junior qui prendra el-
le aussi part à l'événement.

AOdN dit sdk
_. ©
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75 ANS DE MUSIQUE

l’Union Musicale d’Iberville fête ses 75 ans

Le concert anniversaire du 30 novembre proposera une rétrospec

   

 

tive de ce qui a été fait à l'Union Musicale au

cours de ses 75 années d'existence. Plusieurs anciens directeurs musicaux prendrontpart à l'événement.

René Bernard, directeur de

l’Union Musicale de 1972 à

1979, Rolf Bertsch, chef du mé-

me ensemble de 1989 a 1978,

Guy Sasseville, directeur de l’Har-

monie Junior au cours des an-

nées 1980, François Brière direc-
teur de l’'Harmonie Junior au
début des années 1990, Pierre Si-

mard, chef de l'Union Musicale

en 1998 et 1999, de même que

les directeurs actuels, Mario

Chaussé (Union Musicale) et Ber-

trand Bouchard (Harmonie Ju-

nior) se succéderont ainsi pour
diriger les musiciens le temps de

quelques pièces.

C’est sous la baguette du nou-
veau chef de l'Union Musicale,

Mario Chaussé, que débutera la

soirée. Sous sa direction, l’ensem-

ble interprétera tout d'abord
l’«Ouverture a Candide» de Leo-

nard Bernstein, la «Seconde suite

en fa» pour orchestre a vent de
Gustav Holst et la musique du
film «Les Aventuriers de l'arche

perdue».

L'Harmonie Junior prendra en-
suite la relève avec «La Parade des
Grands Vaisseaux» de Jay Chatta-

way, une pièce que dirigera Fran-
çois Brière, puis avec «La Proces-

sion d’Elsa a la Cathédrale» de Ri-
chard Wagner, sous la direction de
Guy Sasseville. La prestation des
jeunes musiciens et musiciennes

se terminera avec la musique de
«The Lord of the Dance» et de «Pi-
latus: la Montagne des Dragons»,
le tout sous la direction de Ber-
trand Bouchard.

La deuxième partie du concert
verra tout d’abord Rolf Bertsch di-
riger l’Union Musicale dans «La
Procession des Chevaliers du
Saint-Graal- de Richard Wagner,
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puis Pierre Simard prendra la di-
rection du groupe dans l’Ave Ma-
ria d’Anton Bruckner. Ce sera en-
suite au tour de René Bernard
dans la pièce «Vol de nuit pour
Madrid» de Leslie, après quoi Ma-
rio Chaussé reviendra diriger les
«Quatre danses écossaises» de
Malcolm Arnold et la «Valse nu-
méro 2» de Dmitri Shostakovich.
Le concert prendra fin avec «Mar-
che 1941> de John Williams, une

pièce qui réunira les deux harmo-
nies sous la direction de Mario
Chaussé.

Toute la population, de meme
que tous les anciens membres
sont les bienvenus à cet évêne-
ment. Commele fait remarquer
M. Dupasquier, bien que certains
anciens membres aient déjà reçu
des invitations, les organisateurs

n’ont pu rejoindre tout le monde.
L'invitation s'adresse néanmoins a
tous ceux etcelles qui ont déjà tait
partie de l'Union Musicale.

Ajoutons que les personnes qui
désirent se procurer des billets
peuvent s'adresser à l'Union Musi-
cale au (450) 347-8737, aux muss-
ciens et aux musiciennes qui en
font partie, ou par courriel «
l'adresse suivante: Um11927(a vg-
hoo.ca. On pourra également en
obtenir à la porte de la Cathédrale
coin Saint-Jacques et Longueuil à
Saint-Jean-sur-Richelieu, le sou de

la représentation. «

Unehistoire riche en rebondissements et en accomplissements
| ’ histoire de I’'Union Musi-

cale d’Iberville est riche en

rebondissements et en acom-

plissements. En voici un aper-

çu, tel que relaté par l'actuel

président de cet organisme, M.

Patrick Dupasquier.

L'histoire de la musique à Iber-
ville remonte à 1885, avec la pre-
mière fanfare. L'Union Musicale
aurait donc en réalité 117 ans. À
l’époque, cet ensemble n’était

constitué que de quelques musi-
ciens seulement. Plus tard, vers

1898, Ernest Thuot, fonda une vé-

ritable fanfare avec des citoyens
d'Iberville, fanfare qui était desti-
née à donner des concerts et à pa-
rader dansles rues de la ville du-
rant les grands événements. Elle se
composait principalement d’an-
ciens éleves du College des Freres
Maristes, car beaucoup de ces élè-

ves avaient appris la musiqueà l’é-
cole.

Les débuts de la fanfare de 1898
furent très durs car les musiciens
eurent à payer eux-mêmesles in-
struments. Et pourexister, cette as-
sociation dut quêter de porte en
porte pour subvenir à son existen-
ce. Cette fanfare exista pendant
environ trois ans, puis fut obligée
d'arrêter faute de musiciens et
d'argent.

Par la suite, M. Thuot regroupa
les membres de la fanfare plu-
sieurs fois, mais à chaquefois, au
bout de deux ou trois ans, on de-
vait cesser les activités en raison

; du manqued'argent.
1

 

 
 

   
L'Union Musicale en 1933. En avant à droite, tenant la trompette, on aperçoit le fondateur du groupe,

Ernest Thuot.

Le premier ensemble à Iberville
à porter le nom d'Union Musicale
fut fondé en 1914, par M. Ernest
Thuot. Après avoir regroupé les
musiciens et pratiqué durantl’hi-
ver, on tint une assemblée généra-
le de tous les membres de l’Union
Musicale dansla salle de l'Hôtel
Windsor d'Iberville afin d’élire un
conseil d'administration.

Le premier citoyen d'Iberville
qui aida financièrementl’Union
Musicale fut le Dr. Georges Tassé,
qui prêta la somme de 200$ en
1916.

Le lieu des répétitions variait se-
lon les exigenceset l'Union Musi-
cale devait déménager souvent: de
la salle Saint-Charles à la salle de

|

l’Aqueduc, ou du sous-bassement
de la sacristie à la salle de l’Hôtel
Windsor, etc. Les activités de la

fanfare durent cesser à cause du
grand dérangement que causa la
guerre 1914-1918. Elles reprirent
en 1919, mais à nouveau, faute de

musiciens, il y eût dissolution en
janvier 1921. Les instruments (18)
et les uniformes (18) furent alors

vendus pour la somme dérisoire
de 250$.

L'Union Musicale, dont nousfê-
tons cette année le 75° anniversai-
re, fut fondée officiellement le 12
août 1927, par M. Ernest Thuot. À
l’automne de 1926, M. Thuot se
remit à l’œuvre mais sur des bases
plus solides cette fois. II fit du re-

, Crutement parmiles jeunesà qui il
Ve - aa r y au
um ma 8 un."

enseigna les premières notions de
la musique et les pratiques com-
mencèrent durant l'hiver. Les ré-
pétitions avaient lieu chez
M.Thuot lui-même qui transfor-
ma son salon en salle de répéti-
tion, ayant entreposé ses meubles
dans le garage pour l’occasion. Au
printemps de 1927, avec l’aide de
musiciens plus âgés, il forma un
ensemble assez complet pour don-
ner un concert, ce qui fut très ap-
précié de la part de la population
d'Iberville qui par la suite assura
un soutien financier à l’Union
Musicale pour qu’elle puisse conti-
nuer ses activités et racheter costu-
meset instruments.

En 1929, l’Union Musicale, avec
des costumes neufs et des instru-

VO ITS

ments appropries, prit part au tes-
tival des fanfares organise à Co
teau du Lac. Les résultats turent
tres satistaisants, la fantare d'Iber-
ville obtenant le troisieme prix
(médaille de bronze) eainsi qu'une
somme de 150$. Chaque anne
M. Thuot tormait de nouvelles re
crues et le nombre de concerts, pa
rades et autres sorties se multi
pliait. Toujours l'Union Musicale
faisait honneur à la ville d'Iber-
ville. A la mort de M. Thuot, en
1937, la fanfare était entierement
composée de jeunes musicIens
formés par ce dernier. À la suite de
M. Thuot, M. Vincent Brunelle

prit en charge la direction de

l’ensemble.

Dans les années 1930, le Connte

d'urbanismede la ville d’Iberville,
de concert avec l’Union Musicalv.
organisa à chaque année des tetes
champêtres, fête qui connais-
saient un grand succès à chaque
édition. La liste de ce qui fut paye
avec les recettes de ces festivals est
très longue : le premier camionà
incendie, le kiosque du Parc Mer-

cier, les numéroset les noms des

rues, etc.

En 1936, l'Union Musicale prit

possession de son local de prati-

queà l’Hôtel deVille, elle quiétait

contrainte à déménager plusieurs

fois par année.

En 1937, l’Union Musicale fut

incorporée. Cette mêmeannée, el-
le prit part au défilé présenté en

l'honneur du couronnement de

George VI, dans les rues de Saint-

Jean. s ---_ ,[
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es années 1940 à 1942 furent
des années très difficiles pour

l’Union Musicale. La guerre en
Europe vint chercher un grand
nombre de musiciens, mais grâce
aux efforts de M. Vincent Brunelle
qui recruta de nouveauxélèves et
leur donna de nombreuses leçons,

la fanfare put continuerses activi-
tés. Au retourdes citoyens qui
avaient dû quitter pour la guerre,
le nombre de musiciens jouant à
l'Union Musicale était très impo-
sant. Il fallut même faire des co-
stumes supplémentaires.

Dans les années 1940, l’Union

Musicale prit part au Festival de
Fanfares amateurs de la province
comme invitée et s’est déplacée à
l'étranger, aux Etats-Unis, pour

donner des concerts qui furent
très appréciés de la population et
qui firent la renommée dela fan-
fare d’Iberville. En août 1945,
l’Union Musicale se fit entendre à
l’occasion de l'érection du monu-
ment du Frère André à Saint-Gré-
goire. Chaque été, des concerts
étaient organisés dans le parc Mer-
cier et dans le parc Laurier à
Iberville.

En 1952,à l’occasion du 25° an-

niversaire de l'Union Musicale, la

ville d’Iberville eût l'honneur

d’être l'hôte du neuvièmeFestival

de la Fédération des fanfares ama-

teurs de la Province de Québec.

Les festivités se tinrent les 16 et 17

soa ss YULIVAE

15

 
L'Union Musicale d'Iberville paradant dans les rues

août 1952 au Parc Mercier et dans
les rues d’Iberville. A cette occa-

sion, M. Vincent Brunelle, direc-

teur musical depuis 1937, eût le

privilège de diriger un ensemble
de 500 musiciens venus des qua-
tre coins de la province de
Québec.

En 1956, après 19 ansà la barre
de la fanfare d’Iberville M. Vin-
cent Brunelle quitta le poste de di-
recteur musical de l’ensemble. Il

ANS D
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roi Georges VI.

fut remplacé par M. Denis Monast
en 1957, puis par M. Eugène Ber-
nard en 1958.

Au début des années 1960,

l’Union Musicale rencontra à
nouveau quelquesdifficultés:
manquede musiciens, et d’ar-

gent. Elle cessa donc ses activités
durant les premières années de la
Révolution tranquille. En 1964, le

tout reprit avec l’octroi d’une
sommed'argent de la part de la

Mario Chaussé, nouveau
chef de l'Union Musicale

epuis la fin de l'été dernier,
l'Union Musicale a à sa tête

un nouveau directeur musical.

Mario Chausse succede ainsi a Mi-
chel Simard et dirigera ’harmonie
ibervilloise lors du concert anni-
versaire du 30 novembreprochain
à la Cathédrale.

Mario Chaussea fait ses études
musicales au Conservatoire de

Montréal oùil a reçu des prix en
basson et en musiquede chambre.
Il a ensuite étudié à l’Université du
Québec à Montréal et obtenu un

certificat en éducation.

M. Chaussé a été boursier dela
tondation McAbbie, de l'Orches-
tre des jeunes du Canada, del’Or-
chestre des Conservatoires de Mu-
sique du Québec, en plus de
remporter un deuxième prix lors
d'une compétition soliste en Hon-
grie, à Nvirbator.

Sa carriere de bassoniste lui a
donnél’occasion de jouer avec la
majorité des orchestres profession-
nels du Québec. Il a notamment

été basson-solo pour l'Orchestre
symphonique du Saguenay-Lac-

St-Jean et membre du quintette à

vents en résidence.

Son passage comme professeur

au Collège Notre-Damelui a fait

découvrir la direction d'orchestre

et les ensembles de vents et per-
cussions. Il s’installe donc, en

1997, dans la région des Cantons
de l’Est pour se consacrer entière-
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Mario Chaussé.

mentà l’enseignementde la musi-
que au secondaire. À la même
époque, il accepte d'occuper les
fonctions de directeur musical à la
première session du Camp Musi-
cal d’Asbestos et poursuit son en-
gagement jusqu'à ce jour.

Mario Chaussé s’est également
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intéresse à l'écriture et a remporté
le premier prix du concours de
composition de la Fédération des
Harmonies du Québec en 1997. Il
a dirigé parailleurs l’'HarrnonieEli-
te en 1998 et 2001 sous la gouver-
ne decette association.

Il assume maintenant les fonc-
tions de directeur artistique pour
l’Union Musicale d’Iberville tout
en continuant sontravail de péda-
gogue auprès des élèves de la
Commission scolaire Val-des-
Cerfs.s
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E MUSIQUE
Des difficultés, mais aussi de

 

 
de Saint-Jean en 1937 à l'occasion du couronnement du

ville d'Iberville pour lui permettre
d'engager un directeur musical et
de réparer certains instruments.
Alban Berthiaumeprit ainsi en
charge la direction musicale de
l'ensemble jusqu’en 1965, après
quoi M. André Homier l’assura
jusqu’en 1967. De plus, c’est en
1964 que naquit l’Harmonie ju-
nior de l'Union Musicale d'Iber-
ville. Dans le souci d’assuref la re-
lève, Denis Monast instaura une

harmonie permettant aux jeunes
musiciens de pratiquer la fanfare
avant de pouvoir accéderà la fan-
fare senior.

En juin 1966, lors du 26' festi-

val de la Fédération des Fanfares
amateurs de la province de Qué-
bec, l'Union Musicale remporta

les honneurs de la compétition
en décrochant la 1" place, de-

vançant les 11 autres corps musi-
caux présents à ce festival.

l’idée de l’école de musique
prit également forme dansles an-
nées 1960. Toujours dans le but
d'assurer l'avenir de l'Union Mu-
sicale d'Iberville, les dirigeants

décidèrent de créer une école de
musique pour former la relève.
Des cours de solfège et des cours
d'instruments furent alors dis-
pensés par les membres qualifiés
de l’ensemble.

Campus Fort Saint-Jean
Pavillon Dextraze

15, Jacques-Cartier Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Kesorver
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grands succes
À nouveau en 1967, l'Union

Musicale remporta le premier
prix du festival annuel de la Fédé-
ration des Fanfares amateurs de
la province de Québec a Disraéli,
tout commeelle le fit encore en

1970 à Rivière-du-Loup et en
1971 à Lachine, cette fois sousla

direction de M. Gilles Roy.

À partir des années 1970,le sty-
le fanfare perdit de plus en plus
de terrain au profit du style har-
monie de concert. L'Union Musi-
cale effectua ce changement de
cap qui assura sa survie, contrai-

rement a plusieurs autres corps

musicaux qui furent dissous du-
rant la décennie 1970.

En 1972, pour la seconde fois
de son histoire, la ville d’Iberville

accueillit le Festival annuel de la
Confédération des fanfares-har-
monies du Québec. À l’occasion
du 45e anniversaire de l'Union

Musicale, la Confédération choi-

sit Iberville pour présenter, les 1er
et 2 juillet 1972, son festival an-

nuel.

En 1976, sous la baguette de

René Bernard, l’Union Musicale

se rendit à Toronto pourpartici-
per au Canadian National Exhi-
bition Band Contest où elle rem-
porta les trois premiers prix
canadiens.

En 1977, l’harmonie célébra

son 50" anniversaire. Plus tard,
Alain Cazes dirigea l'Union Musi-
cale qui continua de performer
sur les scènes québécoises mais
aussi américaines et même euro-
peennes. A la suite du départ
d’Alain Cazes en 1988, M. Rolf
Bertsch prit la releve et mena
l’Union Musicale à une qualité
musicale qui lui valut une noto-
riété enviable au sein de la com-

munauté musicale québécoise.
L'Union Musicale obtint même,

en 1996, sous la baguette de M.

Bertsch la note de 99,5%au Festi-

val des Harmonies du Québec, du

jamais vu en 75 éditions du festi-
val. Par la suite, MM. Pierre Si-

mard, Patrick Morin et Michel Si-

mard se succédèrent à la barre de
l’ensemble. Depuis l'automne
2002, c'est M. Mario Chaussé qui

assure la direction artistique de
l’ensemble. =
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e Théâtre de Grand-Pré tien-
dra la première de ses «soi-

rées» de la nouvelle saison le ven-
dredi 15 novembre prochain à 20
heures, à son local du 484, Che-

min Grand-Pré dans le secteur L'A-
cadie.

À cette occasion, Danielle Beau-
lieu et Eliane Gemme liront des
textes de Viateur Lefrançois, au-
teur et promoteur de la culture
bien connudansla région. On en-
tendra aussi des textes de Jean-

François Chagnon, jeune auteuret
comédien qui a déjà fait sa mar-
que.

Denis Tremblay parlera del’ex-
traordinaire aventure qu'est la
photo pour lui, de méme que de
son dernier livre «Vision panora-
mique du Haut-Richelieu. Natu-
rellement, quelques-unes de ses
photos panoramiques seront ex-

posées.

Lyne St-Onge, soliste et chef de

pupitre des altos et des sopranos
au Choeur du Richelieu sera égale-
ment de cette fête, fête qui sera
marquée par la musique puisque
l’ensemble Univocsera lui aussi au
nombre des participants. L'ensem-
ble Univoc est composé de Valérie
St-Onge, Nicolas Tremblay et Da-
niel Hébert.

Soulignons que cette première
soirée se déroulera dans un théâtre

entièrement rénové et dans les dé-

cors de la pièce «Barouf à Chiog-
gia» de Goldoni qui est toujours à
l'affiche au TGP(la dernière repré-
sentation aura lieu le samedi 16

novembre à 20 heures). Comme
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Le Théâtre de Grand-Pré tient
sa première «soirée» le 15 novembre
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Le photographe bien connu Denis Tremblay sera l'un des invités de cette
première Soirée su TGP.

toujours, le tout se terminera par

une soupeet des fromages. Les
personnes qui désirent se procurer
des billets n'ont qu’à composer le
(450) 358-4978.

AUDITIONS
Par ailleurs, c’est le mardi 19 no-

vembre que le Theatre de Grand-
Pré tiendra des auditions généra-
les, à compter de 19 heures au
484, Chemin Grand-Pré à L’A-
cadie.

Ces auditions sont dites géne-
rales puisqu'elles ne visent pas à
trouver des comédiens pour une
pièce en particulier, mais bien
dans le but de faire connaître da-
vantage le TGP tout en permet-
tant à des gens intéressés par le

 
théâtre de monter sur scèneet

de voir leurs possibilités.

Éventuellement, ces person-
nes pourraient être appelées à
faire partie d'une distribution,
souligne Gilles Gemme, metteur
en scène et conseiller artistique
pour le TGP. Il ne faut pas ou-
blier quecelle de la dernière pic-
ce de l'année, «Le mal de meres»,
n’est pas encore connue, fait-il
remarquer.

De toute façon, toutes les per-
scnnes intéressées pourront étre
considérées comme faisant par-
tie de la troupe du Théâtre de
Grand-Pré. Et le TGP monte plu-
sieurs spectacles dans une sai-
son, de conclure M. Gemme. e

 

Gilles Vigneault vient présenter
son nouveau spectacle dimanche

hanson, poésie et bonne
cause feront équipe le di-

manche 17 novembre prochain
à 20 heures au Théâtre des Deux
Rives, alors que Gilles Vigneaut
viendra présenter son tout nou-

veau spectacle au profit du Club
Optimiste de Saint-Luc.

Gilles Vigneault reprend la
route avec un nouveau specta-
cle qu'il présentera pendant
plusieurs mois entre le Québec
et la Francophonie. Bien sûr,

c’est ici au Québec qu'il a
d’abord choisi de faire part de
ses dernières réflexions mises en
paroles et en musique avecl’en-
train qu’on lui connaît. D'ou sa
visite à Saint-Jean-sur-Richelieu.

«Au bout du coeur»; tel est le
titre de ce nouveau spectacle au
cours duquel l'auteur-composi-
teur part à la recherche de l’Au-
tre, des autres, de nous tous...

Nousy retrouverons d'une
part les personnages dont l’his-
toire et la vie l’accompagnent
encore: Jack Monoloy, Jean-du-

Sud et Mademoiselle Emilie,
Berlu et John Débardeur, Char-

lie-Jos et Gros-Pierre.

Nous y ferons connaissance
d'autre part avec les nouveaux
visages de Théo l'Orphelin et de

 
Gilles Vigneault sera de retour a
Saint-Jean le dimanche 17 no-
vembre prochain avec un tout

nouveau spectacle.

l’Itinérant, deux hommes et
leur vie qui nous transportent

dans un monde sans frontière

tant leurs aventures sont d'ici et

de partout.

Savamment mis en scène par
Jean Bissonnette, l'ami et le col-

laborateur de toujours, ce spec-
tacle tout neuf réunit trois mu-
siciens autour du chanteur:
Normand Lachapelle à la
contrebasse, Denis Plante aux

flûtes, à la guitare et au bando-
néon, et Bruno Fecteau au pia-
no et à la direction d'orchestre.

Outre son intérêt purement
artistique, cette soirée vise à
amasser des fonds pour le Club
Optimiste de Saint-Luc, et ainsi
soutenir son travail auprès de la
jeunesse. On sait qu’à tous les
mois, l'organisme met sur pied

des activités spécialement desti-
nées aux jeunes, activités qui
touchent aussi bien la sécurité
que les loisirs ou l’art de s’ex-
primer.

Le coût des billets pour assis-
ter au spectacle du 17 novem-
bre est de 43,75 $ par personne.
Les personnes qui désirent s’en
procurer peuvent s'adresser à la
SPEC, au téléphone(450) 358-

3949. «
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Le spectacle
d’Éric Lapointe
reporté en avril

a Société pour la promotion
d'événements culturels du

Haut-Richelieu (SPEC) a été in-
formée en fin d'avant midi le 8
novembre dernier par la maison
de gérance d'Eric Lapointe que
ce dernier a dû reporter son spec-
tacle qui devait avoir lieu le len-
demain, samedi, au Cabaret-

Théâtre du Vieux Saint-Jean en

raison de maladie. La représenta-
tion est donc reportée au samedi
19 avril 2003 à 20 heures au me-
me endroit et à la meme heure.

Les détenteurs debillets pour-
ront assister à la representation
du 19 avril avecles billets en
leur possession. Par ailleurs,

ceux et celles qui le désirent
peuvent se faire rembourser à
l’endroit où ils se sont procuré
les billets. À noter que l'offre de
remboursement se termine le 30
novembre 2002. Après cette da-
te il n’y aura plus de rembourse-
ment.

Pour obtenir de plus amples
informations, on peut contac-

ter la SPEC en composant le
450-358-3949 où encorele 1-
888-443-3949 pour les gens a
I'extérieur de la région. Les bu-
reaux de la SPEC sont situés au
30, boul. du Séminaire Nord,

(porte 33), à Saint-Jean-sur-
Richelieu. s
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30, boul.
saunt-jean-

renseignements

poste 2459
(450) 347-5301,

eullet: 75$

Théâtre des Deux aLves
du sémunacre

sur -Rtchelteu

en collaboration avec

LE CANADA
FRANÇAIS

2
4

  
    

  

2
8
9
0
2
"

D
e

  

p
p
a
e



 

= =. =

~ - — - os 200 _ ’ ~ _ Ç “ “ - +. 4 “ok bl _ __ __ _ ———

|

> > , 240 M4 5 è vo dE r

LE CANADA FRANÇAIS * CULTURE D'ICI +‘ www.canadafrancais.com +» Le mercredi 13 novembre 2002 C7

L'exposition des oeuvres de Lise Gaudin-Daniel et de ses élèves est à l'affiche dansle hall de la bibliothèque
 

jusqu'au 26 novembre.

  
   

Lise Gaudin-Daniel
expose en compagnie

de ses elèves
a prochaine exposition
dans le hall d'entrée de la

bibliothèque du secteur Saint-
Luc sera consacrée a l'artiste
peintre Lise Gaudin-Damiel et a
ses eleves.

Intitulee «Pour le plaisir de
l’ocil-, cette exposition qui se
tient du 7 au 26 novembre se
compose de quelques-unes des
plus récentes oeuvres del'artiste
ainsi que celles de ses élèves,
soit une dizaine de peintres
amateurs de beaux-arts. Plus
d’une vingtaine d'oeuvres se-

ront ainsi presentees aux VISI-

teurs.

Lise Gaudin-Daniel cumule

plus de 20 ans d'expérience
dans le domaine de la peinture.
Dès son plus jeune age, elle s'in-

itiait a cet art visuel en compa-
gnie de Denise Grandbois, au-
près de qui elle a perfectionné
sa technique. Depuis, elle tente
de transmettre sa passion aux
personnes intéressées à expri-
mer leurs sentiments par le biais
de cet art.

Les oeuvres exposées touchent
des thèmes aussi variés que
l'homme, la nature, la fantaisie
et le rêve et ont toutes pour prin-

cipale caractéristique de viser à
réjouir l'oeil de celui ou celle qui
les regarde.
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L'exposition «Pour le plaisir de
l'oeil» peut-être visitée les lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 9
heures à 12 heures et de 13h30à

20h30, le mercredi de 9 heures a

12 heures et de 13 heures a

16h30, le samedi de 10 heures a

16 heures et le dimanche de 13

heures a 16 heures. La bibliothe-

que du secteur Saint-Luc est si-
tuée au 347, boulevard Saint-Luc,

à côté de l'ancien hôtel de ville. =
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Carl Tremblay à la Pointe II
lues, rock et harmonica se-

ront en vedette le vendedi
15 novembre prochain à la Poin-
te Il alors que Carl Tremblay y se-
ra en spectacle avec ses musi-
ciens. Un spectacle à l'enseigne
du blues et du rock, notamment

à travers les pièces de son nouvel
album; une performance qui pro-

met d'être puissante et endia-
blée, à l’image de celui que plu-
sieurs considèrent commel’un

des meilleurs harmonicistes au

pays. La représentation est pré-
vue de débuter vers 22 heures. La

Pointe II est située au 747, rue

Saint-Jacques à Saint-Jean-sur-
Richelieu. =

 

 

 
Pré-vente

20$

116, chemin des Patriotes

 
Billet disponible

ala SPEC

30, boul. du Seminaire Nord (porte 33),
Saint-Jean-sur-Richelieu

358-3949

10
22

85
-2

c2
4-

r 
 

 
 



“RONRADIPSFN

C8 Le CANADA FRANÇAIS - CULTURE D'ICI : www.canadafrancais.com © Le mercredi 13 novembre 2002

Casse-Noisette de retour à Saint-Jean en décembre
MICHEL PHANEUF

a magie de la danse et

L celle de Noël sont à nou-

veau sur le point d’être réuni-

es sur une même scène. Pour

une quatrième année, le Bal-

let classique du Haut-Riche-

lieu et Ballet Ouest de Mon-

tréal feront à nouveau équipe

pour présenter le célèbre bal-

let Casse-Noisette, du 12 au

15 décembre prochain au

Théâtre des Deux Rives à

Saint-Jean-sur-Richelieu. }

Commel’a souligné en confé-
rence de presse la présidente du
Ballet classique du Haut-Riche-
lieu, Mme Cécile Tremblay, le

spectacle qui prendra l'affiche
les 12 et 13 décembre pour les
groupes scolaires, de même que
les 14 et 15 décembre pourle
grand public a la particularité
d’être, outre les 32 danseurs
professionnels et semi profes-
sionnels de la compagnie Ballet
Ouest de Montréal, une produc-

tion toute montérégienne. En
effet, les 77 autres rôles, c’est-a-

dire ceux des parents et des en-
fants, sont interprétés par des
danseurs provenant des écoles
de danse de la grande Montéré-
gie, de Varennes à Valleyfield,
sans oublier quelques-uns en
provenance de Farnham et de
Granby, a-t-elle indiqué.

Tout particulierement cette
année, Casse-Noisetté de Ballet

Ouest réunira sur scene des dan-
seurs chevronnés, notamment

Elena Malinina, qui est issue de

l’Académie Bolchoiï à Moscou,

et Cécile Duvauchelle, qui est

diplômée de l'Ecole nationale
supérieure de danse de Mar-
seille. Elles incarneront respec-
tivement la Fée Dragéeet la Rei-
ne des neiges. Les rôles du
Cavalier et du Roi des neiges se-
ront dansés par Igor Milosser-

dov, membre de Ballet Quest

depuis 1998, et par Richard Zi-
mich, qui a dansé avec différen-
tes compagnies canadiennes et
américaines dont les Grands

Ballets Canadiens, les Ballets

Jazz de Montréal et le Pennsyl-
vania Ballet.

Casse-Noisette sera joué par
Pedro Kroh, qui a fait ses études

a I’Ecole supérieure de danse du
Québec. L'ex-danseur étoile des
Grands Ballets Canadiens et
professeur de danse Sacha Bé-
linsky sera quant à lui de retour
dans le rôle du Docteur
Drosselmeyer.

Par ailleurs, les rôles de Clara

et de Fritz seront tenus par Ge-
neviève Blais-Normandin et Ra-
phael Amiot, tandis que leurs
parents seront incarnés par Da-
niel Langlois et Isabelle Monta-
na qui participent au spectacle
depuis ses débuts en 1998.

DEPUIS PRÈS DE 20 ANS
Inspiré d'un conte d’Hoft-

mann, le ballet Casse-Noisette
met en scène le voyage de la pe-
tite Clara au pays des neiges et
au royaume des friandises, une

nuit de Noël. En 1984, Margaret

Mehuys, fondatrice et directrice
artistique de Ballet Ouest de
Montréal, en concevait une ver-

sion originale, mélant fraicheur
et tradition. Depuis, on y dé-

couvre au fil des ans de nou-
veaux soldats, marmitons, bon-

bons et petites souris, un

monde d'enfants pleins de ta-
lent, à travers des scènes amu-
santes. Production à la fois cha-
leureuse et imaginative,
l'oeuvre de Margaret Mehuys
tient toujoursla route et affiche
une robuste santé après bientôt
vingt ans d'existence.

Ici à Saint-Jean, la production
2002 sera présentée à six repri-
ses dont quatre lors de matinées
scolaires devant 3200 écoliers
en provenance de toute la Mon-
térégie. À l'heure actuelle, quel-

que 98% des 3200 places ont
déjà été réservées, souligne

Mme Tremblay. Les représenta-
tions «grand public» auront lieu
quant à elles le samedi 14 dé-
cembre à 19h15 et le dimanche
15 décembre à 14 heures. Pas
moins de 1600 spectateurs sont
attendus et les billets sont dès
maintenant en vente au guichet
de la SPEC ainsi qu’aux comp-
toirs du réseau Admission.

«Cet événement culturel ma-
jeur procure donc à notre ville
une visibilité et des retombées
économiques importantes, a
ajouté la présidente du Ballet
clasique du Haut-Richelieu,
tout en soulignant le travail des
nombreux bénévoleset l'apport
des commanditaires, notam-
ment le marchéd'alimentation

 

Noëls d'autrefois:
le concours se poursuit
D.L.R. - Voici deux au-

. tres photographies an-

ciennes tirées du fonds Jo-

seph-Laurent Pinsonneault

dont le Musée du Haut-Riche-

lieu s’est porté acquéreur il y a

quelques années. Comme plu-

sieurs de ces photos ne sont

pas identifiées, le Musée fait

appel aux gens de la région

dans le but de recueillir plus

d’informations à leur sujet.

Toute personne qui pourrait
fournir des indications quant à
l'identité des gens que l’on voit
sur ces photos, le lieu et l’année
où elles furent prises, l’objet de
la rencontre et/ou le nom du
groupes’il y a lieu, est donc invi-

347-0649.

a--

 

 

Reconnaissez-vousles personnes ou les lieux que représentent ces photos?

Celles dont les renseigne-
ments s’avéreront utiles se ver-

soit une copie de la ou des pho-

tos identifiées. Ce concours se

déroule en partenariat avec le
.tée a.commiiiqueraves-les.res-.JSCso.une publica. -studiade photographie Michel

AUSAURTURVIERaresNJuutnal-Le"Cariada
Français.s

Casse-Noisette à Saint-Jean.

Pasquier qui se joint à la pro-
duction pour une première an-
née. À titre d'exemple, nous

pouvonsoffrir des forfaits com-
prenant spectacle, coucher
avec souper ou brunch.Deplus,
plusieurs familles en profitent
pour faire coïncider leur sortie
Casse-Noisette avec une ren-
contre familiale au restaurant.

 
Quelques-unes des personnes, danseurs, bénévoles et commanditaires, impliquées dans la production 2002 de

« Toutes choses étant relatives
et égales par ailleurs, nous pou-
vons dire qu’à l’été, la ville de
Saint-Jean-sur-Richelieu a son

magnifique Festival de Mont-
golfières, qu'à l'automne, elle a
Rencontre des Arts, et qu’à la

période des Fêtes, on peut y voir
Casse-Noisette», a conclu Mme

Tremblay. =
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Nom:

Adresse:

0ode Postal:

— éléphone:

Gagnez une paire de billets
pour le spectade de

VOXAPELLA
24 novembre

CORAL EGAN ET ALEX CATTANEO
28 novembre

COWBOYS FRINGANTS
29 novembre

SYLVAIN COSSETTE
30 novembre

CIRQUE NATIONAL DES CLOWNS
ler décembre

Pour participer, il vous suffit de compléterle couponet le déposer
à nos bureauxoule faire parvenir à l'adresse suivante:

LE CANADA
FRANCAIS

 

Les gagnants devront se déplacer pour recevoirleur prix. Pour étre
éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir au plus tard le

19 novembre 2002 a 16 h.
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84, rue Richelieu

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)
J3B 6X3
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Marie-Eve Piédalue

* www.canadafrancais.com + Le mercredi 13 novembre 2002

Victoire serrée des Rouges

e
r chantera a la Caverne

de Lug le 16 novembre
Marie-Eve Piédalue, auteure,

compositrice et interprete de
Saint-Jean-sur-Richelieu, sera en

spectacle a la Caverne de Lug le sa-
medi 16 novembre prochain a 20
heures.

Accompagnée par son père au
piano, elle présentera alors ses pro-
pres compositions qui comptent
pour environ 60%duspectacle. Elle
interprétera également quelques
pièces écrites par ses amis du groupé
«My Friend Amy- qui viendront
eux aussi la seconder sur scène.

Agée de 19 ans, Marie-Eve est bien
décidée à faire carrière dans le do-
maineartistique. Elle a été sélection-
néepar leFestival international de la
Chanson de Granby pour uneaudi-
tion dans la catégorie <auteur<om-
postteur-interprète» et s’est rendueà
Toronto pour Laudition de «Pop
Star. Flle est actuellement à prépa-
rer un numéro spécialement conçu
l'audition à Star Académie.

Marie-Eve Piédalue.

Le cout d’entrée à son spectacle de
samedi sera de 10 $ par personne. La
Caverne de Lug est située au 21, rue

Saint-Jacques à Saint-Jean et pour
plus d'information, le numérode té-
léphone à composer est le (450)
346-1102 ou le 347-3467. =
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DANIEL G. HEBERT

"est au compte de 8-7 que
les Rouges l'ont emporté

sur les Verts, lors du plus récent
match de la C.L.1.C. (cette cer-

taine ligue d’impro créative).
Un affrontement serré où
chaque équipe a eu l'occasion
de prendre les devants.

Parmi les meilleurs mo-
ments: la comparée «Culture
saisoniére» ou Daniel Dé-
sormiers a fait preuve d'une
grande vivacité d’esprit, la

mixte «Mystère du nord» où la
recrue des Verts Marie-Julie

Pierre a su faire ses preuves et
une «Chicane de famille» très
drôle où chaque équipe a su se
defouler un peu... Citation de
la soirée «Vaderetro Santana!»
(Étienne St-Jean).

Les étoiles de la soirée:
Daniel Désormiers (Verts), Eric
Dufresne (Rouges) et Philippe
Jolin (Rouges). Désormiers et
Dufresne ont également reçu
des étoiles imaginative et
comique.

=
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HARRY POTTER
ET LA CHAMBRE DES SECRETS
(G Déconseillé aux jeunes enfants)

15h00 - 16h00 -
LAISSEZ-PASSER REFUSES

Lun au jeu.: 18h30 - 19h30 - 21h50

Ven. au dim.: 11h30 - 12h00

18h30 - 19h30 21h50

8 MILE (13+ Langage vulgaire)
18h45 21h25Ven. au dim. 12h50 15h40

Lun au jeu.: 18h45 - 21h25

ESPION ET DEMI(13+)
Ven. au dim. 12h45 - 19h05
Lun au jeu. 19h05

FEMME FATALE (13+ Violence,érotisme)

Ven. au dim. 15h45 - 21h45

Lun. au jeu.: 21h45

SUR LES TRACES DU PÈRE NOËL(6)
Ven. au dim : 12h30 - 15h25 - 19h00 - 21h30

Lun. au jeu.: 19h00 - 21h30

LE CERCLE (13+)

Lun. au jeu.: 18h40 - 21h35

Yu

DU 15 NOVEMBRE AU 21 NOVEMBRE

Ven. au dim: 12h40 -15h35 - 18h40 - 21h35

 

EDDIE
MURPHY WILSON

ESPION

    

 

Les Rouges l'ont emporté à l'issue d’une lutte serrée.

de
Boucherville affrontera les

15 novembre, à 20h30, au Bleus de Fanny Carpentier. »

Le prochain match de la Cartier.
C.L.1.C. aura lieu le vendredi

L'¢quipe

 

+ Infe-Film:
358-3030

290 RUE RICHELIEU À
ST-JEAN SUR RICHELIEU
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Spectacles
et concerts
imanche 10 novembre: à
20 heures, au Cabaret-

Théâtre du Vieux-Saint-Jean,

190, rue Laurier à Saint-Jean, le

spectacle de Kevin Parent.

Jeudi 14 novembre: à 18
heures, au Cabaret-Théâtre du

Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-

rier à Saint-Jean, le spectacle de
La Baronne.

Vendredi 15 novembre: à 20

ANADA FRANÇAIS + CULTURE D’ICI -
w

www.canadafrancais.com © Le mercredi

 

heures, au Théâtre des Deux Ri-

ves, 30, boulevard du Séminaire

Nord à Saint-Jean, le spectacle
des Trois ténors de l'humour.

Vendredi 15 novembre: à 20

heures, au Théâtre de Grand-

Pré, 484, Chemin Grand-Pré à

L'Acadie, la premiere «Soirée du
TGP» de la saison avec la parti-
cipation de Viateur Lefrançois,
Jean-François Chagnon, Denis

Tremblay, Lyne St-Onge, l’en-
semble Univoc et les comé-

diens du Théâtre.

Vendredi 15 novembre: à 22

heures, à La Pointe Il, 747, rue

L’AFFICHE
Saint-Jacques à Saint-Jean, le
spectacle de Carl Tremblay.

15 et 16 novembre: à 20

heures, au Bellerive, 116, che-

min des Patriotes à Saint-Atha-
nase, le spectacle «Hommage à
Félix» présenté par Gaétan
Leclerc.

Samedi 16 novembre: à 20
heures, au 484, Chemin Grand-

Pré à L’Acadie, la comédie «Ba-

rouf à Chioggia» présentée par
le Théâtre de Grand-Pré.

Samedi 16 novembre: à 20

heures, à la Caverne de Lug, 21,

rue Saint-Jacques à Saint-Jean,
le spectacle de Marie-Eve Pié-
dalue.

Samedi 16 novembre: à 20
heures, au Cabaret-Théâtre du

Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-

rier à Saint-Jean, le spectacle de
Benoît Paquette.

Samedi 16 novembre: à 20
heures, au Théâtre des Deux Ri-
ves, 30, boulevard du Séminaire

Nord à Saint-Jean, le ciné-spec-
tacle «Les grandes pistes de l’Hi-
malaya» présenté dans le cadre
de la série «Les Grands Explo-
rateurs».

13 novembre 2002

Dimanche 17 novembre: à
20 heures, au Théâtre des Deux

Rives, 30, boulevard du Sémi-
naire Nord à Saint-Jean, le spec-
tacle de Gilles Vigneault présen-
té au profit du Club Optimiste
de Saint-Luc.

Expositions
D u 17 octobre au 15 no-

vembre: dans le hall d’en-
trée du Cégep Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu, 30, boulevard du

Séminaire Nord à Saint-Jean,
l'exposition «Poème en proie
aux vertiges» consacrée à la gra-
vureet aux livres d'artistes. =
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les Halles de St-Jean
présentent

dimanche le I7novembre 2002
de 12h30 à l6h30
aux Halles St-Jean,

US, St-Joseph, St-Jean-sur-Richelie u
CC
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Pour participer, il vous suffit de trouver
dans chacune des annonces une feuille et

d'identifier sa couleur. Totalisez le nombre de
feuilles pour chacune des couleurs : rouge, vert et

jaune et inscrivez ce nombre dans le coupon de

participation.

Faites parvenir votre coupon de participation au plus tard

le lundi 16 décembre 2002. Le tirage au sort aura lieu le mêmejour à 14 h

  

COUPON DE PARTICIPATION
84, rue RichelieuSaint-Jean-sur-Richelieu (Québec)J3B 6X3

S’il vous plaît, complétez en lettres moulées

LE CANADA
FRANCAIS   

 

 

 

 

  

“Nom :

Adresse: Ville:

= L 7172 .

> A Pachat d’une paire de lunettes complète - Code postal : Téléphone (jour):

, Nombre de feuilles: rouges jaunes vertes

. Vous pouvez choisir jusqu'à 5 commerçants dans le spécial TENDANCES automne-hiver et indiquez le
montant souhaité pour chacun. * Minimum 100$ par commerçant.  

   

  
  

Une paires de verres de contact
L, sphériques, clairs, ple vision)

 

Si je gagnais, j'aimerais utiliser mon prix chez:
_ - mets 2 400 Pa r—— a.

Le tirage au sort parmiles bonnes réponses aura lieu le lundi 16 décembre 2002 à 14 h
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: Pour un look

Foy recherche !

” Dans les défilés,
dans les magasins
et dans les rues,

les modes les plus
branchées s'’asso-

a 7; F cient a des coif-

Ase VOICI€ fures pures sexy et

* A être utilisé parmi les annonceurs de cette promotion seulement
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Look automne-hiver 2002

“Zendance claire obscure

Cette année, différente texture…

. Nacrée . Mat . Brillant ]
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Cet automne, la femme
moderne raffolera des
couleurs de la mode qui
prennent des teintes chaudes
telles que le brun chocolat,
le rouge trés populaire, le
crème en version plus
atténuée du blanc qui fut a la
mode cet été, et natu-
rellement toujours le noir. Si
les motifs se font plus rares,
les rayures sont cependant
trés présentes.

Les coupes sont roman-
tiques. Le look «paysanne»
poursuit la tendance estivale,

mais en adoptant des tissus
riches, comme le lainage
cachemire. On trouve
beaucoup de texture.

Ainsi, les tricots sont plus
épais et très texturés. Le
velours côtelé est très fort
cet automne; il partage la
vedette avec les lainages.
C'est toutefois le denim qui
remporte la palme, puisqu'il
se retrouve dans toutes les
collections, où il se mélange

Ce rat musqué rasé garni de chèvre (une |
création de Krio by NaturalFurs
International) porté sur unjeans à taille
basse est un bon exemple de mélange de
matières et de textures. (Photo Brune
Petrozza, Minimidimaxi)

 

parfois à d’autres matériaux
tels que la fourrure. En fait,
la femmese retrouve parée
dé tissus luxueux adoptant
une alluredétendue.

Pour accompagner les
vêtements d’automne, les
cheveux, où les mèches
abondent encore, conservent
la tendance au rouge, mais
raffolent également des
teintes cuivrées. Donc, des
couleurs plus chaudes ou le
blond cède la place au brun.
Les coiffures se font plus
longues et on remarque une
tendance au retour des bou-
cles.

Les permanentes reviennent
donc embellir les têtes. Les
coupes très effilées aux
pointes sont encore
extrémement populaires.

Les coupes déconnectées, ou
s’entremêlent des mèches
courtes et des mèches
longues, feront fureur cette
année.

Fini les
cheveux frisés!

Vous en avez assez des cheveux
qui frisent malgré tout ? Eh
bien. il est maintenant possible
de porter une coiffure bien
droite, Jour après jour, grace a
une nouvelle technique de
lissage permanent.

Ce système américain breveté,

qui porte le nom de «Thermal
Str8», n'a cependant rien à voir
avec les défrisants actuels, qui
abiment énormément les

cheveux.

Combien de femmes ne rêvent
as d’une coiffure bien droite ?

MLe problème c'est qu’elles
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doivent s’astreindre a passer pas
moins de quatre heures par
semaine a se battre avec le
séchoir et la brosse devant un
miroir. Or, les femmes sont de
plus en plus occupées. Fini donc
les toques et les cheveux relevés
parce qu’on n’a pas eu le temps
de les raidir!

Le Str8 (prononcer : straight)
fait à base d’acide thiogly-
colique ne fait pas que raidir les
cheveux. Il les répare et les
reconstruit avec les protéines et
vitamines qu’il contient. En
l’appliquant, 1l laisse le cheveu
en condition optimale. Ceci lui

permet de résister plus
longtemps à sa tendanceà friser.
On doit savoir que le procédé est
très long, soit de quatre à six
heures de travail au salon pour
des cheveux coupés aux épaules
et que les coûts varient de 500$
à 900$. De plus, on ne peut s’en
servir sur des cheveux coupés à
moins de quatre pouces ni sur
des cheveux décolorés, et on

doit retoucher la repousse
environ deux fois par année.
Mais les résultats sont
exceptionnels : les cheveux
gardent leur souplesse, une belle
texture naturelle et sont
resplendissants de brillance.

 

&

 

  
Thermal Str8™

, Bidon: vous avez toujours rève
Un défrisant permanent. en première chez

hancine Lacroix. (Coupe
929, du Semmare, St-Jean-sur-Picheleu, (450) 349-3614
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Pour ce qui est du
violet occupe la prémiès@place,
cet automne. Les teinte
violacées qui tapissent les y

  

   

  

  

SALO

Coiff’Azur

   

  

  

 LEVLY
. OUVERT
les mardis de
LIX RIA

OUVERT
les lundis

jusqu’à 20 h

 

   
  

Julie, Sophie et Catherine |
vous attendent
avec plaisir!

276, boul. Saint-Luc Saint-Luc Tél.: (450) 359-8845  ê  TT

  Félicitations
à l’équipe IRIS de Saint-Luc!    

 

PRIX D'EXCELLENCE IRIS 2002  

   

 

  pour vos

yeux!
Le 26 novembre dernier.lors de l'événement

«IRIS AU SOMMET>, l'équipe du centre

IRIS de Saint-Luc à obtenu le prix d'excellence

2002.

 

    
  
    

 

  
 

   

 

Saint-Luc
300, boul, Saint-Luc, suite # 18

450.349.4009
www.iris.ca
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Plus de 165 centres IRIS au Canada  
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les couleurs en opposition : les
noirs et les blancs, et la poly-
chromie.

couleur et de texture avec des
accents orientaux pour un
look glamour. Elle se laisse
aussitenter par le look denim
pour un luxe décontracté. Elle
approuvele chic rustique et se

duction est vi-
suelle et tactile.
Elle adopte
donc une
fourrure
de

la fourrure pactise avec les
innovations techniques et
coloristiques qui lui procu-
rent des modèles novateurs
et audacieux.

Produit phare de la mode
hiver 2002-2003, la fourru-
re symbolise les rêves de
sophistication et de luxe,
aujourd’hui accessibles. On
assiste donc cette année au
retour du chic-glamouret
de l’ultra-féminité. Pour
compléter l’esprit de la sai-
son, la fourrure joue égale-
ment la carte de l’indivi-
dualisme et de la
customisation. Dans un es-
prit de ressourcement, la
fourrure s'inspire de l’art
du fait-main et de l’art tra-
ditionnel. En contrepartie,

Service de réparation
et remodelage de

fourrure

En accord avec l’attitude
luxe actuellement privilé-
giée, l’urbanité somptueu-
se se traduit par le choix de
matières riches et sensuelles
à travers lequel la femme ex-
prime sa féminité. En un
mot: la fourrure a sa préfé-
rence. Pour la femme Luxe
au profil jetset boroque,
somptueux et urbain, la sé-

 
 

   

 

  

   

  

  

tourne vers les fourrures luxe

réversibles.
)

C’est une tendance au look
tout-fourrure dans l’excès,
avec des fourrurestrès ra-
sées et de longs poils
luxueux. Mais aussi avec
des détails décoratifs en
zibeline, des appliqués
ludiques, des broderies,

et des motifs néo-go-
thiques. Ses sil-

houettes sont déstruc-
turées, nouées ou

ceinturées. On retrouve.
dans l’urbanité somp-
tueuse, des manteaux
longs tout fourrure,
des chales et des pele-

rines. Pour jouer de
Kazamia contraste. la fourrure aime

Furs.
(Photo Bruno Petrozza, Minimidimaxi)

  

 
 

LES FOURRURES

BROSSEAU
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Iberville

346-3765 
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Couleurs éclatantes
et motifs péruviens

Des couleurs variées, des mélanges surprenants
et des teintes éclatantes : c’est ce qu’Absorba
propose aux fillettes cette année. Les rouges, ro-
ses, oranges,se partagent la vedette avec le vio-
let et le vert. Ils ne craignent d’ ailleurs pas les
associations incongruestelles qu’orange ou en-
core rouge et orange associés à du violet, du
rouge avec du rose et de l’orange, le vert comb1-
né au rose, le rose fluo associé au bleu. Donc,
une made colorée où s’insèrent toutefois un peu
de brun, de beige et de marine.

Pour le garçon, Absorba se fait plus discret
quant aux couleurs, même si un peu de vert fluo
se glisse dansla collection, les couleurs de base
demeurent le brun, le rouge, le beige, le bleu et
le noir.

L'orange est certainement la couleur fétiche
pour la collection Absorba pour bébé, cette an-
née. L'orange s'associe au jaune, au rose, au
brun et au bleu pour des vêtements aux cou-
leurs vives flamboyantes. Le rose occupe une
seconde place très éblouissante. Le bleu s’acti-
ve pour conserver une place indéniablement
primordiale. Il s'associe au vert, au rose et au
Jaune pour une note mode incontournable. Le
jean conserve toujours une importance certaine
tant pour la salopette que pourla robe.

Les motifs péruviens s’imposent cette année
dans l’habillement des enfants pourla collec-
tion Absorba. Le chapeau péruvien, avec ses
motifs caractéristiques, est omniprésent et
convienttantà la fillette qu’au garçon ou même
à bébé. Quelques rayures s’immiscent discrète-
ment dans la collection pour diversifier les ap-
parences.

 

   
L'orange,le rose,le violetetle brun,
à la base des tendancestrès colorées, et le sty-
le péruvien habillent lesfillettes cette année.
(Photo Absorba)

Qui est le meilleur ami de la femme et de l’enfant ?

 

Nous avons tous besoin d’un amicomme !

Il s'assoit n'importe où, suit tous nos mouvements,
se porte tous les jours même le samedi soir. De plus
en plus confortable puisqu'il est aussi extensible, 1l
est tendance depuis des décennies. Mais qui
possédent toutes ces qualités ? Le jeans bien sûr,
plus correctement dit le denim. I s’agence
facilement avec des accessoires, c’est ce qui le rend
chic ou prêt-à-porter. Les ceintures, les sacs à
mains, les bijoux, les pierres semi-précieuses
comme la turquoise ou la cornaline, se marient

parfaitement bien au denim. Que ce soit pour la
femmeou les enfants, 11 se retrouve très souvent sur

les passerelles des plus grands défilés.

Nous avonstous besoin d’un arm commelui!

 

OPTOMÉTRISTES
9 GRANGER BERNIER

  
  

otre equipe de professionnels

885, boul. du Séminaire Nord, Saint-Jean (coin Pierre-Caisse)

348-0021 Ouvert de 9 h à 21 h du lundi au vendredi

FOUS CHIOUFE.

Dr Chantal Reid, 0.d.  
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  MélanieMongeau Cynthia Mathiers

7 ans d'expérience, prop. 4ans d'expérience

Ouvertureboit
494, boul. dst Seminaire Nord, Saint-Jean -sur- Richelieu

  

  

 ® ®& Pour rendez-vous: (450) 357-4544 »
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«Ceéations québécoises»

 
Fait à la main au Québec

 

michele
garon
designer

348-4902
Vêtements pour femmes

Les vêtements d'enfants Giraldof
Halles St-Jean

145, boulevard Saint-Joseph
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 1W5

(450) 348-4902

N'oubliez pasde remplir votrecoupon:on
deSOUSonvécantentepoureatÆ
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Les rendez-vous beauté sont incontournables pour célébrer
avec éclat les fêtes qui soulignent le passage à la nouvelle an-
née. Chaque détail a son importance, de la pointe des cheveux
jusqu’au bout des ongles, pour rayonner de beauté.Bistro . Coiffure unisexe

. Technicienne colorist

Coiffure . Esthéticienne
. Soins capillaires À
. Massothérapie

. Maquillage |

Avec ou sans rendez-vous §2
. Josée Lessard, propr.

Syylie Lacaille nous revient d'unlage deformation & Londres !

   
  
  
  

 

  

  

            

  

 

Prenez rendez-vous avec votre coiffeur ou votre coiffeuse
pour faire jaillir de votre chevelure une vitalité auréolée de
splendeur. Un traitement régénérateur, une couleur exubéran-
te ou par touches délicates, une ravissante coiffure personna-
lisée et le miracle de la beauté fera son œuvre pourles fêtes.

me
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un programme de soins apte à vous composer un visage
éblouissant. C’est avec l’éclat d’un teint lumineux, l’étin-
celle d’un œil mystérieux et la grâce d’un maquillage élé-
gant ou éblouissant que vous pourrez festoyer.

| ’ 5 fn =»

| Prévoyez un rendez-vous avec l’esthéticienne qui élaborera

N'oubliez pas votre corps qui requiert dessoins intensifiés en hi-
ver. Epilation, exfoliation, hydratation, massage, soins tonifiants
et raffermissants : des gestes essentiels pour un corps qui se pré-
pare à fêter. Un rendez-vous au salon de bronzage peut aussi
ajouter une coquette touche de séduction et de magnétisme hâlé.

Dernier rendez-vous beauté pour parfaire le chef-d'œuvre, la
manucure ajoute l’indispensable et exquise touche de finition.

CTA CLRTETRISEEDRLUTTE Des ongles taillés, limés, régénérés, soignés et colorés dans le ton
LS , des fêtes apporteront à

chaque geste un adora-
ble mouvement d’ap-
parat. Sans oublier
l’essentiel soin des
pieds. Séduisante de la
tête aux pieds, resplen-
dissante dansle strass
de la tenue desfêtes.

7VEAU 24 VERSEMENTS|EGAUXARassaN IINTERET * vousivaliscrezavec
OU NE PAYEZ RIEN AVANT OCTOBRE 2003 ** ©S

 

   

   

   

  

 

  ; NOUVEL HORAIRE: 3
Dimanche,lundi, mardi, mercredi : 3

10hà17h 5
   
    

 

Jeudi - vendredi : 10 h à 21 h
Samedi :

  
  

  
9haà17h

 

  

   
   

    
Achal minimum reques de 500$ Sujet 3 | approbation du crédit Les taxes de vente sontArene quedeesSujet à "approbation du credit Les toes do verde sont payables à [achat Le montant de votre achaï sera réparti en 24 versements égaux sans frais ni intérêt débutant le mois sulvant de votre achat °°

jusqu at 23 novembrs 2002aucun intérit et aucun frais à payer avant le Ter septembre 2003 Motes Certaines conditions » appliquent, voi détatés enan magassr Photos à titre d'idlustration seulement Les produits et promotions peuvent vanes d'uri magasin à l'autre Offres en vigueur    
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Vousvous êtes finalement
‘habitué à vous habiller défaçon.

employés en précisant que l’on
doit s’habiller pour le travail et
non pa&{pour la fin de semaine.
La vague de tenue décontractée
a connu un essor incomparable à
la fin des années 90.

." : - - .

- Sat So Satoh ts i tia, en Pres um à 8.
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détontractée pour le bureau,
mais voila que votre patronse.
plaint de la tenue de certaines”
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Cependant, le déclin de la
bourse, l’éclatement de la bulle
dot.com et les tenues beaucoup
tropnégligées de quelques-uns
ontcontribué à un certain retour
à anthabillement plus formel.

 

Alors, qu’est-ce que tout cela
signifie pour vous ? Simplement
qu’il vous faudra peut-être
accorder une attention plus
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importante a votre tenue
vestimentaire au travail.

Plusieurs semblent ignorer les
distinctions qui existent entre le
style «habillé», «d’affaires

décontracté» et «décontracté».
Le style d’affaires décontracté
est clairement celui qui cause le
plus de confusion et une mise au
point pourrait vous aider à vous
y retrouver plus facilement.

Voic1 quelques suggestions
simples de tenues d’affaires
décontractées pour la nouvelle
saison automne-hiver 2002-
2003.

Option 1 : Complet et chemise

Quoi que la mode décontractée
soit toujours populaire, chaque
homme devrait avoir dans sa
garde-robe au moins un complet
de bonne qualité. Il devrait être
de préférence d’une couleur
neutre foncée (noir, bleu marine
ou gris) ou, si vous optez pour
un style plus tendance, le
complet peut être finementrayé.
celui-ci fait un retour en force
cette année ou encore ton sur

"00 pe «a ‘

4.0

w.canadafrancais.com + Le merc
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€ 4150 4 66 50
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ton.

Le complet peut étre porté avec
une chemise habillé ou une
chemise de type oxford.

Le style décontracté ne re-
quérant pas la cravate, n'hésitez
pas à laisser le premier bouton
de votre chemise ouvert.

Cette année, les complets sont
caractérisés par un style simple
et classique avec une petite
touche moderne.

La chemise bleue rayée, qu’elle
soit pâle ou foncée, est un
incontournable cette saison.
Elle est, après la chemise blan-
che, la plus polyvalente et offre
des possibilités d'agencement
avec plusieurs couleurs de
vêtements.

Les chemises à petits carreaux
sont également très à la mode
pour l'automneet l’hiver.

Option 2 :Veston sport et
pantalon

S1 vous possédez un veston
sport dans les couleurs de terre
ou encore de couleur neutre,
comme le noir ou le gris, vous

redi 13 novembre 2002
CY ' -»

+

pouvez le coordonner à toute
une variété de pantalons et de
chemises.
Un veston uni vous donnera un
style plus conservateur alors
que le veston en tweed ou en
tissu à motifs est un peu plus
conservateur.

Option 3 : Chandail et
pantalon

Quelles que soient vos
préférences quant au modèle
(col en V, col ras-du-cou
(«mock»), polo ou col roulé),
votre chandail doit être de

qualité et de bon goût, dans une
texture commela laine fine. le
mérinos ou un coton mercerisé.

Le chandail, s’il est assez fin,
peut être porté en dessous d'un
veston ou d'un costume ou

encore par-dessus une chemise,
avec ou sans cravate.

Quant au pantalon, 11 ne doit pas
être en Jeans, le jeans ne
pouvant être porté que le
vendredi et ce, seulement dans
certains milieux de travail.
Optez plutôt pour un beau
pantalon en laine ou en velours
côtelé.

      

 

 

 
 

Sylvain Mignacca, président de Newberry, est fier de vous présenter sa nouvelle boutique de
vêtements pour hommesituée au Carrefour Richelieu.

Nous vous invitons à venir voir nos lignes de vêtements habillées et décontractées Tommy
Hilfiger, Ralph Lauren, Kenneth Cole, Horst, Victorinox ainsi que notre collection exclusive
Newberry.

  

+ VICTORINOX

  600 Pierre Cais
“

  

  

CHEVALIER

 

Au plaisir de vous rencontrer.

Sylvain Mignacca, président

KENNETH COLL

~~

Tew york

iEe

yse

se, Saint-Jean-sur-Richelieu, Carrefour Richelieu, J3A 1M1, courrier : newberry@be

 

TOMMY ZE HILFIGER

(HAPS
RALPH LAUREN

 

Eg

IInet.co, tél.: 450.359-7779

NORTH
FORTY FOUR?®

Haus Poehler

-
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Des lunettes en 2002 :

les tendances de la mode
Le choix d’une monture reflète une
partie de votre personnalité. Dis-moi
la monture que tu portes etje te dirai
qui tu es. Les consommateurs qui
choisissent une monture n’ont pas
les mêmes attentes. Certains
voudront quelque chose de discret,
d’autres seront attirés par le look, la
modeet le goût du changement.

Quels que soient vos goûts et vos
critères. consolez-vous. les
nouvelles collections 2002 sont très
variées. Les montures à assemblage
sans vis avec le côté se fixant

directement sur le devant ou sur la
lentille sont très mode. Il en résulte
une grande légèreté et un grand
confort.

Les montures plastiques sont
toujours très populaires. On retrouve
encore beaucoup de couleurs très
foncées, noir ou écaille de tortue. En
revanche, le plastique de couleur
claire ou très légèrement teinté
effectue un retour en force dans les
couleurs audacieuses de rose, bleu,
turquoise, lavande. orangé, souvent
regroupées en trois différents tons.
La présence des logos sur la branche
revient comme au temps de Cardin
ou de Dior.

Au niveau des lentilles. les teintes
pastelles sont au rendez-vous. On

Ale
AAI ua

aura toutes les couleurs de l'arc-en-
ciel y comprisle bleu pâle, le rose,la
mauve, le jaune citron et le vert. La
tendance est donc aux teintes pâles
laissant nettement voir les yeux à
traversles lentilles.

Les montures classiques auront
toujoursleur place dans le monde de
la mode et s'adaptent à une large
clientèle souhaitant être à la fois
chic et a la page. Les formes
dominantes reviennent au
rectangulaire qui valorisentles traits
du visage. Le métal fin commele
titane s'impose, mais on retrouve
aussi le plastique discret.

La modeest différente selon les pays
et les cultures. En Suède. on veut de
montures de couleur claire, les
Finlandais sont attachés au métalet
les Britanniques refusent les
montures colorées. Le marché
canadien est plus conservateur que
le marché européen et la majorité
des montures vendues au pays sont
plus petites qu’en Europe.

Quel sera le meilleur choix ? La

meilleure monture sera donc celle
qui a le look qui vous plait, avec
laquelle vous vous sentez
confortable et qui reflète bien votre
personnalité.

 

Pour Simon

Chang, la beauté
se retrouve dans

les mélanges.
(Photo Simon

Chang) 
   

 

 

 

 
Suzanne Mongeon Ferland o.d.
Johanne Tougas o.d.
Céline Éthier o.d. 1227 SUUUIDR- LITA

L’ENDROIT À VOIR POUR TOUT VOIR!
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Des combinaisons peu communes
La grande tendance actuel-
le pour les planchers est
une association très origt-
nale entre les différents ty-
pes de revêtements de sol.
On voit ainsi se marier le
bois avec le métal (acier in-
oxydable ou alumimum)
ou encore avec la pierre
naturelle (granit, marbre
ou ardoise). À moins que
le bois ne s’unisse à la tuile
ou à la céramique. Sans
compter l'agencementbois
et tapis. Cet amalgame des
matières permet une gran-
de diversité de design pour
des décors personnalisés.

En plus du mélange des
matériaux, on assiste éga-
lement à un foisonnement
des formes géométriques
variées et une disposition
fantaisiste des couvre-
sols. Ainsi, les carreaux
de céramique deviennent
Carrés, mais aussi trian-
gles. baguettes ou cour-
bes. qui s inserent dans
une composition toujours
originale. Les revéte-
ments de vinyle imitent
cette variété avec panache
et distinction.

0 * °°° 1000080 aay:
.
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Couillard
couvre plancher enr.

  

  

e Céramique murs et planchers
Plancherflottant «clic»

e Prélart (plusieurs modèles)
 

 

 

  
(450) 357-0001

697, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

"
I
1
5
6
4

Fe
2
4
°  
 

D
aaI SS SSO,

Décoration J.G. Bombardier
765. rue Saint-Jacques. Saint-Jean-sur-Richelieu 346-4462
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«Femmefatale»: superbe et ridicule...

 

   DANIEL G. HEBERT

àA propos de son
oh plus récent film,

on a comparé
7 Brian De Palma

à un hôte qui
prend des heures à dresser uneta-
ble magnifique pour ensuite servir
à ses hôtes un macaroni au froma-
ge de Kraft. Si les images sont ma-
gnifiques, si les plans ont dustyle,
l’histoire est tellement insensée et
entortillée qu’elle devient vite le
prétexte à un érotisme un peu gra-
tuit.

  

Ce n’est pas la première fois que
De Palma nous entraine dans ce
genre de «thriller érotique» où le
voyeur obsédé tombesous l’em-
prise d'unefemmetrès consciente
de son pouvoir. Mais ici l'intrigue
sonne faux, les heureuses coinci-
dences se multiplient à un rythme
alarmant, les actions extrêmes de

certains personnages manquent

singulièrement de réalisme.

Au delà de ces rebondissements
inutilement complexes, le réalisa-

teur de «Mission to Mars» et «Sna-
ke Eve» nous offre ici de petites
merveilles au niveau de l'image:
des décors magnifiques, des cou-
leurs froides qui savent mettre en
valeur la (hum!...) personnalité de

I'actrice principale et surtout une
savante utilisation de l’eau qui
coule sur les plafonds, qui déborde

des bains et des aquariums.

En dehors de ces qualités esthé-
tiques, cependant, le film n’est
guère prenant. On se désintéresse
vite de l’histoire qui se dirige vers
un retournementforcé et une fi-
nale «mélo». Même les fameuses
scènes érotiques, s’étirant en lon-
gueur,finissent par perdre leur at-

trait.

Associée à deux malfrats équi-
pés de super-gadgets, Laure Ash
(Rebecca Romijn-Stamos,

«S1mOne», «X-Men-») participe à
un coup audacieux au cours du
Festival de Cannes: le vol d’un
bustier constellé de diamants
d'une valeur de dix millions. Son
rôle: séduire le mannequin qui le
porte pendant que les copains

 
font diversion. Elle profite cepen-
dant de la confusion pours’échap-
per avec les bijoux.

Poursuivie par ses anciens com-
plices qui veulent sa peau, elle est
recueillie chez des gens qui la
prennent pour Lily, une jeune
femmesuicidaire qui vient de per-
dre sa fille. Quand cette dernière

rentre chez elle et s’enlève la vie,
Laura n’a plus qu’à usurper son
identité et à prendre son billet
d'avion pour les États-Unis.

Suite a une erreur dans les réser-
vations, elle se retrouve en pre-
mière aux côtés d’un riche diplo-
mate américain qui tombe
amoureux d'elle. Sept ans plus
tard, son nouveau mari accepte

un poste d’ambassadeur en Fran-
ce. Et c'est à ce moment quele
photographe Nicolas Bardot (An-
tonio Banderas, «Spy Kids», «Ecks
vs. Sever») réussit à prendre uncli-
ché de la mystérieuse épouse qui
ne se montre nulle part.

La photo publiée à la une, les
malfrats retrouvent vite sa trace et
elle doit fuir à nouveau, entrai-

nant dans son sillage un Nicolas

capter notre intérêt malgré de très
belles images. «

Bref, une histoire tordue et unde plus en plus épris d'elle. Maisla
peu absurde qui ne parvient pas àjolie Laure a ses propres plans.

 

 

Ateliers d'initiation à
Internet à Adélard-Berger

a bibliothèque municipale
de Saint-Jean-sur-Richelieu

offre deux ateliers d'initiation à

Internet et au Labinfo - Centre

d'accès communautaire de la bi-

bliothèque Adélard-Berger.

Le premier de ces deuxateliers,
l'atelier «Initiation au courrier
électronique», sera présenté le
jeudi 21 novembre de 13h30 à
15h30 par Claude Brière. Il s’agit
d’un atelier pratique pour ap-
prendre les rudiments du cour-
rier électronique (abonnement,
envoi et réception de message,
gestion de courtier). Pour s’y in-
scrire, il est nécessaire d’avoir dé-

ja suivi l'atelier «Premiers pas sur
Internet».

L'atelier «La recherche sur In-

ternet» sera quant à lui offert le
mercredi 20 novembre de 19

heures à 21 heures par Christian
Bourdeau. Des connaissances de

base de la navigation dans Inter-
net sont un prérequis.

Ces ateliers s'adressent à la
clientèle adulte. Un ordinateur
est disponible pour chaqueparti-
cipant. Les frais d'inscription
sont de 5 $ pour les personnes
abonnées à l’une oul'autre des
bibliothèquesdelaville. Il est né-
cessaire de s'inscrire à l'avance en
se présentant à la bibliothèque
Adélard-Berger, 180 rue Laurier à

Saint-Jean, ou en téléphonant au
(450) 357-2120. «
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LE SALON DU LIVREDEMONTRÉAL

Découvrez à quoi ressemblent
25 ans au cœur du Livre!

   

 

À JEAN-FRANÇOIS
ÿ CRÉPEAU

” est demain, jeudi

14 novembre,
que s'ouvre le Sa-
lon du livre de
Montréal, à la Pla-

ce Bonaventure, à 35 minutes de

chez nous. Plus important événe-
ment du genre au Québec, le Salon

du livre de Montréal célèbre cette
annéeson 25e anniversaire en pro-
posant aux visiteurs, ils ont été au
nombre de 122 000 en 2001, de

rencontrer des centaines d'auteurs,
des dizaines d'écrivains, nombre
d’éditeurs et de gens dulivre. De
plus, une foule d'activités - exposi-
tions, tables rondes, invités d’'hon-

neur québécois et étrangers, etc. —

garantisse quelques heures mémo-
rables à bouquinville. Venez, je vais
un peu vous guider.
Ceux d’entre vous qui avez bon-

ne mémoire vous rappelez sans
doute quele tout premier Salon du
livre de Montréal s’est tenu en
1951, à l’instigation de la Société

d’études et de conférences; ce Salon

premier genre dura unedizaine
d'années. Puis, de 1962 à 1966,

sous l'impulsion du coloréJ.-Z.
Leon Patenaudeet du Conseil duli-
vre, le Salon se tint au défunt Palais
du commerce, sur le site duquel on
est à ériger la Grande Bibliothèque.
Apres uneinterruption d'unedizai-
ne d'années, il v eut les trois ans de
la Foire dulivre de Montréal puis,

enfin, la création de l'actuel Salon

du livre et l'instauration de cet es-
prit de fête du livre renouvelé an-
née après année.

À première vue, le Salon ressem-
ble à une gigantesquelibrairie. Le
visiteurréalise bien vite qu’assis aux
stands des éditeurs, au beau milieu

des livres, se trouvent des auteurs

venus le rencontrer, Ici, les écri-

vains sont déboulonnés des piédes-
taux sur lesquels nous les avons
souvent placés et deviennent pour
quelques jours des vedettes à qui
nous pouvonsparler et qui ne de-
mandent pas mieux.

Quels seront les éditeurs et les

créateurs de livres présents à cette
édition du Salon? Il y en a trop,
alors consultez les journaux quoti-
diens ou écoutez la radioet la télé,
vous v trouverez la programmation
détaillée des activités quotidiennes,
du 14 au 18 novembre. Autrement,

mettez la main sur la brochure pa-
rue dans La Presse de samedi der-
nier. Le Devoir a aussi fait paraitre
un excellent tiré à part, «La vie des

livres», dans lequel il est question
de lire, d'écrire, d'éditer au Québec.

Revenons à notre visite. Outre la
présidente d'honneur Dominique
Demers, je remarque parmiles invi-
tés d'ici les Margaret Atwood, dont

on oublie qu’elle vécut un temps
au Quebec, Pierre Morency, Anique
Poitras, Elise Turcotte et Claude

Villeneuve. De l'étranger, on ac-

cueille entre autres le Belge Julos

Beaucarne,l’Israëlien Orly Castel-
Bloom et le Français Olivier Rolin.

Je vous suggère de faire une halte
à l’aire d'exposition «Une grande
langue, le français dans tous ses
états», organisée par le Musée de la
Civilisation de Québec à l’occasion

des 25 ans de la Charte de la langue
française; il y sera question de l’his-

toire de la langue, des enjeux aux-
quels elle est confrontée avec l’arri-
vée des nouvelles technologies, de

son influence dans la vie quoti-
dienne, etc. Un arrêt s'impose éga-
lement à «Nos mères», un espace

où sontinstallées 21 lithographies
réalisées par Clémence Desrochers,

et à «L’Antimoine», une exposition
en hommage au tvpographe-édi-
teur André Goulet (1933-2001) et
aux Editions d’Orphée, reconnues

pourla qualité de leurs impressions
artisanales au plomb.

Enfin, deux autres expositions
vaudront le détour: «1802 - Victor
Hugo — 1885», offerte par le Consu-

lat général de France au Québec, et
«Brel sur les planches», un homma-
ge au grand Jacques tout en bandes
dessinées.

Voilà donc quelques suggestions
d'activités proposées par ce 25e Sa-
lon dulivre de Montréal. I! ne vous
reste qu'à vous chausser conforta-
blement, à glisser une bouteille
d’eau dans votre sac et d'aller mar-
cher quelques heures dans les allées
du hall d'exposition de la Place che, des levres et un ven-
Bonaventure. «

www.canadafrancais.com »
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Le chant
de la terre

Antctagte propemes
Pu al Chasm

 
Le chant de latterre

(Typo, 2002), anthologie
préparée par Paul Chanel

Malenfant.
ecipiendaire du Prix
Athanase-David

2002, ultime reconnais-
sance du Québecà l'œu-

vre de l'un de ses écri-
vains littéraires,
Madeleine Gagnon voit
rééditer quelques-unes
des pages marquantes de
sa poésie. Tires du pre-
mier Antre (1978) au der-

nier de ses recueils, Rève
de pierre (1999), ces poe-
sies se présentent comme
l'«occasion rêvée d'une
relecture méticuleuse de
l’œuvre, ravissement
d’une redécouverte de ce
quel’on crovait connu et
qui se présente sous un
jour nouveau-, comme

l’ecrit le pocute Paul Cha-
nel Malenfant, antholo-
giste et préfacier del'ou-
Vrage. En nous arrétant,
au hasard, sur l'un ou

l’autre des textes retenus,
nous comprenons infini-
ment mieux l’importan-

«ce déterminante que
Mme Gagnon exerce sur

l'univers poétique fémi-
min. Lisez «Il v a des pla-
netes remplies d'oreilles
luxées. Mais aussi des pla-
netes qui ont une bou-

tre qui donnela vie

{IATARay

 

Moniquu Bolerery

L'appel du fleuve
(Monique Boisvert éditeur,

2002) par Monique Boisvert.

V oici que parait, a
compte d'auteur

toujours, le troisieme

tome d'une saga fami-
liale québécoise hors du
commun. Entrepris
avec Ste-Croix dont
l’action raconte la vie
de Christiana, sa migra-
tion à l'époquel'épidé-
miede grippe espagnole
de 1918 et sa prise en
charge des enfants de
son frère Adélard dont
la femmeest terrible-
ment malade, là saga a
été suivi par Les che-
mins d’Abitibi racon-
tant l’histoire dela fa-
mille Hébert dans ce
cons de pavs. Aveccet-
te nouvelle histoire,
nousparticipons a la vie
de ces hommes et deces
femmes fuvant là mis-
ère des villes pour s'éta-
blir sur des lots de terre
offerts par le gouverne-
ment. C'est "Abitibi a
ses débuts où nous re-
trouvons les Hébert au
temps des amours, des
mariages, des naissan-
ces et des décès. Nous
retrouvons surtoutle ta-
lent d'habile conteuse
de Monique Boisvert.

Les heritiers FL lysse

 

 

Les héritiers
d'Ulysse

(Lanctôt éditeur, 2002)
par Silvie Bernier
ertains parlent
d'eux comme

d'écrivains «migrants»,
mais qui sont-ils? Des
etrangers venus s'etablir

au Québec, et ainsi enri-

chir notre patrimoinelit-
teraire et culturel. C'est à
eux que s'intéresse Silvie
Bernier, une universitaire
sherbrookoise, en écrivant

cet «essai critiquesur l’œu-
vre d'écrivains québécois

d'origine etrangere autour

des themes de I'americani-
te et de l'exil - Parmi ceux

qui, comme Ulvsse, ont

fait un long voyage avant

de s'établir 161, il V à les Da-
nv Laterriere, Abla Far-

houd, Ying Chen, Sergio
Kokis et Pan Bouvoucas,
chacun avant droit à un
chapitre del’etude. L'es-
saviste parle aussi brieve-

ment de Nino Rice, Mar-
co Micone, Antonio

P'Alfonso, Carole David.

Marie-Celie Agnant, Aki

Shima/aki, Ook Chung,
Mauricio Segura et Philip
pe Poloni. Non seulement
l'essai reflechit-1l sur ces

ecnvains et leurs œuvres,
mais il interroge l'impor-
tance de leur mouvance

sur leurs ouvrages comme
sur les personnages qui les
traversent. =
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Glenn Gould ne cessera jamais d’'étonner
  

 

  

MICHEL PHANEUF

éme disparu,
Glenn Gould

nelaisse personne
indifférent. Musi-
cien de génie
pour les uns, ico-

noclaste pourles autres, le célèbre
virtuose canadien a toujours eu le
don d’étonner, d’ébahir, et parfois
aussi de choquer avec sa façon très
personnelle de jouer, qu’il inter-
prète les grands classiques de Bee-
thoven, Bach et Mozart, ou les
oeuvres plus modernes de Hinde-
mith et de Schoenberg.

l’année 2002 marquant le 20
anniversaire de sa mort, la compa-
gnie Columbia/Sony a ressorti
dans une nouvelle collection
«Glenn Gould Anniversary Edi-
tion» quelques uns de ses nom-
breux enregistrements dont une
douzaine consacrés à la musique
de Johann Sebastian Bach.

Parmi ces enregistrements dont
certains remontent au début des
années 60, une curiosité: l’Art de

la Fugue interprété à l'orgue pour
unecertaine partie et au piano
pour uneautre.

- Véritable NAR musical

iUEIeMetquableperksstionde

technique en meme
temps que d'unerare
profondeur, l’Art de la
Fugue peut se preter a
plusieurs instruments
différents, depuis le
simple piano jusqu’au
quatuor à cordes ou
mêmel’ensemble de
cuivres. S'il n’est pas rare de l’en-
tendre interprété à l'orgue - le mu-
sicien québécois Bernard Lagacé
entre autres en a réalisé un enre-
gistrement dansle cadre de son in-
tégrale Bach sur étiquette Analekta
en 1999 - il est en revanche beau-
coup plus inhabituel de retrouver
cet instrument sous les doigts de
Glenn Gould, lui qui est surtout
identifié au piano.
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Comme on peutle lire toutefois
dans les notes explicatives qui ac-
compagnent "album, le «roi des
instruments» n’était pas étranger à
Gould puisque ce dernier l'avait
étudié de façon très poussée au
Conservatoire de Toronto.

Malgré cela, son approche de
l'Art de la Fugue s'avère elle aussi
assez peu orthodoxe. Ainsi, au lieu

de jouer de façon liée comme le
veutla technique prepre à l'orgue,

icen. [AILaiaeatJe
ve! nosJn saanS
san  LA

contraire et joue cha-
que note de façon de-
tachée. Le résultat est
effectivement un peu
étonnant, voire dé-

concertant, bien que

procurant aux archi-
tectures complexes de
l’oeuvre une clarté qui

n’est pas inintéressante.

Les extraits qui sont joués au
piano sont quantà eux très diffé-
rents, souvent très recueillis, très

intérieurs. On a beau avoir affaire

à une mêmeoeuvre, à un même

compositeur et à un même inter-
prête, on a vraimentl'impression

d'etre plongé dans un univers dif-
férent.

Au moment de la parution in-
itiale du disque contenant les pre-
miers extraits joués à l’orgue, les
critiques furent unanimes à
condamnerl’approcheinusitée du
musicien dans son interprétation.
Si bien que le projet fut ni plus ni
moins qu’abandonné. L’enregis-
trement del’Art de la Fugue par
Glenn Gouldrestera doncà ja-
mais incomplet.

L'album que vient de ressortir la
maison Sony/Columbia témoigne
ure fais de plus de l'audace mais
ta ’ : Jo

aussi de la qualité musicale dont
l'excentrique pianiste était capa-
ble. Qu'on le considere commeun

génie ou comme un iconoclaste,
Glenn Gould demeure un musi-
cien étonnant.

Armand Amar
e film «Amen» a
beaucoup fait

parler de lui cet été.
D'une part en raison
de son histoire qui ra-
conte les efforts d’un
officier allemand et
d'un prêtre catholi-
que pour attirer l’at-
tention de I'Eglise sur
les atrocités commises par les na-
zis dans les camps de concentra-
tion, d'autre part a cause de son
affiche représentant un mélange
de croix gamméeet de croix
catholique.

RUT “0 02

Au-delà de la controverse, il res-

te que le film de Costa-Gavras est
une oeuvresérieuse et puissante,
une oeuvre qui malgré son sujet
troublant évite de verser dans le
mélodrame ou dans. le sensation-
alisme. LEet a TOUT

CTEUAPY)

AMEN.
nr rata.
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La musique qui accompagnele
film, musiqueécrite par Armand
Amar, est à cette image: évocatrice
mais sobre, grave mais captivante.
Les principaux themes qu'elle de-
veloppesont tantôt rapideset ten-

dus, comme pour évoquer l’ur-
gence d'agir pourtenter de mettre
fin à l'horreur, tantôt lents et tri-
stes, comme compatissants face à

tant de souffrance,
tant d’absurdite. A cet
égard, on retrouve un
peu l'esprit de La liste
de Schindler, un autre

film inspiré de l’Holo-
causte.

Mêmesi personnel-
lement, je trouve le

thème de La liste
Schindler encore plus poignant
quecelui de Amen, la musique de

ce dernier n'en demeure pas
moins d’une belle qualité. Com-
me le faisait remarquer uncollè-
gue, on aurait souhaité quelesdif-
férents thèmes soient élaborés à
l’intérieur de pièces plus longues
et moins nombreuses, mais nul

doute que le réalisateur avait des
exigences différentes. Somme tou-
te un disquequi n’est pas dénué

- d'intérêt, qu'on.ait vu le. filmou
‘norLe . . !
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DVD / VIDEO
Vraiment tres bonne cette Mademoiselle Charlotte

PASCAL
} CLOUTIER

C est pas par-

ce que ce

nouveau film

~~ québécois pour

enfants est pré-

senté par Tim Horton quec’est

beigne... Loin de la. La réalisa-

tion de Richard Ciupka, qui

n’en est pas à sa première réali-

sation (I] nous a donné, entre

autres, “Coyote” avec Mitsou et

“Le Dernier Souffle” avec Luc

Picard), est impeccable. Les ac-

teurs qui y travaillent y sont ex-

cellents.

 

 

La mystérieuse Mademoiselle C.

De la vedette principale, Marie-
Chantal Perron, qui joue mer-
veilleusement bien la Mlle Char-
lotte, à Gildor Roy, qui joue le
méchant deservice, qui coinci-
dence s'appelle Marcel Lanragé,
tousles acteurs y sont bons.

Patrick Labbé joue un peredefa-
mille qui, auprès de sa jeunefille
athlétique, doit compenser pour
sa femmehospitalisée alors que
Germain Houde joue un Ministre
de I'éducationtout a fait credible.

Cette production s'inspire des
romans jeunesse de Dominique
Demers. La Nouvelle Maitresse et

 

la mystérieuse bibliothécaire sont
deux romans qui ont connu un
franc succès dansles écoles. Le scé-
nario qui en découle a été supervi-
sé par l’auteur lui-mêmeetles ré-
sultats sont assez concluants. On
rit, on est triste, on s'inquiète et on
s'éclate comme desp'tits fous. Si
l’école Ste-Cécile n'avait rien à en-
vier en début de projection, on
commenceà avoir le goût de s’y
inscrire ne serait-ce que pour
s'amuser à apprendre avec Made-
moiselle C. qui met en application
des méthodes assez particulières.

Remplaçante, la jeune ensei-

gnante est un peu lunatique mais
sa joie de vivre débordante est
contagicuse. Le temps de classe
qu'elle partage entrele jeu et l’étu-
de s'avère une méthode efficace
pour l’ensemble du groupe de la 6
D. Les “toxons” s’'adoucissent, les

superficiels approfondissent leurs
matières, les énervés se calment et

étudient mieux, mêmesi le direc-
teur de l’école ne semble pas ap-
précier, les résultats parlent d’eux-

mêmes.

Une rébellion prendra aussi pla-
ce sur le terrain de l’école alors que
Mademoiselle C. (Gertrude de son
petit nom) réussira a sauver une

chapelle ou une bibliotheque im-
provisée deviendra le joyaux des
activités parascolaires des élèves de
Ste-Cécile.

Gildor Roy est très bon. On peut
s'interrogersurla pertinence d'im-
pliquer une guerre de pouvoir qui
semble un peu trop sérieuse pour
le public mais qui doit sûrement
passer comme unelettre à la poste
tellement c’est amené de manière
caricaturale.

La révélation du film est sans
aucun doute double. Marie-Chan-
tal Perron a qui on ne reconnais-
sait pas un tel talent nous émer-
veille. L'autre révélation ce sont
ces jeunes acteurs tous aussi bons

les uns queles autres qui nous
font vivreles hauts etles bas d’une
jeunesse, qui pour certains, sem-
blent bien lointaine.

Un film tamilial commeil s’en
fait trop peu. À louer en famille
sans hésitation.

to.ke
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La sommede toutes les peurs.

La Sommede

Toutes les Peurs
o mment avez-vous aimez
“Jeux de Guerre”, “The Hunt

for Red October” et “Danger Im-
médiat” ? Jack Ryan, le héros de ces
trois films et des romans de Tom
Clancy vous est-il sympathique ?
Quediriez-vous de revenir dans le

temps avec cette quatrième aven-

ture cinématographique qu'est “La
Somme de Toutes les Peurs” ?
Après avoir pris les traits d'Alec
Baldwin et d'Harrison Ford, voilà

que Ben Affleck a accepté de rele-
ver le défi et d'interpréter un per-
sonnage déjà connu. Evidemment
plus jeune, on comprend un peu
mieux la témérité d'un plus vieux
Ryan dansles films précédents.

Nouvellement entré dans la
CIA, le jeune Ryan doit, avecl’aide

d'un vétéran de l'organisation,

joué par Morgan Freeman, contre-
carrer les plans diaboliques de ter-
roristes. Tenter de réinstaurer la
guerre froide entre la Russie et les
Etats-Unis est un peu simpliste
comme objectif mais les complica-
tions que le monde connait de-
puis les événements du 11 sep-
tembre dernier, ne peuvent
trouver leur place dans un film de
123 minutes. La façon de provo-
querle conflit entre les deux gran-
des puissances d'il n’y a pas si

 

ARTS EXPRESS
 

Maryse Pallascio
à la Librairie
Moderne

Lauteure Maryse Pallascio sera
à la Librairie Modernele sa-

medi 16 novembre prochain de
13 heures à 15 heures pour une
séance de signature de son tout
nouveau livre intitulé «America».
Deuxième recueil de poèmes que
signe cette auteure de notre ré-
gion, «America» présente sa pro-
pre vision d’une Amérique toute
en contrastes et en paradoxes, une

Amérique qui peut à la fois être
belle et noble, violente et dure.

Toute la. population est invitéeà
venir rencontrer Mme Pallascior: à
cette occasion. La Librairie Moder-

ne est située au 1001, boulevard

du Séminaire Nord à Saint-Jean-

sur-Richelieu.

Exposition sur
J ° Ll

l'histoire
\ ° °

à Marieville
l’occasion de son 20e anni-
versaire, la Société d'histoire

de la Seigneurie de Monnoir à
Marieville invite le public à une
exposition quise tiendra au sous-
sol de l’église Saint-Nom-de-Ma-
rie, 1800, rue Du Pont à Marie-

ville, les samedi et dimanche 16

et 17 novembre prochains.

Les visiteurs pourront entre au-
tres y voir des montages surl'his-
toire de la Seigneurie de Monnoir

et de la région, des cartes illus-
trées sur différents sujets tels les
amérindiens, les découvreurs,

l’évolution politique du pays,
etc, des tableaux photographi-
ques représentant les élèves qui
ont étudié à Marieville, les an-

ciens maires et conseillers de la
municipalité, sans oubier plu-
sieurs documents généalogiques.

Depuis ses débuts, la Société

d'histoire n’a cessé de croître et
compte de nombreuses réalisa-
tions à son actif. L'organisme pos-
sède notamment un musée de
même qu'un centre de documen-
tation historique et généalogique
bien développés. L'exposition sera
ouverte au public de 13h30à 21
heures le samedi 16 novembre, et

de 10h15à 17.heures le dimanche
17 novembre. L'entrée sera libre. »

longtemps, c’est de commettre un
attentat en plein Super Bowl. Une
autre fierté américaine visée.

Le tournage de ce film s’est tenu
à Montréal à l'été 2000 et on avait
fait grand état de la présence d’Af-
fleck parmi nous le temps d’un
tournage qui, entre autres emplace-

ments, avait demandé les installa-

tions du Stade Olympiqueet les
joueurs des Alouettes déguisés en
joueurs américains en plein Super

et certains décors que nous savons
québécois mais encore une fois, ce

sont les talents d’actrice de la ville
de Montréal qu’on exploite ici.

Sansrien vouloir enlever au film
de Phil Alden Robinson ou à la
performance d’Affleck, qui est tres
honnête en passant, on souhaite
secrètement le retour de l’équipe
qui avait si bien su mettre la per-
formance d’Harrison Ford en
avant-plan dans la peau du per-

Bowl. On reconnaît certains acteurs sonnage de Jack Ryan. =

L’infarctus du myocarde
(crise cardiaque)

Le coeur est un muscle qui pompe le
sang à travers tout le corps. Le sang
transporte de l'oxygène à nos organes
et à nos muscles afin de leur permet-
tre de respirer et de bien fonctionner.
Pour aller du coeur aux autres parties
du corps, le sang doit emprunter des
tuyaux qui l'on appelle des artères.

Alain Papillon Un infarctus (crise cardiaque)
Pharmacien survient lorsqu'une de ces artères est

bloquée et que la quantité de sang
(oxygène) allant au muscle cardiaque est sérieusement dimi-
nuée. Unetelle situation exige une action rapide dans le but
d'éviter des dommages permanents au coeur.

 
    
   

  
  
  

 

  

   

   

 

   

 

   

   

 

  

  

  

  
  

   

  

   

  

   
   

  

  

 

Il est impérieux que la victime se rende à l'hôpital à temps
pour recevoir un traitement qui va débloquer les coronaires
pour que le sang recommence à circuler normalement.

Quels sont les symptômes d’une crise cardiaque ?

e Douleur, pression ou serrement inconfortable à la poitrine
qui dure plus que quelques minutes et qui n'est pas soulagé
par la prise de nitro

e Douleur s'étendant aux épaules et au cou

e Difficulté à respirer, sensation d'étouffer

e Étourdissements, transpiration abondante

Il existe plusieurs facteurs qui peuvent favoriser l'apparition
d'une crise cardraque. La seule façon de prévenir, c’est de con-
trôler où d'éviter ces facteurs de risque.

Le sexe et l'hérédité, vous me direz avec raison, sont des fac-
teurs de risque sur lesquels nous n'avons aucun pouvoir, exa-
minons maintenant quels sont les autres :

e Le diabète

e La sédentarité (peu où pas d'exercice physique)

o Maladies cardiaques (arvthmie, hypertension)

e l'obésité

® Le stress

® L'usage du tabac (cigarettes, cigares, pipe)

e Cholestérol élevé

En plus de contrôler ces facteurs, les personnes ayant déjà fait
un infarctus devront:

e Éviter les exercices qui demandent de gros efforts

e Favoriser les exercices rythmiques (aérobie, marche, bicy-
clette, natation, jogging)

e Éviter les températures extrêmes (chaleur humide ou temps
très froid)

Un infarctus demande généralement une période de repos
minimale de 6 semaines. La personne ayant subi un infarctus
peut faire une foule de choses, il suffit qu'elle se donne le temps
et qu’elle sache agir avec modération.

Pour en savoir davantage, consultez votre pharmacien.

VISITEZ NOTRE SITE AU WWW.ESSAIM.CA

_ Alain & GM. Papillon
Pharmaciens

900, boul. du Séminaire Nord

Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél. : (450) 348-4931  -068149-2c24- td}
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Le plat
minute...

  

MICHELE TRAHAN

Ce le plat qui prend une
minute à préparer ‘t à Cui-

re... on exagere a peine ! Le plat minute se vrépare
en un tournemain et correspond parfaitement aux
horaires chargés et aux heures de repas écourtées
d'aujourd'hui. Retrouver toute la famille assise au-
tour de la table à l'heure du repas à chaque jour de
la semaine relève de la pure fantaisie…

“ or #4 14 4 6 v Je ry Y
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BOUSTIFAILLE

La réalité nous prouve que les mille et une ac-
tivités de la vie quotidienne accaparent tous
et chacun et qu'il faut sans contredit conci-
lier des horaires contraires avec harmonie et
bonne volonté. Un plat minute convient donc
à merveille autant à la personne qui le prépare
qu'à celle qui le déguste!

 

Soupe-repas
« 1 boîte de creme de poulet (10 0z/284 mil)
« 250 ml delait (1 tasse)
+ | boite de maïs en grains, égouttes
(12 0z/341 mh

«2 ml d’aneth (1/2 €. à thé)
« pincee de sel de celeri
« 1 ml de poudrede cari (1/4 ¢. a the)
« 500 g de filets de poisson surgele (1 1b)

@ Combiner les 6 premiers ingrédients et
chauffer à feu moyen, en remuantfré-

très chaude.

@ Couper le poisson en portions et incorpo-
rer à la soupe; continuer la cuisson à
feu doux, encore 10 minutes, en re-
muant souvent. Servir dans de grands
bols avec des petits pains de blé entier. S
portions

 

 

 

SEDUISANTE QUICHE.... PS . us

quemment, jusqu'à ce que la soupe soit Pou le cuistot qui désire préparer d’avance quelques plats, la quiche se révele etre une

optiontrès intéressante… la quiche aux saucisses est plutôt inusitée mais son bon gout

est indeniable . placez au four un fond de tarte que vous aurez badigeonné de jaune d'œuf

battu et faites-le cuire environ 8 minutes a 190C (375F); retirez-le du four et mettez-le de

côté. Faites cuire 4 saucisses de votre choix, retirez du feu et laissez-les tiédir; émiettez-les

et déposez-les dans le fond de tarte. Pelez et hachez une pommeet disposez-la sur la vian-

de. Couvrez le tout avec 175 mil (3/4 tasse) de fromage cheddar râpé puis assaisonnez au

goût. Combinez 250 ml (1 tasse) de lait ou de crème légère, 3 œufs, 5 ml (1 ¢. a thé) de ci-

boulette et une pincée de clou de girotle et fouettez le tout; versez sur la viande. Faites cui-

re au four à 180C (350F), pendant 45 minutes. Accompagnez ce plat d’une belle salade ver-

Le et d'une portion de riz et le tour est joué !

ASTUCEMAISON 
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CRABEGRATINÉ
« 175 mil de celeri hache (3/4 tasse)
+ 1 poivron vert hache
+ 1 oignon hache
« 15 mil dde persil «1 € àtable)
+ 500 g de crabe (ou simili-crabe) (1 1h)
+5 ml de moutarde en poudre (1 ca the)
+ 125 ml de crème à fouetter (1/2 tasse)
+ SO ml de beurre fondu (1/4 tasse)
+ 500 ml define chapelure(2 tasses)

C ombiner tous les ingredients saut le dernier ct
placer dans une casserole allant au four; mesu-

rer 300 ml (1 1/4 tasse) de fine chapelure et incor-
porer au mélange puis saupoudrer le reste sur le
dessus.
Cuire au four à 180C (350H, environ 20 minutes ou
jusqu’à ce que le dessus soit doré. 6 portions

PORCAUX POMMES
+ 500 ml de riz à cuisson rapide(2 tasses)
« 50 ml de beurre (1/4 tasse)

+ 2 tranches de porc
+ 125 ml de bouillon de poulet (1/2 tasse)
+ 30 ml de cassonade(2 «. à table)

2 mil de cannelle (1/2 «. à thé)

- 2 ml de thym(1/2 €. à the)
« 2 pommes, pelées et finement hachees

4 échalotes tranchées

+ sel et poivre

réparer le riz en suivant les indications de la
boite et réserver. Chauffer le beurre et v taire

dorer la viande, des deux côtés puis la couper en
portions. Ajouter le bouillon, la cassonade, la can-
nelle et le thym; assaisonner au gout.
Couvrir, réduire le feu et laisser mijoter IS minutes.
Ajouter les pommes et les échalotes et continuer la
cuisson encore 10 minutes où jusqu'a tendrete de la
viande. Déposer le riz dans une assiette de service
et garnir de la préparation aux pommes. Servir im-
médiatement. 4 portions

FOIEETRIZ
+ 45 ml de beurre(3 c. à table)
- 500 g de foie de bœuftranché(1 Ib)
« 1 pignon tranché
+ 1 boîte de tomates (19 0z/540 ml)
+ 125 ml de bouillon de bœuf(1/2 tasse)

2 ml de basilic (1/2 c. à thé)
+ 2 ml d'origan (1/2 c. à thé)
pincée de poudre d'ail

« pincée de poivre de cayenne
375 mlde riz à cuisson rapide (11/2 tasse)

F ondre le beurre et y dorer le foie, a teu moyen,
jusqu'à ce qu’il soit à point; retirer du teu et

garder au chaud. Ajouter les tranches d'oignons et
taire sauter environ 2 minutes. Incorporer les toma-
tes, le bouillon et les assaisonnements et amener à
ébullition à teu élevé puis ajouter le riz. Remuer le
tout.
Disposer le tore sur le riz; couvrir et retirer du teu.
Laisser reposer environ S minutes où jusqu'a ce que
le riz soit cuit. Bien mélanger le tout et servir

immédiatement. + portions

MACARONI AU SAUMON
« 50 ml de beurre(1/4 tasse)
+ 50 mil de farine (1/4 tasse)
15 ml de moutarde de Dijon (1 €. à table)

+ 500) ml delait (2 tasses)
+ 5 ml de jus de citron (1 «€. à the)
+5 ml d'aneth (1 c. à the)
» pincée de poivre de cayenne
+ 250 ml de pois verts surgeles (1 tasse)
«375 ml de fromage mozzarella rapé (1 1/2 tasse)
+ 1 boîte de saumon, égoutte (7,5 02/213 ml)
+ 500 ml de pates macaronis (2 tasses)

F ondre le beurre et incorporer la farine en tour-
nant; ajouter la moutarde et verser graduelle-

ment le lait; ajouter le jus de citron, l'aneth et le
poivre de cayenne. Continuer la cuisson à teu
moven, en tournant, jusqu’à ce que la sauce soit lis-
se et épaisse.
Incorporer les pois et le fromage et continuer la
cuisson en remuant, jusqu'à ce que le fromagesoit
fondu. Couvrir et retirer du feu. Défaire le saumon
en morceaux et ajouter à la sauce.
Cuire les pâtes en suivant les indications de la bot-
te; égoutter mais ne pas rincer. Remettre les pates
dans la casserole de cuisson et ajouter la sauce au
saumon. Chauffer en remuant à feu tres doux, quel-
ques minutes, pour bien amalgamer les saveurs.
Servir immédiatement. 4 portions

NOUILLES AU JAMBON
+ 250 g de nouilles fettucine (1/2 Ib)
250 ml de crèmede table (1 tasse)

- 7 ml de moutarde de Dijon (1 1/2 c. à thé)
+ 2 ml de ciboulette (1/2 c. à thé)
- pincée de paprika
+ 250 ml de jambon cuit en dés (1 tasse)
250 ml de petits bouquets de brocoli (1 tasse)

» pincée de poivre
+ fromage parmesan

erser la crème dans un poélon et ajouter la
moutarde, la ciboulette et le paprika; chauffer

à feu moyen sans cesser de tourner. Ajouter le jam-

bon et le brocoli et amener à ébullition; faire
bouillir doucement, à découvert, en remuant sou-

vent, jusqu'à ce que le liquide ait legerement epais-

si, environ S minutes. Retirer du feu.
Cuire les nouilles en suivant les indications de la

boîte puis egoutter; combiner les nouilles et la sau-
ce à la Creme; saupoudrer de fromage parmesan et
servir aussitôt. 4 portions

POULET AUX CACHOUS

+60 ml d'huile (4€ à table)
- 4 poitrines depoulet, desosse, sans peau et coupe en des
+ 1 gousse d'ail emince
+ 250 ml de champignons tranches (1 tasse)
+ 2 branches de celeri, tranchées
+ 15 ml de sauce sova (1 € à table)
+15 mil de sauce aux huitres (1 € à table)
+ 250) ml de pois verts surgelés (1 tasse)
+ 125 mil de cachous (1/2 tasse)

hautfer la moitié de l'huile et ajouter le poulet;
faire dorer en remuant pendant 2 minutes et

retirer du feu; garder au chaud. Ajouter le reste de
l'huile et incorporer l'ail, les champignons et le ce-
leri. Faire sauter en remuant environ 3 minutes.
Remettre le poulet dans le poélon et incorporer les
sauces et les pois; continuer la cuisson en remuant,
encore 4 minutes. Incorporer les cachous et bien re-
chauffer. Servir immédiatement. 4 portions

SAUTÉ AU POISSON

+ 50 mil de sauce sova (1/4 tasse)
+ 15 mil de jus de citron (1 © à table)
« 15 ml de ketchup (1 € à table)
+5 ml de fecule de mais (1 «à the)
+ ] gousse d'ail emince
« pincée de gingembre
+ 500 g de filets de poisson à chair ferme (1 1b)
+15 ml d'huile (1 € à table)
« 250 ml de carottes finement tranchées (1 tasse)
+ 250 ml decéleri tranché (1 tasse)
+ 250 ml de fèves germees (1 tasse)
+ 3 échalotes tranchées

F ouetter ensemble les 6 premiers ingrédients et
réserver. Couper le poisson en portions.

Chauffer l’huile et y sauter les carottes en remuant,

pendant 2 minutes. Ajouter le céleri et le poisson et
bien remuer le tout.
Verser la sauce et continuer la cuisson, en remuant,

jusqu’à ce que le poisson perde sa couleur opaque,
environ 3 minutes. Incorporer les fèves et les écha-
lotes et réchauffer parfaitement. Servir immédiate-
ment. 4 portions

13/11/2002-2c24-L
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LE PLAISIR DU VIN
 

Janoueix, Rothschild et compagnie
JEAN-YVES
THÉBERGE

 

ly a des vi-

gnerons

qui sont des

fabricants de vins et d’autres,

plutôt flamboyants, qui par-

lent de leurs vins commes’il

s'agissait de pépites d’or. De

tous les vignerons, je préfère

ceux qui sentent la terre, le

chais et qui gardent sous leurs

habits un bon fond de paysan

amoureux de son travail. Un

brin de bonhomie, du bagout

sans excès mais toujours le

mot juste avec un peu d’émo-

tion dans la voix pour parler

des vins faits et élevés avec

tout le talent d’un artisan fier

de son œuvre mais toujours à

l’écoute de ceux qui la goa-

tent.
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CHATEAU

[La GrasparbE
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Tel me semble être Jean-François

Janoueix quetout le monde appel-
le affectueusement papi. Ce vigne-
ron sent la passion de sontravail
et de ce qu’il répand autour de lui.
[] parle avec beaucoup d'affection
deces jeunes qui viennent faireles
vendanges chez lui et particulière-
ment des Québécois qu'il accueille

chaque année. Il se produit des
rencontres dans le vignoble qui se
terminent par des fiançailles et
mémedes mariages.I] racontetout
cela avec tendresse et humour. Cet
hommeest près de la vie et de la
vigne.

Il était donc de passage récem-
ment à Montréal, comme il le fait

presque chaque année, pour ren-
contrer la presse spécialisée et pré-
senter ses nouveaux millésimes.
Tousses vins de Saint-Emilion ou
de Pomerol sont d’une rare qualité
et d’une belle structure. On trouve
dans tous ses produits du fruit sou-
tenu par unebelle acidité avec des
tannins toujours fins. Ce que l’on
appelle du beau travail!

Meme le chateau La Gasparde
2000(il sera bientôt disponible),

qui sera maintenant vendu com-
me un produit regulier et qui nous
vient des côtes de castillon, ne

manque pas de gout. Avec son nez
de réglisse, de cuir, de vanille et
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OTRE ASSIETTE

Avez-vous une bonne digestion ?
SYLVIE LAROCHE

NUTR.DT.P.

| ‘ingestion

d’aliments

fournit les sub-   » stances de base

pour produire de

l’énergie et pour

fabriquer les différentes

molécules essentielles a la vie.

La digestion modifie les ali-

ments ingérés de façon à ce

qu'ils puissent traverser la paroi

dutube digestif et entrer dansle

système sanguin et lympha-

tique.

Du systeme sanguin, les molé-
cules d'aliments seront ensuite
transportées au foie et distribuées
a nos cellules. Après leur entrée
aux cellules, les molécules peu-

vent être anabolisées (assemblées

en plus grosses molécules) en pro-
téines, glucides et lipides ou cata-
bolisées (dégradées en petites mo-
lécules) pour produire del'énergie.

Le systèmedigestif s'étend dela
boucheà l'anus. Après la bouche,
Il y a la gorge, l’'œsophage, l’esto-
mac, l'intestin grêle (partie la plus
longue) et le colon. Les organesac-
cessoires à la digestion sont le pan-
créas, le foie et la vésicule biliaire.

Aussi longtemps que la nourri-
ture demeure à l'intérieur du tube
digestif, elle est considérée comme

étant à l’extérieur de l'organisme.
Le tube digestif est recouvert inté-
rieurement d’une muqueuse min-
ce afin qu’elle permette l’absorp-
tion des aliments ingérés.

LE PROCESSUS
DE DIGESTION

C’est dans la bouche que débute
la digestion. Sur la languese trou-
vent nos papilles gustatives, per-

mettant de bien goûterles ali-
ments. Une bonne mastication est
essentielle à une bonnedigestion.
La salive permet de bien humecter
les aliments.

L'’estomac sert à accumuler la
nourriture ingérée jusqu’à ce
qu'elle puisse être utilisée par le
reste du tube digestif. Il diffuse ses
sucs gastriques, servant à détruire
les bactéries qui pénètrent dans le
tubedigestif, à faciliter la digestion
des protéines et de la vitamine
B12. l'estomacpeut recevoir de
grandes quantités d'aliments
grâce a l’élasticité de ses fibres
lisses.

Dans l'intestin grele, la nourrit-
ure poursuit son trajet et le proces-

sus de digestion. Des sucs et en-

zvimes sont mélangés aux
aliments afin detransformerles al-
iments en substances pouvant être

absorbés dans le sang. La vésicule
biliaire y déverse la bile pourfa-
ciliter la digestion des gras, tandis
quele pancréas déverse ses sucs
servantà digérerles protéines, glu-

cides et lipides. L'intestin grêle est
le site de l'absorption des aliments
digérés et de leur transfert dansles
systèmescirculatoires et lympha-
tiques.

Le colon sert à l’élimination des
substances non-digestibles et des
déchets ainsi qu'à la réabsorption
de l’eau. Ses mouvements sont
plus ou moinslents et son con-
tenu peut prendre de 18 à 24
heures pour le parcourir. Plus le
parcours sera long, plus les selles
seront dures. Les fibres et une
bonne hydratation sont donc es-
sentiels pour éviter les problèmes
de constipation.

ET VOTRE FOIE...
Saviez-vous que le foie est le

plus gros organe de votre corps, de
même que le plus complexe ? Le
foie fait parti de votre système di-

GLYe at CT 1 22°

gestif et remplit de nombreuses
fonctions essentielles à votre vie.

I] est donc important d'y porter
attention et de le protéger. Une
des tâches importantes de votre
foie, parmi ses quelques 500 tâ-
ches, est de purifier votre organis-
me. En fait, vous pouvez com-
parez votre foie à un purificateur
d'air qui élimine les substances né-
fastes pour vous avant que vous

n’entriez en contact avec celles-ci.
Le foie purifie votre sang enfil-
trant les polluants et les substan-
ces toxiques qui entrent dans vo-
tre corps.

Le foie est également commeun
supermarché puisqu'il emmagasi-
ne le glvcogene (réserve de sucre
qui vous fournit de l'énergie entre
les repas) ainsi que plusieurs vita-
mines et minéraux (vitamines À,
B, E, +, K, fer et cuivre). Il entrepo-
se aussi plusieurs enzymes qui fab-
riquent du cholestérol et de la
lécithine.

Le foie ne fait pas seulement
emmagasiner des choses, il pro-

duit aussi des substances. En fait,

le foie produit la bile, liquide es-
sentiel permettant aux substances
grasses d’être digérées.

Pour protéger votre foie et le
garder en bonne santé vous devez
éviter de manger des quantités ex-
cessives de produits gras et de pro-
duits contenants des additifs. De
plus, éviter de manger plus qu’à
votre faim, puisque vous créez une
surcharge de travail pour votre
foie.

Écoutez donc votre faim, votre

digestion se portera mieux ainsi
que votre foie ! Bonne Santé ! Pour
des informations ou un change-
ment de vos habitudes alimentai-
res, contactez-moi au (450) 358-

2002 ou visiter le site Internet
www.harmoniesante.com.
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d'épices, il a de belles saveurs et de

beaux tannins en bouche sans être

vraiment complexe. 17,80$ -
527572.

Et que dire du château de Sarpe
2000 (on trouve actuellement celui

de 1999) au nez de boisé fin, de

noix et de tarte aux bleuets. La bou-

che suit avec une matière riche, des

tannins doux et du gras. 24,85$-

896191. Le Castelot du même

millésime est encore plus plein,
profond, suave, élégant et délicat.
34,25$ - 967356.

Le plus étonnant est sans doute
quesonfils, Jean-Philippe, produit
dans l'appellation bordeaux
supérieur un remarquable château
Mouton 2001 qui est actuellement
disponible. De prime abord, on se
dit que c’est un peu cher (32,50$)

pour un vin de cette appellation. Et
pourtant, en goûtant celui du
millésime 2000, j'ai constaté qu’il
s'agissait d’un très beau vin qui
sent les mures, la menthe, les épi-
ces et la vanille. Déjà presqueprêt à
boire, 11 a de l'élégance avec son
fruit mur, ses tanins plutôt fins, son

gras et un bel équilibre. 892638,

Il fait aussi un remarquable La
Croix St-Georges dans l’appella-
tion pomerol. Unvinrare et presti-
gieux mais d'unetelle complexité
au nez et d'une tenue en boucheà
la fois racé et élégante. Du grand
Vin qui laisse la bouche heureuse
longuement. 95$ - 901074.

EscuUDo ROJO
C’est en 1997 que la maison Ba-

ron Philippe de Rothschild, com-
me tant d'autres, s’est installée au
Chili pour y produire et commer-
cialiser de bonsvins chiliens. Elle y
fait, bien sûr, des vins de cépage

mais elle propose depuis peu une
nouvelle gamme de vins baptisée
Escudo Rojo. C’est un vin original
du à un assemblage de trois cépa-
ges dont surtout du cabernet sauvi-
gnon, puis du cabernet franc et du
carmenère qui est en voie de deve-
nir le cépage particulier de ce pays.
On ne trouve pas encored'ailleurs
des vinsfaits uniquement de cecé-
page; cela viendra sans doute.

Sur notre marché, on trouvel'Es-
cudo Rojo 2000 qui a un nez agré- 

able de mûres et de framboises
avec un brin de menthe, de fumée,
de tabac et de vanille que lui don-
ne un séjour en fûts de chêne. Le
vin est goûteux en bouche avec
beaucoup de matière, un certain
gras et beaucoup d'épices. Il laisse
des saveurs de fruits bien mûrs et
épicés. 19,85$ - 577155.

Baron Philippe de Rothschild
s'est aussi associéà la maison Con-
cha y Toro pour mettre sur le mar-
ché un très grand vinchilien, le Al-

maviva. C’est certes un vin
complexe, riche, soyeux en bou-

che et d'une belle longueur mais
cela me semble un peu cher. 1] est
vrai queles rendements ne dépas-
sent pas vingt hectolitres à l’hecta-
re, qu'il est élaboré avec soin et
qu’il a l’originalité de compter
25%de carmenère mais ce vin se
vend à unprix plus élevé quecer-
tains crus bourgeois du Médoc
dontla réputation n’est plus à fai-
re. Il y a toutefois un marché pour
ces vins chiliens. Tant mieux. Pour
être plus précis, on trouve à la suc-
cursale Signature le Almaviva 1997
pour 99$ (892257) et celui de 1999
a 103% (905703). =

  
 

 

ALCOOL

Quepuis-je f
| nous faut agir, toujours agir
davantage, car «la foi sans les

oeuvres est une foi morte». Notre

seul but est de nous rendre utiles.

Je comprends quele service soit
une partie essentielle du rétablis-
sement mais je me demande sou-
vent: Que puis-je faire? Tout sim-
plement commencer par les
occasions qui se présentent au-

jourd’hui! Regarder autour de moi
et constater les besoins. La per-
sonne qui parle le mieux fait peut-
étre du mauvais café; celle qui
s'entend le mieux avec les nou-
veaux est peut-être incapable de
lire en public; celle qui veut bien

nettoyer la salle embrouille peut-
être notre compte de banque.

CLICHÉ RÉPÉTÉ À ÉCLAIRAGE DIFFÉRENT EN RAISON DU TEXTE MAL IMPRIMÉ
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La BMW Série 7 joue la
carte de la haute technologie

   

3 JEAN-FRANCOIS

* GUAY

   

es ingé-

| nieurs de

BMW ontfait

preuve d’auda-

ce en créantla nouvelle Série 7

et ce, mêmesi celle-ci repré-

sente un bond vers l’avenir

avec ses nombreuses innova-

tions techniques. La firme al-

lemande a joué gros en pa-

riant que sa clientèle pourtant

réputée conservatrice dans ce

créneau était pour lui demeu-

rer fidèle. Quoi qu’il en soit les

dés sontjetés et seul le temps

pourra nous dire si les proprié-

taires des anciennes Série 7

emprunteront le virage tech-

nologiqueet esthétique de

BMW.

ON AIME OU AIME PAS
Peu importe l'identité du ma-

nufacturier, renouveler un mo-

dèle de prestige n’est pas une ta-
che facile. À l'instar de la Classe S
de Mercedes-Benz, la Série 7 de
BMW est un vaisseau amiral qui
annonce la direction esthétique
et technologique que prendra
l’ensemble de la gammeau cours
des prochaines années. La preu-
ve. Le nouveau roadster BMW
Z4 2004 (en remplacement de la
Z3) reprend plusieurs caractéris-
tiques esthétiques de la 7 dontla
partie avant avec ses naseaux et
ses phares doubles.

Cependant, faire du neuf nesi-
gnifie pas de mettre tout a la
poubelle. Il va sans dire que les
stylistes ont conservé les élé-
ments qui distinguent les véhi-
cules BMW et qu'ils ont conféré
à la 7 l’expression de la marque
adaptée aux tendances du troi-
sième millénaire. Mais, à quoi

  

pa LAYS EL
Loe HikersEF,

sert vraiment de critiquerles li-
gnes de la nouvelle 7. Qu’on ai-
me ou pas son style. Les vrais ju-
ges seront les consommateurs
qui accepteront ou non de payer
plus de 100 000 $ pour se bala-
der au volant de ce joujou tech-
nologique.

La fiche technique du vaisseau
amiral de la firme bavaroise est
impressionnante. Parmi les in-
novations, on retrouve un nou-

veau moteur à dispositif Valve-
tronic, une transmission
automatique à six rapports, une

suspension active, et la contro-
versee commande iDrive.

LA COMMANDE IDRIVE
Critiquée par l’ensemble de la

presse automobile, je dois vous
faire part que nous avons ap-
précié la commande iDrive.
Cette grosse molette en alumi-
niumest située au pied de l'ac-
coudoir central à la place du sé-
lecteur de vitesses. Alors que
celui-ci a été repositionné der-
riere le volant. Jusqu'à 700
fonctions peuvent être com-

Eyre Ley
TRE.NE¥ ee; £0 ALES Bt

mandéespar iDrive. À partir de
cette molette et d’un écran ca-
thodique, il est possible de ré-
gler la ventilation, le système
audio, la suspension, le système

de navigation, et diverses autres

fonctions. Il est vrai qu'au dé-
but, il faut un certain temps

avant de bien comprendre son
fonctionnementet la sécurité
en prend pour son rhume
(puisque le conducteur doit
quitter les yeux de la route).
Toutefois, si vous êtes du genre
à piger rapidement le fonction-
nement des jeux électroniques,

l'apprentissage d’iDrive sera un
jeu d'enfant. Si vous êtes apeu-
rés par cette technologie, soyez
sans crainte. En attendant de
maitriser iDrive, les ingénieurs
ont installé des commandes
traditionnelles pour la ventila-
tion et la chaine audio. Cepen-
dant, si vous pensez pouvoir
vous échapper d’iDrive. N’y
pensez pas. Pour conduire et
apprécier la Série 7, il faudra ap-
prendre vos leçons et faire vos
devoirs!

 

L’ÉGLISE D’ICI
 

Une conférence qui promet!
e mercredi 20 novembre de

19h30à 21h30, rencontre du

mois. Thème: Sournoise maladie.

Que m’enseignes-tu?

Serais-tu provocatrice de chan-
gements d’attitude face a la vie - a
la santé?

Éveillerais-tu les forces d'être et
de vivre qui sommeillent en moi?

Serais-tu le miroir du corps trahi
et bafoué - l’irrespect de moi-
même?

M'obligerais-tu à plus de com-
passion envers moi-même?

- > B24 ts EBD a Pee = = =

Ve evum > ec-lm ma mcmsat meray ie ee nl

Une conférence qui promet!
l’ersonne-ressource: Marius Mo-

rin, M.S.A. Inscription nécessaire

au 347-6610. Coût: 5 $. =

Fête du Christ-Roi

le 24 novembre
| y aura 24 heures d’adora-
tion à l’église Sacré-Coeur

d’Iberville commençantle sa-
medi 23 novembre 2002, par
une messe à 16 heureset se ter-
minantle dimanche 24 novem-
bre avec une messe solennelle

en l'honneur du Christ-Roi à 16

heures.

Il y aura aussi des confessions
de 15 heures à 17 heures le di-
manche.

Conrad Verreault, pasteur =

ne 2
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L'esthétique des futurs véhicules BMWsera a l'image des lignes de la récente Série 7.

 
A notre avis,les critiques les

plus dures ne doivent pas étre
portées sur l’iDrive mais contre
le fonctionnement du levier de
vitesse et les commandes d'’ajus-
tementdes sièges avant. Monté
sur la colonne de direction,le le-

vier de transmission est minus-
cule etil est parfois difficile à en-
gager (de «P» a «D» ou de «P» a
«R»). Dans ces moments, la phra-

se clé est «pas de panique,il faut
prendre son temps». La même
remarque s'applique aux sièges
avant. Mêmesi leur ajustement
paraît simple, ils vous feront per-
dre patience... A propos de ceux-
ci, ils méritent toutefois une
bonne note pourleurs systèmes
de massage et de climatisation.
Dans la circulation dense, rien

de mieux qu’un petit massageet
un peu de fraicheur pourse tran-
quilliser les nerts!

UN V8 ET UN V12
La Série 7 est offerte en version

a empattement court (1) ou al-
longe (iL), a moteur V8 (745i ct
745i1L) ou moteur V12 (760 iL).
Par rapport à l’ancien V8, le 4,4
litres voit sa puissance passée de
282 à 325 chevaux. Pour extirper
celle-ci, les motoristes ont élabo-
ré un nouveau dispositif appelé
Valvetronic. Celui-ci assure une
meilleure injection de carburant
dansle corps du papillon grâce à
son électrovalve de dérivation
d'air. Ajoutéà cela, le systèmede

calage des soupapes Double Va-
nos, et le perfectionnement de

| certaines composantes (vilebre-
quin, pistons, soupapes, culasses,

 

etc.) pour comptabiliser toute
cette puissance. Quant au V12,
sa cylindrée passe de 5,3 à 6,0li-

tres et la puissance de 322 à 408
chevaux. Impressionnant, non.

Pour diriger et contrôler cette
cavalerie, la 7 est équipée d’une
nouvelle boîte automatique
Steptronic à 6 rapports pourvue
de touches à impulsion montées
sur la couronne du volant. Rapi-
des et efficaces, elles permettent
au conducteur de garder les deux
mainssur le volant tout en chan-
geant promptementles vitesses.

UNE GRANDE ROUTIÈRE
Sur la route, ses dimensions et

son habitacle super luxueux en
font un confortable salon rou-
lant. Dansles virages, la 7 a un
tempérament de BMW et son
roulis est presque inexistant. Des
barres stabilisatrices à comman-
de active, des jantes et pneus de

18 po, et un châssis extrême-

mentrigide lui donnent le mor-
dant d’une berline sport. Quant
au freinage, n'ayez aucune crain-
te. Des étriers flottants de 17 po
vous immobilisent en un rien de
temps.

La Série 7 est-elle la meilleure
berline au monde? J'en doute. La
plus perfectionnée? Sans aucun
doute. Toutefois, avant de se pro-
noncer. Il faudra attendre le lan-

cement des prochaines Audi A8
et Volkswagen Phaeton. Sans ou-
blier la Mercedes Classe S 2003et

ses nombreux raffinements.s
 

Fiche technique impressionnante |
|

Puissant moteur sophistique
Comportement routier

Freinage efficace
Habitacle super luxueux

POINTS NÉGATIFS
Silhouette contestée

| Commande iDrive controversée

Agrément de conduite
| quelconque
| Consommation élevée

Prix élevé

MODÈLES CONCURRENTS
Audi AB, Infiniti Q45,
Mercedes-Benz Classe S,

Lexus LS430, Volkswagen

Phaeton

GARANTIE
| 4 ans/80 000 km

PRIX (2002)
95 700 $ (745i)
102 200 $ (74SiL)

|
POINTS POSITIFS

|
|

i
|

  
 

TIGNES
VAL D'ISERE

(Alpes françaises)

Du 24 janvier au 2 février 2003

Forfait 8 nuits
(tout compris)

3
Renseignements : (450) 346-8415 ¢

(450) 430-0187 Ÿ

Votre accompagnateur
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Existe-t-il des aliments
bons pour les yeux?
CELINE
ETHIER

 

L orsque

j'étais peti-

te (pour ne pas

dire «lorsque j'étais jeune».….),

mes parents me disaient de

manger des carottes, car c’était

bon pourles yeux. Vous arrive-

t-il de dire la même chose à

vos enfants? Se pourrait-il que

l’histoire se répète?

Mêmes'il ne s'agit pas spécifi-
quementde carottes, la question
de l'alimentation en est une qui
revient souvent dans le décor.
Peut-onéviter certaines maladies
des yeux en mangeant certains ali-
ments? Peut-on guérir une mal-
adie des veux en choisissant cer-
taines choses?

La popularité grandissante des
médecines douces nous amènede
plus en plus à considérer les ali-
ments commedes «médicaments
doux -aux bienfaits variés. Nous
ne nous immiscerons pas dans le
débat à savoir laquelle des deux
approches -la douce oùla tradi-
tionnelle- est la plus efficace. Ce-
pendant, les aliments renferment
des minéraux, vitamines, glucides,

lipides et protides qui contribuent,
chacun à sa façon, à maintenir les

différentes parties de notre corps
en bonne santé. Nous sommes
certainement en bonne partie ce

que nous mangeons.

La croyance qui veut queles ca-
rottes soient bonnes pour les veux
n'est pas fausse, quoique peut-etre
Un peu exagérée… Ce ne sont pas
spécifiquement les carottes qui
sont bonnes pour les veux, mais
plutôt la bonne quantité de vita-
mine À qu’elles renferment. Cette
vitamine est en effet nécessaire
pour permettre aux veux de bien

Voir le soir et de pouvoir s'adapter
a l'obscurité. Dans cette optique,
on peut dire queles carottes sont
bonnes pourles yeux, mais on
pourrait en dire autant de plu-
sieurs fruits et légumes qui
contiennent beaucoupde vitami-
ne À.

Au risque de décevoir plusieurs
personnes, on ne peut absolu-

ment pas affirmer quel'ingestion
de certains aliments miracles peut
guérir une maladie de l'oeil, du
moins pas dansl’état actuel des
choses. Il existe des médicaments
pour contrôler le glaucome, une
opération efficace pour se débar-
 

VOYAGES
Haut-Richelieu

42, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richetieu

Jap 240

450) 358-2882
450) 358-9449

SYLVIE CHARRIER

_Conseillère

/

consultant

Tunisie : 8 jours, 16 repas, 2 nuits à Paris 1 425
685

incluant transferts, hôtel et déjeuner

22 ou 29 jours, 44 ou 58 repas + Paris

TAXES INCLUSES, JANVIER A AVRIL

Thaïande : Circuits + plage phutet,
18 jours, 2 repas parjour 27

TAXES MCLUSES, JANVIER ET FÉVRIER

BONS FORFAITS SUD _101477-2024-
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rasser des cataractes, des lunettes

pour neutraliser les effets de la
myopie et autres problèmes de vi-
sion, mais malheureusement pas

d'aliments qui peuventfaire tout
le boulot. Et s’ils existent, nous

n'avons pas encore trouvéla façon
deles utiliser...

Et qu’enest-il de la prévention?
Existerait-il des aliments qui pour-
raient prévenir les problèmes, à
défaut deles guérir? Je serais por-
tee a répondre par affirmative,
mais avecréserve. Il est impossible
de recommander de mangertel
aliment pour éviter les cataractes,
ou encore d'affirmer quetel autre
aliment, mangétrois fois par se-
maine, peut vous éviter le glauco-
me! Le corps humain ne fonction-
ne pas de cette façon.

Les composantes des yeux sont
faites des mêmestissus et vais-
seaux sanguins que le reste du
corps. Si les vaisseaux sanguins
sont en mauvais état dans le corps
en général, les yeux seront proba-
blement touchés un jour ou l’au-
tre. À l’inverse, si le corps est en
bonnesanté defaçon générale,ce-
la aidera à garder également les
veux en bonnesanté.

Les recherches plus récentes ten-

dentà attribuer beaucoup de ver-
tus aux aliments riches en anti-
oxydants pour maintenir l'intégri-
té de la rétine. Et connaissez-vous
de bonnes sources d’antioxy-
dants? Les fruits et légumes bien
colorés, comme le brocoli, les to-
mates et les carottes... Ainsi,

quand on parle de fruits, de légu-
meset d'aliments riches en vita-
mines et minéraux, on parle en
même temps d’aliments bons
pourles yeux. Dansles faits, ils
sont bons pour tout le corps, les
yeux y compris.

Em

A ceux et celles qui auraient
voulu trouverl'aliment unique
qui réglerait toute la question, je
répondrai: ne cherchez pas un ali-
ment unique, cherchez plutôt la
variété? Les yeux sont particulière-
ment sensibles aux vitamines et
minéraux, mais pas à un seul. Un

éventail varié est nécessaire. (AYO (0C0

El Senador x x x #+
9 16 jan - 1sem Cn Club

Tout Compris - Tours Maisor

PUERTO PLATA

Nous aborderons, la semaine
prochaine, la question inverse,
c’est-à-dire «existe-t-il des mauvais
aliments pour les yeux?» Si vous
croyez connaître la réponse, vous
pourriez avoir des surprises! 10 17 jan + tem Ch standar

Vous pouvez me joindre, d'ici out Compris» Hebergement
la, au 705, boul. d'Iberville à

Iberville, 346-7318. « CANCUN
Solymar + + »
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RIME GRATUIT
FFRE PROLONGÉE0 UISEMENT DES

JUSQU'À ERTARDEZ pas| TOCKS,,
Magnétoscope/lecteur DVD
Appareil-photo numérique

Mini-chaine audio '.X af
Lecteur MP3-CD

etteurs-récepteurs /

 

Choisissez votre prime’
DEUX SUPERBES CADEAUX ! À VOUSDE CHOISIR!
*AVEC TOUTE RÉSERVATION VALABLE EFFECTUÉE AU 30 NOV

+ Lecteur MP3-CD de marque Samsung
+ Paire d'appareils emetteurs-récepteurs rechargeables de marque Motorola

RÉCOMPENSE EXCLUSIVE POUR NOS PLUS FIDÈLES CLIENTS !
Vous avez déjà réservé un forfait vacances auprès de nous ? Réservezd'ici le 30 nov et choisissez

l'un de ces trois incroyables cadeaux :
+ Mini chaine audio de marque Zenith

+ Appareil photo numerique EasyShare 2 0 de Kodak

+ Magnetoscope et lecteur DVD combines de marque Samsung
Tous les details au bas de cette annonce
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Depart 19 jan 2003

par personne
a

Croisiere seulement Categorie M Taxes et redevance portuaire incluses
Navires immatricules en Grande-Bretagne. aux Bermudeset à Cibraitar
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  Hôtel de luxe
7 janvier ou 11 fevrier

 
Carrefour Richelieu » 600 Pierre-Caisse, St-Jean * 450-348-0918
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Puerto Vallarta
Départ le 24 janvier Boor
2 semaines

Trinidad ((
Départ le 20 février 2003
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Départ le 14 février 2003 A
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ASTROLOGIE
&£~ Les prévisions
252; de la semaine
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Semaine du 13 au
19 novembre 2002

BELIER &
21 MARS AU 20 AVRIL
Tout ce que vous entreprendrez devra étre fait
avec rapidité. Amour : Laissez votre partenaire
vous donner un coup de main. Sante : Libérez
votre organisme du surplus de toxines. Travail -
Ne manquez pas les opportunités quis'offrent à
vous.
28-31-38-42-44-47

21 AVRIL AU 20 MAI
Vous aurez à décider où sont vos priorités.
Amour . Vous devrez faire des concessions pour
avoir la paix. Santé: Surveillez votre tension ar-
terielle.aval Vos idées ne sont pas toujours

is.13- 17.22.23-29

GEMEAUX &
21 MAI AU21 JUIN
Vous en avez assez de la routine, votre esprit
aventureux reprend le dessus. Amour Votre
milieu familial est accueillant. Santé Ne laissez
pas votre santé dépérir. Travail Excellente pé-
riode pour les acquisitions; vous ferez d'excel-
lentes aubaines.
3-31-37-39-4142

CANCER 4
22 JUIN AU23 JUILLET VS
Vous vous sentirez submergé par certains pro-
blemes. Amour : Vous aurez l'occasion de vous
distraire. Santé Hausse d'énergie. Travail : Vous
devriez songer à renoncer à certaines responsa-
bilités trop pesantes pour vous.
7-11-20-21-31-38

LION ~
24 JUILLET AU 23 AOÛT
On vous apprécie à votre juste valeur. Amour
La loyauté de vos proches vous est indispensa-
ble. Santé Il faudra que vous adoptiez un stvle
de vie plus régulier. Travail Vous serez félicité
pour votre travail.
6-7-32-34-4042

VIERGE
24 AOUTAU 23 SEPTEMBRE
Vous aurez besoin d'espace et surtout de vous
retrouver. Amour : Vous devrez vous rendre
compte que certaines situations ne sont pas fa-
ciles. Santé : Vous manquez de sommeil. Travail
Vous aurez beaucoup d'aide.

3-5-9-14-21-29

BALANCE 59
24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE
Un événement vous plongera dans l’inquiétu-
de. Amour : Des discussions sont possibles, gar-
dez votre calme. Santé : Accordez-vous plus de
repos. Travail : Possibilité d’un vovage d'affaires
16-18-20-28-36-41 oo

SCORPION
24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE
I] va falloir apprendreà être unpeu plus patient.
Amour Vous aurez quelques difficultés à vous
exprimer. Santé Vous ressentirez une grande
fatigue physique. Travail Vous pourtiezretirer
beaucoup d'une réunion de groupe.
3-11-18-21-23-31

SAGITTAIRE es
23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE
Une nouvelle pourrait vous inquieter. Amour
Desdiscussions sont a prévoir. Sante Eliminez
tout ce quiest trop gras. Travail Prenez les cho-
ses calmement.
3-7-9-15-24-44

CAPRICORNE
22 DÉCEMBRE AU20 JANVIER
Vousdevez faire preuvede clarté dans vos expo-
ses. Amour Ne négligez pas vos proches; votre
famille pourrait avoir besoin de vous. Sante
Accordez-vous du repos. Travail Possibilité
d'un voyage d'affaires auquel vous ajouterez

 

LE CANADA FRANÇAIS * VIVRE « www.canadafrancais.com »

x

Le mercredi

NOS AINES
 

13 novembre 2002

Des questions a se poser
avant de choisir une residence

êmesi nous voulons res-
ter chez nous le plus

longtemps possible, il vient un
temps où pour différentes rai-
sons cela n’est plus réalisable,
cela peut être à cause de mal-
adie, d’un handicap qui devient
plus présent ou bien encore de
l'isolement ou de la solitude
qui nous pèse. Le tempsest-il
venu pour vous de songer à
quitter votre maison et de choi-
sir une résidence plus adaptée à
votre situation? Voici les com-
posantes pour faire le bon
choix.

CERTAINES QUESTIONS

Dépendant de votre profil de
santé vous aurez à vous poser
certaines questions de prime
abord si vous êtes une personne
entièrement autonome, semi-

autonome ou bien en perte
d’autonomie votre questionne-
ment sera différent.

Si vous êtes autonome, et que
vous décidez d'opter pour le
choix de vivre en résidence,
vous aurez à évaluer vos be-
soins actuels et futurs, sachez
que mêmesi c’est votre volonté
cette étape reste encore une ex-
périence qui peut être traumati-
sante dans certains cas, ce qui
serait tout à fait normal, laisser
derrière soi tout un lot de sou-
venirs que renfermaient les
murs de notre chez-soi véhicule
une grande charge émotive
qu’on le veuille ou non. ll est
donc impératif de savoir ce que
l’on attend de la vie en résiden-
ce et ce qu'elle devrait nous ap-
porter de plus pour faciliter cel-
le-ci.

A QUOI ÊTRE ATTENTIF...

II est bon de savoir qu’habi-
tuellement les résidences of-
frent un mois d'essai pour la
plupart d’entre elles, demandez
à faire un essai avant de vous
engager pour un long terme et
sachez à quoi être attentif, lors
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Ambulance, police, pompiers :

de votre essai vous serez en me-
sure de ressentir l'ambiance de

la maison et de connaître ses

occupants ainsi que l'attitude
du personnel envers les rési-
dents et vous-même. Vous
pourrez par la mêmeoccasion
discuter avec les autres rési-

dents et avoir différents sons de

cloche. Comment se sentent-ils

ici? Les soignantes vous sa-
luent-elles? Sentez-vous une at-

mosphère détendue? Y a-t-il
suffisamment de services? Le

menu est-il varié? Vous serez à

même de constater la propreté
des lieux, l'hygiène du person-
nel, la qualité de la nourriture.

NON AUTONOME
ET SEMI-AUTONOME

Si vous avez à aider une per-
sonne non autonome ou semi-
autonome, si vous-même avez
des handicaps qui vous restrei-
gnent dans vos occupations de
tous les jours, un bilan desai-
des quotidiennes à vous appor-
ter à votre parent et a vous-me-
me devrait être fait afin
d'évaluer les aides disponibles à
la résidence: par exemple, une
personne atteinte de rhumatis-
me déformant ne pourra plus
éventuellement se laver le dos,

elle aura donc besoin d'aide  
pourle faire. Sera-t-elle disponi- |
ble à la résidence? À quelle fré-
quence l’aide est-elle disponi-
ble? La personne a-t-elle besoin
d'aide immédiat pours'habiller,
se laver, se mobiliser seule. S'il

s’agit d’une personne souffrant
d'Alzheimer, elle aura besoin
d'une aidequi ira de façon
croissante.
moins importants, la personne
aura perdu ses repères et il v au-
ra besoin de la guider et dans le
temps et dans l’espace. La rési-
dencea-t-elle des soins adaptés
pourle futur? Y a-t-il un service
de nuit? De combien d'’effectif
la résidence possede-t-elle? Di-
tes-vous au départ que toutes

i
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Sûreté duQuébec (urgences):

Info-Santé:

oscCHSLDChampagnat de le Vallée des Forts :
 

Croix-Rouge (urgence sinistres) :

_310-4141 (4141 cellulaire)

 

 

les questions que vous vous po-
sez sont bonnes a poser et méri-
tent une réponse. Il est néces-
saire d’avoir tous les éléments
qui permettent de mesurer le
budget à prévoir mensuelle-
ment dès votre arrivée et éven-
tuellement plus tard, si votre

état de santé venait à se détério-
rer. Vous devez savoir quelle est
la fourchette mensuelle pour
une personne valide et une per-
sonne non autonome.

LES DOCUMENTS QUE

VOUS DEVRIEZ POSSÉDER

Concrètement, voici les docu-

ments que vous devriez possé-
der avant l’entrée: le contrat de
séjour afin d’en lire les termes
précisément et de poser les
éventuelles questions qui vous
seront utiles à une parfaite com-
préhension, la fiche de tarifs, et

les détails de ce qui est inclus
dans les coûts. Quels sont les

surcoûts auxquels vous devez
vous attendre? Le projet de vie
de la résidencesi elle en possède
un, les objectifs de la résidence
y sont détaillés ainsi que les va-
leurs qui la soutiennent. De plus
vous devriez avoir en main la
politique de la maison au cas ou
vous devriez déménager. Y aura-
t-il des pénalités, si oui quelles
sont-elles? Vous devriez être en
mesure d'avoir tous les élé-
ments en main avant de pren-
dre votre décision, la participa-
tion dela résidence doit se faire
sans heurts, si celle-ci démontre
des réticences à donner les in-
formations que vous demandez,
il serait peut-être plus sage dere-
considérer votre choix en pen-
sant aux rapports futurs que
vous aurez avec celle-ci. a

 

La Chaumière pour
4 pattes sollicite

votre collaboration
ly a déjà 3 ans, la Chaumiere
pour 4 pattes ouvrait ses portes

aux animaux abandonnés. Plus
: de 300 chiens et chats ont été hé-

À des degrés plus ou :

bergés chez nous, et sur ce nom-
bre, 120 ont été adoptés. Aucun

protégé de la Chaumière nerepart
sans avoir été stérilise. Dans notre
société, où les gens gardent en

movenne 2 ans leur animal de
compagnie, et où plus de S500 000
animaux sont abandonnés cha-
que année, il nous apparait que
c’est la seule solution raisonnable
pourenraverla surpopulation.

Chaque animal qui arrive à la
Chaumière a son histoire. Parfois,
celle des humains à quiils appar-
tenaient est encore plustriste que

la leur. Dernièrement, nous avons

accueilli 15 Lhassa Apso, âgés en-
tre 2 et 5 ans. Leur maître, un

monsieur âgé, les aimait pourtant:

il les avait lui-même recueillis
pourleur éviter l'euthanasie. Mais
comme beaucoup de personnes
bien intentionnées mais dému-

nies, il connaissait mal leurs be-

soins, Les chiens étaient bien
nourris, mais enfermés dans des

petites cages dont ils ne pouvaient

unecarenceaffective profonde.
Ce sont des petites boules de poil
apeurées que nous sommesallés
chercher pour leur donner la
chance d'un avenir meilleur. Soi-
gnés, toilettés, libres de leurs mou-
vements, et surtout cajolés, ils ont

déjà repris gout à la vie. Tout ce
qu'il leur manque, c’est un fover
aimant, des maîtres compréhen-
sifs qui sauront leur faire oublier
leurs années de misère. Ils n’atten-
dent que vous! Nous offrons éga-
lement un programme deparrai-
nage, grâce auquel, pour quelques
dollars par mois, vous subvenez
aux besoins d'un animal en atten-
dant son adoption.

Et bien sûrla litanie habituelle:
nous avons besoin de vous, nous
avons besoin de tout! Aide,litière,
nourriture, vieux (mais chauds!)
manteaux d'hiver pour nos béne-
voles et dons en argent sont infi-
niment appréciés.

Pour information La Chaumie-
re pour 4 pattes est située au
1333, rang Sainte-Anne, Notre-
Dame-de-Stanbridge JOJ 1MO.
Pour de plus amples informa-
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JARDINS DE CHARME
 

Il est temps d’entreposer vos dahlias

   
LOUISE ROLLAND

D epuis long-

temps, nous

: cultivons des

plantes dans

nos jardins sans connaître

leur histoire ni réfléchir

d’où elles proviennent. El-

les sont belles et nousles

utilisons, comme nos

grands-parents et nos pa-

rents les utilisaient avant

nous. Certaines, comme les

dahlias, ont traversé les siè-

cles et les générations pour

arriver jusqu’à nous. Sous le

chapeau d'un explorateur

averti, faisons donc leur

connaissance.

Les dahlias ont été décou-
verts au XVI" siècle par les Espa-
gnols, lors de leur conquête du
Mexique. Les Aztèques culti-
vaient déjà les dahlias comme
plante de fourrage et médicina-
le. Les plantes poussaient géné-
reusement dans les régions
montagneuses du Mexiquejus-
qu'en Colombie. Dansces ré-
gions montagneuses, les gens
se servaient de la tige creuse

pour obtenir des tuyaux, afin
de canaliser l'eau potable des

montagnes. Les Espagnols ont
longtemps pensé qu'ils pour-
raient cultiver ces tubercules

pourleur potentiel alimentaire,
jusqu’au jour où ils ont décidé
qu'ils étaient trop amers et que
leur seule qualité était d'offrir
de très belles fleurs.

Au début des années 1800,

les travaux d’hybridation fu-
rent entrepris et ce fut l’éclo-
sion de la première fleur entiè-
rement double. À ce moment,

la frénésie gagna les collection-
neurs de fleurs et les dahlias
donnèrent lieu à une folie spé-
culative commece fut le cas
pourla tulipe aux Pays-Bas. Un
tubercule de dahlia a déjà été
échangé contre un diamant.
Les dahlias font partie de la
grande famille des asters et por-
tent leur nom en l'honneur de
Andreas Dahl, botaniste sué-

dois et disciple du célèbre Car
vonLinné, le père de la botani-
que moderne.

UNE PANOPLIE DE
FORMES ET DE COLORIS

Les dahlias se divisent en
trois catégories pour les exposi-
tions: la hauteur, la grosseur et
la couleur. On retrouve des
dahlias nains ou géants, de 20
cm jusqu’à 3 m de hauteur. Les
dahlias peuventêtre cultivés en
pot ou au jardin. Ce sont des
plantes à tige creuse qui font de
magnifiques fleurs coupées.

Les plantes sont également
classées en fonction de la di-
mension dela fleur, qui va de 5
cm a 25 cm. Les fleurs peuvent

étre petites ou grosses, simples,
semi-doubles ou doubles, de ty-
pe cactus dont les pétales en-
roulés sur plus de la moitié de
leur longueur rappellent une
pelote d’aiguilles de cactus, en

forme de pompon, de balles
miniatures, a fleur de pivoine,

a fleur d’anémone, a fleur de
nympheas et a fleur d’orchidée,
simple, délicate et gracieuse. Il
y a huit divisions relatives à la
couleur des fleurs. Toutes les
couleurs sont présentes, excep-

té le véritable bleu. Le feuillage
est vert ou bronzé, ce qui leur
confère un complément appré-
ciable.

L'ENTREPOSAGE
Etant donné que nous som-

mes à l'automneet qu'il est
temps d’entreposer nos dahlias,
je vous donne les recommanda-
tions de la Société des dahlias du
Québec pour l’entreposage. Les
tubercules secs doivent être en-
treposés dans de la vermiculite
dans un endroit aéré et frais. Les
placerla tête en bas dans des po-
ches en plastique, des poubelles,
des boîtes de bois, avec de la ver-

miculite. Les enfouir dans de la
mousse de tourbe n’est pas indi-
qué, car les risques de déshydra-
tation ou de pourrissement sont
plus grands. N'utilisez pas de
sciure de bois, ni de mousse de

tourbe car ces produits tireront
l’eau des bulbes. La température
idéale d’hibernation est de 5°C
et 70% d'humidité. Si c’est trop

 

COMPORTEMENT ETVIE QUOTIDIENNE
 

Rien à voir avec les
battements d'ailes d’une libellule!

 

  

  

Ÿ GEORGES-HENRI
4 ARENSTEIN,

M.Ps.

Pi | es esclaves

noirs du

Brésil ont rapporté d'Afrique des
techniques de lutte à mains nues.
Si leurs propriétaires blancs les
surprenaient à se battre, ils
ctaient punis de mort. C’est ainsi
qu'ils déguisèrent les techniques
de combat en danse, accompa-
gnee de musique, afin de pouvoir
maintenir vivant cet art de com-

bat : la capoeira.

la Capoeira trouve son origine
en Angola. Lorsqu'on observe un
groupe pratiquant cette danse de
combat, on s'aperçoit qu’elle n’a
rien en commun avec les arts mar-
taux japonais. Un observateurl'a
comparée à un « groupe de joyeu-
ses libellules dansant sur les eaux
d’un grand lac (!) ».

Mais attention ! Les coups por-
tes ne sont pas des battements
d'ailes de libellules. Faisant grand
Usage de coups de pieds et de cul-
butes, le corps « se délie comme
un fouet et frappe avecl'impact
d'un marteau ». Ils peuventtuer.

a

La Capoeira demeure un art de
combata la fois rapide, musical et

sensuel. La musique est composée
d'un instrumentà cordesle birim-
bao et, bien sûr, de percussions. Le

birimbao est unesorte de violon
rudimentaire à une seule corde.
Les percussions sont les pandeiros
(tambourin), l’'agago (clochette

africaine) et l’atabaque (une varié-
te de conga). C’est le birimbao qui
marqueclairement le début et la
fin de chaque combat; il impose
aussi son rythme aux combat-
tants.

WEE

AT a Ad 
La Campoeira a été pratiquée se-

cretement pendant prés de 400
ans; ce n’est que dans les années
1930 qu'elle a été autorisée légale-
mentà être pratiquée et à être en-
seignée. En 1941, il s’est ouvert au
Brésil, dans la ville de Salvador, la

première école de Campoeira et il
y en a eu d’autres ailleurs depuis.
On trouve aujourd'hui plus de
7.000 adeptes dans le monde.
Pour des questions d'intérêt gé-

néral, vous pouvez m'écrire au
C.P.37, St-Jean-sur-Richelieu, Qc

J3B 621.

3» CRE]

450.349.619]

 

sec, les bulbes vont ratatiner. Si

c’est trop chaud, ils vont germer.
Une inspection régulière au
cours de l'hiver s'impose et tous
les tubercules attaqués par les
moisissures doivent être élimi-
nés. On pourra toutefois venir à
boutdes cas mineurs en utilisant
un fongicide. Un truc efficace se-
rait de placer un tubercule de
pommedeterre avec les tuber-
cules de dahlias. Si la patate rata-
tine, c’est certain que vos dah-

lias ratatinent.

SOCIÉTÉ
D’HORTICULTURE
HAUT-RICHELIEU

La prochaine rencontre des

membres de la Société d’horti-
culture Haut-Richelieu aura lieu
vendredi soir, le 22 novembre

2002, à 19h30, au Centre cultu-

rel Fernand-Charest de Saint-
Jean-sur-Richelieu. La conféren-

ce sera donnée par Michel
Martel, paysagiste professionnel
et portera sur les plus beaux jar-
dins du Québec.

La semaine prochaine, nous
verrons comment acheter et
planter nos dahlias. Pour de
plus amples informations sur
cette chronique, vous pouvez
communiquer avec moi au
450-542-5000. Merci et bonne
semaine! =

 

OBJECTIF DE 30 000 $
 

Pavillon Vision-Nouvelle

lance sa campagne
de financement

SERGE LECLERC

e Pavillon Vision-Nou-

L velle qui intervient au-

pres des gens aux prises avec

des problèmes de consomma-

tion vient de lancer sa nouvel-

le campagne de financement

annuelle dont l’objectif est

fixé à 30 0000$.

Encore une fois cette année, la

levée de fonds se fera sous forme
d'un tirage dont la valeur des
prix en argent totalisera 8000 $.
Les prix se répartissent comme
suit: un grand prix de 3000 $,
trois prix de 1000 $, deux de 500
$ et quatre de 250$.

Le directeur général de Vision-
Nouvelle, Jean-Guy Pigeon, sou-
haite écouler les 400 billets qui
ont été mis en vente au coût uni-
taire de 100 $. Le tirage aura lieu
le dimanche 15 décembre, à 10

heures, au Pavillon Vision-Nou-

velle situé au 25, rang Double à

Saint-Cyprien-de-Napierville. La

date limite pour réclamerles prix
a été fixée au dimanche 15 mars

à 10 heures.

L'an dernier, la vente des billets

avait permis d’amasser 28 000 $
alors que des prix totalisant 10
000 $ en argent avaient été offerts
lors du tirage du 16 décembre.

Ces gagnants sont: Gilles Cou-
ture, de Sherrington, 3000 $; Ro-

land Poissant, de Saint-Rémi,

2000 $; Remax Impérial, de

Saint-Rémi, 1000 $; Lionel Trem-

blay, de Napierville, 1000 $; Nor-

mand Lefebvre, de Saint-Cy-
prien-de-Napierville, 1000 $;
Daniel Catin, de Saint-Mathias,

500 $; René Drapeau, de Saint-
Jean-sur-Richelieu, SOO $; Nicole
Viau, de Saint-Edouard, 500 $; et

Richard Barbeau, de Sainte-

Clotilde, 250$.

Pour obtenir des informations
supplémentaires sur le Pavillon
Vision-Nouvelle ou pour vous
procurer un billet de tirage,
contactez Jean-Guy Pigeon au
245-0011. =

@® Vous avez un diagnostic de @@

 

Dépression majeure Réfractaire ?

ment pharmacologique.

 

Vous êtes âgé(e) entre 18 et 70 ans ? Souffrez-vous
d'un état dépressif actuellement ? Prenez-vous un
traitement antidépresseur ? Avez-vous déjà pris un

autre antidépresseur qui n’a pas amélioré votre état ?
Si vous avez répondu affirmativement aux 3 énoncés
précédents, vous êtes possiblement éligible pour une
étude clinique d'une durée de 4 mois (sans rémunéra-
tion) visant a comparer I'efficacité d'un traitement psy-
chologique accompagné d'un placebo ou d'un traite-

Pour plus de renseignements,
contactez La Clinique

de Recherche Dr Yves Chaput au

450-359-9537  > |
28
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