[ Union Musicale
d’'Iberville célebre
75 ans de musique

MiICHEL PHANEUF

T rois quarts de siecle d’activité, trois quarts
de siecle de travail et de ténacite, trois
quarts de siecle de musique. L'Union Musicale
d'Iberville célebre cette année son 75e anniver-
saire. Celle-ci sera placée sous le signe de la mu-
sique mais aussi sous celui de la souvenance et
de la fierté. —= Page C-4 et C-5
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De l’emotlon et des surprises
a Rencontre des Arts

MicHEL PHANEUF

C’ est sous le signe de I'émotion et des surprises que s’est déroulée la 12e Rencontre des
Arts de Paul Laforest. Que ce soit par la surprise faite a la premiére vice-premiere mi-
nistre du Québec, Pauline Marois, ou encore a I’émotion qu’a ressenti Jean Lapointe, au
point d’en pleurer, cette édition passera certes a la petite histoire de cet événement dont les
ventes ont été plus fortes qu’a I'habitude cette année. —+ Page C-2 et C-3

:
Casse-Noisette Glenn Gould

etonne a nouveau
de retour pour M éme disparu, Glenn Gould ne laisse per-
sonne indifférent. L'année 2002 marque le
une 49 annee 20r anniversaire de sa mort et Columbia/Sony a
eu la bonne idée de souligner I'événement avec
un nouveau disque. —+ Page C-24
VIDEO

MICHEL PHANEUF
our une quatrieme année, le Ballet classique U b ll :
du Haut-Richelieu et Ballet Ouest de Mon- ne e e Surprlse,
tréal feront a nouveau équipe pour présenter le
célebre ballet Casse-Noisette, du 12 au 15 decem- |~ Cett@ M1le Charlotte!

bre, au Théatre des Deux Rives. Trente-deux dan- i -
seurs se produiront alors sur scéne. — Page C-8 N otre chroniqueur vidéo a été littéralement seduit
par La mystérieuse Mademoiselle C, un film

québécois mettant en vedette Gildor Roy et la jeune et
talcntucusc Marie-Chantal Perron. — Page C-25

Femme fatale: a la
fois superbe et ridicule

propos de son plus récent film, on a comparé

Brian De Palma a un héte qui prend des heures a
dresser une table magmﬁqut pour ensuite servir un
macaroni au fromage. Et c’est vrai! — Page C-23
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! est sous le signe de I'émo-
tion que s’est déroulée la
12* Rencontre des Arts les 8, 9 et
10 novembre derniers a Saint-
Jean-sur-Richelieu. Une émo-
tion intense allant de la surprise
a la tendresse et du rire aux lar-
mes; une fin de semaine d’'une
rare intensité, soutenue par un
intérét peu commun de la part
du public. Pour son instigateur,
Paul Laforest, cette 12° Rencon-
tre aura sans doute été 'une des
plus mémorables, sinon la plus
memorable.

«Rencontre cette année a été vé-
cue tres différemment des autres
fois, nous disait M. Laforest au len-
demain de l'événement; ¢a a ¢te
émotif au possible tout au long de
la fin de semaine, que ce soit avec
la surprise faite a Mme Marois au
vernissage ou la visite de Mme Lise
Thibault et de M. Jean Lapointe le
vendredi, sans oublier bien sur les
artistes eux-memes».

Quelques-uns des artistes gagnants des prix remis a l'issue de Rencontre, en compagnie de Guy-Marie Papillon (a droite), principal donateur des prix
en question: Marie-Carmel Bordes, Roger Bourgault, Daniel Beauchamp, Jean-Pierre Potvin, Nicole Lemieux et Hugues Soucy.

Parlant des artistes, M. Laforest
souligne que le groupe des expo-
sants formait cette année la plus
belle famille d’artistes qu’il lui a

ete donné de voir. «La chimie était
trés forte, indique-t-il; et il en va
de méme avec les bénévoles a qui
je rends hommage, tout particu-

Chez les peintres, le Prix Stanké a été décerné a l'artiste belge André Coppens. On le voit ici en compagnie
de M. Guy-Marie Papillon et de Paul Laforest.
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lierement Micheline Hamel, direc-
trice artistique, Robert Choquette,
directeur adjoint, et Renée Many,
responsable des relations de pres-
se. Tout ¢a a donne une fin de se-
maine comme on n'en avait ja-
mais euer.

Si, en termes d’assistance, le
nombre de visiteurs a éte légere-
ment moindre que I'an demnier, se
chiffrant a environ 4700 person-
nes pour chacun des six sites que
comportait Rencontre, l'intéret du
public, lui, a éte en hausse, atfirme
son principal instigateur. «L'eve-
nement etait d'une beautc excep-
tionnelle, I'intéret des gens aussi,
indique-t-il & ce propos. Je pense
que c'est ¢a le vrai phenomenes

Cet interet accru s'est d'ailleurs
manifeste dans les ventes d'oeu-
vres d'art qui ont elles aussi connu
une nette augmentation, d'ajouter
M. Laforest. Pas moins de 154 oeu-
vres ont ainsi trouve preneur, au-
pres des visiteurs mais ¢galement
chez certains des dignitaires invi-
tes, notamment le Lieutenant-
gouverneur, Mme Lise Thibault, et
M. Jean Lapointe, qui se sont tous
deux porté acquereur d’oeuvres
d'artistes présents a cette 127 Ren-
contre.

LES GAGNANTS

Comme a tous les ans, quel-
ques-uns de ces artistes ont eté ho-
nores par le biais de bourses remi-
ses par le groupe Essaim et M.
Guy-Marie Papillon, de meme que
par les deux Prix Stanke gracieuse-
te de la Fonderie d’Art d'Inverness
décerncs respectivement a un
sculpteur et a un peintre pour 'en-
semble de I'oeuvre présentée dans
le cadre de I'exposition.

En sculpture, le Stanké ainsi que
le 1" prix de 500 $ sont allés a Da-
niel Beauchamp, tandis que les 2,
3" et 4 prix, tous assortis d'une
somme de 250 §, ont été décernés
respectivement a Hugues Soucy,
Roger André Bourgault et Marie-
Carmel Bordes (Marika). Des men-
tions spéciales ont également été
décernées a Nicole Lemieux, Ju-
lien Bouchard et Jean-Pierre
Potvin.

En peinture, ¢’est André Cop-

- Pens quiia requ le Stanke, dé mé-

me que le premier prix de 500 §.
Les 27, 3 et 4° prix, tous accompa-
gnes d'une bourse de 250 §, ont
été pour leur part remis a Gilles
Cote, Micheline Hamel et Chantal
Angers, avec des mentions spécia-
les a Jean-Paul Lapointe, Josette
Morency et Nicole Bolduc. (est
un jury composeé de Gaetane
Dion, Antonine Rodier et Rita Per-
reault qui a décemé ces prix en s¢
basant sur des criteres d’original-
te, de creativite, de technique, de
composition et de maitrise du
medium.

Par ailleurs, le tirage d'ocuvres
d’arts et de différents autres prix
organise dans le cadre de I'exposi-
tion a tait 12 gagnants. 11 s’agit di
Mme Andree Gaumont de Levis
qui a remporté un tableau de Mo
nique Guay; de M. René Girard de
Laval qui a gagne un forfait sant
au Spa Eastman; de Mme Denise
Robitaille de Lévis qui a re¢u un
bon d'achat du magasin Rogur
Galipeau; de Mme Madeleine 1
tourneau de Saint-Hilaire qui a ga
gné une sculpture de Julienne [
page; de Mme Carmelle Bouttard
de Lévis qui a remporteé un ta
bleau de Micheline Hamel; d:
Mme Renée Many de Saint- u
qui a gagné un forfait santé au Spa
Eastman; du groupe Les Aquato
listes de Leévis dont les membres
se partageront un bon d'achat
chez Chaussures Pierre Rov; di
Christiane Simard de Saint-Jean
qui a remporte un forfait santc au
Spa Eastman; de Sylvain Mathicu
de Beauport qui s’est vu remettre
un tableau d’André Coppens; dc
Claude Bonneau de Baie Comeau
qui a gagne un forfait sante au Spa
Eastman; de Murielle Beaudoin dc
Lévis qui a remporté une sculp-
ture de Roger Bourgault et de¢
Ghislaine Dubuc qui a été I'heu-
reuse gagnante d’un tableau d¢
Jean-Paul Lapointe.

A ces gagnants s'ajoutent Mmes
Danielle Rodier de Beloeil et Sylvic
Benoit de Saint-Luc qui ont chacu-
ne gagné une photographic d'art
réalisée par Paul Laforest. La pre-
miére s'intitule «Vers I'éternitc. ot
la deuxiéme, prise au cercle polaire
arctique en Islande, a pour titre «3

‘Heutes'du’ matin» .=
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D es nombreux événe-
ments qui ont caracté-
risé cette 12° édition de Ren-
contre des Arts, la visite de
Mme Lise Thibault, Lieute-
nant-gouverneur du Québec,
et de M. Jean Lapointe, séna-
teur mais aussi auteur-com-
positeur bien connu, a certes
été I'un des plus marquants.

Arrives ensemble en début
d’apres-midi vendredi, les deux
invités d’honneur se sont tout
d’abord rendus dans les locaux
de I'Office de Tourisme ou 17
artistes présentaient l'exposi-
tion «Symbiose ou Jean Lapointe
en 3 temps» regroupant pres
d'une trentaine de tableaux et
de sculptures directement inspi-
res de chansons de M. Lapointe.

Au fil de cette visite, chaque
artiste a explique aux deux di-

gnitaires comment il ou elle

avec son affabilité habituelle,
conversait et échangeait avec
les nombreuses personnes
qu’elle rencontrait, Jean La-
pointe, lui, se montrait plus ré-
serveé, écoutant et regardant,
I'air heureux et fasciné. «C’est
vraiment beau», a-t-il simple-
ment lancé a quelques reprises.
L’EMOTION S’EN MELE

Le séjour des deux invités a
pris une tournure encore plus
intense, encore plus marqueé par
I’émotion, alors que Mme Thi-
bault et M. Lapointe se sont
rendus au Centre des ainés
poursuivre leur visite.

C'est qu'il s’est produit au ter-
me de cette visite un événe-
ment qui en a secoué plusieurs,
de nous relater le maitre-d’oeu-
vre de Rencontre, M. Paul Lafor-
est.

En parcourant les différents
kiosques de 'exposition, Jean
Lapointe avait vu une oeuvre
qu'il aurait beaucoup aime ac-
querir, explique M. Laforest.

s estanspiciel ce tells autelic Mais l'oeuvre en question avait
| chanson pour creéer son oeuvre. '1 = ; _i. e ¥ =0
Certains v ont méme ajouté une /4 Uhl Pm[”“.““rt i i p:..r-
petite touche personnelle, com- sonne de M. (_IU} _Md“t.' Pa-
me le peintre Clarence Bour- pl_]]ntl. un de ses QI \(Hlll.}..{lli_'—
goin qui a accueilli M. Lapointe F"l’ aria ac h.“‘_“. ;)|L.I‘1!L'U[‘\ =SS
avec sa guitare et sa propre in- st colls deliexposition.
terpretation de Mon oncle Ed- La situation en est restée la,
mond. L'auteur-compositeur a jusqu’a la fin de la visite au
manifestement apprecie puis- — Centre des ainés, alors que les
qu'il a entonné la chanson avec  Jeyx dignitaires ont été invités
lui. prononcer quelques mots.
Tout au long du parcours, de Prenant la parole a son tour, M.
nombreuses personnes ont ma- Papillon a annonce a Jean La-
i nifesté leur respect mais aussi  pointe qu'il lui taisait cadeau t_lg-
l leur appréciation pour les deux 'oeuvre qu'il convoitait. Deja
personnages. «Je pense que je  €mu par tout ce qu'il avait vu et
vous connais beaucoup, main- entendu, | auteur-compositeur
. tenant que j’ai passé trois ou N’'a pu retenir ses larmes. Un
i quatre mois a ¢couter vos chan- moment d"humanite qui a eu

sons tous les jours», a indique
une artiste a Jean Lapointe. Plu-
sieurs ont profite de leur ren-
contre avec ce dernier pour lui
faire autographier le certificat
d'authenticite qui accompa-
gnait leur tableau ou leur sculp-
ture.

landis que Mme Thibault,

un effet semblable sur plusieurs
des personnes présentes.

«Ce tut un moment tres emo-
tif et tres touchant, de souligner
le fondateur de Rencontre. On
pourrait presque dire la cerise
sur le sundae d'une fin de se-
maine déja chargée d’émo-
tions», a-t-il ajouté. =

Les deux invités d’honneur, M. Jean Lapointe et Mme Lise Thibault, en (‘ompagnie de
M. Guy-Marie Pup:h‘on Paul Laforest et Jean- Mum' Lub(*rgf sculpteur qui a rmh sé le buste de M. Papillon.

Certains artistes ont accueilli les visiteurs avec une petite touche personne H(’ Ce fut le cas du peintre
Clarence Bourgoin qui chanté sa propre interprétation de Mon oncle Edmond a Jean Lapointe.
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» Hébergement de charme
*ert 4 étoiles

+ Situe face au majestueux lac
Brome

» 38 chambres et suites, 22 avec
foyer

« Cuisine frangaise raffinee

+ Piscine int., saunas,
bain tourbillon

*6 km de Knowlton,
antiquaires, boutiques

* Brunch gourmand musical
le dimanche

* Octobre, événement gas-
tronomique «Canard en Fétes
de Pékin @ Knowlton

» Plusieurs forfaits disponibles
incluant : chambre, repas et
service sur le forfait

+ Rabais de 25% sur la chambre
la 2, 3, 4" et 5' nuit en pam
sur semaine

+ Certificats-cadeaux

disponibles

UN ENDROIT A
DECOUVRIR !
Divers tortaits
disponibles

www.aubergequilliams.com 1-888-922-0404

_ : 572, chemin Lakeside, Lac Brome

— Jean Lapointe s'est montré trés ému, par 'exposition, P“f’“m‘d"fuf lui a été fait, ffP“"kxﬂtf de Aut. 10, sortie 90, route 243 sud a 5 km de la sortie
I Guy-Marie Papillon qui lui a faiticgdeau d’une oguvre qu'’il convoitait. i
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I/Union Musicale d’'Iberville fete ses 75 ans

MICHEL PHANEUF

T rois quarts de siécle d’acti-
vité, trois quarts de siecle
de travail et de ténacite, trois
quarts de siecle de musique.
[/Union Musicale d’Iberville cé-
lébre cette année son 75" anni-
versaire. Un anniversaire qui se-
ra sera placé sous le signe de la
musique, bien sar, mais aussi
sous celui de la souvenance et
de la fiertée. Un anniversaire au-
quel toute la population est in-
vitée a se joindre lors d'un
grand concert le 30 novembre
prochain a 19h30 a la Cathé-
drale de Saint-Jean.

Ce concert proposera une re-
trospective de ce qui a été fait a
I'Union Musicale au cours de ces
75 années, indique le président
de I'harmonie ibervilloise, M. Pa-
trick Dupasquier. Marches mili-
taires, musiques de films, trans-
criptions d’oeuvres  pour
orchestre et répertoire d’harmo-
nie sont autant de styles au menu
de cette soirée qui sera marquee
par la participation de plusieurs
des anciens directeurs de I'ensem-
ble, tant du cote de I'Union Musi-
cale elle-méme que de celui de
I’'Harmonie Junior qui prendra el-
le aussi part a I'cvénement.

'..' r 3 1 e ! //

Le concert anniversaire du 30 novembre proposera une rétrospective de ce qui a été fait a I'Union Musicale au

cours de ses 75 années d’existence. Plusieurs anciens directeurs musicaux prendront part a l'évenement.

René Bernard, directeur de
I’'Union Musicale de 1972 a
1979, Rolf Bertsch, chef du meé-
me ensemble de 1989 a 1978,
Guy Sasseville, directeur de |'Har-
monie Junior au cours des an-
nées 1980, Francois Briére direc-
teur de I'Harmonie Junior au
début des années 1990, Pierre Si-
mard, chef de I'Union Musicale
en 1998 et 1999, de méme que
les directeurs actuels, Mario
Chaussé (Union Musicale) et Ber-
trand Bouchard (Harmonie Ju-
nior) se succeéderont ainsi pour
diriger les musiciens le temps de

quelques picces.

C'est sous la baguette du nou-
veau chef de I'Union Musicale,
Mario Chaussé, que débutera la
soirée. Sous sa direction, 'ensem-
ble interprétera tout d’abord
I’«OQuverture a Candide» de Leo-
nard Bernstein, la «Seconde suite
en fa» pour orchestre a vent de
Gustav Holst et la musique du
film «Les Aventuriers de l'arche
perdue».

I'Harmonie Junior prendra en-
suite la reléve avec «La Parade des
Grands Vaisseaux» de Jay Chatta-

way, une piece que dirigera Fran-
cois Briere, puis avec «La Proces-
sion d’Elsa a la Cathédrale~ de Ri-
chard Wagner, sous la direction de
Guy Sasseville. La prestation des
jeunes musiciens et musiciennes
se terminera avec la musique de
«The Lord of the Dance» et de «Ih-
latus: la Montagne des Dragons.,
le tout sous la direction de Ber-
trand Bouchard.

La deuxieme partie du concert
verra tout d'abord Rolt Bertsch di-
riger 'Union Musicale dans «La
Procession des Chevaliers du
Saint-Graal - de Richard Wagner,

puis Pierre Simard prendra la di-
rection du groupe dans I'Ave Ma-
ria d’Anton Bruckner. Ce sera en
suite au tour de René Bernard
dans la piece «Vol de nuit pous
Madrid» de Leslie, apres quoi Ma-
rio Chaussé reviendra diriger les
«Quatre danses eécossaises. de
Malcolm Arnold et la «Valse nu-
mero 2» de Dmitri Shostakovich
Le concert prendra fin avec «Mar-
che 1941, de John Williams, une
piece qui réunira les deux harmo
nies sous la direction de Mario
Chausse.

Toute la population, de meme
que tous les anciens membres
sont les bienvenus a cet ¢vene
ment. Comme le fait remarquer
M. Dupasquier, bien que certains
anciens membres aient déja recu
des invitations, les organisateurs
n'ont pu rejoindre tout le monde
I'invitation s’adresse neanmoins a
tous ceux etcelles qui ont deja fait
partie de I'Union Musicale

Ajoutons que les personnes gu
désirent se procurer des billets
peuvent s'adresser a l'Union Mus-
cale au (450) 347-8737, aux musi-
ciens et aux musiciennes qui ¢n
font partie, ou par courricl
I'adresse suivante: umil927@ vy
hoo.ca. On pourra ¢galement en
obtenir a la porte de la Cathedrale
coin Saint-Jacques et Longucuil
Saint-Jean-sur-Richelieu, e soir e
la représentation. a

Une histoire riche en rebondissements et en accomplissements

I ’ histoire de I'Union Musi-

cale d'Iberville est riche en
rebondissements et en acom-
plissements. En voici un aper-
¢u, tel que relate par l'actuel
president de cet organisme, M.
atrick Dupasquier.

L'histoire de la musique a Iber-
ville remonte a 1885, avec la pre-
micre fanfare. L'Union Musicale
aurait donc en realite 117 ans. A
I"'eépoque, cet ensemble n'ctait
constitue que de quelques musi-
ciens seulement. Plus tard, vers
1898, Ernest Thuot, fonda une ve-
ritable fanfare avec des citovens
d'Iberville, fanfare qui ¢tait desti-
née a donner des concerts et a pa-
rader dans les rues de la ville du-
rant les grands évenements. Elle se
composait principalement d'an-
ciens éleves du College des Freres
Maristes, car beaucoup de ces ¢éle-
ves avaient appris la musique a 1'é-
cole.

Les débuts de la fanfare de 1898
furent tres durs car les musiciens
eurent a payer eux-meémes les in-
struments. Et pour exister, cette as-
sociation dut quéter de porte en
porte pour subvenir a son existen-
ce. Cette fanfare exista pendant
environ trois ans, puis fut obligée
d’arréter faute de musiciens et
d’argent.

Par la suite, M. Thuot regroupa
les membres de la fanfare plu-
sieurs fois, mais a chaque fois, au
bout de deux ou trois ans, on de-
vait cesser les activités en raison
. du manque d’argent.

f’
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L'Union Musicale en 1933. En avant a droit

Le premier ensemble a Iberville
a porter le nom d'Union Musicale
fut fondé en 1914, par M. Ernest
Thuot. Apres avoir regroupé les
musiciens et pratiqué durant I'hi-
ver, on tint une assemblée généra-
le de tous les membres de I"'Union
Musicale dans la salle de 1"'Hotel
Windsor d’Iberville afin d’élire un
conseil d’administration.

Le premier citoyen d'Iberville
qui aida financiérement 1'Union
Musicale fut le Dr. Georges Tassé,
qui préta la somme de 200% en
1916.

Le lieu des répétitions variait se-
lon les exigences et 'Union Musi-
cale devait déménager souvent: de

la salle Saint-Charles a la salle de
— - me - - - - & J

Ernest Thuot.

I’Aqueduc, ou du sous-bassement
de la sacristie a la salle de I'Hotel
Windsor, etc. Les activités de la
fanfare durent cesser a cause du
grand dérangement que causa la
guerre 1914-1918. Elles reprirent
en 1919, mais a nouveau, faute de
musiciens, il y et dissolution en
janvier 1921. Les instruments (18)
et les uniformes (18) furent alors
vendus pour la somme dérisoire
de 250%.

L'Union Musicale, dont nous fé-
tons cette année le 75° anniversai-
re, fut fondée officiellement le 12
aolt 1927, par M. Emest Thuot. A
I'automne de 1926, M. Thuot se
remit a I'ceuvre mais sur des bases
plus solides cette fois. Il fit du re-
crute; t parmi les j s.a qui i

el Fucd

e, tenant la trompette, on apercoit le fondateur du groupe,

enseigna les premieres notions de
la musique et les pratiques com-
mencerent durant 'hiver. Les ré-
pétitions avaient lieu chez
M.Thuot lui-méme qui transfor-
ma son salon en salle de répéti-
tion, ayant entreposé ses meubles
dans le garage pour I'occasion. Au
printemps de 1927, avec l'aide de
musiciens plus agés, il forma un
ensemble assez complet pour don-
ner un concert, ce qui fut tres ap-
précié de la part de la population
d’Iberville qui par la suite assura
un soutien financier a I’Union
Musicale pour qu’elle puisse conti-
nuer ses activités et racheter costu-
mes et instruments.

En 1929, I'Union Musicale, avec
.des costumes neufs et des instru-

*e
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ments appropries, prit part au fos
tival des tanfares organise o o
teau du Lac. Les resultats tur
tres satistaisants, la tantare d'lhwr
ville obtenant le troisien
(medaille de bronze) cainsi gu'urn
somme de 1508, « haque annie
M. Thuot tormait de nouvelles 1.
crues et le nombre de concerts, pu
rades et autres sorties se mult
pliait. Toujours I'Union Musical
taisait honneur a la ville d'Iber
ville. A la mort de M. Thuot, v
1937, la tantare etait entierement
composce de jeunes musicicris
formés par ce dernier. A la suite dv
M. Thuot, M. Vincent Brunclle
prit en charge la direction d
I'ensemble.

Dans les années 1930, le Commute
d'urbanisme de la ville d'Ibenville,
de concert avec I'Union Musicaiv
organisa a chaque année des fetes
champeétres, féte qui connais-
saient un grand succes a chaque
édition. La liste de ce qui fut paye
avec les recettes de ces festivals est
tres longue : le premier camion 4
incendie, le kiosque du Parc Mer-
cier, les numéros et les noms des
rues, etc.

En 1936, I’'Union Musicale prit
possession de son local de prati-
que a I'Hétel de Ville, elle qui ¢tait
contrainte & déménager plusieurs
fois par année.

En 1937, I’'Union Musicale fut
incorporée. Cette méme année, el-
le prit part au défilé présenté en
I’honneur du couronnement de
George VI, dans les rues de Saint-
Jean. []
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es années 1940 a 1942 furent

des années tres difficiles pour
I’'Union Musicale. La guerre en
Europe vint chercher un grand
nombre de musiciens, mais grace
aux etforts de M. Vincent Brunelle
qui recruta de nouveaux eleves et
leur donna de nombreuses legons,
la tanfare put continuer ses activi-
tes. Au retour des citoyens qui
avaient da quitter pour la guerre,
le nombre de musiciens jouant a
I"'Union Musicale ¢€tait trés impo-
sant. Il fallut méme faire des co-
stumes supplémentaires.

Dans les années 1940, I'Union
Musicale prit part au Festival de
Fanfares amateurs de la province
comme invitée et s'est déplacée a
I’étranger, aux Etats-Unis, pour
donner des concerts qui furent
tres appreéciés de la population et
qui firent la renommeée de la fan-
fare d’'Iberville. En ao(Gt 1945,
I'Union Musicale se fit entendre a
l'occasion de I'érection du monu-
ment du Frére André a Saint-Greé-
goire. Chaque été, des concerts
étaient organisés dans le parc Mer-
cier et dans le parc Laurier a
Iberville.

En 1952, a 'occasion du 25° an-
niversaire de I'Union Musicale, la
ville d'Iberville eut I’honneur
d'étre I'hote du neuvieme Festival
de la Féderation des fanfares ama-
teurs de la Province de Queébec.
Les festivites se tinrent les 16 et 17

75 ANS DE MUSIQUE

L'Union Musicale d’Iberville paradant dans les rues de Saint-Jean en 1937 a l'occasion du couronnement du

aout 1952 au Parc Mercier et dans
les rues d’Iberville. A cette occa-
sion, M. Vincent Brunelle, direc-
teur musical depuis 1937, et le
privilege de dlnger un ensemble
de 500 musiciens venus des qua-
tre coins de la province de
Québec.

En 1956, apres 19 ans a la barre
de la fanfare d'Iberville M. Vin-
cent Brunelle quitta le poste de di-
recteur musical de I'ensemble. Il

roi Georges VI.
fut remplacé par M. Denis Monast

en 1957, puis par M. Eugéne Ber-
nard en 1958.

Au début des années 1960,
I'Union Musicale rencontra a
nouveau quelques difficultés :
manque de musiciens, et d’ar-
gent. Elle cessa donc ses activités
durant les premieres années de la
Révolution tranquille. En 1964, le
tout reprit avec l'octroi d'une
somme d’argent de la part de la

Mario Chaussé, nouveau
chef de I'Union Musicale

cpuls la hin de I'ete dernier,

I'Union Musicale a a sa tete
un nouveau directeur musical.
Mano Chausse succede ainsi a Mi-
chel Simard et dingera 'hanmonie
ibervilloise lors du concert anni
versaire du 30 novembre prochain
a la Cathedrale

Mario Chausse a tait ses etudes
musicales au Conservatoire de
Montrcal ou 1l a regu des prix en
basson et en musique de chambre.
Il a ensuite etudie a I'Universite du
Quéebec a Montreal et obtenu un
certihicat en education.

M. Chausse a ¢te boursier de la
tondation McAbbie, de I'Orches-
tre des jeunes du Canada, de 'Or-
chestre des Conservatoires de Mu-
sique du Quebec, en plus de
remporter un deuxieme prix lors
d’une compétition soliste en Hon-
grie, a Nyirbator.

Sa carriere de bassoniste lui a
donne 'occasion de jouer avec la
maijorite des orchestres protession-
nels du Québec. 1a notamment
¢te basson-solo pour I'Orchestre
symphonique du Saguenay-Lac-
St-Jean et membre du quintette a
vents en résidence.

Son passage comme professeur
au Collége Notre-Dame lui a fait
découvrir la direction d’orchestre
et les ensembles de vents et per-
cussions. Il s'installe donc, en
1997, dans la région des Cantons
de I’Est pour se consacrer entiére-

Mario Chausseé.
ment a l'enseignement de la musi-
que au secondaire. A la méme
cpoque, il accepte d'occuper les
fonctions de directeur musical a la
premiere session du Camp Musi-
cal d’Asbestos et poursuit son en-
gagement jusqu’a ce jour.

Mario Chaussé s'est egalement

@™ PAUL BELLINI
ET SON GROUPE
EARLY BEAT

dley Olo Olo & Mortnrial

le samedi 16 novembre 2002

ainsi que des artistes invités.
SOUPER SPECTACLE

45%/personne
Incluant : autobus, souper
(réti de boeuf) et prix de présence

(450) 347-7354
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interesse a l'écriture et a remporte
le premier prix du concours de
composition de la Federation des
Harmonies du Quebec en 1997, 11
a dirige par ailleurs I'Harmonie Eli-
te en 1998 et 2001 sous la gouver-
ne de cette association.

[l assume maintenant les fonc-
tions de directeur artistique pour
I"'Union Musicale d'Iberville tout
en continuant son travail de peda-
gogue aupres des eleves de la
Commission scolaire Val-des-
Cerfs. m

o 31 décembre

Service 48 W

S o5

» Champagne a minuit
* Flates, serpentins,

SPVATIONE

: Buffet servi
dde 18 h 30 a 20 h 30

ville d'Iberville pour lui permettre
d’engager un directeur musical et
de réparer certains instruments.
Alban Berthiaume prit ainsi en
charge la direction musicale de
I'ensemble jusqu’en 1965, aprés
quoi M. André Homier 'assura
jusqu’en 1967. De plus, c’est en
1964 que naquit I'Harmonie ju-
nior de I'Union Musicale d'Iber-
ville. Dans le souci d'assurer la re-
leve, Denis Monast instaura une
harmonie permettant aux jeunes
musiciens de pratiquer la tanfare
avant de pouvoir accéder 4 la fan-
tare senior.

En juin 1966, lors du 26 festi-
val de la Fédération des Fanfares
amateurs de la province de Que-
bec, I'Union Musicale remporta
les honneurs de la compeétition
en decrochant la 1' place, de-
vang¢ant les 11 autres corps musi-
caux presents a ce ftestival.

L'idee de I'¢école de musique
prit egalement forme dans les an-
nees 1960. Toujours dans le but
d’assurer I'avenir de I'Union Mu-
sicale d’lIberville, les dirigeants
deciderent de créer une école de
musique pour former la releve.
Des cours de solfege et des cours
d’instruments furent alors dis-
penses par les membres qualifies
de I'ensemble.

g Buffet\

Iréene
Haut-Rlcheheu

Campus Fort Saint-Jean
Pavillon Dextraze
15, Jacques-Cartier Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Jousorves
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Des difficultés, mais aussi de grands succes

A nouveau en 1967, I’'Union
Musicale remporta le premier
prix du festival annuel de la Féde-
ration des Fanfares amateurs de
la province de Quebec a Disracli,
tout comme elle le fit encore en
1970 a Riviere-du-Loup et en
1971 a Lachine, cette fois sous la
direction de M. Gilles Roy.

A partir des annees 1970, le sty-
le tantare perdit de plus en plus
de terrain au profit du style har-
monie de concert. I'Union Musi-
cale effectua ce changement de
cap qui assura sa survie, contrai-
rement a plusieurs autres corps
musicaux qui furent dissous du-
rant la décennie 1970.

En 1972, pour la seconde fois
de son histoire, la ville d’'Iberville
accueillit le Festival annuel de la
Confédération des fanfares-har-
monies du Québec. A 'occasion
du 45¢ anniversaire de I'Union
Musicale, la Confédération choi-
sit Iberville pour présenter, les ler
et 2 juillet 1972, son festival an-
nuel.

En 1976, sous la baguette de
René Bernard, I'Union Musicale
se rendit a Toronto pour partici-
per au Canadian National Exhi-
bition Band Contest ou elle rem-
porta les trois premiers prix
canadiens.

En 1977, I’harmonie célébra
son 50 anniversaire. Plus tard,
Alain Cazes dirigea I'Union Musi-
cale qui continua de performer
sur les scénes quebécoises mais
aussi américaines et meme euro-
peennes. A la suite du depart
d’Alain Cazes en 1988, M. Rolt
Bertsch prit la reléve et mena
I"'Union Musicale a une qualit¢
musicale qui lui valut une noto-
riete enviable au sein de la com-
munaute musicale quebécoise.
L'Union Musicale obtint meme,
en 1996, sous la baguette de M.
Bertsch la note de 99,5% au Festi-
val des Harmonies du Québec, du
jamais vu en 75 editions du festi-
val. Par la suite, MM. Pierre Si-

mard, Patrick Morin et Michel Si-
mard se succéderent a la barre de
I'ensemble. Depuis 'automne
2002, c'est M. Mario Chausse qui
assure la direction artistique de
I'ensemble. m
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Le Theatre de Grand Pré tient
sa premiere «soirée» le 15 novembre

L ¢ Theatre de Grand-Pré tien-
dra la premicre de ses «soi-
reess de la nouvelle saison le ven-
dredi 15 novembre prochain a 20
heures, a son local du 484, Che-
min Grand-re dans le secteur L'A-
cadie.

A cette occasion, Danielle Beau-
licu et Eliane Gemme liront des
textes de Viateur Lefrangois, au-
teur et promoteur de la culture
bien connu dans la region. On en-
tendra aussi des textes de Jean-
Frangois Chagnon, jeune auteur et
comedien qui a deja fait sa mar-
quie,

Denis Tremblay parlera de 'ex-
traordinaire aventure qu'est la
photo pour lui, de meme que de
son dernier livre «Vision panora-
mique du Haut-Richelieu. Natu-
rellement, quelques-unes de ses
photos panoramiques seront ¢x-
POsees.

Lyne St-Onge, soliste et chet de
pupitre des altos et des sopranos
au Choeur du Richelieu sera ¢gale-
ment de cette féte, féte qui sera
marquee par la musique puisque
I'ensemble Univoc sera lui aussi au
nombre des participants. I'ensem-
ble Univoc est compose de Valerie
St-Onge, Nicolas Tremblay et Da-
niel Hebert.

Soulignons que cette premiere
soiree se deroulera dans un theatre
enticrement renove et dans les de-
cors de la picce «Barouf a Chiog-
gia» de Goldoni qui est toujours a
'affiche au TGP (la derniere repre-
sentation aura lieu le samedi 16
novembre a 20 heures). Comme

Le photographe bien connu Denis Tremblay sera 'un des invités de cette
T (itting
premiere Soirée su TGP.

toujours, le tout se terminera par
une soupe et des tromages. Les
personnes qui desirent se procurer
des billets n‘ont qu'a composer le
(450) 358-4978.

AUDITIONS

Par ailleurs, ¢'est le mardi 19 no-
vembre que le Theatre de Grand-
re tiendra des auditions géndra-
les, @ compter de 19 heures au
484, Chemin Grand-Pre a L'A-
cadie.

Ces auditions sont dites gene-
rales puisqu’elles ne visent pas a
trouver des comediens pour une
picce en particulier, mais bien
dans le but de faire connaitre da-
vantage le TGP tout en permet-
tant a des gens intéresseés par le

théatre de monter sur scéne et
de voir leurs possibilites.
Eventuellement,
nes pourraient etre appelees a
faire partie d'une distribution,

souligne Gilles Gemme, metteur
en oscene et conseiller artistique

pour le TGP Il ne taut pas ou-
blier que celle de la derniere pic-
ce de l'année, «Le mal de meres»,
n'est pas encore connue, tait-il
remarquectr.

De toute tagon, toutes les per-
scnnes intéressees pourront ¢tre
considérées comme faisant par-
tie de la troupe du Theatre de
Grand-Pre. Et le TGP monte plu-
sieurs spectacles dans une sai-
son, de conclure M. Gemme. »

Gilles Vigneault vient présenter
son nouveau spectacle dimanche

hanson, poesie et bonne

cause feront equipe le di-
manche 17 novembre prochain
a 20 heures au Theatre des Deux
Rives, alors que Gilles Vigneaut
viendra presenter son tout nou-
veau spectacle au profit du Club
Optimiste de Saint-Luc.

Gilles Vigneault reprend la
route avec un nouveau specta-
cle qu’il présentera pendant
plusieurs mois entre le Québec
et la Francophonie. Bien sdr,
c’est ici au Québec qu’il a
d’abord choisi de faire part de
ses dernieres réflexions mises en
paroles et en musique avec l'en-
train qu’on lui connait. D’ou sa
visite a Saint-Jean-sur-Richelieu.

«Au bout du coeur»; tel est le
titre de ce nouveau spectacle au
cours duquel l"auteur-composi-
teur part a la recherche de I'Au-
tre, des autres, de nous tous...

Nous y retrouverons d'une
part les personnages dont 1'his-
toire et la vie I'accompagnent
encore: Jack Monoloy, Jean-du-
Sud et Mademoiselle Emilie,
Berlu et John Deébardeur, Char-
lie-Jos et Gros-Pierre.

Nous y ferons connaissance
d’autre part avec les nouveaux
visages de Théo I'Orphelin et de

Gilles Vigneault sera de retour a
Saint-Jean le dimanche 17 no-
vembre prochain avec un tout

nouveau spectacle.

I'ltinerant, deux hommes ct
leur vie qui nous transportent
dans un monde sans frontiere
tant leurs aventures sont d'ici et
de partout.

Savamment mis en scene par
Jean Bissonnette, 'ami et le col-
laborateur de toujours, ce spec-
tacle tout neuf réunit trois mu-
siciens autour du chanteur:
Normand Lachapelle a la
contrebasse, Denis Plante aux
flates, a la guitare et au bando-
néon, et Bruno Fecteau au pia-
no et a la direction d’'orchestre.

Outre son intérét purement
artistique, cette soirée vise a
amasser des fonds pour le Club
Optimiste de Saint-Luc, et ainsi
soutenir son travail aupreés de la
jeunesse. On sait qu’a tous les
mois, l'organisme met sur pied
des activites speécialement desti-
nées aux jeunes, activites qui
touchent aussi bien la sécurité
que les loisirs ou I'art de s'ex-
primer.

Le cout des billets pour assis-
ter au spectacle du 17 novem-
bre est de 43,75 $ par personne.
Les personnes qui désirent s’en
procurer peuvent s’adresser a la
SPEC, au téléphone (450) 358-
3949. «

COes person-

tanadal'rancaas com -«

I leur possession.

Le mercredi

13 novembre 2002

Le spectacle
d’Eric Lapointe
reporte en avril

L a Sociéte pour la promotion
d’événements culturels du
Haut-Richelieu (SPEC) a ete in-
formée en fin d’avant midi le 8
novembre dernier par la maison
de gérance d’Eric Lapointe que
ce dernier a du reporter son spec-
tacle qui devait avoir lieu le len-
demain, samedi, au Cabaret-
Théatre du Vieux Saint-Jean en
raison de maladie. La representa-
tion est donc reportée au samedi
19 avril 2003 a 20 heures au me-
me endroit et a la meéme heure.

Les détenteurs de billets pour-
ront assister a la representation
du 19 avril avec les billets ¢n
Par ailleurs,

ceux et celles qui le désirent
peuvent se faire rembourser a
I'endroit ou ils se sont procure
les billets. A noter que l'offre de
remboursement se termine le 30
novembre 2002. Apres cette da-
te il n'y aura plus de rembourse-
ment.

Pour obtenir de plus amples
informations, on peut contac-
ter la SPEC en composant le
450-358-3949 ou encore le |-
888-443-3949 pour les gens a
I'exterieur de la region. Les bu
reaux de la SPEC sont situes au
30, boul. du Séminaire Nord,
(porte 33), a Saint-Jean-sur-
Richelicu. w
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L'exposition des oeuvres de Lise Gaudin-Daniel et de ses éleves est a l'affiche dans le hall de la bibliotheque

jusqu’au 26 novembre.

Lise Gaudin-Daniel
expose en compagme
de ses eleves

L a prochaine exposition
dans le hall d'entree de la
bibliotheque du secteur Saint-
Luc sera consdacree a lartiste
peintre Lise Gaudin-Daniel et a
SUS L'it'\'t'\

Intitulee «Pour le plaisir de
Poctl-, cette exposition qui se
tient du 7 au 26 novembre se
compose de quelques-unes des
plus recentes ocuvres de Fartiste
ainst que celles de ses eleves,
soit une dizaine de peintres
amateurs de beaux-arts. Plus
d'une vingtaine d'ocuvres se-
ront dinst presentees aux visi-
teurs.

Lise Gaudin-Daniel cumule

plus de 20 ans d'expérience
dans le domaine de la peinture.
Des son plus jeune age, elle s'in-
itiait a cet art visuel en compa-
gnie de Denise Grandbois, au-
pres de qui elle a perfectionne
sa technique. Depuis, elle tente
de transmettre sa passion aux
personnes interessees a expri-
mer leurs sentiments par le biais
de cet art

Les ocuvres exposees touchent
des themes aussi varies que
I'homme, la nature, la tantaisie
et le réve et ont toutes pour prin-
cipale caracteristique de viser a
rejouir l'oeil de celui ou celle qui
les regarde.

e
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Campus Fort Saint-Jean
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L'exposition «Pour le plaisir de
I'oeil» peut-etre visitee les lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 9
heures a 12 heures et de 13h30 a
20h30, le mercredi de 9 heures a
12 heures et de 13 heures a
16h30, le samedi de 10 heures a
16 heures et le dimanche de 13
heures a 16 heures. La bibliothe-
que du secteur Saint-Luc est si-
tuce au 347, boulevard Saint-Luc,
a cote de I'ancien hotel de ville. »

I'e 6
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au Centre Georges-Perron
14 Philippe-Cote, Bedford
16 et 17 novembre 2002
de 10h30al17h
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Carl Tremblay a la Pointe II

lues, rock et harmonica se-
ront en vedette le vendedi
15 novembre prochain a la 'oin-
te Il alors que Carl Tremblay y se-
ra en spectacle avec ses musi-
ciens. Un spectacle a 'enseigne

| du blues et du rock, notamment

a travers les pieces de son nouvel
album; une performance qui pro-

met d’'étre puissante et endia-
blée, a I'image de celui que plu-
sieurs considérent comme |'un
des meilleurs harmonicistes au
pays. La représentation est pre-
vue de débuter vers 22 heures. La
Pointe II est située au 747, rue
Saint-Jacques a Saint-Jean-sur-
Richelieu. =

Carl Tremblay

Pré-vente

208

Les Productions

ellervoe.

116, chemin des Patriotes

Billet disponible

ala SPEC

30, boul. du Seminaire Nord (porte 33),
Saint-Jean-sur-Richelieu

358-3949

A la porte

245
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Casse-Noisette de retour a Saint-Jean en decembre

MI1CHEL PHANEUF

a magie de la danse et
L celle de Noé€l sont a nou-
veau sur le point d’étre réuni-
¢s sur une meéme scene. Pour
une quatrieme année, le Bal-
let classique du Haut-Riche-
lieu et Ballet Ouest de Mon-
tréal feront a nouveau équipe
pour présenter le célebre bal-
let Casse-Noisette, du 12 au
15 décembre prochain au
Théatre des Deux Rives a
Saint-Jean-sur-Richelieu. -

Comme |'a souligné en confé-
rence de presse la présidente du
Ballet classique du Haut-Riche-
licu, Mme Cecile Tremblay, le
spectacle qui prendra 'atfiche
les 12 et 13 décembre pour les
groupes scolaires, de méme que
les 14 et 15 decembre pour le
grand public a la particularite
d’étre, outre les 32 danseurs
professionnels et semi profes-
sionnels de la compagnie Ballet
Ouest de Montreal, une produc-
tion toute montérégienne. En
effet, les 77 autres roles, ¢’est-a-
dire ceux des parents et des en-
fants, sont interprétés par des
danseurs provenant des écoles
de danse de la grande Montéré-
gie, de Varennes a Valleyfield,
sans oublier quelques-uns en
provenance de Farnham et de
Granby, a-t-elle indiqueé.

Tout particuliérement cette
année, Casse-Noisetté de Ballet
Quest reunira sur scene des dan-
seurs chevronnés, notamment
Elena Malinina, qui est issue de
I"Académie Bolchoi a Moscou,
et Cécile Duvauchelle, qui est
diplomeée de I’Ecole nationale
supérieure de danse de Mar-
seille. Elles incarneront respec-
tivement la Fée Dragée et la Rei-
ne des neiges. Les roles du
Cavalier et du Roi des neiges se-
ront danses par Igor Milosser-

dov, membre de Ballet Quest
depuis 1998, et par Richard Zi-
mich, qui a dansé avec différen-
tes compagnies canadiennes et
americaines dont les Grands
Ballets Canadiens, les Ballets

Jazz de Montréal et le Pennsyl-

vania Ballet.

Casse-Noisette sera joué par
Pedro Kroh, qui a fait ses études
a I'Ecole supérieure de danse du
Québec. L'ex-danseur étoile des
Grands Ballets Canadiens et
professeur de danse Sacha Bé-
linsky sera quant a lui de retour
dans le role du Docteur
Drosselmeyer.

Par ailleurs, les roles de Clara
et de Fritz seront tenus par Ge-
nevieve Blais-Normandin et Ra-
phael Amiot, tandis que leurs
parents seront incarnés par Da-
niel Langlois et Isabelle Monta-
na qui participent au spectacle
depuis ses debuts en 1998.

DEPUIS PRES DE 20 ANS

Inspiré d'un conte d'Hoft-
mann, le ballet Casse-Noisette
met en scene le voyage de la pe-
tite Clara au pays des neiges et
au royaume des friandises, une
nuit de Noél. En 1984, Margaret
Mehuys, fondatrice et directrice
artistique de Ballet Ouest de
Montréal, en concevait une ver-
sion originale, mélant fraicheur
et tradition. Depuis, on y dé-
couvre au fil des ans de nou-
veaux soldats, marmitons, bon-
bons et petites souris, un
monde d’enfants pleins de ta-
lent, a travers des scénes amu-
santes. Production a la fois cha-
leureuse et imaginative,
I'oeuvre de Margaret Mehuys
tient toujours la route et affiche
une robuste santé aprés bientot
vingt ans d’existence.

Ici a Saint-Jean, la production
2002 sera présentée a six repri-
ses dont quatre lors de matinées
scolaires devant 3200 écoliers
en provenance de toute la Mon-
terégic. A I'heure actuelle, quel-

Quelques-unes des personnes, danseurs, bénévoles et commanditaires, impliquées dans la production 2002 de

que 98% des 3200 places ont
déja eté réservées, souligne
Mme Tremblay. Les représenta-
tions «grand public» auront lieu
quant a elles le samedi 14 dé-
cembre a 19h15 et le dimanche
15 décembre a 14 heures. Pas
moins de 1600 spectateurs sont
attendus et les billets sont des
maintenant en vente au guichet
de la SPEC ainsi qu’aux comp-
toirs du réseau Admission.

«Cet événement culturel ma-
jeur procure donc a notre ville
une visibilité et des retombées
economiques importantes, a
ajoute la présidente du Ballet
clasique du Haut-Richelieu,
tout en soulignant le travail des
nombreux béncvoles et I'apport
des commanditaires, notam-
ment le marche d’alimentation

Noéls d’autrefois:
le concours se poursuit

D.L.R. - Voici deux au-
. tres photographies an-
ciennes tirées du fonds Jo-
seph-Laurent Pinsonneault
dont le Musée du Haut-Riche-
lieu s’est porté acquéreuril y a
quelques années. Comme plu-
sicurs de ces photos ne sont
pas identifiées, le Musée fait
appel aux gens de la région
dans le but de recueillir plus
d’'informations a leur sujet.
Toute personne qui pourrait
fournir des indications quant a
I'identite des gens que 1'on voit
sur ces photos, le lieu et 'année
ou clles furent prises, 'objet de
la rencontre et/ou le nom du
groupe s'il y a lieu, est donc invi-

Reconnaissez-vous les personnes ou les lieux que représentent ces photos?

Celles dont les renseigne-
ments s’'avéreront utiles se ver-

tos identifiées. Ce concours se
déroule en partenariat avec le

. tée a.comminigqueravec-las.res-. JondFemettre soit.une publica-. _studio. de photagraphie Michel

" RONJABILII NI,

347-0649.

ot s

soit une copie de la ou des pho-
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Casse-Noisette a Saint-Jean.

Pasquier qui se joint a la pro-
duction pour une premiere an-
née. A titre d'exemple, nous
pouvons offrir des forfaits com-
prenant spectacle, coucher
avec souper ou brunch. De plus,
plusieurs familles en profitent
pour faire coincider leur sortie
Casse-Noisette avec une ren-
contre familiale au restaurant.

Nom:
Adresse:

=y

ode Postal:

—

e e T e ———

éléphone:

« Toutes choses étant relatives
et egales par ailleurs, nous pou-
vons dire qu‘a l'eté, la ville de
Saint-Jean-sur-Richelieu a son
magnifique Festival de Mont-
golfieres, qu’a I'automne, elle a
Rencontre des Arts, et qu’a la
période des Fétes, on peut y voir
Casse-Noisette», a conclu Mme
Tremblay. =

pour le spectacle de
VOXAPELLA
24 novembre

CORAL EGAN ET ALEX CATTANEO
28 novembre
COWBOYS FRINGANTS
29 novembre
SYLVAIN COSSETTE
30 novembre

CIRQUE NATIONAL DES CLOWNS
ler décembre

B - - -

Pour participer, il vous suffit de compléter le coupon et le déposer
a nos bureaux ou le faire parvenir a I'adresse suivante:

LE CANADA

FRANCAIS

f.es gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix. Pour étre
éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir au plus tard le
I'9 novembre 2002 o 16 h,

. .
*.a

LE CANADA FRANCAIS
84, rue Richelieu

Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)

J3B6X3

188259 Jc2a-gf
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Marie-Eve Piédalue
chantera a la Caverne
de Lug le 16 novembre C

M arie-Eve Piédalue, auteure,
compositrice et interprete de
Saint-Jean-sur-Richelieu, sera en
spectacle a la Caverne de Lug le sa-
medi 16 novembre prochain a 20
heures.

Accompagnée par son pére au
piano, elle présentera alors ses pro-
pres compositions qui comptent
pour environ 6% du spectacle. Elle
interprétera ¢galement quelques
pieces crites par ses amis du groupe
«My Friend Amy» qui viendront
eux aussi la seconder sur scene.

Agee de 19 ans, Marie-Eve est bien
decidee a taire carriere dans le do-
maine artistique. Elle a ete sélection-
nee par le Festival international de la
Chanson de Granby pour une audi-
tion dans la catégorie ~auteur-com-
pasiteur-interprete» et s'est rendue a
loronto pour Laudition de «Pop

Marie-Eve Piédalue.

Le cout d'entrée a son spectacle de
samedi sera de 10 $ par personne. La
Caverne de Lug est située au 21, rue
Saint-Jacques a Saint-Jean et pour

+CULTURE D’'ICI

www.canadafrancais.com + Le
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Victoire serrée des Rouges

DANIEL . HEBERT

"est au compte de 8-7 que

les Rouges l'ont emporte

sur les Verts, lors du plus récent

match de la C.L.1.C. (cette cer-

taine ligue Ll'impm creéative).

Un affrontement serré ou

chaque équipe a eu l'occasion
de prendre les devants.

Parmi les meilleurs mo-

ments: la comparée «Culture
saisoniére» ou Daniel Dé-

| sormiers a fait preuve d'une

grande vivacite d’esprit, la
mixte «Mystere du nord» ou la
recrue des Verts Marie-Julie
Pierre a su faire ses preuves et
une «Chicane de famille» trés
drole ou chaque equipe a su se
défouler un peu... Citation de
la soir¢e «Vade retro Santanals
(Etienne St-Jean).

Les ¢toiles de la soirée:
Daniel Desormiers (Verts), Eric
Dufresne (Rouges) et Philippe
Jolin (Rouges). Désormiers et

Les Rouges l'ont emporté a 'issue d’une lutte serrée.

chain match de la Cartier. L'equipe

c9

de

Star-. Elle est actuellement a prépa- — plus d'information, le numérode té- | Dufresne ont également requ Le pro
rer un numero specialement congu léphone a composer est le (450) | des étoiles imaginative et C.L.1.C. aura lieu le vendredi Boucherville affrontera les
I"audition a Star Académie. 346-1102 ou le 347-3467. » comique. 15 novembre, a 20h30, au Bleus de Fanny Carpentier. a

Nousavons

+~ ImfFo-Film:
358-3030

E :

P )

ations N
manteau DU 15 NOVEMBRE AU 21 NOVEMBRE

HARRY POTTER
ET LA CHAMBRE DES SECRETS

(G Déconseillé aux jeunes enfants)

]

290 RUE RICHELIEU A
ST-JEAN SUR RICHELIEU

A

CSuU3ITON

I

Ven. au dim.: 11h30 - 12h00 - 15h00 - 16h00
18h30 - 19h30 - 21h50 LAISSEZ-PASSER REFUSES
Lun. au jeu.: 18h30 - 19h30 - 21h50 o
PLELELEEL LD LT 8 MILE“3+ Lungagevulgaire]
- Ven. au dim.: 12h50 - 15h40 - 18h45  21h25
‘bba'ss'-'bs Lun. au jeu.: 18h45 - 21h25

H

ESPION ET DEMI (134)
Ven. au dim.: 12h45 - 19h05
Lun. au jeu.: 19h05

FEMME FATALE (13+ Vviolence,érotisme)
Ven. au dim.: 15h45 - 21h45
Lun. au jeu.: 21h45

g:

de 30% a 50%

AaEEEEEEEEEEEEEEEEn®
oUENENEEEEEEEEE .,

L4

Tim Allen

a partir de 99.959

M T I Iy,

W % . -
D SUR LES TRACES DU PERE NOEL (6)

: Manbam E Ven. au dim.: 12h30 - 15h25 - 19h00 - 21h30 SUR LES TRACES DU
. . Lun. au jeu.: 19h00 - 21h30 P N 2
: et pantalons:

] [ ] :

- * | LE CERCLE (13+) 3 ERE OEL

- MLY Ven. au dim.: 12h40 -15h35 - 18h40 - 21h35 5 version francaise de

- Lun. au jeu.: 18h40 - 21h35 8 y'|  THE SANTA CLAUSE 2

H -

.

‘----

'8 MILE

& VERSION FRANGAISE

-FORUM-OPTION-DRAKE-PRESTON
-32-DC-SIMS-OSIRIS-686-NFA

Pour s'équiper comme un pro

AVANT DE
MOURIR,

VOUS
VERREZ

[ EDDIE  OWEN
IMURPHY WILSON [ /‘\.\

ESPION (RS,
ET DEMI

version francaise de | SPY

version francaise de

THE RING

sncwbcard

3t. I=ap-sur-Richelieu, Québec 450-357-9301

9 rue St acyues
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Spectacles
et concerts

imanche 10 novembre: i

20 heures, au Cabaret-
Théatre du Vieux-Saint-Jean,
190, rue Laurier a Saint-Jean, le
spectacle de Kevin Parent.

Jeudi 14 novembre: a 18
heures, au Cabaret-Théatre du
Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-
rier a Saint-Jean, le spectacle de
La Baronne.

Vendredi 15 novembre: a 20

Canapa FRANCAIS »

CULTURE D'ICI

s Www. Lanadafran( als com -

A L’AFFICHE

heures, au Théatre des Deux Ri-
ves, 30, boulevard du Séminaire
Nord a Saint-Jean, le spectacle
des Trois ténors de '’humour.

Vendredi 15 novembre: a 20
heures, au Theéatre de Grand-
Pré, 484, Chemin Grand-Pré a
L'Acadie, la premiére «Soirée du
TGP» de la saison avec la parti-
cipation de Viateur Lefrancois,
Jean-Frang¢ois Chagnon, Denis
Tremblay, Lyne St-Onge, 'en-
semble Univoc et les comeé-
diens du Théatre.

Vendredi 15 novembre: a 22
heures, a La Pointe 11, ?l;. rue

Saint-Jacques a Saint-Jean, le
spectacle de Carl Tremblay.

15 et 16 novembre: a 20
heures, au Bellerive, 116, che-
min des Patriotes a Saint-Atha-
nase, le spectacle <Hommage a
Félix» présenté par Gaétan
Leclerc.

Samedi 16 novembre: a 20
heures, au 484, Chemin Grand-
Pre a L'Acadie, la comedie «Ba-
rouf a Chioggia» présentée par
le Théatre de Grand-Pré.

Samedi 16 novembre: a 20
heures, a la Caverne de Lug, 21,

rue Saint-Jacques a Saint-Jean,
le spectacle de Marie-Eve Pié-
dalue.

Samedi 16 novembre: a 20
heures, au Cabaret-Théatre du
Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-
rier a Saint-Jean, le spectacle de
Benoit Paquette.

Samedi 16 novembre: a 20
heures, au Théatre des Deux Ri-
ves, 30, boulevard du Séminaire
Nord a Saint-Jean, le ciné-spec-
tacle «Les grandes pistes de I'Hi-
malaya» présenté dans le cadre
de la série «Les Grands Explo-
rateurs».

lE' mrrcrrdl Il nu\tmbrl’ 2002

Dimanche 17 novembre: 3
20 heures, au Théatre des Deux
Rives, 30, boulevard du Sémi-
naire Nord a Saint-Jean, le spec-
tacle de Gilles Vigneault présen-
té au profit du Club Optimiste
de Saint-Luc.

Expositions
D u 17 octobre au 15 no-

vembre: dans le hall d’en-
trée du Cegep Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu, 30, boulevard du
Séminaire Nord a Saint-Jean,
I'exposition «Poeme en proie
aux vertiges» consacrée a la gra-
vure et aux livres d’artistes. »

Giraldof

ALDOF

dimanche le |17 novembre 2002

eiehfrsqudl
4. ,.'- X,

=

de 12h30 a 16h30

aux Halles St-dean,
I\JS St- Joseph ST Jeon-sur Racheheu

les Halles de St-dean

préesentent

(agink

14:.1 i “"039
auxe anfs a

‘e

a la boutique Giraldof ;

| pour lapremiére de
Y éline Dion alas Vegds

co(t:5%

designer

349-3577

Vétements pour femmes

90418-2c24-g1
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Le Canapa FrANGAIs - TENDANCES AUTOMNE HIVER

courez lo
chance de
gagner

LE CANADA
FRANGAIS
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Pour participeyr, il vous suffit de trouver
dans chacune des annonces une feuille et
d'identifier sa couleur. Totalisez le nombre de
feuilles pour chacune des couleurs : rouge, vert et
jaune et inscrivez ce nombre dans le coupon de
participation.
Faites parvenir votre coupon de participation au plus tard

le lundi 16 décembre 2002. Le tirage au sort aura lieu le méme jour a 14 h

TENDANCES automne-hiver
LE CANADA COUPON DE PARTICIPATION

FRAN(‘A'S 84, rue RichelieuSaint-Jean-sur-Richelicu (Québec)J3B 6X3
L -

S’il vous plait, complétez en lettres moulées

Nom :

Adresse : Ville -

Code postal : Téléphone (jour) :

Nombre de feuilles : rouges jaunes vertes

Vous pouvez choisir jusqu’a 5 commergants dans le spécial TENDANCES automne-hiver et indique: le
montant souhaité pour chacun. * Minimum 1008 par commergant.

Si je gagnais, j’aimerais utiliser mon prix chez : -

Le tirage au sort parmi les bonnes réponses aura lieu le lundi 16 décembre 2002 a 14 h
8

* A étre utilisé parmi les annonceurs de cette promotion seulement

;‘ .‘ i'. / " 4 e . : g \

'-\1 J , ‘\§ © Pour un look
" ' ' v recherche !

v
A
Dans les defiles,
dans les magasins
et dans les rues,
les modes les plus
branchées s'asso-
cient a des coif-
fures pures sexy et

V’Aﬁ’a EIRA L i ¥  transformables.
- Gonffun: - Est moue BRONZAGE] - ;
- Massothérapie SOINS ‘dU) GORDS]

450) 346-5F00 670, boul. d'iberville lhm\nlls

- . _ ,

4

¢ Personnel qualifié
et competent

¢ Ordonnance
médicale requise ¢ Principales cartes

* Rapport d'examens (2 CIOE SIOR
dans les 24 heures :

suivant la procedure

RENDEZ-VOUS RAPIDE

(&0 maoins de 48 heures)

102609-2c24-1 |

Oméfze et (umié‘?e

Look automne-hiver 2002

;' e |/

- 3 Lendance claire obscure
o , ;
r”) (Cette annde f:ﬁﬁ“h’nl‘( textuve... |

. Nacrée . MNMar . Brillant
Lévre pargaite...
UAn teint parfait !

La tranquillité d’esprit

. Plus clair
d’un service efficace, A . Plus luminenx
. : 5 ou pour mp:f:fog':i;? m W MESSIER : 74|-('C “Hn Tl‘ﬁ(&’f 5&1(("
Mhﬂﬁ Somsdu»mu Le fard A joue est
nwn-.(swmml INEATANTT corp uillage sGue inexis
o Nt IMATECH - Jeber { s Ml presquc inexistant |
par au F— &
DF LA MEDECINE NUCLEAIRE 670 hul d’wﬂle n’wt (450, 346'6464

par notre site Web 2 www.imatech.ca el et d Ll

‘_‘

N Y
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Cet automne, la femme
moderne raffolera des
couleurs de la mode qui
prennent des teintes chaudes
telles que le brun chocolat,
le rouge tres populaire, le
créme en version plus
atténuée du blanc qui futala
mode cet été, et natu-
rellement toujours le noir. Si
les motifs se font plus rares,
les rayures sont cependant
tres présentes.

Les coupes sont roman-
tiques. Le look «paysanne»

poursuit la tendance estivale,

mais en adoptant des tissus tendance au retour des bou- OUVERT

riches, comme le lainage cles. les lundis . Coupe et
cachemire. On trouve Les permanentes reviennent jusqu’a 20 h 'u-pls'
beaucoup de texture. donc embellir les tétes. Les

Ainsi, les tricots sont plus
épais et trés texturés. Le
velours cotele est trés fort
cet automne; il partage la

vedette avec les lainages. fr‘éfw:“z’gw’“:;mg’"(" . s'entremélent des méches
Cest toutefois le denim qui IuicratanaD petud i o s & 0 courtes et des meéches
remporte la palme, puisqu’il basse est un bon exemple de mélange de longues, feront fureur cette |
se retrouve dans toutes les matiéres et de textures. (Photo Bruno année.

collections, ou 1l se mélange Petrozza, Minimidimaxi)

* SIVONVYH ]
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parfois a d’autres matériaux
tels que la fourrure. En fait,
la femme se retrouve parée
de tissus luxueux adoptant
une alluredétendue.

Pour accompagner les
vétements d’automne, les
cheveux, ou les meches
abondent encore, conservent
la tendance au rouge, mais
raffolent également des
teintes cuivrées. Donc, des
couleurs plus chaudes ou le
blond cede la place au brun.
Les coiffures se font plus
longues et on remarque une

coupes trés effilées aux
pointes sont encore
extrémement populaires.
Les coupes déconnectées, ou

Fini les
cheveux frises !

Vous en avez assez des cheveux
qui frisent malgré tout ? Eh
bien, il est maintenant possible
de porter une coiffure bien
droite, jour aprés jour, grace a
une nouvelle technique de
lissage permanent.

Ce systéeme américain breveté,
qui porte le nom de «Thermal
Str8», n’a cependant rien a voir
avec les défrisants actuels, qui
abiment énormément les
cheveux.
Combien de femmes ne révent
as d’une coiffure bien droite ?

®c probleme c’est qu’elles

doivent s’astreindre a passer pas
moins de quatre heures par
semaine a se battre avec le
séchoir et la brosse devant un
miroir. Or, les femmes sont de
plus en plus occupées. Fini donc
les toques et les cheveux relevés
parce qu’on n'a pas eu le temps
de les raidir !

Le Str8 (prononcer : straight)
fait a base d’acide thiogly-
colique ne fait pas que raidir les
cheveux. Il les répare et les
reconstruit avec les protéines et
vitamines qu’il contient. En
1’appliquant, il laisse le cheveu
en condition optimale. Ceci lui

permet de résister plus
longtemps a sa tendance a friser.
On doit savoir que le procédé est
trés long, soit de quatre a six
heures de travail au salon pour
des cheveux coupés aux épaules
et que les coits varient de 500%
a 9008%. De plus, on ne peut s’en
servir sur des cheveux coupés a
moins de quatre pouces ni sur
des cheveux décolorés, et on
doit retoucher la repousse
environ deux fois par annce.
Mais les résultats sont
exceptionnels : les cheveux
gardent leur souplesse, une belle
texture naturelle et sont
resplendissants de brillance.

Les cheveus

Thermal Str8™

.canadafrancais.com

=,

Pour ce qui est du

violet occupe la prémiég#iplace,

cet automne. Les

violacées qui tapissent les

T T

teintes

MAINTENANT
OUVERT

les mardis de
9hailTh

| »
| Julle, Sophie et Catherine

vous attendent
avec plaisir !

| 276, boul. Saint-Luc

| S

SALON

Coiff Azur ‘-

Saint-Lu

103988 2c24-kan

a I'équipe IRIS de Saint-Luc!

PRIX D'EXCELLENCE IRIS 2002

Felicitations

Y ukérie Vaillancoert, o o

whretss omns o L e

pour vos

yeux!

Tel.: (450) 359-8845

X

Le 26 novembre dernier, lors de I'événement
«[RIS AU SOMMET>, I'équipe du centre
IRIS de Saint-Luc a obtenu le prix d'excellence
2002.

Saint-Luc

0, boul. Samnt-Luc, suite # 18

450.349.4009

www.iris.ca

Un defrisant permanent.. en premiére chez

Francine Lacrocr, (Poupe

929, du sSemmnare St-Jean-sur-Picheheu, (450) 349-3614

101581-2c24-

Canada

102400-2c24-g

Plus de 165 centres IRIS au
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Produit phare de la mode
hiver 2002-2003, la fourru-
re symbolise les réves de
sophistication et de luxe,
aujourd’hui accessibles. On
assiste donc cette année au
retour du chic-glamour et
de 'ultra-féminité. Pour
compléter |’esprit de la sai-
son, la fourrure joue égale-
ment la carte de 1'indivi-
dualisme et de la
customisation. Dans un es-
prit de ressourcement, la
fourrure s'inspire de 1’art
du fait-main et de ’art tra-
ditionnel. En contrepartie,

Service de reparation
et remodelage de
fourrure

25 ans a votve
sevvice !

244, rue Richeliey, "
#Saint-Jean-sur-Richelieu

ERUAY

A

I

Un esprit de luxe

la fourrure pactise avec les
innovations techniques et
coloristiques qui lui procu-
rent des modeles novateurs
et audacieux.

En accord avec I’attitude
luxe actuellement privilé-
giée, I’urbanité somptueu-
se se traduit par le choix de
matiéres riches et sensuelles
a travers lequel la femme ex-
prime sa féminité. En un
mot : la fourrure a sa préfé-
rence. Pour la femme Luxe
au profil jetset boroque,
somptueux et urbain, la sé-

couleur et de texture avec des
accents orientaux pour un
look glamour. Elle se laisse
aussi tenter par le look denim
pour un luxe décontracté. Elle
approuve le chic rustique et se
tourne vers les fourrures luxe
réversibles.

duction est vi-
suelle et tactile.
Elle adopte
donc une
fourrure
de

T e
C’est une tendance au look
tout-fourrure dans I’exces,
avec des fourrures tres ra-
sées et de longs poils
luxueux. Mais aussi avec
des détails décoratifs en
zibeline, des appliqués
ludiques, des brodenes,
et des motifs néo-go-
thiques. Ses sil-
houettes sont déstruc-
turées, nouées ou
ceinturées. On retrouve,
dans |'urbanité somp-
tueuse, des manteaux
longs tout fourrure,
des chales et des pele-
rines. Pour jouer de
contraste. la fourrure aime

LES FOURRURES

BROSSEAU 7 .
D) ot BRASSARD k.U

les couleurs en opposition : les
noirs et les blancs, et la poly-
chromie.

»
396°

Rég.: 495"

740, 2° rue

iberville

346-3765
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00uleurs éclatantes
et motifs péruviens

Des couleurs variées, des mélanges surprenants
et des teintes éclatantes : c¢’est ce qu’Absorba
propose aux fillettes cette année. Les rouges, ro-
ses, oranges,se partagent la vedette avec le vio-
let et le vert. IIs ne craignent d’ailleurs pas les
associations incongrues telles qu’orange ou en-
core rouge et orange associés a du violet, du
rouge avec du rose et de 1’orange, le vert combi-
né au rose, le rose fluo associé au bleu. Donc,
une mode colorée ou s’insérent toutefois un peu
de brun, de beige et de marine.

Pour le gargon, Absorba se fait plus discret
quant aux couleurs, méme si un peu de vert fluo
se glisse dans la collection, les couleurs de base
demeurent le brun, le rouge, le beige, le bleu et
le noir.

L'orange est certainement la couleur fétiche
pour la collection Absorba pour bébé, cette an-
née. L'orange s'associe au jaune, au rose, au
brun et au bleu pour des vétements aux cou-
leurs vives flamboyantes. Le rose occupe une
seconde place tres éblouissante. Le bleu s’acti-
ve pour conserver une place indéniablement
primordiale. Il s’associe au vert, au rose et au
Jaune pour une note mode incontournable. Le
jean conserve toujours une importance certaine
tant pour la salopette que pour la robe.

Les motifs péruviens s’imposent cette année
dans 1’habillement des enfants pour la collec-
tion Absorba. Le chapeau péruvien, avec ses
motifs caractéristiques, est omniprésent et
convient tant a la fillette qu’au gargon ou méme
a bébé. Quelques rayures s’immiscent discrete-
ment dans la collection pour diversifier les ap-
parences.

L'orange, le rose, le violet et le brun,

a la base des tendances trés colorées, et le sty-
le péruvien habillent les fillettes cette année.
(Photo Absorba)

Qui est le meilleur ami de la femme et de 'enfant ?

Il s"assoit n'importe ou, suit tous nOs mouvements,
se porte tous les jours méme le samedi soir. De plus
en plus confortable puisqu'il est aussi extensible, 1l
est tendance depuis des décennies. Mais qui
possedent toutes ces qualites ? Le jeans bien sur,
plus correctement dit le denim. [l s’agence
facilement avec des accessoires, ¢’est ce qui le rend
chic ou prét-a-porter. Les ceintures, les sacs a
mains, les bijoux, les pierres semi-précieuses
comme la turquoise ou la cornaline, se marient
parfaitement bien au denim. Que ce soit pour la
femme ou les enfants, il se retrouve trés souvent sur
les passerelles des plus grands deéfilés.

Nous avons tous besoin d'un ami comme lui!

Pen

Dr Myiéne Roy, o.d.

OPTOMETRISTES

.‘ GRANGER BERNIER

/\fum cquipe e /ur;jrswwm/s

885, boul. du Séminaire Nord, Saint-Jean (coin Pierre-Caisse)
348-0021 Ouvert de 9 h a 21 h du lundi au vendredi

ous chitoue.

Dr Chantal Reid, o.d.

102292-2c24-1
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Meélanie Mongean Gnthia Mathew
7 ans dexpérience, prop. 4 ans dlexpérience

Ouverture bientot

494, boul . du Sescinadre Novd, saint-Jeait -sur-Richelieu

Pour rendez -vous: (450) 357"4544

Vaintenant dispegnible
sols Uy péne tott.

«Cyéations québécoises»

Fait a la main au Québec

michele
garon

designer
348-4902

Vétements pour femmes

Les vétements d'enfants Giraldof
Halles St-Jean
145, boulevard Saint-Joseph
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 1W5
(450) 348-4902

N'oubliez de remplir votre coupon
du cahier mgz et dépmldlu Glraldcf

]
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Les rendez-vous beauté sont incontournables pour célébrer

avec éclat les fétes qui soulignent le passage a la nouvelle an-
— 1 née. Chaque détail a son importance, de la pointe des cheveux
jusqu’au bout des ongles, pour rayonner de beauté.

. Coiffure unisexe

Bistro - ¢ e et
-C ["\_;'.;fl ro oF ,m.CI,enne COIONSH Prenez rendez-vous avec votre coiffeur ou votre coiffeuse
wIHEUED . Estheticienne pour faire jaillir de votre chevelure une vitalité auréolée de

splendeur. Un traitement régénérateur, une couleur exubéran-
te ou par touches délicates, une ravissante coiffure personna-
lisée et le miracle de la beauté fera son ceuvre pour les fétes.

SRS o e i i SR e SR O S

. Soins capillaires
. Massothérapie
. Maquillage

sl st

Coitture unisexe Prévoyez un rendez-vous avec |’esthéticienne qui ¢laborera
un programme de soins apte a vous composer un visage
éblouissant. C’est avec 1'éclat d’un teint lumineux, I'¢tin-
celle d'un ceil mystérieux et la grace d'un maquillage ¢lé-
gant ou ¢éblouissant que vous pourrez festoyer.

Avec ou sans rendez-vous ¥

. Josée Lessard, propr. = SULEUIRMC
N’oubliez pas votre corps qui requiert des qoins‘ intumiﬁéx‘ en hn-

Yenez nous rencontrer pour
A
connaitre les nouvelles i EaEc R

¢ 3 pare a féter. Un rendez-vous au salon de hmnz_dgc pcut aussi
tendances 2003...

ajouter une coquette touche de séduction et de magnétisme halé.
Sylvie Lacaille nous revient d'un stage de formation a Londres !

AR OISt TS N vz et

Dernier rendez-vous beauté pour parfaire le chef-d ' ceuvre, la
manucure ajoute 1'indispensable et exquise touche de finition. 4
346‘61 1 9 LA LR T TR L VRN RITGGU TIETI  Des ongles taillés, limés, régénérés, soignés et colorés dans le ton

des fétes apporteront a
chaque geste un adora-
ble mouvement d’ap-
parat. Sans oublier
I'essentiel soin des
pieds. Séduisante de la
téte aux pieds, resplen-
dissante dans le strass g
de la tenue des fetes, i

NOUVEAU 23 VERSEMENTS EGAUX sans rrais, sans INTERET - e BT o

OU NE PAYEZ RIEN AVANT OCTOBRE 2003 **

NOUVEL HORAIRE :
Dlrl(oanl::he lundli, mardi, mercredi :

e il MMINTENGNT OUVERT emeath i
Phtebige bbb g

(450) 348-4316 A UANNEE

* Achal minkmurm requis de 5003 erm‘!ﬂ“ lﬂm-m“mlllm La montant de votre achat sara répartt an 24 versements dgaus ans frals nf iInkbrll dbbutaed b ol tubvant de volre achal *° Achal minimam regees de 5008 Sulet § | soprobation du crédil | s taoes de verds sont
. paysbies § 'achal Aucon paiermend secun ivbiell # Jucon reis & payer sl b 1o eplembes 2000 Cortainas condificns § apphiguent, voir détalls sn magesin Pholod § titre & Busiration seulment Les produfls # promotions. peuvent virs o sn magaiin ) Fautre Dfires en viguesr prige s 77 novembre 2007
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Vous vous étes finalement
habitué 2 vous habiller de facon
déeontractée pour le bureau,
mais voild que votre patron se
plaint de la tenue de certaines
employés en précisant que 1’on
doit s’habiller pour le travail et
non pas pour la fin de semaine.
La vague de tenue décontractée
a connu un essor incomparable a
la fin des années 90.

I

Ao l"

iy By

Cependant, le déclin de la
bourse, I’éclatement de la bulle
dot.com et les tenues beaucoup

_trop négligées de quelques-uns

ont contribué a un certain retour
4 un habillement plus formel.

Alors, qu’est-ce que tout cela
signifie pour vous ? Simplement
qu’il vous faudra peut-étre
accorder une attention plus

‘Als - TENDANCES AUTOMNE

LE CANADA FrRAaNg

importante a votre tenue

vestimentaire au travail.

Plusieurs semblent ignorer les
distinctions qui existent entre le
style «habillén, «d’affaires
décontracté» et «décontractén.
Le style d’affaires décontracté
est clairement celui qui cause le
plus de confusion et une mise au
point pourrait vous aider a vous
y retrouver plus facilement.

Voici quelques suggestions
simples de tenues d’affaires
décontractées pour la nouvelle
saison automne-hiver 2002-
2003,

Option 1 : Complet et chemise

Quoi que la mode décontractée
soit toujours populaire, chaque
homme devrait avoir dans sa
garde-robe au moins un complet
de bonne qualité. Il devrait étre
de préférence d'une couleur
neutre foncée (noir, bleu marine
ou gris) ou, sl vous optez pour
un style plus tendance, le
complet peut étre finement raye,
celui-ci fait un retour en force
cette année ou encore ton sur

AR SRS
HIVER +* www.canada

ton.

Le complet peut étre porté avec
une chemise habillé ou une
chemise de type oxford.

Le style decontracté ne re-
quérant pas la cravate, n’hésitez
pas a laisser le premier bouton
de votre chemise ouvert.

Cette année, les complets sont
caracterises par un style simple
et classique avec une petite
touche moderne.

La chemise bleue rayee, qu’elle
soit pale ou foncée. est un
incontournable cette saison.
Elle est, apres la chemise blan-
che, la plus polyvalente et offre
des possibilités d'agencement
avec plusieurs couleurs de
vétements.

Les chemises a petits carreaux
sont egalement treés a la mode
pour |'automne et I"hiver.

Option 2 :Veston sport et
pantalon

S1 vous possédez un veston
sport dans les couleurs de terre
ou encore de couleur neutre,
comme le noir ou le gris, vous

francais.com  Le mercredi 13 novembre 2002
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nues d’affaires pour hommes

pouvez le coordonner a toute
une varieté de pantalons et de
chemises.

Un veston uni vous donnera un
style plus conservateur alors
que le veston en tweed ou en
tissu a motifs est un peu plus
conservateur.

Option 3 : Chandail et
pantalon

Quelles que solent vos
préférences quant au modele
(col en V, col ras-du-cou
(«mock»), polo ou col roulé),
votre chandail doit étre de
qualité et de bon gout, dans une
texture comme la laine fine, le
MErINOs Ou un coton mercerise.

Le chandail, s'1l est assez fin,
peut étre porté en dessous d'un
veston ou d'un costume ou
encore par-dessus une chemise.
avec ou sans cravate.

QQuant au pantalon, 1l ne doit pas
¢tre en jeans, le jeans ne
pouvant étre porté que le
vendredi et ce, seulement dans
certains milieux de travail.
Optez plutdét pour un beau
pantalon en laine ou en velours

cotele.

Sylvain Mignacca, président de Newberry, est fier de vous présenter sa nouvelle boutique de
vétements pour homme située au Carrefour Richelieu.

#

Nous vous invitons a venir voir nos lignes de vétements habillées et décontractées Tommy
Hilfiger, Ralph Lauren, Kenneth Cole, Horst, Victorinox ainsi que notre collection exclusive

Newberry.

LFO CHEVALIER

4+ VICTORINOX

Au plaisir de vous rencontrer.

Sylvain Mignacca, président

KENNETH COLE

)..ow—-——h

0r«

I [ e

TOMMY XHILFIGER

(CHAPS

RALPH LALREN

600 Pierre Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu, Carrefour Richelieu, J3A 1M1, courrier : newberry@bellnet.ca, tél.: 450.359-7779

NORTH

FORTY FOUR®

Gm:ma i%oe/r%n
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—

Fage 8




S

les tendances de la mode

Le choix d'une monture reflete une
partie de votre personnalité. Dis-moi
la monture que tu portes et je te dirai
qui tu es. Les consommateurs qui
choisissent une monture n'ont pas
les mémes attentes. Certains
voudront quelque chose de discret,
d’autres seront attirés par le look, la
mode et le gout du changement.

Quels que solent vos gouts et vos
criteres, consolez-vous. les
nouvelles collections 2002 sont tres
varices. Les montures a assemblage
sans vis avec le coté se fixant
directement sur le devant ou sur la
lentille sont treés mode. 11 en résulte
une grande legerete et un grand
confort.

Les montures plastiques sont
toujours tres populaires. On retrouve
encore beaucoup de couleurs tres
foncees. noir ou ecaille de tortue. En
revanche, le plastique de couleur
claire ou trés Iégérement teinté
effectue un retour en force dans les
couleurs audacieuses de rose. bleu.
turquoise, lavande. orangé. souvent
regroupces en trois différents tons
La présence des logos sur la branche
revient comme au temps de Cardin
ou de Dior

Au miveau des lentilles, les teintes
pastelles sont au rendez-vous. On

aura toutes les couleurs de I'arc-en-
ciel y compris le bleu pale, le rose, la
mauve, le jaune citron et le vert. La
tendance est donc aux teintes pales
laissant nettement voir les yeux a
travers les lentilles.

Les montures classiques auront
toujours leur place dans le monde de
la mode et s’adaptent a une large
clienteéle souhaitant étre & la fois
chic et a la page. Les formes
dominantes  reviennent  au
rectangulaire qui valorisent les traits
du visage. Le métal fin comme le
titane s impose, mais on retrouve
aussi le plastique discret

La mode est différente selon les pays
et les cultures. En Suede. on veut de
montures de couleur claire, les
Finlandais sont attachés au metal et
les Britanniques refusent les
montures colorées. Le marché
canadien est plus conservateur que
le marché européen et la majorite
des montures vendues au pays sont
plus petites qu’en Europe

Quel ser: rila
meilleure monture sera donc celle
qui a le look qui vous plait. avec
laquelle vous vous sentez
confortable et qui reflete bien votre
personnalité.

Pour Simon
Chang, la beauté
se retrouve dans
les mélanges.
(Photo Simon

cur 2tie a la emode

/
4

Suzanne Mongeon Ferland o.d.
Johanne Tougas o.d.
Céline Ethier o.d.

346-7318

705, boul. d’Iberville, Iberville
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La grande tendance actuel-
le pour les planchers est
une association trés origi-
nale entre les différents ty-
pes de revétements de sol.
On voit ainsi se marier le
bois avec le metal (acier in-
oxydable ou aluminmium)
ou encore avec la pierre
naturelle (granit, marbre
ou ardoise). A moins que
le bois ne s unisse a la tuile
ou a la céramique. Sans
compter |'agencement bois
et tapis. Cet amalgame des
matieéres permet une gran-
de diversite de design pour
des décors personnalisés.

En plus du melange des
matériaux. on assiste éga-
lement a un foisonnement
des formes géometriques
variees et une disposition
fantaisiste des couvre-
sols. Ainsi. les carreaux
de céramique deviennent
carres. mais aussi trian-
gles. h'iLucttm ou cour-
bes. qui s'inserent dans
une mmpmilmn toujours
originale. Les revete-
ments de vinyle imitent
cette variété avec panache
et distinction.

Lt Canapa Franoals - TENDANCES AUTOMNE HIVER » www.canadafrancais.com +» Le mercredi 13 novembre EUI(J..Z”.
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Des lunettes en 2002

¥

Des combinaisons peu communes

Couillard

couvre plancher enr.

<
‘; e Ceramique murs et planchers
| ® Plancher flottant «clic»

| ® Prélart (plusieurs modéles)

(450) 387-0001

697, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

le plaisir

d’étre chez soi
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Décoration J.G. Bombardier

765. rue Saint-Jacques. Saint-Jean-sur-Richelieu 346-4462
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D{KNIEL G. HEBERT
propos de son
plus récent film,
on a comparé
Brian De Palma
a un hote qui
prend des heures a dresser une ta-
ble magnifique pour ensuite servir
a ses hotes un macaroni au froma-
ge de Kraft. Si les images sont ma-
gnifiques, si les plans ont du style,
I’histoire est tellement insenseée et
entortillée qu’elle devient vite le
prétexte a un €rotisme un peu gra-
tuit.

Ce n’est pas la premicre fois que
De Palma nous entraine dans ce
genre de «thriller ¢rotiques ou le
voyeur obsede tombe sous I'em-
prise d'une femme tres consciente
de son pouvoir. Mais ici l'intrigue
sonne faux, les heureuses coinci-
dences se multiplient a un rythme
alarmant, les actions extremes de
certains personnages manquent
singulierement de reéalisme.

Au dela de ces rebondissements
inutilement complexes, le réalisa-
teur de «Mission to Mars» et «Sna-
ke Eve» nous offre ici de petites
merveilles au niveau de l'image:
des décors magnifiques, des cou-
leurs froides qui savent mettre en
valeur la (hum!...) personnalite de
l'actrice principale et surtout une
savante utilisation de lI'eau qui
coule sur les plafonds, qui déborde
des bains et des aquariums.

En dehors de ces qualités esthé-
tiques, cependant, le film n’est
guere prenant. On se désintéresse
vite de I'histoire qui se dirige vers
un retournement forcé et une fi-
nale «mélo». Méme les fameuses
scénes érotiques, s'étirant en lon-
gueur, finissent par perdre leur at-
trait. _

Associee a deux malfrats équi-
peés de super-gadgets, Laure Ash
(Rebecca Romijn-Stamos,
«S1mOne», «X-Men») participe a
un coup audacieux au cours du
Festival de Cannes: le vol d'un
bustier constellé de diamants
d'une valeur de dix millions. Son
role: seduire le mannequin qui le
porte pendant que les copains

tE D'ICI -
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CINEMA
«Femme fatale»: superbe et ridicule...

capter notre intérét malgré de tres

font diversion. Elle profite cepen-
dant de la confusion pour s'échap-
per avec les bijoux.

Poursuivie par ses anciens com-
plices qui veulent sa peau, elle est
recueillie chez des gens qui la
prennent pour Lily, une jeune
femme suicidaire qui vient de per-
dre sa fille. Quand cette derniére
rentre chez elle et s'enléve la vie,
Laura n'a plus qu'a usurper son
identité et a prendre son billet
d’avion pour les Etats-Unis.

Suite a une erreur dans les réser-
vations, elle se retrouve en pre-
miere aux coteés d'un riche diplo-
mate américain qui tombe
amoureux d’elle. Sept ans plus
tard, son nouveau mari accepte
un poste d’ambassadeur en Fran-
ce. Et c’est a ce moment que le
photographe Nicolas Bardot (An-
tonio Banderas, «Spy Kids», «Ecks
vs. Sever») reussit a prendre un cli-
ché de la mysterieuse épouse qui
ne se montre nulle part.

La photo publi¢e a la une, les
malfrats retrouvent vite sa trace et
elle doit fuir a nouveau, entrai-
nant dans son sillage un Nicolas

de plus en plus épris d’elle. Mais la
jolie Laure a ses propres plans...

Ateliers d’initiation a
Internet a Adelard-Berger

a bibliotheque municipale

de Saint-Jean-sur-Richelieu
offre deux ateliers d’initiation a
Internet et au Labinfo - Centre
d’accés communautaire de la bi-
bliothéque Adélard-Berger.

Le premier de ces deux ateliers,
I'atelier «Initiation au courrier
electronique», sera présenté le
jeudi 21 novembre de 13h30 a
15h30 par Claude Briére. Il s’agit
d'un atelier pratique pour ap-
prendre les rudiments du cour-
rier électronique (abonnement,
envoi et réception de message,
gestion de courrier). Pour s’y in-
scrire, il est nécessaire d’avoir dé-
ja suivi l'atelier «Premiers pas sur
Internet».

L'atelier «La recherche sur In-
ternet» sera quant a lui offert le
mercredi 20 novembre de 19
heures a 21 heures par Christian
Bourdeau. Des connaissances de
base de la navigation dans Inter-
net sont un prérequis.

Ces ateliers s’adressent a la
clientele adulte. Un ordinateur
est disponible pour chaque parti-
cipant. Les frais d'inscription
sont de 5 $ pour les personnes
abonnées a I'une ou l'autre des
bibliothéques de la ville. Il est né-
cessaire de s'inscrire a I'avance en
se présentant a la bibliotheque
Adélard-Berger, 180 rue Laurier a
Saint-Jean, ou en téléphonant au
(450) 357-2120. =

Bref, une histoire tordue et un
peu absurde qui ne parvient pas a

Gilles
necau

Au bout du coeur

Vig

Théatre des Deux Rives
17 novembre 2002 3 20 h

Entrée: 43,75%
Billetterie :
(450) 358-3949

En collsboration avec
LE CANADA (‘Z )
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belles images.

Ce spectacle est présenté su profit du
104.1rm- .~-~Club-Optimiste de Saint-Luc
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LE SALON DU LIVRE DE MONTREAL

Découvrez a quoi ressemblent
25 ans au cceur du livre!

JEAN-FRANCOIS

"est demain, jeudi

14 novembre,
que s'ouvre le Sa-
lon du livre de
Montreal, a la Pla-
ce Bonaventure, a 35 minutes de
chez nous. Plus important événe-
ment du genre au Quebec, le Salon
du livre de Montreal celebre cette
annee son 25¢ anniversaire en pro-
posant aux visiteurs, ils ont ¢té au
nombre de 122 000 en 2001, de
rencontrer des centaines d’auteurs,
des dizaines d'¢écrivains, nombre
d’editeurs et de gens du livre, De
plus, une foule d'activités — exposi-
tions, tables rondes, invités d’hon-
neur quebecois et etrangers, etc. -
garantisse quelques heures memo-
rables a bouquinville. Venez, je vais
un peu vous guider.

Ceux d'entre vous qui avez bon-
ne memoire vous rappelez sans
doute que le tout premier Salon du
livre de Montréal s’est tenu en
1951, a l'instigation de la Socie¢te
d’etudes et de conferences; ce Salon
premier genre dura une dizaine
d'annces. Puis, de 1962 a 1966,
sous I'impulsion du color¢ |.-Z
Leon Patenaude et du Conseil du li-
vre, le Salon se tint au detunt Palais
du commerce, sur le site duquel on
est a eniger la Grande Bibliotheque.
Apres une interruption d'une dizai-
ne d'annces, il v eut les trois ans de
la Foire du livre de Montreal puis,

enfin, la creation de l'actuel Salon
du livre et l'instauration de cet es-
prit de féte du livre renouvelé an-
née apres année.

A premiére vue, le Salon ressem-
ble a une gigantesque librairie. Le
visiteur realise bien vite qu‘assis aux
stands des éditeurs, au beau milieu
des livres, se trouvent des auteurs
venus le rencontrer. Ici, les écri-

vains sont deéboulonnés des piédes-
taux sur lesquels nous les avons
souvent places et deviennent pour
quelques jours des vedettes a qui
nous pouvons parler et qui ne de-
mandent pas mieux.

Quels seront les éditeurs et les
createurs de livres presents a cette
edition du Salon? Il y en a trop,
alors consultez les journaux quoti-
diens ou ecoutez la radio et la téle,
vous vy trouverez la programmation
détaillée des activites quotidiennes,
du 14 au 18 novembre. Autrement,
mettez la main sur la brochure pa-
rue dans La Presse de samedi der-
nier. Le Devoir a aussi fait paraitre
un excellent tiré a part, «La vie des
livres», dans lequel il est question
de lire, d'écrire, d'editer au Quebec.

Revenons a notre visite. Outre la
presidente d’honneur Dominique
Demers, je remarque parmi les invi-
tes d'ici les Margaret Atwood, dont
on oublie qu'elle vécut un temps
au Qucebec, Pierre Morency, Anique
Poitras, Elise Turcotte et Claude
Villeneuve. De I'eétranger, on ac-
cueille entre autres le Belge Julos

Beaucarne, 'lsraélien Orly Castel-
Bloom et le Francais Olivier Rolin.

Je vous suggere de faire une halte
a l'aire d’exposition «Une grande
langue, le francgais dans tous ses
états», organisée par le Musée de la
Civilisation de Québec a 'occasion
des 25 ans de la Charte de la langue
francaise; il v sera question de I'his-
toire de la langue, des enjeux aux-
quels elle est confrontée avec |'arri-
vee des nouvelles technologies, de
son influence dans la vie quoti-
dienne, etc. Un arrét s'impose ega-
lement a «Nos meres», un espace
ou sont installées 21 lithographies
realisées par Clémence Desrochers,
et a «L’Antimoine», une exposition
en hommage au tvpographe-edi-
teur André Goulet (1933-2001) et
aux Editions d'Orphée, reconnues
pour la qualite de leurs impressions
artisanales au plomb.

Enfin, deux autres expositions
vaudront le détour @ «1802 - Victor
Hugo - 1885+, offerte par le Consu-
lat geneéral de France au Quebeg, et
«Brel sur les planches», un homma-
ge au grand Jacques tout en bandes
dessinées.

Voila donc quelques suggestions
d’activites proposees par ce 25¢ Sa-
lon du livre de Montréal. 1l ne vous
reste qu'a vous chausser conforta-
blement, a glisser une bouteille
d’eau dans votre sac et d'aller mar-
cher quelques heures dans les allées
du hall d’exposition de la Place
Bonaventure. =
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Le chant
de la terre

Anthriogie frsfemee
ar Pual Crossel M b
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Le chant de la terre
(Typo, 2002), anthologie
preparce par Paul Chanel

Malenfant
ecipiendaire du Prix
Athanase-David

2002, ultime reconnais-

sance du Quebec a 'oeu-

vre de 'un de ses ecri-
vains litteraires,

Madeleine Gagnon voit

reediter quelques-unes

des pages marquantes de
sa poesie. Tires du pre-
mier Antre (1978) au der-
nier de ses recueils, Reve
de pierre (1999), ces poe-
sies se presentent comme

I'«occasion revee d'une

relecture meticuleuse de

I'ceuvre, ravissement

d'une redécouverte de ce

que l'on croyait connu et
qui se presente sous un

JOur nouveaus, COmme

I'eécrit le pocte Paul Cha

nel Malentant, antholo-

giste et pretacier de 'ou-
vrage. En nous arretant
au hasard, sur I'un ou

I"autre des textes retenus,

nous comprenons infini-

ment mieux 'importan
ce determinante que

Mme Gagnon exerce sur

I'univers poetique temi-

nin. Lisez © -1l v a des pla-

netes remplies d'oreilles

.I.-.'nppe‘lx i_]:u“'ﬂu uve

Moriguy Balwrert

L'appel du fleuve
(Monique Boisvert editeur,
2002) par Monique Boisvert

V oici que parait, a
compte d’auteur
toujours, le troisieme
tome d'une saga fami-
liale québecoise hors du
commun. Entrepris
avec Ste-Croix dont
'action raconte la vie
de Christiana, sa migra-
tion a 'epoque 'epide-
mie de grippe espagnole
de 1918 et sa prise en
charge des enfants de
son frere Adelard dont
la femme est terrible-
ment malade, la saga a
ete suivi par Les che-
mins d’Abitibi racon-
tant I'histoire de la ta-
mille Hebert dans ce
coms de pavs. Avec cet-
te nouvelle histoire,
nous participons a la vie
de ces hommes et de ces
temmes tuvant la mis-
ere des villes pour s'eta-
blir sur des lots de terre
offerts par le gouverne-
ment. C'est I"Abitibi a
ses debuts ou nous re-
trouvons les Hebert au
temps des amours, des
mariages, des naissan-
ces et des deces. Nous

e " ;
Les heritiers d'U lvsse

Les héritiers
d’Ulysse
(Lanctot editeur, 2002)
par Sitvie Bermuer.

ertains
d'eux comme
d’écrivains «migrants.,
mais qui sont-ils? Des
etrangers venus s'etablhir
et ainsi enri-

parlent

au Quebed,
chir notre patrimoine lit
teraire et culturel. Clest a
eux que s'interesse Silvie
Bernier, une universitaire
sherbrookoise, en ecnvant
cet vessal critique sur 'aeu
vre d'ecrivains quebecons
d'ongine etrangere autour
des themes de 'amenicani-
te et de l'exal. - "armi ceux
qui, comme Llvsse, ont
fait un long vovage avant
de s'etablir 1, 1l v a les Da
nv Laterriere, Abla Far-
houd. Ying ¢ hen, Sergio
Kokis ¢t Pan Bouvoucas,
chacun avant droit a un
chapitre de Petude Les-
saviste parle aussi brieve-
ment de Nino Ricdr, Mar
co Micone Antonio
Y Altonso, Carole David
Marie-Cehe Agnant, Ak
Shimavzaki, Ook Chung
Mauncio Segura et Philip-
pe Poloni. Non seulement
I'essal reflechit-il sur ces
convains et leurs aeuvres
madis il interroge 'impaor

luxees. Mais ausst des pla-
netes qui ont une bou-
che, des levres et un ven-
tre qui donne la vie

retrouvons surtout le ta-
lent d'habile conteuse
de Momque Boisvert

tance de leur mouvance
sur leurs ouvrages comime
sur les personnages qui les
traversent. =

MICHEL PHANEUF

i M cme disparu,
) Glenn Gould
ne laisse personne
s, inditferent. Musi-

cien de genie

pour les uns, ico-
noclaste pour les autres, le célebre
virtuose canadien a toujours eu le
don d’étonner, d'¢bahir, et parfois
aussi de choquer avec sa facon tres
personnelle de jouer, qu'il inter-
prete les grands classiques de Bee-
thoven, Bach ¢t Mozart, ou les
ocuvres plus modernes de Hinde-
mith et de Schoenberg,

L'annee 2002 marquant le 20
anniversaire de sa mort, la compa-
gnie Columbia/Sony a ressorti
dans une nouvelle collection

Glenn Gould Anniversary Edi-
tion» quelques uns de ses nom-
breux enregistrements dont une
douzaine consacres a la musique
de Johann Sebastian Bach.

Parmi ces enregistrements dont
certains remontent au debut des
annees 60, une curiosite: 'Art de
la Fugue interprété a l'orgue pour
une certaine partie et au piano
pour une autre.

ot Veritable monument musical
A'une.pgmay
he

,oa.¢¢-¢4._-
®r e -

uable.

. -.-.-

ul;uuip n

. T

.-
B L S

MUSIQUE
Glenn Gould ne cessera jamais d’'étonner

technique en meme
temps que d'une rare
profondeur, I'Art de la
Fugue peut se preter a
plusieurs instruments
differents, depuis le
simple piano jusqu’au
quatuor a cordes ou
meme |'ensemble de
cuivres. il n'est pas rare de l'en-
tendre interprete a l'orgue - le mu-
sicien quebécois Bernard Lagace
entre autres en a realis¢ un enre-
gistrement dans le cadre de son in-
tegrale Bach sur etiquette Analekta
en 1999 - il est en revanche beau-
coup plus inhabituel de retrouver
cet instrument sous les doigts de
Glenn Gould, Tui qui est surtout
identifie au piano.

i
3
Fl

Comme on peut le lire toutefois
dans les notes explicatives qui ac-
compagnent l'album, le «roi des
instruments» n’ctait pas ¢tranger a
Gould puisque ce dernier I'avait
¢tudié de facon tres poussee au
Conservatoire de Toronto.

Malgre cela, son approche de
I'Art de la Fugue s'avere elle aussi
assez peu orthodoxe. Ainsi, au lieu
de jouer de fagon lice comme le
veut la technique propre a |'orgue,
le musicign faitexactanente

. \l"&'-"‘h‘u. anganengean

- S uo-n----

contraire et joue cha-
que note de fagon de-
tachée. Le résultat est
effectivement un peu
etonnant, voire de-
concertant, bien que
procurant aux archi-
tectures complexes de
I'oeuvre une clarte qui
n'est pas inintéressante.

Les extraits qui sont joués au
piano sont quant a eux tres diffe-
rents, souvent tres recueillis, tres
intérieurs. On a beau avoir affaire
a une meéme oeuvre, a un méme
compositeur et a un meéme inter-
prete, on a vraiment l'impression
d’etre plonge dans un univers dif-
férent.

Au moment de la parution in-
itiale du disque contenant les pre-
miers extraits joues a l'orgue, les
critiques furent unanimes a
condamner l"'approche inusitée du
musicien dans son interpretation,
Si bien que le projet fut ni plus ni
moins qu’abandonne. L'enregis-
trement de I’Art de la Fugue par
Glenn Gould restera donc a ja-
mais incomplet.

['album que vient de ressortir la

maison Sony/Columbia t¢moigne
unre fais de plus de I'audace mais

aussi de la qualite musicale dont
l'excentrigue pianiste etait capa-
ble. Qu'on le considere comme un
genie ou comime un iconoclaste,
Glenn Gould demeure un musi-
cien etonnant.

AMEN
Armand Amar

e film «Amen» a

beaucoup fait
parler de lui cet eteé.
D'une part en raison
de son histoire qui ra-
conte les efforts d'un
officier allemand et
d’'un prétre catholi-
que pour attirer 1"at-
tention de I'Eglise sur
les atrocites commises par les na-
zis dans les camps de concentra-
tion, d’autre part a cause de son
affiche representant un mélange
de croix gammee et de croix
catholique.

Au-dela de la controverse, il res-
te que le film de Costa-Gavras est
une oeuvre serieuse et puissante,
une oeuvre qui malgré son sujet
troublant évite de verser dans le
melodrame ou il.ms le wmatmn-
allsme. -, . -. e ;

La musique qui accompagne le
film, musique ccrite par Armand
Amar, est a cette mage: evocatrice
mais sobre, grave mais captivante
Les principaux themes qu'elle de-
veloppe sont tantot rapides et ten-
dus, comme pour evoquer 1'ur-
gence d'agir pour tenter de mettre
fin a I'’horreur, tantot lents et tri-
stes, comme compatissants face a
tant de souffrance,
tant d’absurdité. A cet
egard, on retrouve un
peu l'esprit de La liste
de Schindler, un autre
film inspire de I'Holo-
causte.

Méme si personnel-
lement, je trouve le
theme de La liste
Schindler encore plus poignant
que celui de Amen, la musique de
ce dernier n'en demeure pas
moins d’'une belle qualite. Com-
me le faisait remarquer un colle-
gue, on aurait souhaité que les dit-
ferents themes soient élabor¢s a
I'intéricur de pieces plus longues
et moins nombreuses, mais nul
doute que le realisateur avait des
exigences différentes. Somme tou-
te un disque qui n'est pas dénue

- d'intérét, qulon.ait vu le. hlm ou
' NOTL.m !
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raiment

PascaAL
b CLOUTIER

C’ est pas par-
ce que ce
A

nouveau film

québécois pour

enfants est preé-
senté par Tim Horton que c'est
beigne... Loin de la. La réalisa-
tion de Richard Ciupka, qui
n’en est pas a sa premiere reali-
sation (Il nous a donné, entre
autres, “Coyote” avec Mitsou et
“Le Dernier Souffle” avec Luc
Picard), est impeccable. Les ac-
teurs qui y travaillent y sont ex-
cellents.

La mysriene mademoislle .
1 Kia b e Cyn
e « o b fpa Jene
=l Ml jownesse MIFGA PULL COOLI=

i et ki St e

La mystérieuse Mademoiselle (.

De la vedette principale, Marie-
Chantal Perron, qui joue mer-
veilleusement bien la Mlle Char-
lotte, a Gildor Roy, qui joue le
mechant de service, qui coinci-
dence s'appelle Marcel Lanrage,
tous les acteurs y sont bons.

Patrick Labbe joue un pere de fa-
mille qui, aupres de sa jeunc fille
athletique, doit compenser pour
sa temme hospitalisce alors que
Grermain Houde joue un Ministre
de I'éducation tout a fait crédible.

Cette production s'inspire des
romans jeunesse de Dominique
Demers. La Nouvelle Maitresse et

quaacu f] Ip2i4di2w
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tres bonne cette Mademoiselle Charlotte

la mystérieuse bibliothécaire sont
deux romans qui ont connu un
franc succes dans les écoles. Le scé-
nario qui en découle a été supervi-
sé par l'auteur lui-méme et les ré-
sultats sont assez concluants. On
rit, on est triste, on s'inquiéte et on
s'éclate comme des p'tits fous. Si
I"école Ste-Cecile n’avait rien a en-
vier en debut de projection, on
commence a avoir le gout de s’y
inscrire ne serait-ce que pour
s‘amuser a apprendre avec Made-
moiselle C. qui met en application
des methodes assez particulieres.

Remplagante, la jeune ensei-
gnante est un peu lunatique mais
sa joie de vivre débordante est
contagicuse. Le temps de classe
qu’elle partage entre le jeu et 1'étu-
de s'avere une methode efficace
pour I'ensemble du groupe de la 6
D. Les “toxons” s’adoucissent, les
superficiels approfondissent leurs
matieres, les énerves se calment et
¢tudient mieux, meme si le direc-
teur de |'¢école ne semble pas ap-
precier, les résultats parlent d'eux-
memes.

Une rebellion prendra aussi pla-
ce sur le terrain de I'école alors que
Mademoiselle C. (Gertrude de son
petit nom) réussira a sauver une
chapelle ou une bibliotheque im-
provisee deviendra le joyaux des
activités parascolaires des eleves de
Ste-Cecile.

Gildor Roy est tres bon. On peut
s'interroger sur la pertinence d'im-
pliquer une guerre de pouvoir qui
semble un peu trop serieuse pour
le public mais qui doit surement
passer comme une lettre a la poste
tellement ¢’est amene de maniere
caricaturale.

La revelation du film est sans
aucun doute double. Marie-C han-
tal Perron a qui on ne reconnais-
sait pas un tel talent nous emer-
vellle. L'autre revelation ce sont
ces jeunes acteurs tous aussi bons
les uns que les autres qui nous
font vivre les hauts et les bas d'une
jeunesse, qui pour certains, sem-
blent bien lointaine.

Un film tamilial comme il s'en
fait trop peu. A louer en famille
sans hesitation.

wos s PEYRS

La somme de toutes les peurs.

La Somme de
Toutes les Peurs

C o mment avez-vous aimez
“leux de Guerre”, “The Hunt
for Red October” et “Danger Im-
meédiat” ? Jack Ryan, le héros de ces
trois films et des romans de Tom
Clancy vous est-il sympathique ?
Que diriez-vous de revenir dans le
temps avec cette quatrieme aven-
ture cinématographique qu’est “La
Somme de Toutes les Peurs” ?
Apres avoir pris les traits d'Alec
Baldwin et d'Harrison Ford, voila
que Ben Affleck a accepté de rele-
ver le defi et d'interpréter un per-
sonnage déja connu. Evidemment
plus jeune, on comprend un peu
mieux la témérité d'un plus vieux
Ryan dans les films précédents.

Nouvellement entré dans la
CIA, le jeune Ryan doit, avec l'aide
d’'un véteran de 'organisation,
joue par Morgan Freeman, contre-
carrer les plans diaboliques de ter-
roristes. Tenter de reinstaurer la
guerre froide entre la Russie et les
Etats-Unis est un peu simpliste
comme objectif mais les complica-
tions que le monde connait de-
puis les événements du 11 sep-
tembre dernier, ne peuvent
trouver leur place dans un film de
123 minutes. La fagon de provo-
quer le conflit entre les deux gran-
des puissances d'il n'y a pas si

AR

Maryse Pallascio
a la Librairie
Moderne

L’ auteure Maryse Pallascio sera
a la Librairic Moderne le sa-
medi 16 novembre prochain de
13 heures a 15 heures pour une
seance de signature de son tout
nouveau livre intitulé «America».
Deuxiéme recueil de poémes que
signe cette auteure de notre r¢-
gion, «America» présente sa pro-
pre vision d'une Amérique toute
en contrastes et en paradoxes, une
Amérique qui peut a la fois étre
belle et noble, violente et dure.
Toute la. population est invitée a
venir rencontrer Mme Pallascior a
cette occasion. La Librairie Moder-

TS EXPRESS

ne est situee au 1001, boulevard
du Séminaire Nord a Saint-Jean-
sur-Richelieu.

Exposition sur
’ L] L
I’histoire

\ . .

a Marieville
I'occasion de son 20e anni-
versaire, la Sociéte d'histoire

de la Seigneurie de Monnoir a
Marieville invite le public a une
exposition qui se tiendra au sous-
sol de I'église Saint-Nom-de-Ma-
rie, 1800, rue Du Pont a Marie-

ville, les samedi et dimanche 16
et 17 novembre prochains.

Les visiteurs.pourront entre au-
tres y voir des montages sur I'his-
toire de la Seigneurie de Monnoir

et de la reégion, des cartes illus-
trees sur différents sujets tels les
ameérindiens, les découvreurs,
I’évolution politique du pays,
etc., des tableaux photographi-
ques représentant les ¢léves qui
ont étudié a Marieville, les an-
ciens maires et conseillers de la
municipalité, sans oubier plu-
sieurs documents géncalogiques.

Depuis ses débuts, la Societe
d’histoire n'a cesse de croitre et
compte de nombreuses réalisa-
tions a son actif. L'organisme pos-
séde notamment un musée de
méme qu'un centre de documen-
tation historique et généalogique
bien développés. L'exposition sera
ouverte au public de 13h30 a 21
heures le samedi 16 novembre, et
de 10h15.4 17 heures le dimanche
17 novembre. L'entrée sera libre. m

longtemps, c’est de commettre un
attentat en plein Super Bowl. Une
autre fierté américaine visée.

Le tournage de ce film s'est tenu
a Montréal a I'été 2000 et on avait
fait grand état de la présence d'At-
fleck parmi nous le temps d'un
tournage qui, entre autres emplace-
ments, avait demandé les installa-
tions du Stade Olympique et les
joueurs des Alouettes deguiscs en
joueurs ameéricains en plein Super
Bowl. On reconnait certains acteurs

Alain Papillon Un

Pharmacien

Il est impérieux que la victime se rende a I’hopital a temps
pour recevoir un traitement qui va débloquer les coronaires
pour que le sang recommence a circuler normalement.
Quels sont les symptomes d'une crise cardiaque !
e Douleur, pression ou serrement inconfortable a la poitrine
qui dure plus que quelques minutes et qui n'est pas soulagé

par la prise de nitro

e [ Do

e Dithculté a respirer, sensation d'étouffer

o Erourdissements, transpiration abondante

e [ e diabere

o ['Obesite

. [.t' SIress

e Cholestérol éleve

un infarctus devront ¢

clette, natation, jogging)

tres froid)

L’infarctus du myocarde
(crise cardiaque)

Le coeur est un muscle qui pompe le
sang 4 travers tout le corps. Le sang
transporte de I'oxyegene a nos organes
et a nos muscles afin de leur permet-
tre de respirer et de bien fonctionner.
Pour aller du coeur aux autres parties
du corps, le sang doit emprunter des
tuyaux qui l'on appelle des arteres.

infarctus
survient lorsqu'une de ces arteres est
bloquée et que la quantité de sang
(oxygene) allant au muscle cardiaque est sérieusement dimi-
nuée. Une telle situation exige une action rapide dans le but
d’éviter des dommages permanents au coeur.

eur s'étendant aux épaules et au cou

[l existe plusieurs tacteurs qui peuvent favoriser 'apparition
d'une crise cardiaque. La seule tagon de prévenir, c’est de con-
troler ou d'éviter ces tacteurs de risque.

Le sexe et hérédité, vous me direz avec rason, sont des tac-
teurs de risque sur lesquels nous n’avons aucun pouvorr, exa-
minons maintenant quels sont les autres :

o Lasedentarite (peu ou pas d'exercice physique)

o Maladies cardiaques (arvthmie, hypertension)

e ['usage du tabac (cigarettes, aigares, pipe)

En plus de controler ces tacteurs, les personnes ayant déja fait

e Eviter les exercices qui demandent de gros etforts

e Favoriser les exercices rythmiques (aérobie, marche, bicy-
e Eviter les températures extrémes (chaleur humide ou temps

Un infarctus demande généralement une période de repos
minimale de 6 semaines. La personne ayant subi un infarctus
peut faire une foule de choses, il sutht qu'elle se donne le temps
et L]lllt‘Ht' sache AZIT aveo mu dération...

Pour en savoir davantage, consultez votre pharmacien.

VISITEZ NOTRE SITE AU WWW.ESSAIM.CA

~ Alain & G.M. Papilion
Pharmaciens

900, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél. : (450) 348-4931

et certains décors que nous savons
québécois mais encore une fois, ce
sont les talents d'actrice de la ville
de Montréal qu'on exploite icl.

Sans rien vouloir enlever au film
de Phil Alden Robinson ou a la
performance d’Affleck, qui est tres
honnéte en passant, on souhaite
secretement le retour de l'équipe
qui avait si bien su mettre la per-
formance d'Harrison Ford en
avant-plan dans la peau du per-
sonnage de Jack Ryan. =
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LA BOUSTIFAILLE

Le plat
minute...

MICHELE TRAHAN

C’v\t le plat qui prend une
minute a préparer ‘t a cui-
re... on exagere a peine ! Le plat minute se nrepare
en un tournemain et correspond parfaitement aux
horaires chargés et aux heures de repas eécourtées
d’aujourd’hui. Retrouver toute la famille assise au-
tour de la table a I'heure du repas a chaque jour de
la semaine releve de la pure fantaisie..

Soupe-repas

« 1 boite de creme de poulet (10 0z/284 ml)
« 250 ml de lait (1 tasse)
« 1 boite de mais en grains, cgouttes

& Combiner les 6 premiers ingrédients et
chauffer a feu moyen, en remuant fre-

& (ouper le poisson en portions et incorpo-

S ”, S E fa h N S S8

ULTURE D’'ICI

La réalité nous prouve que les mille et une ac-
tivites de la vie quotidienne accaparent tous

et chacun et qu'il faut sans contredit conci-
lier des horaires contraires avec harmonie et
bonne volonté. Un plat minute convient donc
a merveille autant a la personne qui le prépare

qu’a celle qui le deguste !

« www.canadafrancais.com » Le mercredi 13 novembre 2002

SEDUISANTE QUICHE...

. - > . n H

‘ﬂ{['””"('”" Jusquia ce que la soupe soit PUm le cuistot qui désire preparer d'avance quelques plats, la quiche se révele etre une
tres chaude. option trés interessante.

est indeniable : placez au four un fond de tarte que vous aurez badigeonne de jaune d’'aeut
battu et faites-le cuire environ 8 minutes a 190C (375F); retirez-le du four et mettez-le de

cote. Faites cuire 4 saucisses de votre choix, retirez du feu et laissez-les tiedir; émiettez-les

.
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ASTUCE MAISON

o

la quiche aux saucisses est plutdt inusitée mais son bon gout

o e A AL

(12 0z/341 ml) rer a la soupe; continuer la cuisson d et deposez-les dans le fond de tarte. Pelez et hachez une pomme et disposez-la sur la vian-
« 2 ml d’aneth (1/2 ¢. a the) feu doux, encore 10 minutes, en re- de. Couvrez le toutiavec 125 mh (3/1 tasse) de {romage cheddar FApe pubs asas0nan = 44 |
F i le céleri t ent. Servir d le vrands gott. Combinez 250 ml (1 tasse) de lait ou de creme legere, 3 ceuts, 5 ml (1 ¢. a the) de ci- :
SEAISEE OO0 sel de celer AT SO CIIt: Ic LA, ”,‘ (i1 0L '." g ,‘ _ boulette et une pincee de clou de girofle et fouettez le tout; versez sur la viande. Faites cui- 5
« 1 ml de poudre de cari (1/4 ¢. a the) bols avec des petits pains de bl¢ entier. 5 re au four a 180C (350F), pendant 45 minutes. Accompagnez ce plat d'une belle salade ver- 4
» 500 g de filets de poisson surgele (1 1b) portions te et d'une portion de riz et le tour est joué ! i
- - - = = - - b

CR \B[ (R\”’\T[ I ' ondre le beurre ¢t v dorer le foie, a teu moven,  bon ¢t le brocoli et amener a ébullition; faire t
£ g LN bouillir doucement, a decouvert, en remuant sou ]

o 175 ml de celeri hache (374 Lassel

o] Jf!rﬁh'ﬁ’l” vert hache

o 1 oignon hache

« 15 ml de persil (1 ¢ a table)

« 500 g de crabe (ou simili-crabe) o1 D)

« 5 ml de mountarde en poudre (1 coathe)
« 125 ml de creme a fouetter (1/2 tasse)

« 50 ml de benrre fondu (174 tasse)

« 500 ml de fine chapelure (2 tasses)

C ombiner tous les ingredients sauf le dernier et
placer dans une casserole allant au four; mesu-
rer 300 ml (1 1/4 tasse) de fine chapelure et incor-
porer au melange puis saupoudrer e reste sur le
dessus.

Cuire au four a 180C (350F), environ 20 minutes ou
jusqu’a ce que le dessus soit dore. 6 portions

PORC AUX POMMES

o« SO0 ml de riz a cuisson rapide (2 tasses)
« 50 ml de beurre (1/4 tasse)

« 2 tranches de por

« 125 ml de bouillon de poulet (1/2 tasse)
« 30 ml de cassonade (2 ¢. a table)

« 2l de cannelle (1/2 ¢. a the)

« 2 ml de thvin (1/2 ¢. a the)

« 2 pomines, pelees et finement hcachees

« 4 cchalotes tranchees

« sel et poivre

boite et réserver. Chautter le beurre et v taire
dorer la viande, des deux cotes puis la couper en
portions. Ajouter le bouillon, la cassonade, la can
nelle et le thym; assaisonner au gout
Couvrir, reduire le tea et laisser mijoter 1S minutes
Ajouter les pommes et les ¢chalotes ¢t continuer la
cuisson encore 10 minutes ou jusqu’a tendrete de la
viande. Deposer le riz dans une assictte de service
et garnir de la preparation aux pomimes. Servir im
mediatement. 4 portions

P reparer le riz en suivant les indications de la

FOIE FT RIZ

« 45 ml de beurre (3 ¢. a table)

« 500 g de foie de boeuf tranche (1 1b)

« 1 oignon tranche

« 1 boite de tomates (19 0z/540 mi)

« 125 ml de bouillon de boeuf (1/2 tasse)

« 2 ml de basilic (1/2 c. a the)

« 2 ml d’origan (1/2 c. a thé)

« pincée de poudre d’ail

- pincée de poivre de cayenne

« 375 ml de riz a cuisson rapide (11/2 tasse)

jusqu’a ce qu’il soit a point; retirer du teu ct
garder au chaud. Ajouter les tranches d'oignons et
faire sauter environ 2 minutes. Incorporer les toma
tes, le bouillon et les assaisonnements et amener d
chullition a teu cleve puis ajouter le riz. Remuer le¢
Lot
Disposer le toie sur le riz; couvrir et retirer du feu,
Lalsser reposer ¢nviron S minutes ou jusqu’a ce gue
le riz soit cuit. Bien melanger le tout ¢t servi
immediatement. 4 portions

MACARONI AU SAUMON

o SO il de bearre (174 tasse)

o« SO ml de farine (174 tasse)

o 15 mil de moutarde de Dijon (1 ¢ a table)

o SO0 ml de lait (2 tasses)

o 5 mil de jus de citron (1 ¢ a the)

< Sml daneth (1 ¢. a the)

« pincee de poivre de cayenne

« 250 ml de pois verts surgeles (1 tasse)

« 375 ml de fromage mozzarella rape (1 1/2 tasse)
« | boite de sarmon, égoutte (7,5 0z/21.3 mi)
« SO0 il de pates macaronis (2 tasses)

F ondre le beurre et incorporer la tarine en tour-
nant; ajouter la moutarde ¢t verser graduelle
ment le lait; ajouter le jus de citron, 'anceth et le
poivre de cavenne. Continuer la cuisson a feu
moven, en tournant, jusqu’a ce que la sauce soit lis-
s¢ et epaisse.

Incorporer les pois et le fromage et continuer la
cuisson ¢n remuant, jusqu’a ce que le fromage soit
fondu. Couvrir ¢t retirer du teu. Defaire le saumon
¢nomorceaux et ajouter a la sauce.

Cuire les pates en suivant les indications de la boi-
te; cgoutter mais ne pas rincer. Remettre les pates
dans la casserole de cuisson et ajouter la sauce au
saumon. Chaufter en remuant a feu tres doux, quel-
ques minutes, pour bien amalgamer les saveurs
Servir immediatement. 4 portions

NOUILLES AU JAMBON

« 250 ¢ de nouilles fettucine (1/2 1b)

« 250 ml de creme de table (1 tasse)

« 7 ml de moutarde de Dijon (1 1/2 ¢. a the)

« 2 ml de ciboulette (1/2 ¢. a the)

« pincée de paprika

« 250 ml de jambon cuit en dés (1 tasse)

« 250 ml de petits bouquets de brocoli (1 tasse)
» pinicée de poivre

= fromage parmesan

‘? erser la créeme dans un poélon et ajouter la
moutarde, la ciboulette et le paprika; chauffer
a feu moyen sans cesser de tourner. Ajouter le jam-

vent, jusqu’a ce que le liquide ait legerement epais ]
s, environ S minutes. Retirer du teu

Cuire les noutlles en suvant les indications de la
boite puis cgoutter; combiner les nouilles et la sau- :
ce g la creme; saupoudrer de tromage parmesan el 3

SCUTVIT aussitot. 4 portions

POULET AUX CACHOUS

o Ol il dhuile (4 coa table)

« o poitrines de poulet, desosse, sans peart et coupe en des
o [ consse dail emince

« 250 ml de champignons tranches (1 tasse)

« 2 branches de celeri, tranchees

o 15 il de sance sova (1 ¢ atable)

< 15 ml dde savce aux huitres (1 ¢a table)

« 250 ml de pois verts surgeles (1 tasse)

« 125 ml de cachous (172 tasse) ]

(‘ hautfer la moitic de huile et ajouter le poulet;
2 taire dorer en remuant pendant 2 minutes et
retirer du feu; garder au chaud. Ajouter le reste de
I'huile ¢t incorporer 'ail, les champignons et le ce-
leri. Faire sauter en remuant environ 3 minutes.
Remettre le poulet dans le poclon et incorporer les
sauces et les pois; continuer la cuisson en remuant,
encore 4 minutes. Incorporer les cachous et bien re-
chautfer. Servir immediatement. 4 portions

SAUTE AU POISSON

o SO il de savice sova (1/4 tasse)

o 15 il de jus de citron (1 ¢ a table

« 15 ml de ketchup (1 ¢ a table)

« Sonl e tecude de mans (1 c.oa the)

o | gousse d'ail emince

- pincee de gingembre

« SO0 ¢ de filets de poisson a chair ferme (1 1)
o IS ml d'huile (1 ¢. a table)

« 250 ml de carottes finement tranchees (1 tasse)
« 250 ml de celeri tranche (1 tasse)

« 250 ml de feves genmees (1 tasse)

= 3 cchalotes tranchees

F ouetter ensemble les 6 premiers ingredients et
réserver. Couper le poisson en portions. i
Chauffer I'huile et y sauter les carottes en remuant,
pendant 2 minutes. Ajouter le céleri et le poisson et
bien remuer le tout.

Verser la sauce et continuer la cuisson, en remuant,
jusqu’a ce que le poisson perde sa couleur opaque,
environ 3 minutes. Incorporer les féves et les écha-
lotes et réchauffer parfaitement. Servir immeédiate-
ment. 4 portions

131172002 2c24.1

B ey




!
1
:
i

Zd el b i i

o

G 2L

T e i 0 L S 3

Le CANAOA .I"I{AN\‘\'.‘\I.\ . FI-VHE ICI = www.

LE PLAI

S 1R

——

canadafrancais.com *» Le mercredi 13 novembre 2002

DU VIN

Janoueix, Rothschild et compagnie

JEAN-YVES
THEBERGE

- 1 y a des vi-
gnerons
qui sont des
fabricants de vins et d’autres,
plutot flamboyants, qui par-
lent de leurs vins comme s'il
s'agissait de pépites d’or. De
tous les vignerons, je préfere
ceux qui sentent la terre, le
chais et qui gardent sous leurs
habits un bon fond de paysan
amourcux de son travail. Un
brin de bonhomie, du bagout
sans ¢xces mais toujours le
mot juste avec un peu d’'¢mo-
tion dans la voix pour parler
des vins faits et élevés avec
tout le talent d’un artisan fier
de son aeuvre mais toujours a
I'écoute de ceux qui la goa-
tent.

@

1 AT

I. s Crasparpe

5 A

QD |

el me semble étre Jean-Frangois
Janoueix que tout le monde appel-
le attectueusement papi. Ce vigne-
ron sent la passion de  son travail
et de ce qu'il répand autour de lui.
II parle avec beaucoup d'affection
de ces jeunes qui viennent faire les
vendanges chez lui et particuliere-
ment des Quebecois qu'il accueille

chaque année. Il se produit des
rencontres dans le vignoble qui se
terminent par des fiancailles et
meme des mariages. 1l raconte tout
cela avec tendresse et humour. Cet
homme est pres de la vie et de la
vigne.

Il ¢tait donc de passage récems-
ment a Montreal, comme il le fait
presque chaque année, pour ren-
contrer la presse specialisée et pre-
senter ses nouveaux millésimes.
lous ses vins de Saint-Emilion ou
de Pomerol sont d'une rare qualit¢
et d'une belle structure. On trouve
dans tous ses produits du fruit sou-
tenu par une belle acidité avec des
tannins toujours fins. Ce que 'on
appelle du beau travail!

Méme le chateau La Gasparde
2000 (il sera bientot disponible),
qui sera maintenant vendu com-
me un produit regulier et qui nous
vient des cotes de castillon, ne
manque pas de goat. Avec son nez
de reglisse, de cuir, de vanille et

DANS VOTRE ASSIETTE
Avez-vous une bonne digestion ?

SYLVIE LAROCH}
NuTr.DT1.P.

l ingestion
d’aliments

fournit les sub-

stances de base
pour produire de
I’énergie et pour

fabriquer les différentes

molécules essentielles a la vie.
La digestion modifie les ali-
ments ingeres de facon a ce
qu'ils puissent traverser la paroi
du tube digestif ¢t entrer dans le
systeme sanguin et lympha-
tiguis.

Du systeme sanguin, les mole-
cules d'aliments seront ensuite
transportees au foie et distribuces
a nos cellules. Apres leur entrée
aux cellules, les molécules peu-
vent étre anabolisées (assemblees
en plus grosses molécules) en pro-
teines, glucides et lipides ou cata-
bolisées (dégradées en petites mo-
lecules) pour produire de I'énergie.

Le systeme digestif s'étend de la
bouche a I'anus. Aprés la bouche,
il v a la gorge, I'cesophage, 1'esto-
mac, l'intestin gréle (partie la plus
longue) et le colon. Les organes ac-
cessoires a la digestion sont le pan-
creas, le foie et la vésicule biliaire.

Aussi longtemps que la nourri-
ture demeure a I'intérieur du tube
digestif, elle est considérée comme
¢tant a I'extérieur de 'organisme.
Le tube digestif est recouvert inté-
rieurement d'une muqueuse min-
ce afin qu'elle permette I"absorp-
tion des aliments ingérés.

LE PROCESSUS
DE DIGESTION

C'est dans la bouche que débute
la digestion. Sur la langue se trou-
vent nos papilles gustatives, per-

mettant de bien gouter les ali-
ments. Une bonne mastication est
essentielle a une bonne digestion.
La salive permet de bien humecter
les aliments.

L'estomac sert a accumuler la
nourriture ingerée jusqu’a ce
qu’elle puisse étre utilisée par le
reste du tube digestif. 11 diffuse ses
sucs gastriques, servant a deétruire
les bactéries qui penetrent dans le
tube digestit, a faciliter la digestion
des proteines et de la vitamine
B12. L'estomac peut recevoir de
grandes quantites d'aliments
grace a l'elasticite de ses fibres
IS

Dans 'intestin grele, la nourrit-
ure poursult son trajet et le proces-
sus de digestion. Des sucs et en-
zvimes sont melanges  aux
aliments ahin de transtormer les al-
iments en substances pouvant étre
absorbes dans le sang. La vesicule
biliaire y déverse la bile pour fa-
ciliter la digestion des gras, tandis
que le pancréas déverse ses sucs
servant a digerer les protéines, glu-
cides et lipides. L'intestin gréle est
le site de I'absorption des aliments
digérés et de leur transfert dans les
systemes circulatoires et lympha-
tiques.

Le colon sert a l'élimination des
substances non-digestibles et des
déchets ainsi qu‘a la reabsorption
de I'eau. Ses mouvements sont
plus ou moins lents et son con-
tenu peut prendre de 18 a 24
heures pour le parcourir. Plus le
parcours sera long, plus les selles
seront dures. Les fibres et une
bonne hydratation sont donc es-
sentiels pour éviter les problemes
de constipation.

ET VOTRE FOIE...
Saviez-vous que le foie est le
plus gros organe de votre corps, de
meme que le plus complexe ? Le
foie fait parti de votre systeme di-

gestit et remplit de nombreuses
fonctions essentielles a votre vie.

I est donc important d'y porter
attention et de le protéger. Une
des taches importantes de votre
foie, parmi ses quelques 500 ta-
ches, est de purifier votre organis-
me. En fait, vous pouvez com-
parez votre foie a un purificateur
d'air qui elimine les substances né-
fastes pour vous avant que vous
n'entriez en contact avec celles-ci.
Le foie purifie votre sang en fil-
trant les polluants et les substan-
ces toxiques qui entrent dans vo-
tre corps.

Le foie est egalement comme un
supermarche puisqu'il emmagasi-
ne le glycogene (reserve de sucre
qui vous fournit de I'energie entre
les repas) ainsi que plusieurs vita-
mines et mineraux (vitamines A,
B, E, E K, fer et cuivre). Il entrepo-
se aussi plusieurs enzymes qui fab-
riquent du cholestérol et de la
lecithine.

Le foie ne fait pas seulement
emmagasiner des choses, il pro-
duit aussi des substances. En fait,
le foie produit la bile, liquide es-
sentiel permettant aux substances
grasses d'étre digérées.

|
Pour protéger votre foie et le |
garder en bonne santé vous devez
eviter de manger des quantiteés ex-
cessives de produits gras et de pro- |
duits contenants des additifs. De
plus, eéviter de manger plus qu’a
votre faim, puisque vous créez une |
surcharge de travail pour votre
foie.

Ecoutez donc votre faim, votre |
digestion se portera mieux ainsi
que votre foie ! Bonne Santé ! Pour
des informations ou un change-
ment de vos habitudes alimentai-
res, contactez-moi au (450) 358-
2002 ou visiter le site Internet
www.harmoniesante.com.

CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT EN RAISON DU TEXTE MAL IMPRIME

d’¢pices, il a de belles saveurs et de
beaux tannins en bouche sans étre
vraiment complexe. 17,808 -
2757 2.

Et que dire du chateau de Sarpe
2000 (on trouve actuellement celui
de 1999) au nez de boisé fin, de
noix et de tarte aux bleuets. La bou-
che suit avec une matiére riche, des
tannins doux et du gras. 24,85§ -
896191. Le Castelot du méme
millésime est encore plus plein,
profond, suave, élégant et délicat.
34,25% - 967356,

Le plus ¢tonnant est sans doute
que son fils, Jean-Philippe, produit
dans I'appellation bordeaux
supéricur un remarquable chateau
Mouton 2001 qui est actuellement
disponible. De prime abord, on s¢
dit que c’est un peu cher (32,50%)
pour un vin de cette appellation. Et
pourtant, ¢n gouatant celui du
millésime 2000, j'ai constaté qu'il
s'agissait d'un tres beau vin qui
sent les muares, la menthe, les ¢pi-
ces ¢t la vanille. Déja presque prét a
boire, il a de I'élégance avee son
fruit mur, ses tanins plutot fins, son
gras et un bel equilibre. 892638,

[1 fait aussi un remarquable La
Croix St-Georges dans 'appella-
tion pomerol. Un vin rare et presti-
gieux mais d'une telle complexité
au nez et d'une tenue en bouche a
la fois race et elegante. Du grand
vin qui laisse la bouche heureuse
longuement. 95% - 901074.
Escupo rojo

C’est en 1997 que la maison Ba-
ron Philippe de Rothschild, com-
me tant d’autres, s'est installée au
Chili pour y produire et commer-

cialiser de bons vins chiliens. Elle y
fait, bien sur, des vins de cépage
mais elle propose depuis peu une

| nouvelle gamme de vins baptisée

Escudo Rojo. C'est un vin original
du a un assemblage de trois cépa-
ges dont surtout du cabernet sauvi-
gnon, puis du cabernet franc et du
carmenere qui est en voie de deve-
nir le ceépage particulier de ce pays.
On ne trouve pas encore d'ailleurs
des vins faits uniquement de ce cé-
page; cela viendra sans doute,

Sur notre marché, on trouve I'Es-
cudo Rojo 2000 qui a un nez agre-

able de mares et de framboises
avec un brin de menthe, de fumée,
de tabac et de vanille que lui don-
ne un sejour en fats de chéne. Le
vin est gouteux en bouche avec
beaucoup de matiere, un certain
gras et beaucoup d’epices. 11 laisse
des saveurs de fruits bien mars et
epices. 19,85% - 577155.

Baron Philippe de Rothschild
s‘est aussi associ¢ a la maison Con-
cha y ‘Toro pour mettre sur le mar-
cheé un tres grand vin chilien, le Al-
maviva. C'est certes un vin
complexe, riche, soyeux en bou-
che et d'une belle longueur mais
cela me semble un peu cher. 11 est
vrai que les rendements ne dépas-
sent pas vingt hectolitres a I'hecta-
re, qu'il est elabore avec soin et
qu’il a I'originalit¢ de compter
25% de carmenere mais ce vin se
vend a un prix plus ¢leve que cer-
tains crus bourgeois du Médoc
dont la r¢putation n'est plus a fai-
re. [l v a toutefois un marché pour
ces vins chiliens. Tant mieux. Pour
ctre plus preécis, on trouve a la suc-
cursale Signature le Almaviva 1997
pour 99% (892257) et celui de 1999
a 103% (905703). w

Que puis-je

I nous faut agir, toujours agir
davantage, car «la foi sans les

I

| oeuvres est une foi morte». Notre

seul but est de nous rendre utiles.

Je comprends que le service soit
une partie essentielle du rétablis-

| sement mais je me demande sou-

vent: Que puis-je faire? Tout sim-
plement commencer par les
occasions qui se présentent au-

| jourd’hui! Regarder autour de moi

et constater les besoins. La per-
sonne qui parle le mieux fait peut-
¢tre du mauvais cafeé; celle qui
s'entend le mieux avec les nou-
veaux est peut-étre incapable de
lire en public; celle qui veut bien
nettoyer la salle embrouille peut-
étre notre compte de banque.

Pourts qacune de ces per-

sonnes e taches est indis-
pensable g fonctionnement
du gro bien le miracle

> sers de mes ta-
e beaucoup plus
ir que j'en avais

du servi
lents, jeg
de facopd

imanche au 165,
t-Jean-sur-Riche-
et au 1213, che-
¢ France, Noyan
Noyan) a 20

(Hotel
heures.

PS.: §
bléme

avoir un pro-
17 Appelle Al-
ymes au 347-
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JEAN-FRANCOIS
GuAy

es  inge-
niecurs de

BMW ont fait

preuve d’auda-
ce en créant la nouvelle Série 7
et ce, meme si celle-ci rcpré-
sente un bond vers l'avenir
avec ses nombreuses innova-
tions techniques. La firme al-
lemande a joué gros en pa-
riant que sa clientéle pourtant
réputée conservatrice dans ce
créneau était pour lui demeu-
rer fidele. Quoi qu'il en soit les
dés sont jetés et seul le temps
pourra nous dire si les proprié-
taires des anciennes Série 7
emprunteront le virage tech-
nologique et esthétique de
BMW.

ON AIME OU AIME PAS

Peu importe l'identité du ma-
nufacturier, renouveler un mo-
dele de prestige n’est pas une ta-
che facile. A I'instar de la Classe S
de Mercedes-Benz, la Série 7 de
BMW est un vaisseau amiral qui
annonce la direction esthetique
et technologique que prendra
I'ensemble de la gamme au cours
des prochaines années. La preu-
ve. Le nouveau roadster BMW
Z4 2004 (en remplacement de la
Z3) reprend plusieurs caracteéris-
tiques esthétiques de la 7 dont la
partie avant avec ses naseaux ct
ses phares doubles.

Cependant, faire du neut ne si-
gnifie pas de mettre tout a la
poubelle. I va sans dire que les
stylistes ont conserve les cle-
ments qui distinguent les vehi-
cules BMW et qu'ils ont confere
a la 7 l'expression de la marque
adaptee aux tendances du troi-
sieme millénaire. Mais, a quoi

ey (et e

sert vraiment de critiquer les li-
gnes de la nouvelle 7. Qu’on ai-
me ou pas son style. Les vrais ju-
ges seront les consommateurs
qui accepteront ou non de payer
plus de 100 000 $ pour se bala-
der au volant de ce joujou tech-
nologique.

La fiche technique du vaisseau
amiral de la firme bavaroise est
impressionnante. Parmi les in-
Il(l\-’.’lti{)ll.‘s, on retrouve un nou-
veau moteur a dispositif Valve-
tronic, une transmission
automatique a six rapports, une
suspension active, et la contro-
versee commande iDrive.

LA COMMANDE 1IDRIVE
Critiquee par I'ensemble de la
presse automobile, je dois vous
faire part que nous avons ap-
precie la commande iDrive.
Cette grosse molette en alumi-
nium est situce au pied de l'ac-
coudoir central a la place du se-
lecteur de vitesses. Alors que
celui-¢i a ¢te repositionne der-
riere le volant. Jusqu'a 700
fonctions peuvent etre com-

L'esthétique des futurs véhicules BMW sera a l'image des lignes de la récente Série 7.

mandées par iDrive. A partir de
cette molette et d'un écran ca-
thodique, il est possible de ré-
gler la ventilation, le systéme
audio, la suspension, le systéme
de navigation, et diverses autres
fonctions. 1l est vrai qu’au de-
but, il faut un certain temps
avant de bien comprendre son
fonctionnement et la sécurite
en prend pour son rhume
(puisque le conducteur doit
quitter les yeux de la route).
Toutefois, si vous étes du genre
a piger rapidement le fonction-
nement des jeux €lectroniques,
I'apprentissage d'iDrive sera un
jeu d’enfant. Si vous ¢tes apeu-
rés par cette technologie, soyez
sans crainte. En attendant de
maitriser iDrive, les ingenieurs
ont installe des commandes
traditionnelles pour la ventila-
tion et la chaine audio. Cepen-
dant, si vous pensez pouvoir
vous echapper d'iDrive. N'y
pensez pas. Pour conduire et
apprecier la Série 7, il faudra ap-
prendre vos lecons et faire vos
devoirs!
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L’EGLISE D’ICI

Une conference qui promet!

¢ mercredi 20 novembre de

19h30 a 21h30, rencontre du
mois. Theme: Sournoise maladie.
Que m'enseignes-tu?

Serais-tu provocatrice de chan-
gements d'attitude face a la vie - a
la sant¢?

Eveillerais-tu les forces d'étre et
de vivre qui sommeillent en moi?

Serais-tu le miroir du corps trahi
et bafouée - l'irrespect de moi-
meéme?

M’obligerais-tu a plus de com-
passion envers moi-méme?

Une conterence qui promet
Personne-ressource: Marius Mo-

rin, M.S AL Inscription necessaire
au 347-6610. Cout: 5 5. =

Fete du Christ-Roi
le 24 novembre

I | y aura 24 heures d’adora-
tion a l'eglise Sacré-Coeur
d’Iberville commengant le sa-
medi 23 novembre 2002, par
une messe a 16 heures et se ter-
minant le dimanche 24 novem-
bre avec une messe solennelle

en "honneur du Christ-Roi a 16
heures.

Il y aura aussi des confessions
de 15 heures a 17 heures le di-
manche.

Conrad Verreault, pasteur =

A notre avis, les critiques les
plus dures ne doivent pas étre
portées sur I'iDrive mais contre
le fonctionnement du levier de
vitesse et les commandes d’ajus-
tement des sieges avant. Monte
sur la colonne de direction, le le-
vier de transmission est minus-
cule et il est parfois difficile a en-
gager (de «P» a «D» ou de «P» a
«R»). Dans ces moments, la phra-
se clé est «pas de panique, il faut
prendre son temps». La méme
remarque s'applique aux sieges
avant. Méme si leur ajustement
parait simple, ils vous feront per-
dre patience... A propos de ceux-
ci, ils meritent toutefois une
bonne note pour leurs systemes
de massage et de climatisation.
Dans la circulation dense, rien
de mieux qu'un petit massage et
un peu de fraicheur pour se tran-
quilliser les nerfs!

UN VB ET UN V12

La Serie 7 est otterte en version
a empattement court (i) ou al-
longé (i), a moteur V8 (7451 et
745iL) ou moteur V12 (760 il).
Par rapport a l'ancien V8, le 4,4
litres voit sa puissance passee de
282 a 325 chevaux. Pour extirper
celle-ci, les motoristes ont €labo-
re un nouveau dispositit appele
Valvetronic. Celui-ci assure une
meilleure injection de carburant
dans le corps du papillon grace a
son ¢clectrovalve de dérivation
d'air. Ajout¢ a cela, le systeme de
calage des soupapes Double Va-
nos, et le perfectionnement de
certaines composantes (vilebre-
quin, pistons, soupapes, culasses,

La BMW Série 7 joue la
e de la haute technologie

etc.) pour comptabiliser toute
cette puissance. Quant au V12,
sa cylindreée passe de 5,3 a 6,0 li-
tres et la puissance de 322 a 408
chevaux. Impressionnant, non.
Pour diriger et controler cette
cavalerie, la 7 est équipce d'une
nouvelle boite automatique
Steptronic a 6 rapports pourvue
de touches a impulsion montees
sur la couronne du volant. Rapi-
des et efficaces, elles permettent
au conducteur de garder les deux
mains sur le volant tout en chan-
geant promptement les vitesses.

UNE GRANDE ROUTIERE

Sur la route, ses dimensions et
son habitacle super luxueux en
font un confortable salon rou-
lant. Dans les virages, la 7 a un
tempérament de BMW et son
roulis est presque inexistant. Des
barres stabilisatrices 8 comman-
de active, des jantes et pneus de
18 po, et un chassis extréme-
ment rigide lui donnent le mor-
dant d'une berline sport. Quant
au freinage, n'ayez aucune crain-
te. Des étriers flottants de 17 po
vous immobilisent en un rien de
temps.

La Série 7 est-elle la meilleure
berline au monde? J'en doute. La
plus perfectionnée? Sans aucun
doute. Toutefois, avant de se pro-
noncer. Il faudra attendre le lan-
cement des prochaines Audi A8
et Volkswagen Phaeton. Sans ou-
blier la Mercedes Classe S 2003 et
ses nombreux rathnements. »

POINTS POSITIFS
Fiche technigque impressionnante
Puissant moteur sophistique
Comportement routier
Freinage efficace
Habitacle super luxueux
POINTS NEGATIFS
Silhouette contestee
Commande iDrive controversee
Agrement de conduite
quelconque
Consommation elevee
Prix eleve
MODELES CONCURRENTS
Audi A8, Infiniti (45,
Mercedes-Benz Classe S,
Lexus L5430, Volkswagen
Phaeton
GARANTIE
4 ans/80 00 km
PRIX (2002)

95 700 $ (745i)

102 200 § (745iL)

Nares qleconng e greatenr

VAL D’'ISERE

Du 24 janvier au 2 février 2003

Forfait 8 nuits

Renseignements : (450) 346-8415
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L

te (pour ne pas

orsque
j'etais peti-

dire «lorsque j'¢tais jeune»...),
mes parents me disaient de
manger des carottes, car ¢'était
bon pour les yeux. Vous arrive-
t-il de dire la méme chose a
vos enfants? S¢ pourrait-il que
I’histoire se répete?

Méme s'il ne s'agit pas specifi-
quement de carottes, la question
de Falimentation en est une qui
revient souvent dans le decor,
Peut-on eviter certaines maladies
des veux en mangeant certains ali-
ments? Peut-on guérir une mal-
adie des veux en choisissant cer-
taines choses?

La popularite grandissante des
medecines douces nous amene de
plus en plus a considérer les ali-
ments comme des -medicaments
doux» aux bientfaits varics. Nous
ne nous immiscerons pas dans le
dcebat a savoir laquelle des deux
approches -la douce ou la tradi-
tionnelle- est la plus ethicace. Ce-
pendant, les aliments renterment
des minéraux, vitamines, gluades,
lipides et protides qui contribuent,
chacun a sa tacon, a maintenir les
difterentes parties de notre corps
¢ bonne sante. Nous sommes
certainement en bonne partie ce
UE TIOUS MAngeons

La crovance qui veut que les ca-
rottes soient bonnes pour les veux
n'est pas fausse, quoique peut-ctre
un peu exageree... Ce ne sont pas
Speg Ih(illk'll]L'Hl les carottes qui
sont bonnes pour les veux, mais
plutot la bonne quantite de vita-
mine A qu'elles renferment. Cette
vitamine est en ettet necessaire
pour permettre aux veux de bien
voir le soir et de pouvoir s'adapter
a l'obscurite. Dans cette optique,
on peut dire que les carottes sont
bonnes pour les yeux, mais on
pourrait en dire autant de plu-
sieurs fruits et léegumes qui
contiennent beaucoup de vitami-
ne A.

Au risque de décevoir plusieurs
personnes, on ne peut absolu-
ment pas affirmer que l'ingestion
de certains aliments miracles peut
guérir une maladie de l'oeil, du
moins pas dans l'état actuel des
choses. 11 existe des médicaments
pour controler le glaucome, une
operation efficace pour se débar-

VYOYACGES
Haut-Richelieu

42, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu
J3B 247
450) 358-2882
450) 358-9449

SYLVIE CHARRIER
Conselliére / consultant

Tunishe : 8 jours, 16 repas, 2 nuits & Pans 1 425:
1 685

incluant transterts, hitel et déjeuner
22 ou 29 jours, 44 ou 58 repas + Paris
TAXES INCLUSES, JANVIER A AVRIL
Thailande : Circusts + plage phuket,
18 jours, 2 repas par jour
TAXES MCLUSES, JANVIER ET FEVRIER
BONS FODFAITS SUD 10147722044
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13 novembre

Le mercredi

VOS YEUX

Existe-t-il des aliments
bons pour les yeux?

rasser des cataractes, des lunettes
pour neutraliser les effets de la
myopie et autres problémes de vi-
sion, mais matheureusement pas
d’aliments qui peuvent faire tout
le boulot. Et s'ils existent, nous
n‘avons pas encore trouve la facon
de les utiliser...

Et qu’en est-il de la prévention?
Existerait-il des aliments qui pour-
raient prévenir les problémes, a
detaut de les guérir? Je serais por-
tee a repondre par I'affirmative,
mais avec reserve. Il est impossible
de recommander de manger tel
aliment pour ¢viter les cataractes,
ou encore d'affirmer que tel autre
aliment, mangé trois fois par se-
maine, peut vous éviter le glauco-
me! Le corps humain ne fonction-
ne pas de cette fagon.

Les composantes des yeux sont
taites des meémes tissus et vais-
seaux sanguins que le reste du
corps. Si les vaisseaux sanguins
sont en mauvais ¢tat dans le corps
en general, les yeux seront proba-
blement touchés un jour ou |'au-
tre. A l'inverse, si le corps est en
bonne sante de tacon générale, ce-
la aidera a garder ¢galement les
veux en bonne santé,

Les recherches plus récentes ten-

dent a attribuer beaucoup de ver-
tus aux aliments riches en anti-
oxydants pour maintenir l'intégri-
té de la rétine. Et connaissez-vous
de bonnes sources d’antioxv-

RIME GRATUITE !

OFFRE PROLONGEE

'A EPUISEMENT DES St
usQUA e TARDEZ pas 1 TOCKS,

Magnétoscope/lecteur DV

dants? Les fruits et [égumes bien
colores, comme le brocoli, les to-
mates et les carottes... Ainsi,
quand on parle de fruits, de légu-
mes et d’aliments riches en vita-
mines et minéraux, on parle en
meme temps d'aliments bons
pour les yeux. Dans les faits, ils
sont bons pour tout le corps, les
yeux y compris.

A ceux et celles qui auraient
voulu trouver l'aliment unique
qui réglerait toute la question, je
répondrai: ne cherchez pas un ali-
ment unique, cherchez plutot la
variété? Les yeux sont particuliere-
ment sensibles aux vitamines et
minéraux, mais pas a un seul. Un
eventail varie est nécessaire.

Nous aborderons, la semaine
prochaine, la question inverse,
c'est-a-dire «existe-t-il des mauvais
aliments pour les yeux?» Si vous
croyez connaitre la réponse, vous
pourriez avoir des surprises!

Vous pouvez me joindre, d'ici

la, au 705, boul. d'Iberville a
Iberville, 346-7318. »

224,

Departs 16 el 1!
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Tout ncius
1 semaine 1
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Jacques ou Diane 248-2516

Appareil-photo numérique
Mini-chaine audio .
Lecteur MP3-CD
Emetteurs-récepteurs 7~

DEUX SUPERBES CADEAUX ! A VOUS DE C

+ Lecteur MP3-CD de marque Samsun
rs-recepteurs rechargeables

# Paire d'appareils emetteu

I'un de ces trois incroyables cadeaux :
+ Mini-chaine audio
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Choisissez votre prime’

*AVEC TOUTE RESERVATION VALABLE EFFECTUEE AU 30 NOV

RECOMPENSE EXCLUSIVE POUR NOS PLUS FIDELES CLENTS !

Vous avez déja réservé un forfait vacances auprés de nous ? Réservez d'ici le 30 nov et choisissez
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4
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Grand Princess

Crossiere seubement Categore M Taxey et redevance portuaie ingluses

Depart 19 jan 2003
Solymar «* « $
4 A0 an b SEmeLE Crowsiere de sept jours
Wavires immatricubes en Grande Bretagne. aus Bermudes et 4 Gibraitar
PARTENAIRES ;,'1”' "‘ *nouTour BCarnbval | hini@ \nena
PARTICIPANTS:
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Ft. Lauderdale « Princess Cavs
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VOYAGES!

Linda Gou[t’
~ BRONZAGE

Deux endroits et

276, boul. Saint-Luc
Saint-Luc
(450) 348-2201
Permis du Guehec

Besoin de weunces ? Puites votre choisx |
le mcmc excellent gervice !

2 semaines

Bayahibe

2 semaines

«groupe dynamique

'Puerto Vallarta o
Départ le 24 janvier 2003 ’

Trinidad (cuéa-r

Départ le 20 février 2003
1 79

Départ le 14 février 2003

Les 3 destinations comprennent : Hotel 4 étoiles.
formule tout inclus. transport Mirabel aller-retour.
. Encore quelques places disponibles.

Faites vite !

Frederic LAP'ERRE

Agence de

VOYAGES

vw"‘)fe aéex

Permis du

395, rue Jacques-Cartier Sud
Saint-Jean-sur-Richelieu
(450) 358-2413

Quebec
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ASTROLOGIE

Les prévisions
~ de la semaine

AVEC FLEUR D'ANGE

-

-

450-229-3263

Semaine du 13 au

19 novembre 2002
BELIER

21 MARS AU 20 AVRIL @
Tout ce que vous entreprendrez devra étre fait
avec rapidite. Amour : Laissez votre partenaire
vous donner un coup de main. Sante : Libérez
votre organisme du surplus de toxines. Travail :
Ne manquez pas les opportunités qui s'offrent a
VOus.
28-31-38-42-44-47
[AUREAU @
21 AVRIL AU 20 MAI
Vous aurez a decider ou sont vos priorités.
Amour : Vous devrez faire des concessions pour
avoir la paix Sante : Surveillez vatre tension ar-
terielle. Travail - Vos idées ne sont pas toujours
yrpm iees
-13-17-22-23-29
GEMEAUX @
21 MAI AU 21 JUIN
Vious en avez assez de la routine, votre esprit
aventureux reprend le dessus. Amour : Votre
mulieu familial est accueillant. Sante : Ne laissez
pas votre sante depenr. Travail © Excellente pe-
niode pour les acquisitions; vous ferez d'excel-
lentes aubaines
3-31-37-39-41-42
CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET 2
Vous vous sentirez submerge par certains pro-
blemes. Amour : Vous aurez 'occasion de vous
distraire. Sante : Hausse d'energie. Travail : Vous
devriez songer a renoncer a certaines responsa-
bilites trop pesantes pour vous
7-11-20-21-31-38
LION
24 JUILLET AU 23 AOUT
On vous .;pﬁaru'n- a votre juste valeur. Amour
La loyaute de vos proches vous est indispensa-
ble. Sante : 1| faudra LT]UL' vous adoptiez un style
de vie plus regulier. Travail © Vous serez felicite
pour votre travail
6-7-32-3440-42
VIERGE
24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE
Vous aurez besoin d'espace et surtout de vous
retrouver. Amour ; Vous devrez vous rendre
compte que certaines situations ne sont pas fa-
ciles. Santé : Vous manquez de sommeil. Travail
Vous aurez beaucoup d'aide
3-5-9-14-21-29
BALANCE @
24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE >
Un evenement vous plongera dans |'inquietu
de. Amour : Des discussions sont possibles, gar-
dez votre calme. Santé . Accordez-vous plus de
repos. Travail - Possibilite d'un vovage d'affaires
16-18-20-28-36-41
SCORPION
24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE
Il va falloir apprendre a étre un peu plus patient
Amour - Vous aurez quelques difficultes a vous
expnmer. Sante - Vous ressentirez une grande
fatigue physique. Travail - Vous pourriez retirer
beaucoup d'une reunion de groupe
3-11-18-21-23-31
SAGITTAIRE o
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE =
Une nouvelle pourrait vous inquieter. Amour
Des discussions sont a prévoir. Sante - Eliminez
tout ce qui est trop gras. Travail - Prenez les cho
ses calmement
3-7-9-15-24-44
CAPRICORNE A ¢
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER ‘T)
Vous devez faire preuve de clarte dans vos expo-
ses. Amour - Ne negligez pas vos proches; votre
famille pourrait avoir besoin de vous. Sante
Accordez-vous du repos. Travail - Possibilite
d'un vovage daffaires auquel vous ajouterez
une partie plaisir
1-2-4-21-22-31
VERSEAU @
21 JANVIER AU 19 FEVRIER =
Vous serez etonne de voir a quel point vos idees
sont geniales. Amour : On vous fera une confi-
dence qui vous surprendra beaucoup. Sante - Il
faudra ameliorer votre qualite de vie. Travail :
Vous aurez des deécisions importantes a prendre
10-12-14-27-29-30
POISSONS
20 FEVRIER AU 20 MARS
Les obstacles rencontres ces derniers jours vous
sembleront moins durs. Amour : Ne craignez
pas de montrer vos émotions. Santé : Surveillez
vos reins. Travail : Vous devrez demander des
expljcannns sur certains points. .
6120213136 ... . ... .....o..
&

Canapa FRANGALS »

VIVRE

éme si nous voulons res-

ter chez nous le plus
longtemps possible, il vient un
temps ou pour différentes rai-
sons cela n'est plus réalisable,
cela peut étre a cause de mal-
adie, d'un handicap qui devient
plus présent ou bien encore de
I'isolement ou de la solitude
qui nous pese. Le temps est-il
venu pour vous de songer a
quitter votre maison et de choi-
sir une résidence plus adaptee a
votre situation? Voici les com-
posantes pour faire le bon
choix.

CERTAINES QUESTIONS

Dépendant de votre profil de
santé vous aurez a vous poser
certaines questions de prime
abord si vous etes une personne
entierement autonome, semi-
autonome ou bien en perte
d’autonomie votre questionne-
ment sera différent.

Si vous etes autonome, et que
vous décidez d'opter pour le
choix de vivre en reésidence,
vous aurez a ¢valuer vos be-
soins actuels et futurs, sachez
que meéme si c’est votre volonte
cette etape reste encore une ex-
périence qui peut ¢tre traumati-
sante dans certains cas, ce qui
serait tout a fait normal, laisser
derriere soi tout un lot de sou-
venirs que renfermaient les
murs de notre chez-soi vehicule
une grande charge emotive
qu’on le veuille ou non. Il est
donc impératif de savoir ce que
I'on attend de la vie en residen-
ce et ce qu’elle devrait nous ap-
porter de plus pour faciliter cel-
le-ci.

A QUOI ETRE ATTENTIF...

Il est bon de savoir qu'habi-
tuellement les résidences of-
frent un mois d’'essai pour la
plupart d’entre elles, demandez
a faire un essai avant de vous
engager pour un long terme et
sachez a quoi étre attentif, lors

. wWww (anadafran{ a:s

com - L('

merc rrdl 1} novembre

NOS AINES

Des questions a se poser
avant de choisir une résidence

de votre essai vous serez en me-
sure de ressentir 'ambiance de
la maison et de connaitre ses
occupants ainsi que l'attitude
du personnel envers les resi-
dents et vous-meéeme. Vous
pourrez par la méme occasion
discuter avec les autres reési-
dents et avoir différents sons de
cloche. Comment se sentent-ils
ici? Les soignantes vous sa-
luent-elles? Sentez-vous une at-
mosphére détendue? Y a-t-il
suffisamment de services? Le
menu est-il vari¢? Vous serez a
meéme de constater la propreté
des lieux, I'hygiéne du person-
nel, la qualité de la nourriture.

NON AUTONOME
ET SEMI-AUTONOME

Si vous avez a aider une per-
sonne non autonome ou semi-
autonome, si vous-meéme avez
des handicaps qui vous restrei-
gnent dans vos occupations de
tous les jours, un bilan des ai-
des quotidiennes a vous appor-
ter a votre parent et a vous-me-
me devrait étre fait afin
d’évaluer les aides disponibles a
la residence: par exemple, une
personne atteinte de rhumatis-
me deformant ne pourra plus
eéventuellement se laver le dos,
elle aura donc besoin d'aide
pour le faire. Sera-t-elle disponi-
ble a la résidence? A quelle fre-
quence l'aide est-elle disponi-
ble? La personne a-t-elle besoin
d’aide immediat pour s'habiller,
se laver, se mobiliser seule. S'il
s'agit d'une personne soutfrant
d’Alzheimer, elle aura besoin
d'une aide qui ira de tagon
croissante. A des degres plus ou
moins importants, la personne
aura perdu ses reperes et il v au-
ra besoin de la guider et dans le
temps et dans 'espace. La resi-
dence a-t-elle des soins adaptes
pour le futur? Y a-t-il un service
de nuit? De combien d'effectit
la résidence possede-t-elle? Di-
tes-vous au depart que toutes

Armbal

Sirsté du Québec (urgences)
Info-Santé

CLSC-CHSLD Champagnat de |a Vallée des Forts

Croix-Rouge (urgence sinistres) :
i.l qu.m parents :.
Into-dépression

Tel-Jeunes :

Protection de |a jsunesse

Centre l- priv-m- du umlo u Haut- lhcbllu

l:oql'ﬂll" ‘l iol H

. police, pompiers :

. Omu - aide ot référence :

211

310—4141 (*4141 celiulaire)
{(4a50) 349-3000

{(450) 358-2572

1 877 352—2433
(Bldl 288-5655

1 800 258—0999

" Contre do rétérence du Conre dacton béoévole
Saint-Joan-sur-Richelieu

; (4560) 347-78627

Centre Clawde Bilodeau Algamus

les questions que vous vous po-
sez sont bonnes a poser et meéri-
tent une réponse. Il est néces-
saire d’avoir tous les éléments
qui permettent de mesurer le
budget a prévoir mensuelle-
ment deés votre arrivée et éven-
tuellement plus tard, si votre
état de santé venait a se détério-
rer. Vous devez savoir quelle est
la fourchette mensuelle pour
une personne valide et une per-
sonne non autonome.

LES DOCUMENTS QUE
VOUS DEVRIEZ POSSEDER
Concretement, voici les docu-
ments que vous devriez posse-
der avant 'entrée: le contrat de
se¢jour ahin d'en lire les termes
precisement et de poser les
¢ventuelles questions qui vous
seront utiles a une parfaite com-
prehension, la fiche de tarifs, et

2002

les détails de ce qui est inclus
dans les couts. Quels sont les
surcouts auxquels vous devez
vous attendre? Le projet de vie
de la résidence si elle en possede
un, les objectifs de la résidence
y sont detaillés ainsi que les va-
leurs qui la soutiennent. De plus
vous devriez avoir en main la
politique de la maison au cas ou
vous devriez déeménager. Y aura-
t-il des penalités, si oui quelles
sont-elles? Vous devriez étre en
mesure d’avoir tous les ¢le-
ments ¢n main avant de pren-
dre votre décision, la participa-
tion de la résidence doit se faire
sans heurts, si celle-ci démontre
des reticences a donner les in-
formations que vous demandez,
il serait peut-etre plus sage de re-
considérer votre choix en pen-
sant aux rapports futurs que
vous aurez avec celle-ci. »

La Chaumiere pour

4 pattes

sollicite

votre collaboration

I v adeja 3 ans, la Chaumiere

pour 4 pattes ouvrait ses portes
aux animaux abandonnes. Plus
de 300 chiens et chats ont ¢te he-
berges chez nous, et sur ce nom-
bre, 120 ont ¢te adoptes. Aucun
protege de la Chaumiere ne repart
sdns avoir ete sterilise. Dans notre
societe, ou les gens gardent en
movenne 2 ans leur animal de
compagnie, et ou plus de 500 (000
animaux sont abandonnes cha-
que annee, il nous apparait que
c'est la seule solution raisonnable
pour enraver la surpopulation.

Chaque animal qui arrive a la
Chaumiere a son histoire. Parfois,
celle des humains a qui ils appar-
tenaient est encore plus triste que
la leur. Dernierement, nous avons
accueilli 15 Lhassa Apso, ages en-
tre 2 et S ans. Leur maitre, un
monsieur age, les aimait pourtant:
il les avait lui-méme recueillis
pour leur éviter I'euthanasic. Mais
comme beaucoup de personnes
bien intentionnées mais demu-
nies, il connaissait mal leurs be-
soins. Les chiens etaient bien
nourris, mais enfermes dans des
petites cages dont ils ne pouvaient
sortir. Résultat: des muscles atro-
phiés, des infections plantaires, et

haut-richelleu.net

une carence atfective profonde.
Ce sont des petites boules de poil
apeurees que nous somimes alles
chercher pour leur donner la
chance d'un avenir meilleur. Soi-
gnes, toilettes, libres de leurs mou-
vernents, et surtout cajoles, ils ont
deja repris gout a la vie. Tout ce
qu'il leur manque, c'est un fover
aimant, des maitres comprehen-
sifs qui sauront leur faire oublier
leurs années de misere. [1s n'atten-
dent que vous! Nous offrons €ga-
lement un programme de parrai-
nage, grace auquel, pour quelques
dollars par mois, vous subvenez
aux besoins d’'un animal en atten-
dant son adoption.

Et bien sur la litanie habituelle:
nous avons besoin de vous, nous
avons besoin de tout! Aide, litiere,
nourriture, vieux (mais chauds!)
manteaux d'hiver pour nos bene-
voles et dons en argent sont infi-
niment apprecies,

Pour information La Chaumie-
re pour 4 pattes est situee au
1333, rang Sainte-Anne, Notre-
Dame-de-Stanbridge JO] 1MO.
Pour de plus amples informa-
tions, on compose le (450) 296-
4219. =
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Il est temps d’entreposer vos dahlias

Louise ROLLAND

D temps, nous

" cultivons des
plantes dans

epuis long-

nos jardins sans connaitre
leur histoire ni réfléchir
d’ou elles proviennent. El-
les sont belles et nous les

utilisons, comme nos

grands-parents et nos pa-
rents les utilisaient avant
nous. Certaines, comme les
dahlias, ont traversé les sié-
cles et les géncrations pour
arriver jusqu’a nous. Sous le
chapeau d’'un explorateur
leur

averti, faisons donc

connaissance.

Les dahlias ont été décou-
verts au XVI' siecle par les Espa-
gnols, lors de leur conquéte du
Mexique. Les Azteques culti-
vaient déja les dahlias comme
plante de fourrage et médicina-
le. Les plantes poussaient géne-
reusement dans les régions
montagneuses du Mexique jus-
qu'en Colombie. Dans ces ré-
gions montagneuses, les gens
se servaient de la tige creuse
pour obtenir des tuyaux, afin
de canaliser I'eau potable des
montagnes. Les Espagnols ont
longtemps pensé qu'ils pour-
raient cultiver ces tubercules

pour leur potentiel alimentaire,
jusqu’au jour ou ils ont décidé
qu'ils étaient trop amers et que
leur seule qualité était d’offrir
de tres belles fleurs.

Au début des années 1800,
les travaux d’hybridation fu-
rent entrepris et ce fut l'éclo-
sion de la premiére fleur entié-
rement double. A ce moment,
la frénésie gagna les collection-
neurs de fleurs et les dahlias
donnérent lieu a une folie spé-
culative comme ce fut le cas
pour la tulipe aux Pays-Bas. Un
tubercule de dahlia a déja été
échangé contre un diamant.
Les dahlias font partie de la
grande famille des asters et por-
tent leur nom en "honneur de
Andreas Dahl, botaniste sué-
dois et disciple du célebre Car
von Linné, le pere de la botani-
que moderne.

UNE PANOPLIE DE
FORMES ET DE COLORIS
Les dahlias se divisent en
trois catégories pour les exposi-
tions: la hauteur, la grosseur et
la couleur. On retrouve des
dahlias nains ou géants, de 20
cm jusqu’a 3 m de hauteur. Les
dahlias peuvent étre cultivés en
pot ou au jardin. Ce sont des
plantes a tige creuse qui font de
magnifiques fleurs coupées.

Les plantes sont également
classées en fonction de la di-
mension de la fleur, qui va de 5
cm a 25 cm. Les fleurs peuvent

étre petites ou grosses, simples,
semi-doubles ou doubles, de ty-
pe cactus dont les pétales en-
roulés sur plus de la moitié de
leur longueur rappellent une
pelote d'aiguilles de cactus, en
forme de pompon, de balles
miniatures, a fleur de pivoine,
a fleur d’anémone, a fleur de
nympheéas et a fleur d’orchidée,
simple, délicate et gracieuse. Il
y a huit divisions relatives a la
couleur des fleurs. Toutes les
couleurs sont présentes, excep-
té le véritable bleu. Le feuillage
est vert ou bronzé, ce qui leur
confére un complément appre-
ciable.
L’ENTREPOSAGE

Etant donné que nous som-
mes a l'automne et qu'il est
temps d’entreposer nos dahlias,
je vous donne les recommanda-
tions de la Societé des dahlias du
Québec pour l'entreposage. Les
tubercules secs doivent étre en-

treposés dans de la vermiculite |

dans un endroit aéré et frais. Les

placer la téte en bas dans des po- |

ches en plastique, des poubelles,
des boites de bois, avec de la ver-

miculite. Les enfouir dans de la |
mousse de tourbe n’est pas indi- |

queé, car les risques de déshydra-
tation ou de pourrissement sont
plus grands. N'utilisez pas de
sciure de bois, ni de mousse de
tourbe car ces produits tireront
I'eau des bulbes. La température

ideale d'hibernation est de 5°C |

et 70% d’humidité. Si c’est trop

COMPORTEMENT ET VIE QUOTIDIENNE

Rien a voir avec les
battements d’ailes d’une libellule!

GEORGES-HENRI
ARENSTEIN,
M. Ps.

es esclaves

L noirs du

Bresil ont rapporté d’'Afrique des
techniques de lutte a mains nues.
Sileurs propriétaires blancs les
surprenaient a se battre, ils
ctaient punis de mort. C'est ainsi
qu'ils deguiserent les techniques
de combat en danse, accompa-
gnee de musique, afin de pouvoir
maintenir vivant cet art de com-
bat : la capoeira.

La Capoeira trouve son origine
¢n Angola. Lorsqu’on observe un
groupe pratiquant cette danse de
combat, on s’apercoit qu’elle n'a
nen en commun avec les arts mar-
tiaux japonais. Un observateur 1'a
comparée a un « groupe de joyeu-
ses libellules dansant sur les eaux
d'un grand lac (!) ».

Mais attention ! Les coups por-
tes ne sont pas des battements
dailes de libellules. Faisant grand
usage de coups de pieds et de cul-
butes, le corps « se délie comme
un fouet et frappe avec I'impact
d'un marteau ». Ils peuvent tuer.

\

La Capoeira demeure un art de
combat 4 la fois rapide, musical et
sensuel. La musique est composée
d'un instrument a cordes le birim-
bao et, bien sir, de percussions. Le
birimbao est une sorte de violon
rudimentaire a une seule corde.
Les percussions sont les pandeiros
(tambourin), I'agago (clochette
africaine) et I'atabaque (une varie-
t¢ de conga). Clest le birimbao qui
marque clairement le début et la
fin de chaque combat; il impose
aussi son rythme aux combat-
tants.

La Campoeira a ¢te pratiquee se-
cretement pendant pres de 400
ans; ce n'est que dans les années
1930 qu’elle a été autorisée légale-
ment a étre pratiquée et a étre en-
seignée. En 1941, il s’est ouvert au
Brésil, dans la ville de Salvador, la

premiere ¢cole de Campoeira et il |

y en a eu d'autres ailleurs depuis.
On trouve aujourd’hui plus de
7.000 adeptes dans le monde.
Pour des questions d’intérét ge-
neral, vous pouvez m'écrire au
C.P.37, St-Jean-sur-Richelieu, Qc

J3B 6Z1.
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sec, les bulbes vont ratatiner. Si
c’est trop chaud, ils vont germer.
Une inspection réguliére au
cours de I'hiver s'impose et tous
les tubercules attaqués par les
moisissures doivent étre élimi-
nés. On pourra toutefois venir a
bout des cas mineurs en utilisant
un fongicide. Un truc efficace se-
rait de placer un tubercule de
pomme de terre avec les tuber-
cules de dahlias. Si la patate rata-
tine, c’est certain que vos dah-
lias ratatinent.

SOCIETE

D’HORTICULTURE
HAUT-RICHELIEU

La prochaine rencontre des

membres de la Société d'horti-
culture Haut-Richelieu aura lieu
vendredi soir, le 22 novembre
2002, a 19h30, au Centre cultu-
rel Fernand-Charest de Saint-
Jean-sur-Richelieu. La conféren-
ce sera donnée par Michel
Martel, paysagiste professionnel
et portera sur les plus beaux jar-
dins du Québec.

La semaine prochaine, nous
verrons comment acheter et
planter nos dahlias. Pour de
plus amples informations sur
cette chronique, vous pouvez
communiquer avec moi au
450-542-5000. Merci et bonne
semaine! m

OBJECTIF DE 30 000 $
Pavillon Vision-Nouvelle
lance sa campagne
de financement

SERGE LECLERC

L

pres des gens aux prises avec

e Pavillon Vision-Nou-
velle qui intervient au-

des problémes de consomma-
tion vient de lancer sa nouvel-
le campagne de financement
annuelle dont I'objectif est

| fixé a 30 0000 $.

Encore une fois cette année, la
levee de fonds se fera sous forme
d’un tirage dont la valeur des
prix en argent totalisera 8000 $.
Les prix se répartissent comme

[ suit: un grand prix de 3000 §,

trois prix de 1000 $, deux de 500
$ et quatre de 250 §.

Le directeur genéral de Vision-
Nouvelle, Jean-Guy Pigeon, sou-
haite écouler les 400 billets qui
ont €te mis en vente au cout uni-
taire de 100 $. Le tirage aura lieu
le dimanche 15 décembre, a 10
heures, au Pavillon Vision-Nou-
velle situé au 25, rang Double a
Saint-Cyprien-de-Napierville. La

date limite pour réclamer les prix
a eté fixée au dimanche 15 mars
a 10 heures.

L'an dernier, la vente des billets
avait permis d'amasser 28 000 §
alors que des prix totalisant 10
000 $ en argent avaient été offerts
lors du tirage du 16 décembre.

Ces gagnants sont: Gilles Cou-
ture, de Sherrington, 3000 $; Ro-
land Poissant, de Saint-Rémi,
2000 $; Remax Impérial, de
Saint-Rémi, 1000 $; Lionel Trem-
blay, de Napierville, 1000 $; Nor-
mand Lefebvre, de Saint-Cy-
prien-de-Napierville, 1000 §;
Daniel Catin, de Saint-Mathias,
500 $; René Drapeau, de Saint-
Jean-sur-Richelieu, 500 $; Nicole
Viau, de Saint-Edouard, 500 §$; et
Richard Barbeau, de Sainte-
Clotilde, 250 §.

Pour obtenir des informations
supplémentaires sur le Pavillon
Vision-Nouvelle ou pour vous
procurer un billet de tirage,
contactez Jean-Guy Pigeon au
245-0011. m

Vous avez un diagnostic de

Dépression majeure Réfractaire ?

ment pharmacologique.

Vous étes ageé(e) entre 18 et 70 ans ? Souffrez-vous
d'un etat dépressif actuellement ? Prenez-vous un
traitement antidépresseur ? Avez-vous déja pris un
autre antidépresseur qui n'a pas amelioré votre état ?
Si vous avez répondu affirmativement aux 3 énoncés
précédents, vous étes possiblement éligible pour une
étude clinique d'une durée de 4 mois (sans rémunéra-
tion) visant a comparer I'efficacité d'un traitement psy-
chologique accompagné d'un placebo ou d'un traite-

Pour plus de renseignements,
contactez La Clinique
de Recherche Dr Yves Chaput au

450-359-9537

289970.2¢22 1
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SEARS

nous sommes votre magasin de Noél parce que...

10US Somm
en tete
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Sears vend plus de robes que tout autre magasin au Canada.

D'apres des sondages independants dans tout le pays, en vigueur au moment de |a preparation de la publicite

30" 4
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Tous les ensembles-pantalons<Suy
et robes a prix ordinaires, o
du rayon des robes pour
femmes

En tailles standard, Petite et Plus.

Le choix varie suivant le magasin
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