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Introduction

Laplanificationdesituationsd’ urgen-
celorsd’ unedéflagration, d’ unincen-
die ou d'un dégagement d’ un nuage
toxique ou radioactif nécessite
|'adoptiond'unemesurede protection
adaptée a la population concernée.
Cettedécisionn’ est toutefoispastou-
joursfaciledarréter. Lorsd uneséance
detravail du Comitémixtemunicipa-
lité-industrie (CMM1) de Bécancour,
danslarégion Centre-du-Québec, le
groupechargédelaplanificationprati-
guedes mesuresaappliquer lorsd’un
accidentimpliquantduchlore, arelevé
certaines contraintes de temps et de
moyenstechniquesqui laissaient peu
dechoix quant alamesure de protec-
tion aprivilégier. Tout en constatant
ces évidences et en acceptant lalogi-
guequi menaitlegroupeafavoriserla
miseal’ abri, lamajoritédesmembres
dugroupeont indiquéqu’ ensituation
réelle, il saurai ent spontanémentincité
leur famille a évacuer plutbt qu’'a se
mettreal’ abri. C' est cettesituationqui
ainspiréleprésent article, qui recense
quelquesraresrecherches surl’ effica-
cité de lamise al'abri et certaines
expériencesvécuesou lamiseal’ abri
adégjaétéutilisée.

(1)Direction de la santé publique, Régie de la santé et des
services sociaux Mauricie et Centre-du-Québec, 550
Bonaventure, Trois-Rivieres (Q c) G9A 2B5. Tél.: (819)

693-3911, Télec.: (819) 373-1627; Courriel :
louis_dionne@ssss.gouv.qc.ca
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La dose...un concept méconnu

Le concept de dose fait référence a
une quantité de substance alaquelle
un organisme est exposé. Dans le
contextequi nousintéresse, onpourra
diminuer ladoseen abaissant |’ unou
I’autre des paramétres suivants ou
les deux simultanément,soit: a) la
concentrationd’ untoxiquealaquelle
une personne est exposée et b) le
temps pendant lequel cette personne
y est exposée. Ladoseétant lacombi-
naison de ces deux parameétres, faire
varier|'unoul’ autreparameétre, oules
deux alafois, influencel’importance
deladose. Pour les substances toxi-
ques, c'est |I'importance de la dose
qui conditionnel’ effet plusou moins
grave alasanté delapersonne expo-
sée. C'est pourquoi, quellequesoitla
mesuredeprotectionfavorisée, lebut
visé est toujours le méme, soit de
réduireladosed’ exposition.

Les experts en communication du
risgueconsiderent ceconcept dedose
commeétant peuconnuet mal compris
du public en général. Cette mécon-
naissance pourrait érealasourcedu
scepticisme qui entoure le niveau
d efficacitédesmesuresdeprotection
autres que I évacuation. Ceci a pour
effet probable d'inciter le public et
peut-&tremémelesdécideursaconsi-
dérer |’ évacuation comme la seule

P

mesure de protection valable.
L’ évacuation

L’ évacuation est certainement la
mesure de protection adoptée leplus
fréquemment par lamagjoritédesgens.
Enthéorie, et souvent enpratique, fuir
la zone arisque assure la sécurité et
une exposition minimale ou nulle.
Danshiendescas, il s agitdelamesure
de protection la plus smple, la plus
sécuritaireetlaplusfacileaappliquer.
Toutefois, dans d’ autres circonstan-
ceset particuliérement dans des con-
ditionsoulepanachecouvreourisque
decouvrir unterritoirevasteet densé-
ment peuplé, I’ évacuation n’'est pas
nécessairement la meilleure mesure
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deprotectionaadopter?. Pourjustifier
I’évacuation, il faut considérer ledélai
disponible, ¢’ est-a-direle temps que
mettralenuagetoxiqueasediluer, en
se déplacant, jusqu’a atteindre des
concentrations non dangereuses, et
le mettre en relation avec le temps
nécessaire pour déclencher I’ alerte,
mettre en branle le processus d’ éva
cuation et se déplacer jusgu’'a une
zonesécuritaire. || faut considérer les
risques inhérents a I’ ensemble des
manaauvresqui constituent I’ évacua
tion? (risques d'accidents routiers,
dépendance des gens peu ou non
autonomes, contraintes dues a la
météo et autres). Si letempslepermet
et que les avantages supplantent les
inconvénients, alors|’ évacuation est
souvent lamesure afavoriser.

La mise a I'abri

Lamiseal’ abri, auss appeléeconfine-
ment, consiste as'isoler al’intérieur
d’'un bétiment et d'y rester durant
toute laduréedu passagedu panache.
I1 s agitains deprofiter delaprotection
passivedu batiment. L’ avantageprin-
cipal delamiseal’ abri est larapidité
aveclaquellelamesurepeut é&remise
en place. En général, on considere
guatre niveaux possibles de mise a
|”abri, chacun présentant desniveaux
de préparation différents:

* La mise a I'abri simple: cette
mesure consisteas'isoler al’inté-
rieur delamai sonenfermant portes
et fenétres et en coupant toute
ventilationmécanique.

* Lamiseal abriactive:alamisea
I" abri simple, s' gjoutelaréduction
des infiltrations d'air par des ac-
tions simples comme sceller les
contoursdesfenétres et desportes
oumémelesrecouvrir de plastique.

* Lamise al’abri planifiée: cette
mesureconsi steapréparer al’ avan-
celapiécedelamaisondanslaquelle
lespersonnesseretrancherontlors
d' un éventuel besoin de mise a
I &bri.

e Lamiseal abri en pression posi-
tive : cettemesureprévoit!’ utilisa-
tion d’un ventilateur équipé d'un
filtrespécia ement congu pour puri-
fierl’airextérieur qui sertamaintenir
une pression positive al’intérieur
delapiecedefacon arenverser le
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flotdel’ air danslespointsd’infiltra-
tion. Cetteméthodeest dispendieu-
seet surtoutindiquéepour leslieux
demiseal’ abri danslesindustries
arisque.

Lamiseal abri en milieu de travail
différequelquepeudecelleadomicile
encesensqu’ elledemandeuneplanifi-
cation plus élaborée étant donné
quelle met en cause un plus grand
nombre de personnes dans un méme
endroit et que le batiment est techni-
guement pluscomplexeen cequi con-
cerneles systemes de ventilation, de
climatisationetd’ échanged’air®. Il est
recommandéderépertorier etdemar-
quer chacun desinterrupteurs de ces
systemeset deplanifier lesprocédures
d arrét et deremiseen marche. I faut
auss maximiserlacoopérationdel’ en-
semble des employés, considérer la
présence possible de visiteurs et de
clients et procéder a des exercices
périodiques’. Finalement, les piéces
choisies pour recevoir I’ ensembledu
personnel et des visiteurs doivent
étresuffisamment vol umi neusespour
permettreun minimumdeconfort aux
occupants. Une régle suggérée par
AVERT’ & consiste a déterminer la
surfacedelapiéce (enpiedscarrés) et
de la diviser par 36. Le résultat
correspond au nombre de personnes
pouvant étre accommodées dans la
piéce pour une période de quelques
heures(2-3heures). Par exemple, selon
cemodele, unepiecede10par 18pieds
(180 pi.?) convient a5 personnes.

Facteurs de protection

Le facteur de protection (FP) est un
indicedelacapacitéd unemesurede
protection a diminuer la dose subie
lorsd’ uneexpositiondonnée. Il s agit
durapportdeladosequi serait cumulée
sans la mesure de protection sur la
dosecumul éeaveclamesuredeprotec-
tion. Un facteur de protection de 10
signifie que la mesure de protection
permet dediminuer ladoseal/10desa
valeurinitiae.

Des études réalisées par I’ Institut de
rechercheen constructiondu Consell
national de recherchesdu Canade® et
par I'armée américaine au Aberdeen
Proving Ground au Maryland” ont
permis de constater qu’ en moyenne,

e )

les habitations étudiées avaient un
taux d'infiltrationd’ air d’ environ0,3
échanged’air al’ heure.

Dans une piéce aux caractéristiques
demiseal’ abri active, letaux d échan-
ge d'air était diminué de 34 % par
rapportaunemiseal’ abri simple. En
transformant lestaux d’ échanged’ air
en facteur de protection, il apparait
gu’ une personne utilisant une mise a
I abri activedansunepiecebienchoi-
sie recevrait une dose équivalente a
seulement 1/39 a 1/101 de la dose
qu’ellerecevraital’ extérieur pour une
expositiondel0minuteset 1/7a1/17
deladose pour une exposition d’ une
heure (voir figure 1 alapage 3).

Le National Institute for Chemical
Studies® (NICS) ade son coté étudié
une cinquantaine de casréelsd’ acci-
dentsimpliquant des produits chimi-
ques industriels qui se sont produits
entre1976 et 2000 aux Etats-Uniset au
Canada. Danscescas, lamiseal’ abri
avait été utilisée comme mesure de
protectionpour lapopulation. L’ étude
approfondiede certainsdescasmon-
trequelesconcentrationsextérieures
étai ent suffisantes pour entrainer des
effetsimportantssur lasanté puisque
des personnes n’ayant pas suivi les
consignes de mise a I'abri ont été
affectées contrairement a celles les
ayant appliguées. La conclusion des
auteurssupportel’ évidencedel’ effi-
cacité d' une mise al’abri de courte
durée’.

Variables déterminantes

Lesauteurs® duNICSproposent trois
variablesdéterminantesdel’ efficacité
delamiseal’ abri. |l s agita) ducompor-
tement du public; b) des caractéristi-
quesdel’ environnement et des béti-
ments; et ¢) des caractéristiques du
produit chimiqueimpliqué.

Un comportement idéal du public
impliqueunerapiditéd’ actionpour se
mettreal’ abri et bienseprotéger. Des
recherchessocial esont démontréque
pour que les gens réagissent rapide-
ment, ilsdoivent considérer lamenace
réelleetlamesuredeprotection effica
ce. lls doivent aussi considérer les
décideurs comme des intervenants
crédibleset compétents. Commel’ins-
tinct naturel dicte aux gens de
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s éloigner delasource du danger, une
consignedemiseal’ abri doit étre sup-
portée par une éducation du public
principalement en ce qui concerneles
raisons qui lajustifient, son efficacité,
ses conditions d’ application et les
fagons de bien laréaliser. Les carac-
téristiques des batiments et de leur
environnement ontauss uneinfluence
directesur’ efficacitédelamiseal’ abri.
L eshabitationssaisonniéresoulesrou-
lottesainsi quelesbatimentsplusagés
ou mal entretenus sont moinsefficaces
du point de vue des infiltrations d’ air
gueleshabitationsrécentes. Leclimat,
les écarts de température, les soucis
d économied énergieetlescriteresde
construction applicables au Québec
font en sortequelesmai sonsquébécoi -
Ses sont congues pour minimiser les
infiltrations d’air, ce qui évidemment
favorisel’ efficacitédelamiseal’ abri.
Toutefois, cetteefficacitévarierad’ un
vieux quartier aunquartier plusrécent.
L esfacteurs environnementavix affec-
tent aussi laqualitédel’ efficacité. Par
exemple un vent fort aura pour effet
d augmenter lecoefficientd' infiltration
dansun batiment. Toutefois, ladisper-
siondans!’ air du gaz toxique seraplus
grande et aura pour effet de réduire la
taille du panache. Des études'® ont
aussi montré que I'utilisation d’une
piécedu cbtédelamaison lepluséloi-
gné de la source pouvait augmenter
significativement la protection des

occupants. Lescar actéristiquesdes
produitschimiquesencauseinfluen-
centaussi lechoix etl’ efficacitédela
mesure de protection. Les produits
plus volatils ont une plus grande
facilité a pénétrer les batiments et
réduisent le facteur de sécurité.
Toutefois, la caractéristique la plus
importanteest certainement leniveau
d'inflammabilitéetd explosibilitédu
produit. Dans le cas de produits in-
flammablesou explosifs, il est souhai-
table que I’ évacuation soit privilé-
giée''mémesi leproduitestenméme
temps toxique et qu’il peut induire
unedosed'exposition pendant|’ éva
cuation. Par contre, plusieurscasde
miseal'abri sont rapportésdansdes
situations ou le produit en cause
avait comme principal risque son
inflammabilité®.

Lerapportdejuin2001duNICScon-
clut que pour réaliser avec succes
une opération de mise al’ abri, cing
conditions préalables s’ imposent. I
s agit dedisposer : 1) demécanismes
pour aerter et informer le public;
2) de bétiments adéquats et suffi-
sants; 3) du personnel et del’ équi-
pement nécessaire pour bloquer les
acces a la zone touchée; 4) d'un
mécani smequi permet dedéterminer
lemomentoul’ air extérieur estredeve
nu sécuritaire; et 5) des moyens qui
permettent d’'informer les gens de
ventiler les maisons et de sortir a
I’ extérieur.

Lamiseal’abri ... maisdecourte
durée

L’ efficacitédelamiseal’ abri estbasée
sur la dose regue par une personne
exposée pendant untempsdonné. De
fait, pour quelamesuresoit efficaceet
avantageuse, il faut sansdélai réduire
I’échange d’air entre I'intérieur et
I extérieur dubétiment. Il devientains
possibled’ obtenir uneefficacité opt-
imalepar desactionssimples. Il s agit
de fermer les portes et les fenétres,
d’éteindre tous les systémes méca-
niques d échange d'air, de climati-
sation, de chauffage, seche-linge et
autres appareils qui favorisent
I’ échanged’ air. Pour plusdesécurité,
il est possible d’augmenter I’ étan-
chéité de la coquille du batiment en
scellant avec du ruban le contour des
fenétres, desporteset autresouvertu-
res. Pour les fentes plus importantes
(dessous des portesintérieures, trap-
pes de ventilation), il est conseillé
d' utiliser des serviettes mouill ées.

Evidemment, quelles que soient les
précautionsprisespour biens'isoler,
| air extérieur contaminépénétrepeua
peu a I'intérieur. C'est pourquoi la
durée delamise al’abri doit étre la
moinslongue possible. En effet, une
foisquelepanachetoxiques est €l oi-
gnéet quel’ air extérieur est redevenu
sain, laconcentrationenair contaminé
estplusélevéedl’ intérieur qu’ al’ exté-

Figurel: Facteursde protection pour différentes pieces Figure 2 : Facteursde protection estimés pour différentes piéces de la maison
delamaison lorsdu passaged’ un nuage toxique
Nuagetoxique Nuage radioactif
Ak S
Active
FP=7a17 EEl Intérieur de
< lamaison
S FP =10
Fpnfl; Direction t‘
duvent
Sans_ < Sans
protection FP=Incartai protection
FP=1 FP=1
50 4100

Source: Inspiré de la Commission fédérale pour la protection AC, Suisse, 1998
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rieur. Pour minimiser ladosedesoccu-
pants, il est recommandé de ventiler
aumaximum|ebétimentleplusrapide-
ment possible et d'évacuer les occu-
pantsal’ extérieur. || faut doncretenir
gue mieux le batiment est isolé,
meilleur e seralaprotection et que,
quelequesoitlaqualitédel’isolation,
laprotection diminueavecletemps.
|déalement, lamiseal’ abri nedevrait
donc pas durer plusd une heure ou
deux.

Dualité entre les produits
chimiques toxiques et les
matiéres radioactives

L esprincipesde protection exprimés
pour lesproduits chimiquestoxiques
sont aussi valables pour les substan-
cesradioactives. Toutefois, certaines
nuances importantes méritent d’ étre
discutéeslorsqu’ oncompareunacci-
dent impliquant des produits chimi-
ques a un autre impliquant des subs-
tances radioactives. Un accident nu-
cléaire ou un accident sérieux impli-
quant des matiéresradioactivesréfée-
rent a deux phases principales d ex-
position : laphasepanacheet laphase
contamination. Pendant laphase pana-
che, le nuage contenant les matiéres
radioactives se déplace global ement
commeleferait un nuage degaz toxi-
que. L’ essentiel de la dose recue par
une personne exposée au panache est
lié al’inhalation de I'air contaminé
(I’ autrecomposantevenant durayon-
nement du panache). Aufur etamesu-
requelenuages éoignedelasource,
sa concentration en énergie radio-
activediminue, principaement acause
du phénomene de dilution et de la
désintégration de certains éléments
radioactifs, mais aussi parce que le
nuage se départit peu a peu de ses
matieresradioactives. Defait, lesparti-
culeslourdesqui composent enpartie
le nuage se déposent et contaminent
lesol. Cettecontamination continuera
d’ émettre des rayonnementsjusqu’ a
épuisement deson énergieoujusqu’ a
son nettoyage. C' est laphase de con-
tamination. Ainsi, la dose regue par
une personne a proximité de cette
contaminationest surtout dueal’ expo-
sitionpar radiation, bienqu’ ellepuisse
étre augmentée par I’ingestion d ali-
ments contaminés. Pour |'essentiel,
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I’ exposition lorsdelaphase panache
est donc semblable dansle casdela
plupart des substances toxiques y
compris les matiéres radioactives.
Toutefois, I’ expositionlorsdelaphase
de contamination est plus typique
des substances radioactives.

Facteur sdepr otectionradiologique
La Commission fédérale pour la
protection AC de Suisse®? considéere
gue durant la phase panache, lamise
al’ abri est lamesure de protectionla
plus importante et qu’ elle offre une
protectionsuffisantecontrel’irradia-
tion due au nuage radioactif (voir
figure2, alapage3). LaCommission
considerequelorsd’ unemiseal’ abri
simple(tel quedéfini plushaut), I’ inté-
rieur d’ une maison correspond a un
FPdel0aorsquelacavecorrespond
aun FP alant de 30 450 selon les
conditions. Unemiseal’ abri planifiée
dans une piece bétonnée et spéciae-
ment aménagéesituéealacaveferait
grimper leFPentre50et 100. Durantla
phase contamination, |es substances
radioactives n’ étant pas en suspen-
sion, une ventilation des locaux n'a
pasd’ influencesignificativesurleFP.
L’ essentiel delaprotectionvientdonc
delacapacitédesmatériaux abloquer
le rayonnement ionisant.

Bon pour I'un, mauvais pour
I"autre?

On constatequelorsqu’il s'agitd'un
accident impliquant des matiéres
radioactives, lefacteur de protection
estde3a50foisplusgrandlorsqu’on
utilise lacave commelieu demise a
I”abri. Toutefois, dans le cas de plu-
sieurs substances toxiques, qui sont
souvent plus lourdes que I air, elles
ont tendance a s’ accumuler dans les
dépressions et les endroits les plus
bas. Dans ces cas, il serait contre-
indiquédechoisirlacavecommelieu
deretranchement et de mise al’ abri.
Au contraire, le bon sensnousincite
aprévoir une piece al’ étage comme
retraite.

Mise a I’abri ou évacuation?

Au moment d’ appliquer une mesure
deprotection, lecontexteimmédiat et
les caractéristiquesdelasituation en
cours sont certainement des facteurs

e

importants a considérer. Toutefois,
des criteres objectifs et respectueux
delapréoccupation premiére, qui doit
étre la protection des personnes,
pourraient étre utiles pour faciliter le
choix etlaprisedeladécisionlesplus
appropriés. Quelssont lesélémentsa
prendre en compte pour activer soit
uneévacuation, soitunemisedl’ abri?

1. Lescaractéristiques et la

gravité des conséguences

d’ une exposition
La gravité des conséquences d une
exposition peut aller denégligeablea
extréme(danger pourlavie). Selonles
caractéristiques et la gravité d’'une
situation, |adécision peut étreplusou
moinsdifficileaprendre. Par exemple,
devant I'imminence d’ une puissante
explosion, ladécisiond’ évacuer sera
relativement aisée. Par contre, lors
d’ un accident de transport routier en
zonehabitéeavec dégagement immé-
diat d’ untoxique puissant dans!’ air,
exposer les gens dans le processus
d’ évacuation peut s avérer extréme-
ment dangereux, lamiseal’ abri pou-
vant alors étre plus appropriée.

2. Le temps disponible versus le
temps nécessaire a |’ application
dela mesure de protection

Letempsdisponibleavant unedéfla-
gration ou encore |’ apparition d'un
nuagetoxique peut mener afavoriser
I’ évacuation, s celle-ci peut seréaliser
dansuncourtlapsdetemps. Toutefois,
s lafenétre du délai sécuritaire est
réduite et que la distance a parcourir
est longue ou si |e processus d' éva-
cuationestlent, il peut é&replusappro-
prié de se confiner a la maison, au
travail oudansdesendroitssirs, s'ils
sont disponibles.

3. Ladurée prévue dela mesure de
protection

Quellequesoitlamesuredeprotection
favorisée, ladurée de lamesure doit
étrelapluscourtepossible. Lamisea
I”abri nedevrait pasdurer plusd’ une
heure oudeux. Si lafuitedetoxiques
est incontrélée et sa durée imprévi-
sible, I’ évacuationdevrait étrefavori-
sée. Toutefois, si le risque toxicolo-
giquelié al’évacuation est élevé, la
miseal’ abri S avereunchoixjudicieux
malgré ces risgues.
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4. Le bénéfice de la mesure de
protection versuslesrisquesliésa
son application

Toutes et chacune des mesures de

protectioncomportent aussi uncertain

élément de risque dans sa mise en
application. Accidents de toutes sor-
tes, stress, traumatismes, crises
cardiagueset autres, peuvent affecter
desgenslorsd’ une évacuation. Tout
en étant moins risquée du coté des
accidents, lamise al’ abri comporte,
elleaussi, certainsrisguescomporte-
mentaux (mauvaise application des
consignes, panique) et toxicol ogiques

(augmentationdelaconcentrationen

toxiquesal’ intérieur, hypersensibilité)

surtout liésaladuréedu confinement.

5. L’ efficacité escomptée du

mécanisme d’ alerte
Certaines mesures de protection doi-
vent étre appligquées trés rapidement
pour étre efficaces. Les mécanismes
d’ aertedoivent donc étre utilisables
rapidement. Le message ou le signal
doitétreclair et spécifiqueenfonction
durisque. Il faudradonc évaluer si la
mesure de protection envisagée est
globalement bénéfique. Danslesfaits,
ladémarchen’ est pastoujourssimple,
¢’ estpourquoi il vaut mieux laplanifier
afroid.

6. La qualité de la compréhension
des risques et des mesures de
protection de la part de la
population touchée.

Pour quel’ applicationdelamesurede

protectionsoit efficace, il est essentiel

que les risques soient bien connus et
comprispar lapopulation. L’ alerteet
lamesuredeprotection adéquatedoi-

vent étre faciles a comprendre et a

interpréter delapart delapopulation.

Pour atteindrecesobjectifs, lesméca-

nismesd' informationsedoiventd ére

crédibles, complets et récurrents.

Conclusion

Pour répondreal’ objectif defaciliter
laprisededécision et laplanification
des mesures de protection, nous
pouvonsconclurequelamiseal’ abri
est une mesure de protection proba-
blement sous utilisée qui en réalité
peut s appliquer a un grand nombre
de situations d'urgence. Toutefois
elen’ est pasjustifiée : 1)danslazone
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d’incendie ou dans la zone de
surpression d’'une déflagration ;
2)dans toutes circonstances ou la
durée de |I’émission toxique sur un
mémeterritoireestimprévisible incon-
trolable ou dépasseradeux heures; 3)
danstoutessituationsou lerisque di
al’inflammabilitéoual’ explosibilité
dépasse |e risque toxicologiqueliéa
I”exposition encourue avant et
pendant I’ évacuation; et 4) dans les
situations ou |'évacuation est une
action préventive (peu decontraintes
detemps).

Techniquement, |’ application de la
mise al’abri est justifiable tant dans
les cas d'accidents technologiques
impliquant des produitstoxiquesque
pour des substances radioactives,
gu'il s agissedesitesfixesoud' acci-
dents de transport. Toutefois, le
passagedelathéoriealapratique, ne
doit passefaire sanss'interroger sur
lesconditionsessentiellesalaréussite
de la mesure. Pour tous les types
d' accidentsacinétiquerapide, ol cha
gue minute compte, les deux condi-
tionscritiquespour |’ applicabilitéde
lamiseal’ abri (et ¢’ estaussi vrai pour
I’ évacuation) sont reliéesal’ efficacité
desmécanismesd’ derteetal’ interpré-
tation, par lapopulation, des signaux
d aerteenaccordaveclesfondements
delamesuredeprotection. Lesmesu-
res que ces types d’ accidents impli-
quent passent indéniablement par
I'instaur ation d’ automatismes. Ces
automatismes touchent autant le
déclenchementdel’ aertequelaréac-
tion delapopulation acette alerte. A
titre d’ exemple, les conclusions des
groupesdetravail chargésdel’ étude
des scénarios plausibles d’ accidents
nucléaires alacentrale Gentilly-2 et
ceux impliquant des produits chimi-
ques associés au Parc industriel et
portuaire de Bécancour sont claires.
Pour certains scénarios, le temps
disponible pour mettre en place la
mesure de protection est tellement
réduit qu’ aucune mesure de protec-
tionefficacen’ est applicablesansdes
automatismes de déclenchement de
I alerteetladisponibilitéd unsystéme
d alerte rapide et spécifique (puis-
gu’ on est en zone multirisques) ou la
populationdoitidentifier et compren-
dre a quel risque €elle fait face. Ces
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conditionsimpliquent doncdelapart
des planificateurs, des choix techni-
queet financier éclairéspour lasélec-
tion du meilleur moyen d' aerte, une
délégation despouvoirsdécisionnels
de déclenchement de I’ alerte et une
philosophied’ information et decom-
municationtransparentepour s assu-
rer de la réaction adéquate de la
population touchée. L’expérience
vécuedansplusieurs CMMI au Qué-
bec et chez destenantsdu Programme
degestionresponsabl e, démontreque
cesont lalesélémentslesplus sensi-
bles de la planification des mesures
d’urgence.
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ACTUALITES

PROGRAMME
MONTREALAIS INFO-
SMOG HIVERNAL

Tout comme en plein été, certaines
conditionsmeétéorol ogiqueshiverna-
les favorisent laformation de smog.
Pour unedeuxiémeannée, leprogram-
melINFO-SMOG hivernal informeles
Montréalaissurlaqualitédel’ air exté-
rieur et lessensibiliseal’ adoption de
comportements moins polluants. En
hiver, desventsdefaibleintensité et
des températures tres froides favori-
sent laformation de smog présdu sol
cequi contribue aladétérioration de
laqualitédel’ air. AuQuébec, lapollu-
tionatmosphériqueprovient principa-
lement de lacombustion, que ce soit
dupétrole, del’ essence, dugaz naturel
oudubois. Lestransports, |’ industrie
et le chauffage sont donc respon-
sables des épisodes de smog intense
en été comme en hiver. D’ apres les
directions de santé publique de la
grande région de Montréal, le smog
hivernal peut affecter sérieusementla
santénotamment celledes personnes
lesplusvulnérablescommelesjeunes
enfants, les personnes agées et les
personnes souffrant de maladies
respiratoires (asthme, bronchite) ou
deproblémescardio-vasculaires. Tou-
tefois, les adultes en bonne santé qui
ont afournir des effortsimportants a
I"extérieur peuvent aussi voir leurs
capacités diminuées. Ainsi, lesfines
particules en suspension dans!’ air et
lesgaz dont I’ 0zone peuvent pénétrer
profondément dansles poumons. De
plus, lors d'épisodes de smog, on
note une augmentation des jours
d’ hospitalisation et devisiteschez le
médecin pour les personnes les plus
arisque. Cetteinitiatived' information
et de sensibilisation s'inscrit dans
une gestion intégrée de laqualité de
I"air et fait appel alacollaboration de
plusieurspartenairescommeEnviron-
nement Canada, le ministére de
I” Environnement du Québec, laVille
de Montréal, ainsi que lesdirections
desantépubliqueautour deMontréal
(Montréa-Centre, Laval, Montérégie,
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Lanaudiéreet Laurentides). Del’infor-
mationsur lesujet est disponiblequo-
tidiennement sur lescanaux habituels
des partenairesimpliqués.

Source: Anne-Marie Comparot, Direction
de santé publique de Montréal-Centre

AUDIENCES
PUBLIQUES SUR LA
PRODUCTION PORCINE
AU QUEBEC

La premiére tournée régionae de la
Commission sur le développement
durable dela production porcine au
Québec du Bureau des audiences
publiques sur |’environnement
(BAPE) s est amorcéeau moisdeno-
vembre 2002. Durant cette tournée,
qui seracompl étéeau moisdefévrier
2003, laCommissionetlepublic, que
ce soit des citoyens, des groupes ou
des organismes, ont I’occasion de
prendre connaissance des portraits
régionaux produits par différents
mini stereset de poser touteslesques-
tionsdésirées. Cet exercice, consacré
al’information, apour réledecompl &
ter letravail derecherche et de ques-
tionnement commencélorsdesséan-
ces thématiques tenues en octobre et
novembrederniers, qui visaitarassem-
bler lesrenseignementset connai ssan-
cespermettant debiensaisirlesmulti-
plesfacettes et impactsdelaproduc-
tion porcine. Au printemps 2003, la
Commissionentreprendraune secon-
de tournée régional e consacrée cette
foisalaréceptiondesmémoireset des
points de vue sur la question. Par la
suite, laCommissionprocéderaal’ ana-
lysedetoutel’ informationrecueilliea
chacunedesétapeset établiralecadre
de dével oppement durable delapro-
duction porcineentenant compteala
fois des aspects économiques, so-
ciaux et environnementaux. Cepassa-
gedelaCommission donnedonc aux
citoyens I’ occasion de prendre con-
naissance des conditions actuelles
danslesquelleslaproduction porcine
Se pratique ou se pratiquerait dansle
contexted’ éventuel sprojetsd’ exploi-
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tationauseindeleur milieudevie. Des
personnes-ressources, venant de
ministéreset d’ organismesgouverne-
mentaux, dont un représentant du
réseau de la santé, sont présentes a
ces séances pour répondre aux ques-
tionsdescitoyenset delaCommission.
Del’ information complémentairesur
la tournée régionale est disponible
surlesitelnternetduBAPEal’ adres-
se: http://www.bape.gouv.qc.cal/, a
la rubrique Enquétes et audiences
publiques, de méme que dans les
centres de consultation répartis sur
I”’ensemble du territoire visité par la
Commission.[JML]

Source: Communiqué de presse, Ministere
del'Environnement du Québec, 21 novembre
2002

IMPACTS
ENVIRONNEMENTAUX ET
SANITAIRES D’UN
PROJET D’ AMENAGEMENT
NORD-COTIER

Lamiseen eau duréservoir ManicV
aprovoquélaformationd’ uneileappe-
|ée René-L evasseur, située au centre
duréservoir Manicouagan. Enjanvier
2003, la Commission d’'enquéte du
Bureau d audiences publiques sur
I’ environnement (BA PE) doit déposer
un rapportauMinistredel’ Environne-
ment du Québec, qui portesur leprojet
delacompagnie Kruger d’ aménager
un acceés pour la circulation d’'une
bargeentrelaterrefermeet!’fleRené-
Levasseur. Enoctobredernier, laDirec-
tion de santé publique de la Cote-
Nordaprésentéunmémoireau BAPE
qui fait état desimpacts sanitaires et
environnementaux du projet dansune
perspective de dével oppement dura-
ble. L esimpactsassociésaux activités
connexestelles|’ exploitationforestiere
del'lle y sont également traités. Le
principal enjeudesantépubliquerela-
tif al’aménagement del’ accésserap-
porte au transport et au transbor-
dement des hydrocarbures nécessai-
resaux opérationsdecoupeenmilieu
forestier ainsi qu’ au risque de conta-
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mination des prises d’eau en cas de
déversement majeur. De plus, les
impacts environnementaux associés
de fagon spécifique aux opérations
forestiérespourraient égal ement affec-
ter la santé humaine a travers, entre
autres, lacontaminationdel’ eauetde
lafaune. LemémoiredelaDSP Cote-
Nord ainsi quetouslesdocuments et
les transcriptions des présentations
sont disponiblesal’ adressesuivante:
http://www.bape.gouv.qc.ca/rene-
levasseur/ .[CL]

FORMATION SUR
LES URGENCES
IMPLIQUANT
DES MATIERES
RADIOACTIVES

Lel1* a00t 2002, sur |’ autoroute 10en
Montérégie, un camion de livraison
contenant un produit radioactif
destinéau Centrehospitalier de Sher-
brookeprenaitfeu. Cetincident montre
bien que des accidents mettant en
cause des matieres radioactives peu-
vent survenir chez nous. L’ interven-
tion miseen cauvrecematin-laimpli-
quait unnombreimportant d acteurs.
Qui sont-ils ?Comment ont-il sprocé-
dé ?Quelsétaient lesrisgues ?Etsi la
matiéere radioactive s était propagée
dansl|’ environnement, quellesactions
aurait-il fallu poser pour protéger la
populationetlepersonnel d’ urgence ?
Entant queprofessionnel oumédecin
en santé environnementale, sauriez-
vous quoi fairesi vous étiez appeléa
intervenir lors d'une telle situation
d'urgence ? Utiliséesdanslaplupart
descentreshospitaliersdelaprovince,
plusieurs industries et centres de
recherche, méconnueset craintes par
lapopulation et lesintervenantsd’ ur-
gence, lesmatieresradioactivesrepré-
sentent un risque bien particulier au-
quel tout responsable de mesures
d’ urgencepeut unjour oul’ autre étre
confronté. C' est pour aider cesperson-
nesamieux sepréparer quesetiendra
les26et 27 mar s2003al’ hotel Delta
deTrois-Riviéresunatelier deforma
tion sur les interventions d’ urgence
mettant en cause des matiéresradio-
actives. L’ atelier vise a fournir aux
participantslesconnai ssanceset réfé-
rences nécessaires afin qu'’ils soient
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en mesure, dans une perspective de
protection des personnes, d’ assumer
adéquatement leurstaches et respon-
sabilités. |l s'adresse en particulier
aux coordonnateursdemesuresd’ ur-
gencedu secteur municipal et gouver-
nemental et aux intervenants d'ur-
gencededeuxiemelignedesministeres
et organismesqui cauvrent ensécurité
civile, santépublique, environnement
et santé au travail. Des personnes-
ressources provenant d’organismes
directement interpelléslorsd’ urgen-
ces radiologiques permettront aux
participantsdefairelepoint defacon
tréspratique sur lesscénariosd’ acci-
dents plausibles et leurs impacts sur
la santé, les ressources disponibles
de méme que les gestes a poser pour
les quatre catégories d événements
pouvantimpliquer desmatiéresradio-
actives soit le transport, I’ utilisation
enmilieuhospitalier, enlaboratoirede
rechercheetenindustrie, lescentrales
nucléaireset fina ementlesactesterro-
ristes. Cet événement est organisé
conjointement par laRégierégionale
de lasanté et des services sociaux et
la Direction régionale de la sécurité
civiledelaMauricieet du Centre-du-
Québec, I’ Ingtitut national de santé
publique du Québec, Hydro-Québec
Gentilly-2etleministeredelaSantéet
des Services sociaux. Pour en savoir
plussur leprogrammeet vousinscrire,
vousétesinvitésavisiter lesitelnter-
net suivant : www.rrsss04.gouv.qc.ca
formationradioactivite2003

Source: Nadine Tremblay, Direction de
santé publique de la Mauricie-Centre—du-
Québec

L’EAU, CETTE
RESSOURCE
INDISPENSABLE A LA
VIE ET A LA SANTE

A’ échellemondiale, |’ eauest deplus
en plus considérée comme une res-
source rare, précieuse et fragile, s
bien qu’ elle deviendrasans contredit
un enjeu majeur du XXIe siecle.
L’ Organisation mondia e de lasanté
(OMS) ad'ailleurssoulignépar lavoie
d’ un communiqué émis au mois de
novembre 2002 que le Comité des
Nations Unies pour lesdroits écono-
mi ques, sociaux et cultur el sreconnait
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désormaisl’ eaucommeundroitfonda
mental del’ é&rehumain. Les145pays
qui ont ratifiécettedisposition seront
dorénavant tenus de respecter, de
protéger et de satisfaire le droit des
personnesd’ avoir accésaune eau de
boi sson saine. Au Québec, legouver-
nement arécemment rendu publique
sa Politique nationale de I eau, qui
vise a garantir la pérennité de cette
ressource, la protection de la santé
publique et des écosystémes aquati-
guesainsi qu’ uneplusgrandeharmo-
nisation de |’ ensemble des interven-
tions. Lapolitique s'inscrit dans des
choix desociétédont celui deréduire
les risques pour la santé et de conti-
nuer la lutte contre la pollution de
I’ eau. Dernierement, legouvernement
guébécois a d'ailleurs resserré ses
normes en adoptant le Reglement sur
la qualité de |’ eau potable ainsi que
le Réglement sur le captage des eaux
souterraines. Bien que ce soit laun
grand pas vers les objectifs visés, la
gestion de |’ eau au Québec doit étre
percuecommeuneproblématiqueplus
largequelaprotection oularestaura-
tiondelaressource. Unesainegestion
de I'eau réside dans une approche
globale, s'inscrivant dans une pers-
pectivededével oppement durable. A
cet effet, I’ application delaPolitique
nationale de |’ eau vise amodifier la
gestion sectorielle actuelle afin de
parvenir aune véritablegestioninté-
grée et concertée de la ressource,
basée notamment sur le concept du
bassin versant. Afin d’ opérationna-
liserlesenjeux, lapolitiqueaétéstruc-
turée autour de cinq grandes orienta-
tionsqui S appuient elles-mémes sur
uncertainnombred’ axesd’ interven-
tion. Ensomme, [aPoalitiquenationale
de |’ eau récemment mise de |’ avant
par le gouvernement québécois sem-
bles'inscriredanslesgrandscourants
mondiaux enmatiéredeprotection, de
miseenvaleur del’ eau et d’ encadre-
ment desagestion. Unsuivi desnom-
breux engagementsdu gouvernement
dans ce dossier sera effectué et un
rapport d’ évaluation serapubliédans
cingans. LaPolitiqguedanssaversion
intégrale ainsi que les faits saillants
peuvent étre consultés a I’ adresse
Internet suivante : http ://www.menv.
gouv.qc.caleau/politique/index.htm.
[ML]
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PUBLICATIONS

Effet de la qualité de I'air sur
la croissance

Gréce a plusieurs études réalisées
jusgu’ acejour, NOUS avons pu cons-
tater quelaqualitédel’ air intérieur et
extérieur pouvait affecter lafonction
pulmonaire. Les données sont
cependant beaucoup plus éparses en
cequi concernel’ effetdelaqualitéde
I”air sur lacroissancecorporelle. Pour
documenter cet effet possible, une
étude prospective a été réalisée sur
une période de deux ans chez 958
enfantsde9ansvivantdanslavillede
Krakow en Pologne (Jedrychowski
W.etal.,(2002). Body GrowthRatein
Preadol escent Children and Outdoor
Air Quality, Environmental Research
Sect. A, 90 :12-20). Lacroissancedes
enfants a été évaluée par les chan-
gements de taille survenus sur une
périodededeux ans. Laquaitédel’ air
intérieur et extérieur (particules en
suspension, SO, ) futévaluée. Il ressort
de cette étude que la croissance des
enfantsvivant danslazonedelaville
oulapollution extérieureétait laplus
élevée, étaitinférieuredel,5cmpour
lapériodeconcernée. Lorsdel’ analyse
multivariée des résultats tenant
comptedesfacteursconfondants(ex.
sexedel’ enfant, taillealanai ssanceet
taille des parents, etc.), il s'est avéré
que3,1 %delavariabilitéest expliquée
parlapollutiondel’ air extérieur. Selon
lesauteurs, lesrésultatsdecetteétude
pourraient avoir desimplicationspour

de futures études épidémiologiques
sur la fonction pulmonaire puisque
cette fonction chez les enfants est
gjustée pour lataille. De plus, il est
également possibledesedemander si
les effets néfastes de la pollution sur
la fonction respiratoire ne sont pas
impliqués dans la réduction de la
croissance. [DP]

Cadre de référence en gestion
des risques: la suite

Pour latroisiéme année consécutive,
lesJournéesannuellesdesantépubli-
que (JASP) ont été I’ occasion de se
pencher sur lagestion desrisquesau
sein du réseau québécois de la santé
publique. Dansle but d’améliorer et
d’harmoniser les pratiques en ce
domaine, ungroupedetravail enges-
tiondesrisquesdel’ Institut national
de santé publique du Québec a été
formé et mandaté a cet effet par les
directions de santé publique. Cette
année, legroupedetravail, composé
denombreux professionnel soeuvrant
dans les domaines du sang, de la
santéautravail, delasantéenvironne-
mental e et des mal adiesinfectieuses
avaitinscrit au programmedes JASP
son Cadre de référence en gestion
desrisques. Celui-ci proposedesprin-
cipesdirecteursqui devraient guider
I"encadrement et fournir les repéres
pour orienter les différents interve-
nants de santé publique dans leurs
fonctions. Ces principes sont :

I’ appropriation de ses pouvoirs,
I’ équité, I’ ouverture, laprimautédela
protection de la santé humaine, la
prudence, larigueur scientifiqueet la
transparence. Le document produit
par le groupe de travail devra passer
par une phase d’ appropriation et de
consultationafindevaider|’ applicabi-
lité des contenus et de déterminer les
travaux a venir (nécessité de lignes
directricespar exemple). | peut cepen-
dant étreutilisédésmaintenant comme
outil detravail en matiére degestion
des risques. La conférence portant
surleCadrederéférence, préparéepar
M.Alain Poirier aunom du groupede
travail, est disponiblesur lesitelnter-
net del’ Institut national desantépubli-
que a I'adresse: http:/www.inspqg.
gc.caljasp/archives sous la rubrique
Batissons ensembl e des assises pour
uneplusgrandecohérenceengestion
desrisques.[CL]

Erratum

Dans le numéro précédent du BISE (Vol.13,
no5), une erreur s'est glissée quant a la
composition du Centre collaborateur OMS-
OPS qui travaille a Québec sur le theme dela
relation entre la santé publique et I’ environ-
nement.On aurait dd lire « Ces institu-
tions sont la Direction régionale de santé
publique de Québec, le Centre de toxicologie
du Québec et le Centre antipoison du Québec
(maintenant incorporés au sein de I’ Ingtitut
national desantépubliquedu Québec-INSPQ),
et certaines unités du Centre de recherche du
CHUL, toutes regroupées sous le parapluie
du Centre hospitalier universitaire de Québec
(CHUQ), qui parrainait le Centre collabo
rateur.
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