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Tous ceux qui ont observé un enfant en train de dessiner ou de faire ses premiers gribouillis ont pu
constater a quel point celui-ci est fascine par I'écriture. Tres tot, vers I'age de trois ans, il tente d'imiter
I'ecriture en tracant sur une feuille une série de lignes, le plus souvent en forme de zigzags. Tout fier, il
remet alors sa « lettre » a son papa ou a sa maman.

De la méme maniere, le plaisir d'écrire est, selon moi, indirectement lié a la maitrise du geste graphique.
Ainsi, plus vite I'enfant écrit aisément de maniere fluide et spontanée, plus vite il peut concentrer son
attention a comprendre et a maitriser les regles qui régissent la langue: grammaire, syntaxe, sémantique,
lexicologie, etc.

Composée de trois cahiers d'exercices thematiques: La tenue du crayon, Avant d'écrire les lettres et Le
tracé des lettres et de trois cahiers d'activites, le guide Comment aider votre enfant a bien écrire? est
d'abord et avant tout destinée aux parents et aux grands-parents désireux de donner a leurs enfants ou
petits-enfants le plaisir de bien écrire en les aidant a acquerir une belle calligraphie.

L'apprentissage de la calligraphie ne faisant plus partie du cursus depuis la disparition des ecoles
normales, peu d'enseignants ont vraiment une bonne connaissance du geste graphique.

Or, il me semble évident que, pour avoir envie d'écrire, il faut avoir du plaisir a écrire! C'est pourquoi
I'adolescent et I'adulte qui en ont assez de se faire dire qu'ils écrivent mal y trouveront aussi un guide qui
leur permettra de redécouvrir le plaisir de bien éecrire.

Les cahiers d'exercices thematiques se veulent des outils simples et efficaces pour tous ceux qui veulent
apprendre ou réapprendre l'écriture cursive. lls débutent par les bases techniques et les exercices
préparatoires a I'écriture (latéralité, tenue de crayon, position du corps, etc.) pour passer ensuite aux
formes de base qui permettent l'apprentissage des lettres, de mots et des premieres phrases.

Les cahiers d'activités viennent en support aux trois premiers cahiers. Les cahiers Feuilles d'écriture avec
trottoirs et Feuilles d'écriture sans trottoir permettent a I'enfant de reproduire des lettres et des mots
sur des feuilles pré-imprimées. Dans le cahier Mots étiquettes nous vous proposons une serie de mots a
imprimer et a découper comme autant d'exemples.

L'ensemble des cahiers permet grace a une combinaison d'exercices faciles et ludiques d'aider I'enfant, -
au fil des diverses étapes du processus d'apprentissage-, a maitriser correctement le geste graphique
afin de le rendre souple, fluide et spontané de maniere progressive.
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Les exercices proposés dans les différents cahiers s'adressent aussi bien a I'enfant de 4 ans qu'a 'adulte
de 60 ans! Le rythme de progression dépend de I'age et des habiletés de chacun; c'est pourquoi ce guide
peut étre utilisé par tous les membres de la famille. Toutefois, il est important de suivre la progression
proposée afin de ne pas braler les étapes. Assurez-vous de bien maitriser un exercice avant de passer au

suivant.
L'écriture cursive en cadeau, c'est le plaisir de bien écrire pour tous!

Vous trouverez I'ensemble des cahiers du guide Comment aider votre enfant a bien écrire?
sur graziellapetinatti.com
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Ces cahiers se sont imposés d'eux-mémes a la suite de la recherche que j'ai menee dans le cadre d'un
projet de maitrise en didactique du francais a I'Universite Laval. Cette recherche découle d'une requéte
faite en juin 2004 par madame Danielle Grenier, directrice de I'Ecole d'éducation internationale Filteau
et Saint-Mathieu, qui m'a demande si je pourrais aider les enseignantes de 1re année a apprendre
directement I'écriture cursive aux enfants afin de favoriser leur progression au primaire.

REMERCIEMENTS

Un merci particulier a Isabelle Gagné, artiste calligraphe, qui a enrichi ce guide. On reconnait son trait
calligraphique dans la finesse de ses dessins. La clarté et la beauté de ses illustrations permettent au
lecteur de bien comprendre les explications. Son talent, son professionnalisme, sa gentillesse et sa grande
disponibilitée ont rendu facile et agréable la réalisation de ces outils. Isabelle est une artiste calligraphe
passionnée qui pratique depuis plus de vingt ans et enseigne les arts autant aux petits qu'aux plus grands.

Un merci aux ergothérapeutes de la Clinique pour enfants ENOYA qui ont enrichi le contenu par leurs
connaissances et leur expérience avec des enfants ayant des difficultés motrices.

J'espere sincerement que tous les membres de votre famille pourront benéficier, a un moment ou l'autre,
de ces cahiers afin que chacun découvre ou retrouve le plaisir de bien écrire!

En terminant, je vous invite a me faire part de vos commentaires et suggestions afin que ce travail puisse
evoluer et s'améliorer pour mieux répondre a vos besoins.

Graziella Pettinati
Graphopédagogue
graziellapettinati.com
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Une fois que I'enfant tient bien son crayon (cahier 1 - La tenue du crayon), qu'il sait tracer les formes de
base : la boucle, la guirlande, I'arcade et le cercle (cahier 2 - Avant d*écrire les lettres), il est prét a appendre

a ecrire en apprenant les lettres de l'alphabet.

Nous vous proposons une méthode qui permet a I'enfant d'apprendre a écrire les lettres en s'appuyant

sur ses acquis graphomoteurs.

Note : La police de caracteres utilisée pour reproduire l'ecriture cursive dans le texte de ce cahier
est la police Isabelle. Cette police peut étre téléchargée gratuitement sur notre site a
graziellapettinati.com/graphopedagogie/police-isabelle.
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A cette étape, il faut s'assurer que I'enfant trace bien les formes avec un mouvement des doigts et non
de la main ou du bras.

Le meilleur exercice pour « réchauffer » les doigts est I'exercice qui consiste a dessiner des yeux de chat.
On dépose le crayon sur une feuille non lignée et on effectue une dizaine de mouvements de va-et-vient

verticalement.

Ensuite, on place le crayon au sommet du trait et on tourne rapidement dans le sens antihoraire en
comptant, 1,2, 3,4,5,6,7 8,9,10.

On refait les mémes étapes pour former un deuxieme ceil.
Ensuite on dessine la téte du chat eny ajoutant les oreilles, le museau, les moustaches...

Cet d'exercice peut étre fait a chaque fois que le tracé devient tendu ou crispé. On s'arréte et on dessine
une ou deux tétes de chat!

10 0m

10
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) LES FORMES DE BASE
Les formes les plus frequentes dans l'écriture sont la boucle, la guirlande, I'arcade et le cercle.

La boucle, la guirlande et le cercle progressent dans le sens antihoraire, a I'inverse de l'arcade.

Lettres formées a partir de la boucle : o, L
Lettres formées a partir de la guirlande : &, w, L
Lettres formées a partir de l'arcade : s, m, sm
Lettres formées a partir du cercle :¢, 0 a., d., .G

Toutes les lettres de 'alphabet, a I'exception du r et du s, sont formeées par la combinaison de ces quatre
formes de base. Par exemple :

« la lettre « hu» est formée d’'une boucle et d’'une arcade

- lalettre « b~ » est formée d’une boucle et d'une guirlande

1
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Q LES LETTRES

Pour I'enfant qui ne connait pas les lettres, il faut environ deux a trois mois pour apprendre a écrire les
vingt-six lettres de I'alphabet.

Pour I'enfant qui connait déja les lettres, I'apprentissage sera beaucoup plus court selon la maitrise de
son geste graphigue.

Nous vous proposons une séquence d'apprentissage des lettres qui repose sur
« les formes de base
- la frequence des lettres dans la langue francaise
« la complexité des lettres

L'objectif étant que I'enfant puisse écrire des mots rapidement de maniére lisible, fluide et spontanée.

12
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© Llecetlel

En travaillant les grandes et petites boucles, on prépare I'apprentissage des lettres 2 et L. On demande
a I'enfant de tracer des petites et grandes boucles sur du papier non ligné. On lui demande ensuite de
tracer une ligne et de refaire I'exercice sur cette ligne.

Demander a I'enfant de tracer de petites boucles.

L 2 L Le QL QL Q0 UV

Demander a I'enfant de tracer de grandes boucles.

L W

Demander a I'enfant de tracer des combinaisons de grandes et petites boucles.

b Ll Woo Woos ol

Maintenant, il est prét a écrire ses premiers mots : lo. et ollo

b bo b o Jle

Ecrire ces mots dans I'espace avec les bras en prononcant le nom des lettres permet de bien intégrer 3
la fois le mouvement et le sens.

13
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© Leileaetlel
Le travail des petites et grandes guirlandes permet I'apprentissage des lettres L, i et . On demande 3
I'enfant de tracer des petites et des grandes guirlandes sur du papier non ligné. On lui demande ensuite
de tracer une ligne et de refaire I'exercice sur cette ligne. Ensuite, on pourra passer aux feuilles lignees.
L'enfant trace de petites guirlandes.

M A AL A M A

L'enfant trace de grandes guirlandes.

Lo LW WAL UL

L'enfant trace des combinaisons de grandes et petites guirlandes.

do A db ks du

L'enfant trace ensuite des combinaisons de boucles et guirlandes.

o Leb o wlidu

Maintenant, il peut écrire de nouveaux mots qui combinent des boucles et des guirlandes :

e A o ot i e b e il e K it

Comme il sait écrire plusieurs mots, il peut maintenant écrire de petites phrases.

Un jeu amusant est d'écrire un mot dans l'espace et de demander aux autres de « lire » le mot. Ensuite
on I'écrit sur une feuille.

14
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© Le s, lemetlem
Le travail des arcades permet l'apprentissage des lettres s, s et smu. On demande a I'enfant de tracer

des arcades combiner a des boucles et des guirlandes sur du papier non ligné. On lui demande ensuite
de tracer une ligne et de refaire I'exercice sur cette ligne.

Ny ME MM

Avec ces trois nouvelles lettres, plusieurs nouveaux mots peuvent étre écrits.

Et donne la possibilité d'écrire des phrases plus longues.
Lo Luton Lt. Lo Luton Lt wm Tende.
O Lec

Contrairement a toutes autres lettres apprises jusqu'a maintenant, les lettres cerclées s'amorcent au
sommet par un mouvement antihoraire semblable a celui des « yeux de chat ».

La petite coquille combinée aux lettres i, &, L, X, et s permet d'écrire plusieurs mots.

. ol all ol il cox cduwiar clleal cowxcl
ol ctle

Pour respecter le sens de construction de la lettre, il faut lever le crayon lorsque lec est a I'intérieur d'un
mot.

Mots

Lcie Lucwn ol dow doulle  dcueld

15
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O Leo

En fermant la coquille, on forme la lettre o-. La petite guirlande au sommet qui sert a la liaison avec la
lettre suivante est tres importante. Elle doit étre bien formée et pas trop profonde pour éviter la confusion
avec una..

Les liaisons qui suivent la lettre o~ sont plus difficiles :

- T X

Pour respecter le sens de construction de la lettre, il faut lever le crayon lorsque le o= est a l'intérieur
d'un mot.

Mots

cow Jmon fon amouw mot dow  dcole  fode  colle
moull  omouton  omouwlime omonde  foub  toute  Jloww

Lowx cawx  mom mom
Nouvelles phrases

Nicole colle toute ume fole. Noémue cloue e 1ode.

16
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O Lea

Cette lettre debute comme unc, se ferme comme leo- auquel s'ajoute une guirlande.

c. & &

Pour respecter le sens de construction de la lettre, il faut lever le crayon lorsque le ac est a l'intérieur d'un
mot.

Phrases
Amilie avme do fad. Noémie oiume lo cummua..
0 Led

Cette lettre se forme comme le aL qui se termine par une grande guirlande au lieu d’une petite.

c ddd

Pour respecter le sens de construction de la lettre, il faut lever le crayon lorsque le d. est & l'intérieur
d'un mot.

Mots

de dw diw duc dote duwel dodte dbme  douwx  duma
Phrases
Flo owme Lammue de Nicole. Diome domaounde de Low Lumomods..

Les deux dernieres lettres cerclées : g et q. ont des jambages qui n'ont pas encore ete travailles. Cest
pourquoi nous attendons avant de les apprendre.

17
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O Len

Cette lettre est fréquente et importante puisqu'elle sert aux infinitifs w1 et L. Cette lettre est un peu
comme une corde a linge. Si la corde n'est pas assez tendue, les pantalons vont toucher par terre!

JU JuU Ju JU

Phrases

Rimi oo soud e dende. Kitow avme odlore oul cimama.
©OLeo

Voici une autre lettre importante puisqu’elle permet de mettre plusieurs mots au pluriel. Le lettre . pique
vers le ciel et se termine par un mouvement de va-et-vient afin de faciliter la liaison a la lettre suivante.
Peu importe qu'elle soit, au début, au milieu ou en fin de mot, elle a toujours la méme forme.

A L

Il est important de s'assurer que le sommet de |a lettre demeure pointu pour éviter une confusion avec
les lettres o~ ou Q..

Mots
UMt o Lossls  Cowaut

Phrases

Sondrae o consd dea Towars. Simon 2ok ossis il aodo.

18
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D Le h

La lettre Jest formée d'une grande boucle suivie d'une arcade,

b b ha e

Mots

hoo huwte i chot huwme  chub chomun cochom
Phrases

Hilbme oo ochets um chod. Lo chiom se cache doma s miche.
(11 J D

Voici la premiere lettre avec un jambage que nous apprenons. Cette lettre samorce comme un L auquel
on ajoute une boucle qui se prolonge vers le bas. Il est tres important de s'assurer que le trait descendant
soit droit et long avant de tourner vers la gauche pour compléter la boucle.

(N
poogode gow juudl joume ol gl it
mwwwwmww

memmmm Jmmwad;wwdm
i
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@ Leg

La lettre g commence par le a. auquel s'ajoute une boucle inférieure comme dans la lettre 4,

T

Pour respecter le sens de construction de la lettre, il faut lever le crayon lorsque leq. est al'intérieur d'un
mot.

Lamgage  smangern

Phrases

GW&W\AL. Carumaimn smomge wne o Lamge.

20
Guide - Comumant aidere vobe amfount v bian foine? graziellapettinaticom © 2016, Graziella Pettinati



LE TRACE DES LETTRES

CAHIER 3

®Lef

Voicila seule lettre de l'alphabet a occuper les trois zones de I'écriture : le haut, le milieu et le bas. Elle est
formée par une grande boucle vers le haut suivie d'une boucle vers le bas qui tourne a droite -
contrairementau 4 etaug.

111

fo g fou Bt fin don fin daim jun
ulle foun pink pigue pigee flou gl gl

L&MM}W.F&WLMML&. Alrad sat do gruomd.

&

21
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Qlep

La lettre ,pdébute de la méme maniere qu'un d“ avec un jambage retracé semblable a la grande guirlande
dud.. Ensuite, on compléte avec une arcade fermée et un mouvement de va-et-vient de gauche a droite
pour assurer la liaison avec la lettre suivante - comme celle faite a la base de la lettre &

MP?W

plit pips puo pie il pu pih poin
Pl aal L ouL on na oo rouletton. Poudette sof
,10,(1;1119, oL Jlfmjv,pﬂagg waxﬂimsz, o pﬂmndu, DO panapﬂmsz,.

22
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O Leqg

La lettre g débute comme un a. auquel on ajoute une boucle inférieure qui tourne a droite, comme la

lettre %V

Pour respecter le sens de construction de la lettre, il faut lever le crayon lorsque le q. est a l'intérieur
d'un mot.

que qui qud lquid coq fique lagqudle  pique
pigud  chogque smanguon  phogue cogquim quolle
OUUJ(IL

Chague amfomd . recu wn coq am cadeou.

23
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D Le k

La lettre k. débute comme la lettre Jv & laquelle s'ajoute un petit retour & gauche, au milieu de la zone
médiane.

kA

Phrase

m&&W.M moko. Kaume a Jromgh. U

24
Guide - Comumant aidere vobe amfount v bian foine? graziellapettinaticom © 2016, Graziella Pettinati




LE TRACE DES LETTRES

CAHIER 3

@ Le vetleur
La lettre A~ débute par une petite arcade suivie d'une guirlande. En début de mot, il est preférable de ne
pas commencer a tracer la lettre sur la ligne de base pour éviter la confusion avec la lettre Jru. De plus,

tout comme pour le o~ qui se termine au sommet de la zone médiane, il faut ajouter une petite guirlande
a la fin pour faciliter la liaison a l'autre lettre.

S nJ I
Mots

ML o e v lase  vouw voua vollwt
Wl Lo vous vole

Phrases

Valirie v foirw de Lo vode. Victot avamce vere lo quok avec
Ao voliag.

La lettre -w~ se forme comme un 4~ auquel s'ajoute une guirlande supplémentaire.

AV AV ASENAV UM

Mots

Phrase

Willlioum, gats smonts dome Jo dounis uragomn.

25
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@Leiﬂ,

La lettre a4 se forme comme un u auquel s'ajoute une boucle inferieure qui tourne a gauche — comme
dans les lettres ,4, etq.

Tt

Mots

Phrases

Yuomn o dea gk veoda, YMM(LWMW.
D Les

La lettre . debute comme une arcade a laquelle on ajoute une boucle inférieure qui tourne a gauche.

v

Mots

Gonom.

Phrase

L&Wuwmhw.

26
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D Le b

Nous avons conservé cette lettre pour la fin car cest la plus difficile a tracer. La lettre b est constituée
d'une grande boucle suivie d’'une guirlande. Il est tres important de terminer la finale par une petite
guirlande semblable a celle formée avec la lettre o~ afin d'assurer une bonne liaison a la lettre suivante.
Cette liaison est plus difficile, parce qu'elle ne se fait pas a la ligne de base. Lorsque I'enfant écrira plus
vite, cette liaison se modifiera d'elle-méme.

b ks

Phrases

Ello boit de Law Lumomnade. Law biche o bw toub lo bidomn d eour.
Bamoit domme, Jo biberon au béh<. Lo boulique de baruviques 2ot

27
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?) CONCLUSION

Vous voila maintenant au terme de la démarche. Vous avez en main tous les outils pour faire progresser
votre enfant. Vous étes le meilleur juge pour vérifier l'efficacité de la méthode et la progression de votre
enfant. N'hésitez pas a vous faire confiance en inventant d'autres exercices qui respectent les principes
fondamentaux suivants :

- Horizontalite
- Déplacement de gauche a droite
« Reégularité

Dans le doute, n'hésitez pas a nous consulter info@graziellapettinati.com.

Apres quelque temps, vous remarquerez que I'écriture de votre enfant va «bouger », se personnaliser.
C'est une étape normale qui confirme la maturité de I'enfant.

En effet, personne ne conserve de facon intégrale le modele appris. Si I'écriture demeure lisible et fluide,
il n'y a pas de probleme a ce qu'il développe des facons différentes de lier ses lettres. Ces combinaisons
originales ne seront que la manifestation de son individualité et de sa creativité.

L'écriture manuscrite est une veritable mine d'or accessible a tous ceux qui savent la décoder! En prenant
I'habitude d'écrire son journal personnel en notant ses joies, ses peines, ses bons et ses mauvais coups,
ses réflexions et ses réves, votre enfant aura le bonheur de voir son écriture évoluer.

En terminant, je vous souhaite beaucoup de plaisir a découvrir ou redecouvrir le plaisir de bien écrire.
Puisse ce guide permettre a chacun de devenir I'auteur de sa vie en laissant la trace de son parcours
couché sur de belles feuilles blanches.

Graziella Pettinati
Graphopédagogue
www.graziellapettinati.com
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LE TRACE DES LETTRES

CAHIER 3

Retrouvez I'ensemble des cahiers du guide Comment aider votre enfant a bien écrire?
sur graziellapetinatti.com

Cahiers d'exercices thématiques
« Cahier1- La tenue du crayon
« Cahier 2 - Avant d'écrire les lettres

« Cahier 3 - Le tracé des lettres

Cahiers d'activités
« Cahier 4 - Feuilles d'écriture avec trottoirs
« Cahier 5 - Feuilles d'écriture sans trottoir

- Cahier 6 - Mots-étiquettes
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