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LE LIEU ET L'ENDROIT
CAZAUDEHORE

n jardin dans la forét avec ses acacias, ses buis
taillés, ses parasols en corolle et le bruissement
tranquille et joyeux des dineurs. De ce qui n'etait
dans les années 30 qu'une buvette pour prome-
neurs du dimanche, on a fait un établissement
de charme et de tradition, et ga dure depuis trois
genérations,. de Cazaudehore. (esl le nom d_e
l'endroit et celui des propriétaires. Ceci expli-
quant cel@, on nest pas surpris des quelques a;cenlﬁ f_Ju
sud-Ouest de la carte. Pas plus que ce gul convient puis-
qu'on est a quelques kilometres de Paris. En _éte on y
vient pour la fraicheur, la table et l'exquise politesse de
l'accueil. En automne, pour les mémes raisons, et les cou-
leurs en plus. En hiver aussi, a forét a bien des seduc-
lions. Dans la ville royale qu'on rejoint a pied, on est en
plein XVII® siécle et déja en province. Depaysement as_sure
au balcon d'une des chambres qui ouvrent sur les bois.
Cazaudehore: 1,avenue Kennedy, 78100 St-Germain-engg
Laye. Tél.: 34.51.93.80. Carte a partir de 240 F.
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ANDALOUSIE : DES VILLAS FACE A LA MER
n peu a l'ecart des fronts de mer bétonnés de la
Costa del Sol, Marbella demeure le refuge des
amateurs de soleil avec jolies villas et piscines
hollywoodiennes. Un luxe désormais abordable
grace a La Mairena. Cette résidence, surplom-
bant la ville, niche sa cinquantaine d'apparte-
ments dans une vaste forét de chénes-lieges et
de pins. Mooving propose une formule qui com-
prend la location d'un appartement pour quatre person-
nes (100 a 150 m?, terrasse, service), la mise & disposition
d'une voiture (catégorie F), et l'aller-retour Paris-Malaga
en avion a partir de 4450F par personne pour une
semaine de sejour (compter 6 300 F en haute saison). La
residence dispose d'une piscing, d'un bar, d'un restau-
rant. Elle est située a deux pas du centre de tennis de
Klaus Hofsass et a proximité des plus beaux golfs d'An-
dalousie. Reservation au 40.30.09.66.
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Indispensable
fraicheur des
produits de la
mer et le savoir-
faire nécessaire
pour les tra-
vailler ont long-
temps servi de

pretextes aux additions

himalayesques prati-
quees par certains res-
taurants de poissons.

C'en est heureusement

fini, grace a une nouvelle

generation de cuisiniers
qul, sans sacrifier la qua-
lite, accommodent crus-
taces et autres faunes
abyssales a des prix en-
fin raisonnables. De ce-
lebres enseignes ont
d'allleurs compris que
leur avenir se jouait |a,
en multipliant des an-
nexes ou ce fameux rap-
port qualite/prix est roi.

Les Marines de Pétrus

Situées non loin de la

maison mere, Petrus, Les

Marines se detachent

nettement du lot puisqu il

faut a peine 200 F pour

se regaler d'une cuisine
aux saveurs precises et
aux cuissons parfaites

(essentiel en matiere de

poisson), le tout servi

dans un cadre gai, avec
un personnel attentif et
aimable. La pissaladiere
de sardines est toute
subtilite, le carpaccio de
saumon est delicate-
ment releve de zestes
d'orange, le cabillaud ro-
ti s'accompagne dune

puree a |'huile d'olive, s

onctueuse quon a du

mal a s'en arracher, le
mille-feullle au chocolat
s'avere craquant a sou-

Le poisson
sans coup de fusil

hait. Pourvu que ca du-
re | (27, avenue Niel, Pa-
ris-17¢,. Tel. : 476304 24.)
Le Bistrot du Dome

Pres de |a Bastille, ce
pistrot est e deuxieme
du nom apres celui qui
s'est ouvert voicl deux
ans face a la célebre
maison du boulevard du
Montparnasse., Cote
prix (250 F), il est digne
de son predecesseur
avec, en prime, un cadre
moins bruyant. La cuisi-
ne y est aussi sans re-
proche : |la force des pi-
mientos s abandonne
avec douceur dans la
brandade, |'imposante
barbue grillee se marie
fort bien avec la rata-
touille, I'entremets aux
pommes caramelisees
accompagne subtile-
ment la glace a la vanilie.
(2, rue de |la Bastille, Pa-
ris-4e. Tel. : 48 04 88 44))

L’Ostréade

Cote decor, c'est un mo-
dele du genre : le cadre
bleu et blanc, tout en car-
reaux et mosaliques,
d'une clarte eclatante,
tranche avec l'univers de
beton de la gare Mont-
parnasse, dont il est I'un
des restaurants. La cul-
sine y est du meme coup
aussi lumineuse que les
prix sont legers (150 F).
La bisque glacee de
crustaces est agreable-
ment deliee d'une pointe
de creme fraiche, la sala-
de aux lentilles est servie
avec du saumon tiede. |l
est recommande de
prendre les tapas qui,
en sept petits plats, of-
frent un bel apercu de

cette cuisine fraiche et
iodée. Pour conclure, le
croquant au chocolat
merite, lui, bougrement
son nom. (11, boulevard
de Vaugirard, Paris-15€,
Tel. : 43 21 87 41.)

Et aussi :

® Le Rascasson, venu
de Saint-Tropez, ou le
poisson est surtout servi
a la provencale. (118, rue
de Vaugirard, Paris-15€.
Tel. : 47 34 63 45.)

® La Moule en folie,
avec un filet de rascasse
a la moutarde ancienne,
qui s'avere plus serieux
(et bon) que | enseigne
pourrait le laisser croire.
(5, rue du Maine, Paris-
14e, Tel. : 43 20 03 42.)
® L Ecallle de PCB, qui
sait depuis longtemps
accommoder le poisson
a toutes les sauces, a
des prix encore raison-
nables : 300 F. (5, rue
Mabillon, Paris-6¢€. Tel. :
43 26 73 70.)




LE RESTAURANT
DU MOIS :

MIRAVILE
B

uel changement ! Gilles
Epié a appartenu a

la génération « nouvelle
cuisine », ou les quantités servies étaient
proportionnellement inverses aux prix
pratiquées. Eh bien, c’est fini. Pour 220 F, il
piropose aujourd’huil un menu appetissant
et original, midi et soir. Qu’on en juge : hure
de pieds et paquets a ’escabéche, risotto de
petits escargots au pistou ou salade de
faisan, chou et foie gras pour les entrées.
Coté plats, on peut hésiter entre le roti de
thon au lard et vieux parmesan, la daurade
au jus de palourde a I"huile d’olive ou

la pintade aux blettes a la moelle et jus de
volaille aux raisins. Les desserts sont

tous plus réussis les uns que les autres,
(Miravile, 72, quai de I’Hotel-de-Ville,
Paris-4¢.Tel. : 42 74 72 22.)
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