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Un paysage grandiose, une vallée 
glaciaire aux parois spectaculaires  
avec son Acropole qui culmine à  
plus de 1048 mètres, qui peut être 
contemplée de la vallée ou défiée  
par les aventuriers.

Le parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie propose une 
spectaculaire combinaison de vallées profondément découpées dans un écrin de 
hautes montagnes. Les Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie sont parmi les plus 
hautes parois à l’est des Rocheuses ! L’importance des dénivelés (plus de 800 m), 
la beauté des paysages et le tracé particulier en équerre de la rivière Malbaie font 
de ce site un lieu dépaysant. 

Venez faire un voyage au cœur du pays de Menaud, là où le temps s’arrête, mais 
où le spectacle continue. Ce parc national (superficie de 224,9 km2) a le privilège 
d’être l’une des aires centrales de la Réserve de la biosphère de Charlevoix.

La martre d’Amérique trouve refuge 
dans les forêts de conifères et les forêts 
mixtes du parc qui constituent son habitat 
préférentiel. Durant toute l’année, elle 
y capture des petits mammifères et des 
oiseaux. Elle s’alimente aussi de petits fruits 
l’été. Membre de la famille des mustélidés, 
c’est une habile grimpeuse qui s’active 
davantage à l’aube et au crépuscule. 
Découvrez Le rallye de Martha, une activité 
pour toute la famille. Informez-vous !

BIENVENUE AU PARC

LA MARTRE  
D’AMÉRIQUE, 
L’ANIMAL 
EMBLÈME  
DU PARC 

Découvrez-en plus à sepaq.com/hautesgorges

Les parcs nationaux du Québec proposent une expérience unique.  
Explorez pleinement cette nature exceptionnelle avec la carte  
annuelle Parcs nationaux du Québec : 

 accès illimité à TOUS les parcs nationaux pour 12 mois

 nombreux avantages exclusifs, incluant une nuit gratuite de camping

Détails à sepaq.com/carteparcs

CARTE ANNUELLE  
PARCS NATIONAUX  
DU QUÉBEC
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L’ACROPOLE-DES-DRAVEURS
Le sentier de l’Acropole est un sentier d’exception. Son dénivelé de 
800 mètres sur une distance de 5,6 km en fait un défi physique intense 
qui sera récompensé par une vue panoramique. Procurez-vous à 
notre boutique un souvenir qui souligne votre ascension.

LA POINTE AUX INUKSHUKS EN KAYAK
Vivre la sensation d’être tout petit au pied des parois rocheuses. 
Explorer les méandres de la rivière. Faire la rencontre d’un animal. 
C’est tout ça et bien plus que vous réserve une escapade en kayak 
sur la rivière Malbaie.

LE RIVERAIN 
Ce magnifique sentier longe la rivière Malbaie sur une distance de 
10,8 km. Photographiez des points de vue étonnants du Cran des 
Érables et de la vallée sur tout le parcours. À destination, vous pourrez 
relaxer sur la terrasse et goûter les produits du terroir.

LA VALLÉE DES GLACES
Le parc vous déroulera son tapis blanc pour la toute première fois  
cet hiver. Sans aucun doute, il deviendra rapidement une destination 
incontournable de l’arrière-pays charlevoisien. Les expériences proposées  
sauront séduire autant les aventuriers que les plus contemplatifs. 
Inscrivez-vous à l’infolettre si vous voulez connaître la suite !

LES RAPIDES EN CANOTS PNEUMATIQUES
Vous êtes amateur de sensations fortes, vous êtes capable  
de diriger un canot et possédez de l’expérience en descente de 
rivière ? Cette activité est pour vous. Défiez les rapides de  
niveau I et II pour votre plus grand plaisir !

UN PARC SANS AUTO 
Imaginez que vous abandonnez votre voiture pour monter à bord de la 
navette et vous laisser transporter dans cette vallée exceptionnelle. Un  
environnement à toute fin pratique sans voiture provoquera spontanément  
une rupture avec l’urbanité et vous plongera au cœur de cette véritable  
forteresse naturelle, avec ses parois à contempler ou défier. 

LES INCONTOURNABLES
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SENTIER LONGUEUR ET 
DURÉE*

NIVEAU DE 
DIFFICULTÉ*

DÉNIVELÉ 
EN MÈTRE LIEU DE DÉPART

L’Érablière – L’approche du sentier se fait sur un chemin forestier qui longe la rivière  
Malbaie. Le sentier vous permet d’observer le Cran des Érables et traverse ensuite une 
érablière qui revêt ses plus belles couleurs à l’automne.

2,5 km** 
boucle 1 h F 20

Pont des Érables 
(km 2)

Le Belvédère – Sans trop d’efforts, rendez-vous au belvédère qui donne accès  
à une vue saisissante de la vallée.

0,4 km 
aller-retour

15 min. F 55
Barrage des Érables 

(km 8)

Le Pied-des-Sommets – En quelques minutes, dégourdissez-vous les jambes en  
empruntant ce sentier qui conduit à un belvédère d’où vous pourrez observer, d’un angle 
différent, le mont Félix-Antoine-Savard. Rallye familial disponible. Informez-vous.

0,5 km 
boucle

15 min. F 35
Barrage des Érables 

(km 8)

La Chute-du-Ruisseau-Blanc – Charmante randonnée qui mène au pied d’une  
chute spectaculaire de 45 mètres. Une destination en soi pour ceux qui se rendront  
à L’Équerre en vélo, à pied ou en canot.

1 km*** 
aller-retour

30 min. F 78
Camping  

de L’Équerre  
(km 16)

Le Riverain – Ce sentier offre de très beaux points de vue sur la vallée et le Cran 
des Érables. Il est recouvert de gravier fin et est situé sur la rive ouest de la rivière 
Malbaie. Quelques tables à pique-nique permettent de faire le plein d’énergie  
et de contempler la beauté du site. À votre sortie du sentier au centre de services  
Le Draveur, vous aurez le choix de revenir sur vos pas, retourner par le sentier 
Les Rapides ou emprunter la navette si elle est en fonction.

10,8 km**** 
aller

3 h 30

I

160
Centre de découverte  

et de services  
Félix-Antoine-Savard (km 0)

10,2 km / aller 3 h 170 Camping du Cran (km 0,5)

8,8 km / aller 2 h 30 170 Pont des Érables (km 2)

L’Acropole-des-Draveurs – Ce sentier vous transporte dans un univers forestier 
jusqu’au premier sommet, à partir duquel vous serez plongé dans un milieu alpin où la 
flore et les paysages sont à l’honneur. Une vue spectaculaire sur la vallée de la rivière 
Malbaie et sur les monts environnants vous y attend. Il s’agit d’un sentier difficile qui 
nécessite une bonne forme physique.

11,2 km 
aller-retour

4 h à 6 h D 800
Camping  

du Pin-Blanc 
(km 6)

Les Rapides – À plusieurs endroits, vous entendrez le bruit des rapides, d’où son 
nom. Il offre la possibilité de partir du camping du Cran pour se rendre au Centre de 
services Le Draveur, en passant par le camping du Pin-Blanc. Le sentier offre plusieurs 
points de sortie sur la route du parc. Pour votre retour, planifiez revenir sur vos pas, 
retourner par le sentier Le Riverain ou emprunter la navette si elle est en fonction.

7,6 km**** 
aller

2 h I 20
Camping du Cran 

(km 0,5)

DES SENTIERS À PARCOURIR

LIEU DE DÉPART LONGUEUR NIVEAU DE 
DIFFICULTÉ CATÉGORIE LIEU D’ARRIVÉE

Centre de découverte et de services Félix-Antoine-Savard 16 km / aller-retour I Route asphaltée partagée Centre de services Le Draveur

Centre de services Le Draveur 16 km / aller-retour I Gravier Secteur de L’Équerre

PISTE CYCLABLE ET ROUTE PARTAGÉE

* Les durées et les niveaux de difficulté mentionnés le sont à titre indicatif et se réfèrent à la saison estivale. ** Ne comprend pas le trajet d’approche ; un chemin forestier qui longe  
la rivière Malbaie (2,4 km aller-retour, 30 min.). *** Ne comprend pas le trajet d’approche ; rivière Malbaie ou piste cyclable qui longe la rivière (16 km aller-retour, 4 h).  
**** Retour possible en navette (voir horaire p.8).

F : facile          I : intermédiaire          D : difficile      Randonnée pédestre                Vélo de montagne ou hybride                   Expérience famille           
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F : facile          I : intermédiaire          D : difficile
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BOUTIQUES  
Passez nous voir pour un souvenir de votre visite!
  Profits entièrement réinvestis dans les parcs nationaux du Québec

LE PLUS GRAND RÉSEAU DE  
NATURE ET DE PLEIN AIR AU QUÉBEC

Les territoires exceptionnels de la Sépaq, dont 24 parcs nationaux, sont des lieux privilégiés 
pour profiter de tous les bienfaits du contact avec la nature. L’invitation est lancée : venez 

vous ressourcer au cœur de cette nature authentique qui a de quoi rendre fier!

24    PARCS NATIONAUX     |      14    RÉSERVES FAUNIQUES     |      8    ÉTABLISSEMENTS TOURISTIQUES     |            SÉPAQ ANTICOSTI

JOURNÉE DES  
PARCS NATIONAUX DU QUÉBEC
8 septembre 2018

JOURNÉE  
D’HIVER SÉPAQ 
26 janvier 2019

Découvrez toutes nos destinations à sepaq.com
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FONCTIONNEMENT DE LA NAVETTE (SERVICE GRATUIT)

Le service de navette fonctionne en continu (voir horaire) entre le centre de 
découverte et de services Félix-Antoine-Savard et le centre de services Le 
Draveur (trajet de 8 km). Pendant le trajet, la navette effectue des arrêts à tous 
les départs de sentiers pédestres ainsi qu’à l’entrée des campings du Cran et 
du Pin-Blanc. Lorsque la navette est en service, tous les clients (journaliers et 
campeurs) ont l’obligation de l’utiliser pour circuler dans le parc.

Exceptions : Les campeurs de L’Équerre, les personnes handicapées  
	      et les visiteurs ayant une autorisation d’accès spéciale.

19 MAI  
AU 22 JUIN

23 JUIN AU  
3 SEPTEMBRE

4 SEPTEMBRE 
AU 8 OCTOBRE

HEURES  
DE SERVICE

Semaine aucun service 8 h à 19 h 45 aucun service

Fin de semaine 8 h à 18 h 8 h à 19 h 45 8 h à 18 h

DERNIER DÉPART DU CENTRE  
DE SERVICES LE DRAVEUR 17 h 45 19 h 30 17 h 45

La fréquence des navettes varie de 7 à 30 minutes selon les périodes et l’achalandage.

MODE DE PAIEMENT
Vous pouvez acquitter vos achats et effectuer vos paiements en argent comptant, 
par carte de crédit ou de débit au centre de découverte et de services Félix-Antoine-
Savard et en argent comptant ou par carte de crédit au centre de services Le Draveur.

TÉLÉPHONE / WI-FI
Le parc n’est desservi par aucun réseau téléphonique (aucune ligne fixe ou 
téléphone cellulaire) ni aucun réseau Wi-Fi.

DÉCOUVRIR LE PARC EN CANOT,  
EN KAYAK OU À VÉLO
Que vous soyez débutant ou expérimenté, une sortie sur l’eau en canot ou en kayak 
est un excellent moyen de découvrir toute la beauté de la rivière Malbaie. Pour 
les amateurs de sensations fortes, le canot pneumatique permet une descente de 
rivière sur une distance de 7,5 km où alternent rapides et sections plus calmes. La 
piste cyclable vous permet de sillonner les berges en toute liberté ! Plaisir garanti !

TAQUINER LE POISSON
Venez découvrir l’immense potentiel de la rivière Malbaie, lieu idéal pour s’initier à 
la pêche en famille ou entre amis, à gué ou en chaloupe. Le secteur des plateaux, 
accessible par la route 381 (km 55), vous permet de taquiner la truite sur les lacs 
Porc-Épic, Argentenay et Châteauguay. Pour les plus contemplatifs, la pêche au 
lac Noir est tout indiquée. Une embarcation est fournie sur tous les lacs du parc. 

Prix : à partir de 80,66 $ / 2 personnes  
(inclut embarcation et autorisation de pêche)

Quand : 25 mai au 3 septembre

Prêt d’équipement : gratuit

LOCATION D’ÉQUIPEMENT

ÉQUIPEMENT (TAXES EN SUS) JOUR 4 H  1 H

Vélo adulte 51,00 $ 35,75 $ 17,75 $
Vélo enfant (gratuit en contexte familial) 20,50 $ 14,25 $   7,00 $
Remorque pour bagages 13,00 $
Remorque pour enfant gratuit
Canot 49,50 $ 34,50 $ 17,25 $
Kayak simple 50,50 $ 35,50 $ 17,50 $
Kayak double 67,75 $ 47,50 $ 23,75 $
Veste de flottaison   7,00 $
Sac au sec   7,00 $
Casier   4,25 $
Chaloupe* 43,50 $ 30,25 $ 15,00 $
Rabaska 209,00 $ 146,25 $ 73,25 $
Surf debout à pagaie 43,00 $ 30,00 $ 17,25 $
Bâton de marche 13,00 $

* Jusqu’au 3 septembre.

Quand : 18 mai au 8 octobre

Où : Centre de location d’équipement, situé à 160 m 
derrière le centre de services Le Draveur

Canot pneumatique

Quand : 23 juin au 3 septembre
Départ : 9 h 30 et 13 h 30
Prix : 47,50 $ / canot
Âge minimum : 14 ans

Rendez-vous : Centre de location d’équipement, 
30 minutes avant votre départ

RENDEZ-VOUS
AVEC LA  
DÉCOUVERTE

Vous séjournez  
dans le parc ?  
Profitez d’un rabais 
de 50 % sur la location 
d’une embarcation 
nautique en matinée.
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CROISIÈRE-DÉCOUVERTE EN BATEAU-MOUCHE 
Pour une activité de groupe au parc, une visite contemplative ou un moment de détente bien 
mérité, la croisière en bateau-mouche est l’activité tout indiquée. Montez à bord du Menaud et 
venez découvrir les raisons qui font des Hautes-Gorges un territoire exceptionnel. La croisière 
est animée parc un garde-parc naturaliste, qui répond aux questions des petits et des grands.

DATES HEURES

19 mai au 8 juin 2018 Semaine : 13 h  |  Fin de semaine* : 11 h, 13 h, 14 h 45
9 au 22 juin 2018 11 h, 13 h, 14 h 45

23 juin au 6 juillet 2018 11 h, 13 h, 14 h 45, 16 h 30
7 juillet au 19 août 2018 11 h, 13 h, 14 h 45, 16 h 30, 18 h 30
20 août au 31 août 2018 11 h, 13 h, 14 h 45
1 au 3 septembre 2018 11 h, 13 h, 14 h 45, 16 h 30

4 septembre au 8 octobre 2018 11 h, 13 h, 14 h 45 

CAUSERIES EN SOIRÉE 
POUR TOUS LES GOÛTS
Que ce soit sous la forme d’une pièce de 
théâtre, d’un quiz ou d’une présentation 
interactive, l’équipe des gardes-parc 
naturalistes a plein de choses à vous 
raconter. Selon votre intérêt, participez à 
une causerie en soirée pour découvrir les 
essentiels du parc : la drave, la faune et  
les étoiles.

Quand : 22 juin au 19 août

Où : Centre de services Le Draveur

Horaire : Aux centres de services

SE LAISSER SURPRENDRE 
PAR LA DÉCOUVERTE
À n’importe quel moment de la journée,  
vous pourriez faire la rencontre d’un  
garde-parc naturaliste. Que ce soit au 
sommet de l’Acropole-des-Draveurs ou 
à proximité d’un centre de services, les 
gardes-parc vous proposent des activités 
postées ludiques dans le but de vous faire 
découvrir le parc.

Prix : 36 $ / adulte, enfant gratuit en contexte familial

Où : Centre de services Le Draveur

* inclus le 21 mai
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TECHNIQUE DE CANOTAGE, 
L’ART DE PAGAYER 
Profitez de cette activité guidée pour 
découvrir les bases de ce sport ou améliorer 
votre technique de canotage. Vous ferez 
ainsi de votre prochaine sortie en canot une 
expérience mémorable. Au menu : coup en J, 
appel, écart, récupération, sécurité. 

Quand : 22 juin au 19 août

Coût : 17,75 $ (tarif 18 ans et plus)

Âge minimum : 12 ans

Horaire : Aux centres de services

LA GRANDE AVENTURE, 
S’ÉVADER SUR LA RIVIÈRE 
S’évader le temps de quelques heures sur la 
rivière et remonter le fil de l’histoire : ça vous 
dit ? Alors, suivez Joséphine dans son grand 
canot rabaska pour cette aventure à saveur 
historique afin de découvrir les explorateurs 
qui nous ont précédés. 

Quand : 22 juin au 19 août

Coût : 16,93 $ (tarif 18 ans et plus)

Âge minimum : 6 ans

Horaire : Aux centres de services

RABASKA AU CRÉPUSCULE, 
UN MOMENT PRIVILÉGIÉ
La fin du jour est un moment unique pour 
observer la faune qui s’active. Venez 
pagayer la rivière Malbaie dans un grand 
canot rabaska pour être les premiers 
témoins de la magie et des surprises du 
crépuscule. 

Quand : 22 juin au 19 août

Coût : 11,67 $ (tarif 18 ans et plus)

Âge minimum : 6 ans

Horaire : Aux centres de services
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Restez dormir chez nous pour profiter au maximum du parc. Ainsi, vous aurez votre camp de 
base pour partir à la découverte du territoire en toute liberté et vous serez aux premières loges 
pour observer la faune dans son habitat naturel !

Plusieurs types d’hébergement et forfaits sont proposés aux visiteurs :

DORMIR 
SOUS LES 
ÉTOILES

•	 Camping rustique L’Équerre

•	 Campings aménagés sans service  
du Pin-Blanc et du Cran

•	 Espace VR

•	 Prêt-à-camper traditionnel

•	 Chalet Écho

•	 Camping de groupe

Douches payantes : 1 $ / 4 minutes 
(fonctionnent avec des pièces  
de 25 ¢ seulement)

RÉSERVATIONS
Saison 2018
Réservations en cours 

Saison 2019
Chalet Écho : 28 avril 2018 (été) et  
18 septembre 2018 (automne / hiver)

Camping et prêt-à-camper :  
27 octobre 2018

1 800 665-6527  |  sepaq.com

PAR ICI 
LES FAMILLES !

POUR VOUS SIMPLIFIER LA VIE ET POUR VOUS PERMETTRE D’ÉCONOMISER, VOICI QUELQUES PETITS PRIVILÈGES QUE L’ON VOUS RÉSERVE.

Pour vos enfants de 17 ans et moins

Jetez un coup d’œil à nos incontournables : une activité 
à ne pas manquer, un sentier à découvrir en famille ou 
un lieu d’hébergement où il fait bon se rassembler. 
•	 Croisière en bateau-mouche 
	 Gratuit pour les enfants en contexte familial  
•	 Causerie en soirée pour tous les goûts 
•	 Location de vélo 
	 Gratuit pour les enfants en contexte familial

NOS COUPS DE CŒUR  
AU PARC NATIONAL DES 
HAUTES-GORGES-DE-LA-RIVIÈRE-MALBAIE

*quantités limitées

Repérez ce sceau qui identifie les expériences idéales pour vous.

ACCÈS GRATUIT 
aux parcs nationaux

PRÊT 
D’ÉQUIPEMENTS* 

de plein air

ACTIVITÉS VARIÉES 
et enrichissantes

PRÊT 
D’ACCESSOIRES* 
pour les jeunes enfants

Découvrez toutes nos destinations famille à sepaq.com/famille

Photo : Mathieu Dupuis
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LA VALLÉE DES GLACES
OUVERTURE DÉCEMBRE 2018

SEPAQ.COM/HAUTESGORGES
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MARGARITIFERA MARGARITIFERA
Non, ce n’est pas le nom d’un nouveau cocktail tendance, mais plutôt le nom 
d’une moule d’eau douce, la mulette perlière de l’Est, dont la présence a été 
confirmée dans la rivière Malbaie. Grâce à la collaboration d’une spécialiste des 
moules d’eau douce au ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs, l’équipe 
du parc connaît mieux cette espèce et ses localisations. Elle a été désignée 
menacée ou vulnérable pour de nombreuses raisons liées à la dégradation de la 
qualité de l’habitat en rivière et du déclin de certaines populations de poissons. 
Si vous en voyez, svp évitez de les toucher et de les déplacer.

Les mulettes affectionnent particulièrement les saumons atlantiques 
pour se reproduire. Les larves éjectées des coquilles se fixent au 
poisson, où elles se développent. Au moment opportun, elles s’en 
détachent pour continuer de croître dans le fond des rivières.

L’HISTOIRE DE CÉLIA
Célia, c’est le nom de l’aigle femelle qui niche sur le territoire du parc. Depuis 
2016, elle porte un petit sac à dos qui permet aux responsables du ministère de 
la Faune, des Forêts et des Parcs de suivre ses déplacements dans le but de 
connaître l’occupation qu’elle fait du territoire. Grâce aux données recueillies, 
nous savons qu’elle revient de sa migration hivernale vers la mi-mars et qu’elle 
repart au début de novembre. En 2016, la présence d’aiglons fut confirmée, ce 
qui ne fut pas le cas en 2017.

En 2017, Célia a complété sa  
migration d’environ 1600 km en  
25 jours (64 km / jour), partant du  
parc jusqu’en Virginie-Occidentale.

DES PETITS CHARBONS  
QUI EN DISENT LONG 
Nous en savons très peu sur l’origine des toundras 
recouvrant certains sommets du parc. Pour en 
savoir plus, l’équipe de Serge Payette (Université 
Laval) a mis sur pied un projet visant à identifier 
les causes de la présence de ce type de forêt à 
nos latitudes. Est-ce en raison du climat rigoureux 
ou plutôt du passage des feux ? À l’été 2017, une 
caractérisation du sommet du mont Élie a été 
complétée. Des échantillons récoltés seront  
datés au carbone 14 pour faire parler le passé.  
À suivre !

ADN, ADN : DIS-MOI QUI SE CACHE DANS NOS LACS
Le lac Porc-Épic, situé à l’ouest du parc, comporte une particularité : il abrite des 
populations d’omble de fontaine et d’omble chevalier. Cette dernière espèce est 
plutôt rare dans le Sud du Québec et est susceptible d’être désignée menacée 
ou vulnérable. Pour vérifier si l’espèce est présente dans deux autres lacs à 
proximité, les lacs Argentenay et Châteauguay, nous avons appliqué la méthode 
de l’ADN environnemental, développée par Louis Bernatchez (Université Laval). 
Cette méthode consiste à prélever des échantillons d’eau, les filtrer et analyser les 
résidus organiques pouvant contenir l’ADN de l’omble chevalier. Résultats à venir !

Les premières 
analyses de 
charbons confirment 
la présence de 
pin gris. Un climat 
plus chaud devait 
prévaloir au moment 
de la présence 
de cette espèce 
boréale.

CONSERVER  
POUR  
DEMAIN
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SÛRETÉ DU QUÉBEC : 310-4141 (numéro unique) /*4141 (pour cellulaire)
* Là où les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors  
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Parc national des Hautes-Gorges- 
de-la-Rivière-Malbaie
ADMINISTRATION
25, boulevard Notre-Dame,  
Clermont (Québec)  G4A 1C2
Information : 418 439-1227 
Réservation : 1 800 665-6527  
Courriel : parc.hautes-gorges@sepaq.com 
sepaq.com/hautesgorges

Photos : Parc national des Hautes-Gorges-de-la- 
Rivière-Malbaie, Sépaq, Mathieu Dupuis, Steve Deschênes, 
Jean-Pierre Huard, Julien Robitaille, Pierre Bernier, Mireille 
Boulianne, Shutterstock.

EN CAS D’URGENCE : 911

La Sépaq a pour mission d’assurer l’accessibilité à des milieux naturels représentant 
les joyaux de la nature québécoise. Elle a à cœur la sécurité de ses visiteurs. Elle vous 
invite à être prudent de nature!

Vous préparer adéquatement constitue le premier pas vers la pratique agréable et 
sécuritaire de vos activités. VOUS ÊTES RESPONSABLE DE VOTRE PROPRE SÉCURITÉ 
et la gestion des risques fait partie intégrante de votre expérience.

Avant de partir pour une excursion, ASSUREZ-VOUS DE POSSÉDER LES COMPÉTENCES ET 
HABILETÉS REQUISES à la pratique de l’activité choisie ET DE RESPECTER VOS CAPACITÉS 
PHYSIQUES. Votre sortie ne doit vous laisser que d’agréables souvenirs. Certains organismes 
peuvent vous aider à planifier vos activités de façon sécuritaire. N’hésitez pas à les contacter. 
De plus, nous vous invitons à consulter sur le site Web sepaq.com/securite les fiches-conseils 
relatives aux activités offertes par la Sépaq.

sepaq.com/securite

Photo : Steve Deschênes, Parc national des Grands-Jardins

AVANT DE QUITTER

• Prévoir partir en groupe d’au moins deux personnes.
• Vous informer des prévisions météorologiques.
• Apporter de l’eau et de la nourriture même s’il s’agit d’une activité de quelques heures.
• Prévoir des chaussures et des vêtements appropriés et adaptés aux conditions climatiques.
• Avertir un proche de l’endroit exact de votre destination ainsi que du moment prévu de votre retour.

UNE FOIS SUR PLACE
• Ne pas compter sur votre téléphone cellulaire.
• Vérifier le temps requis pour compléter votre activité.
• Respecter la signalisation et les avis d’interdiction, dont ceux concernant les feux à ciel ouvert.

AU RETOUR
• Une fois votre activité terminée, veuillez rapporter au personnel tout bris, anomalie 

ou problème remarqués.

AIDE-MÉMOIRE
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*Là où les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors des 
opérations de recherche et de sauvetage sont à la charge du bénéficiaire. Il est 
possible de se procurer auprès d’un assureur une protection relative à ces risques.

EN CAS D’URGENCE : 911 Parc national de la Jacques-Cartier

Sortie 182, route 175 Nord  
Stoneham-et-Tewkesbury
Information : 418-848-3169 
Réservation : 1 800-665-6527
parc.jacques-cartier@sepaq.com 
sepaq.com/jacquescartier

Photos : Parc national des Grands-Jardins, Steve Deschênes :  
Dominic Boudreault, Mathieu Dupuis, Agathe Girard-Tremblay,  
Jean-Pierre Huard, Steve Deschênes, Lise Génois,  
Caroline Langevin, Paul Binet – Dreamstime

Afin de préserver les richesses naturelles, il est 
interdit de prélever des éléments naturels (animaux, 
plantes, bois mort, roches, etc.) Aussi, pour éviter le 
piétinement de la flore, vous devez demeurer dans 
les sentiers de randonnée aménagés.

Les animaux domestiques ne sont pas acceptés dans 
les parcs nationaux du Québec. Toutefois, les chiens-
guides et les chiens d’assistance sont admis.

Nous vous demandons de rapporter tous vos déchets.

Les animaux trouvent tout ce dont ils ont besoin dans 
la nature pour se nourrir. Les nourrir peut leur être très 
dommageable. Ne laissez pas votre nourriture ou vos 
déchets à la portée des animaux.

Lors de votre visite dans un parc national, ayez 
toujours en votre possession le reçu de votre droit 
d’accès ou votre carte annuelle d’accès.

RAPPEL

PRUDENT DE NATURE

PROJET PILOTE AUTORISANT LES CHIENS 
Le projet pilote encadrant la présence des chiens se poursuit 
dans les parcs nationaux de FRONTENAC, de la JACQUES-
CARTIER et d’OKA. Dès le 18 mai 2018, les parcs nationaux 
d’AIGUEBELLE et du LAC-TÉMISCOUATA se joindront au 
projet. Consultez les règles d’encadrement et les endroits 
autorisés sur le site Web de la Sépaq à sepaq.com/animaux.



La Maison du Boot legger
.  Res tauran t  .  V i s i t e  .  Spec tac l es  .  Hébergemen t  .
Ouver ture  -  Avr i l  à  décembre  l  R é s e r v a t i o n  -  4 1 8  4 3 9 - 3 7 1 1

www.MaisonDuBoot legger.com
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Auberge Le Relais
des Hautes-Gorges
Auberge Le Relais
des Hautes-Gorges
Auberge Le Relais
des Hautes-Gorges

•  Vaste domaine aux abords du parc 
   national des Hautes-Gorges.

•  Centre de Bien-être (ouverture été 2017). 
   Centre de Massage l’Équilibre.

•  Forfaits Hébergement et Restauration.

•  Cuisine raffinée aux saveurs du terroir.

• Un endroit parfait pour la 
   villégiature ainsi que pour les 
   réunions de famille ou d'affaires.

317, rue Principale, Saint-Aimé-des-Lacs (Québec)  G0T 1S0
418 439-5110  |  1 800 889-7655

aubergehautesgorges@gmail.com  |  www.aubergehautesgorges.ca



sail.ca
BELOEIL  |  BROSSARD  |  LAVAL  |  QUÉBEC  |  VAUDREUIL-DORION
BURLINGTON  |  CAMBRIDGE  |  ETOBICOKE  |  OSHAWA  |  OTTAWA  |  VAUGHAN

Parcourez les flots
EN QUÊTE D’AVENTURE

VAPOR
La veste de flottaison Vapor de NRS vous 
offre l’allure, la sensation et la performance 
d’une veste de flottaison haut de gamme à 
un prix abordable. Son coussin de flottaison 
en mousse souple s’adapte à votre corps pour 
vous assurer un confort tout au long de la 
journée.

UNISON 136T 
L’UNISON 136T de Pelican associe un concept élégant avec une performance générale 
remarquable. Basé sur une coque multibouchain à fond plat, ce kayak tandem à cockpit 
fermé offre une excellente stabilité et une capacité supérieure.




