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H & R BLOCK 
OREILLETTE

H&R BLOCK
Argent comptant

Tout simplement génial

Avec Argent  comptant, nous obtenons  le plus pour vous  le plus vite possible.

 
   

 

Préparation de déclaration de revenus
Transmission électronique des données
Service disponible à l’année

443, rue Saint-Georges
Saint-Jérôme
450 436-3468

200, rue Principale, local 16
Saint-Sauveur
450 744-0144
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I001682-1 
BELVEDERE NISSAN 
BANDEAU FRONT

BELVEDERENISSAN.COMBELVEDERENISSAN.COM

L A  M E I L L E U R E  O F F R E 
NISSAN DES LAURENTIDES

du 1 au 31 mars
Là, c’est Nissan

Louez le KICKS S 2022 
à partir de 272$≠/mois, avec un acompte de 1 495 $,

PENDANT 24 MOIS
C’est comme payer 

/semaine 62$≠≠

Valeur au détail à 

22 243$

LE NOUVEAU KICKS 2022
Valeur au détail à 

22 243$

I001682-1_00088
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Photo gracieuseté

Photo Antoine Meunier

COVID-19
DEUX ANNÉES ÉPROUVANTES 

POUR LES INFIRMIÈRES

CHEMINOTS
VICTOIRE À L’ARRACHÉE Ph
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LA COMMUNAUTÉ SE MOBILISE	  PAGE 3

SOLIDARITÉ  
AVEC L’UKRAINE

LA PANDÉMIE: DEUX ANS DÉJÀ!   PAGE 15 à 17  

I001396-2 
REMAX GUYLAINE MEILLEUR 

INC. 
POST-ITGuylaineMEILLEUR

Courtier immobilier résidentiel

guylaine.meilleur@remaxbonjour.com

14000, rue de la Chapelle Mirabel (Saint-Jérôme) J7J 2C8

T 450 431-1515
REMAXbonjour.com
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Vous voulez 
VENDRE ou 

ACHETER  une propriété ?

 CONTACTEZ-MOI 

450 569-1178

Guylaine

 CONTACTEZ-MOI 

450 569-1178

I001488-4 
TED-IMPOTSNET SAINTE-SO-
PHIE 
OREILLETTE

450 565-5339
640, ch. Val des Lacs, Ste-Sophie J5J 2S7

Cueillette sur demande

Transmission électronique des déclarations
REMBOURSEMENT RAPIDE

+ taxes
(Impôts féd. et 
prov. inclus)2999$Particulier 

à partir  de

« Nous pouvons produire vos relevés 31 pour vos locataires avant le 
28 février ou calculer combien prendre de REER avant le 1er mars»

(Déposez vos documents en tout temps sans rendez-vous)

I001488-1_00327

Retirez le maximum 
de vos impôts 
à prix très compétitifs
en plus d’un service rapide

AUSSI:  TRAVAILLEUR AUTONOME,  
PROPRIÉTÉ À REVENUS, PME, ETC.

Sainte-SophieSainte-Sophie
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Heures d’ouverture
Lundi au vendredi : 9 h à 18 h • Samedi de 9 h à 13 h

« Déposez vos documents en tout temps SANS rendez-vous »

https://www.belvederenissan.com/fr
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I001366-1 
MANOIR PHILIPPE ALEXANDRE 
PAGE 2

MAGNIFIQUE COMPLEXE RÉSIDENTIEL 55+ 
AU CŒUR DES LAURENTIDES
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MAGNIFIQUE COMPLEXE RÉSIDENTIEL POUR RETRAITÉS

AU CŒUR DES LAURENTIDES

Appelez-nous dès maintenant
Visite sur rendez-vous.

450 431-1403 manoirpa.com
889, boulevard Grignon
Saint-Jérôme J7Y 2Y9

Profitez d’une qualité de vie supérieure à
deux pas de tous les services. Nous avons
une vaste gamme d’appartements 
impeccables pour tous les goûts, 
dont plusieurs qui sont spacieux et luxueux.

Notre équipe dévouée et attentionnée
vous y attend!

https://www.manoirpa.com/
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Le député de Rivière-du-Nord, 
Rhéal Fortin, endosse pleinement 
la cause des Ukrainiens de son 

comté. Il en accueillait plusieurs à son 
bureau samedi dernier pour témoigner 
non seulement de sa solidarité à leur 
cause, mais également leur donner 
l’occasion de rendre compte du drame 
qu’ils vivent actuellement.

Il faut savoir qu’en 2016 (le plus récent 
relevé disponible) on comptait quelque 
200 Ukrainiens sur le territoire de la 
MRC de la Rivière-du-Nord (dont, sou-
ligne M.Fortin, 130 à Saint-Jérôme, 35 
à Saint-Hippolyte, 25 à Prévost et 10 à 
Sainte-Sophie).

«  On veut faciliter leur venue. Créer 
un climat accueillant…  » de dire le dé-
puté au sujet d’éventuels réfugiés ukrai-
niens (voir l’entrevue avec Rhéal Fortin 
en page 5 de la présente édition).

TOUCHANT TÉMOIGNAGE
Au cours de la rencontre de samedi, 
Tetyana Kochubey, résidante de 
Sainte-Sophie en compagnie de son 
conjoint Jocelyn Bertrand, a offert un 
touchant témoignage.

S’exprimant en anglais (de crainte que 
son français ne soit pas adéquat), Mme 
Kochubey a exprimé être mal à l’aise de 
profiter de bonnes conditions au Québec 
pendant que des compatriotes vivent 
l’horreur dans leur pays, mais également 
de sa reconnaissance envers le peuple 
canadien pour son support à l’Ukraine.

Pour sa part, M.Bertrand a expliqué 
qu’ « on essaye de faire venir ses (de sa 
conjointe) parents ici, mais c’est diffi-
cile. Ils vivent dans un village qui est à 
800 kilomètres de la Pologne. Ils n’ont 
pas de gaz, ils n’ont pas de moyens de se 
déplacer. Les sortir du pays est excessi-
vement difficile. Ses parents, on essaye  
er là-bas pour s’occuper de leurs proches 
(…) Ils aimeraient ça amener tout le 
monde ici ».

ASSOCIATION
Également présents à cette occasion 
Olga Tsegellyk et Oleksandr Golubyev 
ont parlé de l’existence de l’Association 
des Ukrainiens des Laurentides, fondée 
le 5 février dernier.

« On s’est réuni pour aider au niveau 
humanitaire » a dit Mme Tsegellyk qui a 
aussi parlé de tout mettre en œuvre pour 
« accueillir nos amis » dans les Lauren-
tides. « Ce sont des gens qui peuvent tra-
vailler et qui sont très travaillants ».

Alors que, c’est avec émotion que M. 
Golubyev a relaté que « ce qui se passe 
là-bas en Ukraine, c’est la pagaille. Il y a 
beaucoup de villes qui sont bombardées 
sans arrêt. Il y a beaucoup de morts. (Il y 
a) beaucoup d’enfants (et d’adultes) qui 
essayent de survivre. Avec l’association 
on veut les accueillir ».

MANIFESTATION
Soulignons que l’Association des Ukrai-
niens des Laurentides planifie tenir une 
manifestation ce dimanche (13 mars) 
aux environs de midi sur la Place des fes-

tivités à Saint-Jérôme. 
Alors que les gens du Coffret envi-

sagent présenter à la mi-mars (date à 
déterminer) au Méridien 74 une séance 
information. 

D’ici-là un fonds Ukraine a été mis sur 
pied pour des dons en argent, de vête-
ments, de meubles et autres.

Pour aider :
a.ukrainiens.l@gmail.com
www.lecoffret.ca
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ALC NATIONAL 
PAGE 3 ÉVEIL / INFOS-LAUREN-
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

I001241-6 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
PAGE 3 GRATUITE SELON ENTENTE

I001241-6_00119

MYCHEL LAPOINTE
Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

Photo Mychel Lapointe

Tetyana Kochubey a témoigné en compagnie de son conjoint Jocelyn Bertrand.

RHÉAL FORTIN LES ACCUEILLE

DES UKRAINIENS 
DE CHEZ 

NOUS 
TÉMOIGNENT…

https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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MAIGRIR EN SANTE 
PAGE 4

I001250-2_00034

INFOPRO
• Directeur de la production: 

   Yves Bourbonnais 

• Assistante: 
  Michèle Giroux 

• Responsable du 
développement   commercial:  

Louis Vallée

Distribué par :

Toute annonce, grande ou petite, est acceptée par INFOSLAURENTIDES.COM. Cependant, le journal dégage sa responsabilité 
au-delà du coût de l’annonce, en cas d’erreur ou d’omission. La reproduction des annonces et des nouvellesde ce journal est 
interdite.

Les opinions véhiculées par les chroniqueurs d’Infos Laurentides ne reflètent en rien la position des membres 
de la direction qui ne s’associe aucunement à ces propos.

infoslaurentides.com

828 B, rue De Martigny,
St-Jérôme, J5L 1Z6

Bureau d’affaires: 450 327-0220
Petites annonces: 450 327-0219
Téléc.: publicité: 450 327-0221
Site Internet: infoslaurentides.com

André Juteau, président éditeur / Christine Thibault, vice-présidente copropriétaire

Martin Filion, Charles Lalande et Pauline Allard, conseillers publicitaires

Jean-Francois Ferland, directeur de comptes / Linda Légaré, adjointe aux ventes

Mychel Lapointe, chef de pupitre / Nina-Rose Cassivi, journaliste et Mathieu Locas  

et Danny Berger, chroniqueurs

Nombre d’exemplaires au 9 mars 2022
48 869 EXEMPLAIRES CERTIFIÉS
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L SECTEUR

Saint-Jérôme
Prévost
Saint-Colomban
Saint-Hippolyte
Sainte-Sophie
Dépôt 500
Bureau 250

Youri Chassin dresse le bilan  
de ce premier mandat qui achève

LOCAS,

LE BALADOMATHIEU LOCAS

P003065-1_11382

«Je suis en discussions avec Line 
Chaloux (de l’organisme Le Coffret). 
Elle m’a contacté. Comment aider ? 

Qu’est-ce qu’on peut faire ? À la ville, on va 
faciliter ça (des actions pour supporter les 
Ukrainiens). Des permissions spéciales pour 
des collectes ? On attend les demandes. 

«ÇA VA SE FAIRE »  
S’ENGAGE MARC BOURCIER.

Le maire de Saint-Jérôme est dèjà à pied 
d’oeuvre à cet égard. 

En compagnie des députés Youri Chassin 
et Rhéal Fortin, de même que Line Chaloux, 
il siège sur un comité d’urgence pour faire en 
sorte de faciliter tant l’aide (sous différentes 
formes) au peuple d’Ukraine que pour per-

mettre, dans la mesure du possible, la venue 
de réfugiés ukrainiens à Saint-Jérôme.

DES RECONNAISSANCES SPÉCIALES
Il est tout naturel qu’il en soit ainsi.

D’une part parce que le gouvernement du 
Québec a reconnu, il y a un certain temps, la 
ville de Saint-Jérôme comme « ville d’accueil 
des personnes réfugiées » et que du côté du 
gouvernement fédéral, la ville de Saint-Jé-
rôme est reconnue à titre de « communauté 
du programme d’aide de rétablissement ».  
Également, nous apprend Marc Bourcier, 
la capitale des Laurentides est enregistrée 
à l’Organisation des nations unies (ONU) 
comme Ville amie des réfugiés.

« TERRORISÉS ET DÉVASTÉS »
Si bien que, s’il n’en tient qu’à Marc Bourcier, 
des réfugiés ukrainiens seraient les bien-
venus, même si on parle d’une possibilité à 

SUPPORT AU PEUPLE UKRAINIEN

SAINT-JÉRÔME SOUHAITE FACILITER LES CHOSES
MYCHEL LAPOINTE
Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

Guerre et invasion : pour avoir osé pronon-
cer ces mots, ça pourrait nous valoir jusqu’à 
15 années de prison en Russie.

Soyons francs : la Russie EST EN GUERRE 
ET COMMET UNE TERRIBLE INVASION 
EN UKRAINE.

En tant que copropriétaires, moi et Chris-
tine, ne pouvons demeurer impassibles face 
à cette destruction d’un pays. Ce qui met en 
danger la paix mondiale.

Afin de soutenir et souligner le courage 
exceptionnel du peuple ukrainien, nous sou-
tiendrons les organismes qui seront directe-
ment impliqués dans ces moments difficiles 
en leur offrant un espace gratuit dans notre 
journal.

Je suis convaincu que les résidents de la 
MRC Rivière-du-Nord et du Grand Saint-Jé-
rôme sauront apporter tout leur support à 
des organismes comme Le Coffret et autres. 

Voici une belle façon de contribuer direc-
tement pour supporter un pays dévasté par 
les bombes.

Ce matin, en buvant un café bien chaud 
après une douche chaude, mon Internet à 
la main, j’ai eu comme un malaise en voyant 
tous ces gens s’entasser, espérant obtenir 
une place dans un des wagons et avec comme 
seul bagage une valise, tout en tirant par le 
manteau leur(s) enfant(s) pour être certains 
d’être du même voyage. 

Même si cela est loin de nous, ça se passe 
sur notre petite planète. En tant que citoyen 
de cette terre, nous nous devons d’être prêts à 
accueillir les réfugiés qui arriveront en grand 
nombre.

GUERRE ET INVASION

moyen terme. 
« Ça peut prendre, semble-t-il, deux, trois 

semaines, peut-être un mois. Il leur faut tra-
verser l’Atlantique et les frontières ».

N’empêche que « qu’est-ce qu’on peut faire 

pour les accueillir. Ils n’ont pas de père qui 
sont restés là-bas pour se battre. Ce sont des 
mères et des enfants qui vont arriver.

Ils sont terrorisés. Ils sont dévastés » note 
Marc Bourcier.

 Je rêve que notre région soit citée comme 
exemple d’humanité envers tous les réfugiés 
de n’importe quel pays ou toutes les per-
sonnes qui ont tant besoin de retrouver un 
semblant de vie normale.

N’ayons pas peur des mots.

ANDRÉ JUTEAU  
ET CHRISTINE THIBAULT 

COPROPRIÉTAIRES  
DE VOTRE JOURNAL 

HEBDOMADAIRE INFOS 
LAURENTIDES.

https://cmscool.ca/
https://youtu.be/CdzB9fYUOnI
https://journalinfoslaurentides.com/
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I001691-1 
UNIVERSITE DU QUEBEC A OUTAOUAIS 
PAGE 5Amène tes 

idées encore 
plus loin

Baccalauréat  
en informatique
Bourses d’admission  
jusqu’à 3 000 $

uqo.ca

Fais ta demande d’admission
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«S’il  y a des Ukrainiens qui 
s o u h a i t e n t  s ’e n  ve n i r  a u 
C a n a d a ,  j e  n e  p e u x  p a s 

concevoir une seule bonne raison 
pourquoi on ne ferait pas tout ce qui est 
nécessaire » lance Rhéal Fortin.

Pour le député de Rivière-du-Nord, 
le temps n’est pas aux procédures, mais 
bien à l’action.

« Nous au Bloc Québécois on demande 
principalement deux choses : tous ceux 
qui sont déjà au Canada et qui ont un 
visa qui vient à expiration, de confirmer 
qu’on va extensionner ce visa-là pour 
un autre deux ans. Ensuite, il faut lever 
l’obligation de visa pour tous les Ukrai-
niens qui veulent s’en venir au Canada. 
Ça ne veut pas dire accepter n’importe 
qui, n’importe comment. Ça veut dire 
(accepter) qu’ils s’en viennent tout de 
suite. Une fois qu’ils sont rendus en ter-
ritoire canadien, en sécurité, on fera les 

enquêtes appropriées et toute la pape-
rasse administrative pourra être faite. 
Mais dire à des gens qui sont actuelle-
ment en Ukraine et qui veulent s’en venir 
que ça va prendre des tests, des passe-
ports et des certificats, ça n’a aucun mau-
dit bon sens. Ils sont en guerre. Ils sont 
menacés… » note M.Fortin, en conversa-
tion téléphonique avec le Journal Infos 
Laurentides, jeudi dernier.

« CANAUX DE CONVERSATION 
BOITEUX »

En fait, le député souhaite ardemment 
que l’on arrête de s’enfarger dans les pro-
cédures pour répondre adéquatement 
aux urgences.

« Il faut améliorer les canaux de com-
munication. (On reçoit) des demandes 
de gens dont une partie de la famille est 
restée en Ukraine. Ils veulent les faire 
venir ici. Eux comme nous, on se heurte 
à des canaux de communication un peu 
boiteux. Je ne peux pas imaginer une 
bonne raison pour ne pas le faire (accé-
lérer les procédures). On est en guerre. 
(Au gouvernement Trudeau) on nous 

annonce que pour mettre ça (des moyens 
plus rapides de procéder) en place ça va 
prendre encore deux semaines. Pen-
dant ce temps-là, il y a des bombes qui 
tombent à Kyïv. On nous parle de mettre 
en place une loi spéciale pour parrainer 
les regroupements familiaux. Je veux 
bien, mais il faut qu’on travaille là-dessus 
(maintenant), pas dans deux semaines. 
On va être tannants avec ça, parce que ça 
nous apparaît essentiel ».

En outre, « Christine Normandin (dé-
putée du Bloc Québécois dans le comté 
de Saint-Jean) a demandé qu’on prévoit 
une opération aérienne à grande échelle 
pour amener des Ukrainiens au Canada. 
On ne peut pas attendre davantage. C’est 
là, là,  là…  On va chercher ces gens-là. 
On oublie le visa. On fera une enquête 
quand ils seront rendus chez nous. On 
a des organismes comme Le Coffret qui 
sont prêts à les accueillir. Il faut arrêter 
de niaiser avec la puck ».

Car, aux yeux du député, « avec (une 
panoplie) de formulaires à remplir. J’ai 
l’impression de vivre comme dans Asté-
rix (l’album « Les 12 travaux d’Astérix ») 

avec la maison qui rend fou. Faut arrêter 
de niaiser. C’est une guerre. Ce qui fonc-
tionnait (comme règles) il y a un mois ça 
ne peut plus fonctionner. Il faut mettre 
un peu d’huile dans la machine ». 

LA PRUDENCE
Par ailleurs, quand on demande à Rhéal 
Fortin s’il trouve que le Canada en fait 
suffisamment (outre le fait de pou-
voir accueillir des réfugiés) pour aider 
l’Ukraine, il y va avec précaution.

« C’est clair que c’est un dossier explo-
sif. On parle de la troisième guerre mon-
diale. C’est pas banal. Je ne lancerai pas 
d’évaluation intempestive à tort et à tra-
vers, je pense qu’il faut être prudent. Je 
comprends. Cette prudence-là me parait 
essentielle et appropriée pour gérer un 
dossier aussi délicat que celui-là. Mais 
il y a des choses qui doivent être faites. 
Nous au Bloc québécois, au-delà de la 
question de la réplique armée, on pense 
qu’il faut s’occuper des populations. Je 
comprends qu’il faut être prudent sur les 
répliques armées et les blâmes, parce que 
ça a des conséquences importantes ».

MYCHEL LAPOINTE
Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

Photo Mychel Lapointe
« Ce qui fonctionnait (comme règles) il y a un mois ça ne peut plus fonctionner. Il faut 
mettre un peu d’huile dans la machine » évalue Rhéal Fortin 

L’ACCUEIL DE RÉFUGIÉS UKRAINIENS

«IL FAUT 
ARRÊTER DE 

NIAISER…»
— RHÉAL FORTIN

https://uqo.ca/
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9349-6347 QUEBEC INC 
PAGE 6
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Après des années de chicanes 
entre les autorités de Saint-
Jérôme et celles de Saint-

Colomban, le dossier de la litigieuse 
intersection montée Saint-Nicholas/
Lamontagne est enfin réglé.

Les maires Marc Bourcier (Saint-Jé-
rôme) et Xavier-Antoine Lalande 
(Saint-Colomban) étaient physiquement 
sur place jeudi dernier pour procéder au 
retrait des panneaux de circulation qui 

étaient source de désagrément pour les 
automobilistes (des deux villes). 

La décision de procéder au retrait 
des panneaux interdisant certaines ma-
noeuvres avait auparavant été entérinée 
en assemblée publique des deux villes 
concernées.

HARMONIE
On sent clairement que le ton a changé.

« Je suis très heureux de travailler de 
pair avec M. Lalande et son équipe afin 
de trouver des solutions durables aux 
problèmes de circulation sur la rue La-
montagne. La qualité de vie des citoyens 

de nos deux villes en sera grandement 
améliorée » a exprimé Marc Bourcier.

Alors que pour son collègue 
Xavier-Antoine Lalande « le geste com-
mun posé aujourd’hui témoigne de la 
nouvelle approche inclusive de notre 
capitale régionale. Nous avons une res-
ponsabilité conjointe dans l’améliora-
tion de la circulation et il est essentiel 
de s’y attarder. Nos équipes ont reçu des 
directives en ce sens, l’enlèvement de la 
signalisation contraignante n’est qu’une 
première étape d’une solution à long 
terme ».

COMITÉ
Les propos de M.Lalande concer-
nant «  l’enlèvement de la signalisation 
contraignante  » trouvent échos dans 
ceux du conseiller jérômien du secteur, 
Mario Fauteux.  

« Un comité de travail a été formé et 
nous étudierons en profondeur cette 
intersection très achalandée. Je suis 
persuadé qu’ensemble, nous réparerons 
ce secteur qui est une source de conflit 
depuis trop longtemps déjà » a dit Mario 
Fauteux.

MYCHEL LAPOINTE
Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

SAINT-NICHOLAS/LAMONTAGNE

L’INTERSECTION 
EST, ENFIN, 
LIBÉRÉELes maires Xavier-Antoine Lalande et Marc Bourcier étaient sur place jeudi dernier 

pour procéder au retrait des panneaux de circulation qui étaient source de 
désagrément pour les automobilistes. 

https://lokalia.ca/
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ELITE FORD 
PAGE 7

2171 Boul. Curé-Labelle, Saint-Jérôme   I  833-608-2055   I  www.eliteford.com 

VENEZ CONFIGURER LE VÔTRE,
AVEC NOTRE ÉQUIPE. 

PLUSIEURS VÉHICULES 
EN PRÉ-COMMANDE 

DE DISPONIBLE
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https://www.eliteford.com/fr


Pa
ge

 8
   

JO
UR

NA
L 

IN
FO

S 
LA

UR
EN

TI
DE

S 
.C

OM
, 9

 m
ar

s 
20

22
I000967-2
LES DEALS DU NORD
PAGE DROITE DÉBUT

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444lesdealsdunord.com

     LIVRAISON RAPIDE

SORTIE 41
AUTOROUTE

15

TOUT TOUT 
L’INVENTAIRE L’INVENTAIRE 

EN STOCK EN STOCK 
PRÊT PRÊT 

À PARTIR!À PARTIR!

ENEN
INVENTAIRE INVENTAIRE 

ET PRÊT ET PRÊT 
À PARTIR!À PARTIR!

                   IMMENSE CHOIX D’INCLINABLES!

JUSQU’À

DE MOINS QUE 
LES GRANDES SURFACES!

25 % *

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES
ET RECONDITIONNÉS

25 % *

24 H À 48 H24 H À 48 H

                   IMMENSE CHOIX D’INCLINABLES!

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES

     LIVRAISON RAPIDE     LIVRAISON RAPIDE

I000967-2_00170

https://fr.lesdealsdunord.com/
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I001678-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
TEXTE AU DESSUS DE LA PUB P.9Entendre  
Édouard  
pleinement

305, rue de Montigny
Saint-Jérôme  J7Z 5R1
450 431-2185 • mjpaulaudio.ca

Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement  
d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ  
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

GRATUIT pour un temps limité !*

TEST DE 
DÉPISTAGE AUDITIF

*Valide jusqu’au 30 juin 2022 sur 
prise de rendez-vous seulement.
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L’AUDITION EN STÉRÉOPHONIE
Certaines personnes ayant une perte 

d’audition aux deux oreilles croient, à tort, 
que d’utiliser une seule prothèse auditive 
leur permettra de retrouver leur pleine ca-
pacité auditive. Le cerveau est conçu pour 
fonctionner avec deux oreilles dont l’au-
dition est égale des deux côtés, et ce, afin 
d’être en mesure de traiter les informations 
sonores de façon optimale et de profiter des 
avantages d’une audition stéréophonique.

Sans une audition équilibrée, notre cer-
veau ne peut pas localiser correctement la 
provenance d’un son, aura beaucoup plus de 
difficultés à comprendre la parole dans des 
environnements bruyants, et se « fatiguera 
» plus rapidement lors de l’écoute de la télé-
vision ou d’une simple conversation, même 
dans un endroit calme.

UNE MEILLEURE CAPACITÉ  
À LOCALISER LA PROVENANCE 

D’UN SON
Il est impératif d’avoir deux oreilles qui 
entendent également des deux côtés pour 
identifier la provenance des sons car les 
sons atteignent l’oreille la plus proche de 
la source sonore une fraction de seconde 
plus rapidement que l’autre oreille et à un 
volume légèrement plus fort. C’est cette 
toute petite différence de temps et de vo-
lume entre vos deux oreilles qui est com-
muniquée au cerveau qui lui permet alors 

de déterminer d’où provient le son et envi-
ron à quelle distance. Ces informations sont 
importantes pour la sécurité des gens.

Par exemple, si vous entendez un klaxon 
de voiture et que vous n’avez qu’une seule 
prothèse auditive mais une perte aux deux 
oreilles, votre cerveau assumera systémati-
quement que le son provient du côté dont 
vous utilisez la prothèse, même si en fait, 
le son du klaxon peut provenir du côté non 
appareillé.

UNE AMÉLIORATION  
DE LA COMPRÉHENSION  

DE LA PAROLE DANS LE BRUIT
De plus, pour les personnes ayant un déficit 
auditif, il est encore plus difficile de suivre 
une conversation dans les environne-
ments bruyants tels que les restaurants, les 
centres d’achats ou, tout simplement, lors 
d’un repas en famille. Le cerveau a besoin de 
recevoir les signaux sonores dans chacune 
des oreilles afin de pouvoir « séparer » le 
bruit indésirable et la parole, et d’en faire un 
traitement plus efficace. En utilisant deux 
prothèses auditives, le cerveau arrive donc 
mieux à assimiler l’ensemble des éléments 
de l’environnement sonore pour se concen-
trer davantage sur les signaux qui sont im-
portants, comme la parole, rendant ainsi les 
conversations plus faciles à comprendre.

UN CONFORT D’ÉCOUTE  
ET UN SON PLUS NATUREL

L’utilisation de deux prothèses auditives 
permet aussi d’entendre de façon plus na-
turelle puisque le système auditif est conçu 
pour percevoir les signaux sonores en utili-
sant les deux oreilles. Il est ainsi beaucoup 
plus facile et moins fatiguant d’écouter 
la télévision ou d’avoir une conversation 
dans le calme lorsque les signaux entrent 
de façon simultanée dans vos deux oreilles. 
Votre cerveau aura donc besoin de moins de 
concentration pour assimiler l’information 

MARIE-JOSÉE PAUL, AUDIOPROTHÉSISTE

et vous aurez plus de plaisir à prendre part 
aux conversations et à regarder vos émis-
sions préférées.

Si les résultats de votre audiogramme 
(test d’audition) démontrent une perte 
auditive aux deux oreilles, et qu’il n’y au-
cune contre-indication à l’utilisation de 
deux prothèses, la stimulation de vos deux 
oreilles demeure la façon la plus naturelle 
d’entendre.

PUBLIREPORTAGE

https://mjpaulaudio.ca/
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I001701-1 
VILLE DE ST-JEROME 
GEO-RE 17k (P005938)  BIBLIOTHÈQUES Les bibliothèques, 

sources DE DÉCOUVERTES

biblio.vsj.ca
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Le maire de Saint-Jérôme, Marc Bour-
cier, annonce que le comité exécutif a 
convenu d’octroyer une aide financière 
de 3 000 $ au parc régional de la Rivière-
du-Nord pour l’ensemencement de 
truites dans la rivière en vue de l’événe-
ment Pêche en herbe.

« Nous sommes ravis de contribuer à 
ensemencer notre belle rivière, d’autant 
plus que ce geste sera posé lors d’une 
activité qui permettra à quelque 200 
jeunes de 6 à 17 ans de pêcher gratuite-
ment à partir des berges », a soutenu le 
maire, Marc Bourcier.

« À titre d’administrateur de la Régie 
intermunicipale du parc régional de la 
Rivière-du-Nord et de vice-président 
de la commission de l’environnement et 
de la protection des espaces verts de la 
Ville, je considère essentiel de soutenir 
des projets comme celui-ci. L’événement 
s’inscrit d’ailleurs dans le cadre de la Fête 
de la pêche, qui se déroulera partout au 

Le conseiller Ronald Raymond

Les élus de la région ont eu droit à une rencontre avec plusieurs députés libéraux, 
incluant la cheffe Dominique Anglade, afin de discuter des enjeux régionaux.

PARC RÉGIONAL DE LA RIVIÈRE-DU-NORD

SAINT-JÉRÔME SOUTIENT PÊCHE EN HERBE

Québec les 3, 4 et 5 juin prochains. Cette 
fête familiale fait la promotion du plein 
air, de l’importance de nos cours d’eau et 
de la richesse de notre environnement », 
a conclu le conseiller municipal du dis-
trict 1, Ronald Raymond.

La  c h e f f e  d e  l ’o p p o s i t i o n 
officielle, Dominique Anglade, a 
rencontré, pendant la semaine 

du 22  février, les cinq préfets des MRC 
des Laurentides ainsi que le maire de 
Mirabel afin d’échanger avec eux sur les 
enjeux qui touchent leur région.  

TROIS GRANDS THÈMES
Les échanges ont porté principalement, 
mais non exclusivement, sur trois grands 
thèmes soient le sous-financement des 
ressources dans la région, l’accès à la na-
ture et le financement du transport dédié 
aux Laurentides. Les élus ont également 
échangé sur l’importance économique 
des Laurentides au Québec, le potentiel 
de la région touchant du même coup la 
problématique de la main-d’œuvre. 

La croissance démographique des 
Laurentides accentue ainsi la pression 
sur la qualité des services publics, dé-
montrant l’importance de ces enjeux.

« APPROCHE CONSTRUCTIVE »
Certains députés libéraux s’étaient d’ail-

leurs joints à la table pour l’occasion  : 
Marie-Claude Nichols (Affaires munici-
pales et Habitation), Christine St-Pierre 
(Culture et Communication), Francine 
Charbonneau (Forêts, Faune et Parcs), 
Monsef Derraji (Santé) et André Fortin 
(Transports). 

Mme Anglade a souligné l’« approche 
constructive » de ses interlocuteurs et a 
été touchée par leur amour envers leur 
région. 

« Nous avons eu le plaisir d’échanger 
avec des acteurs dynamiques qui ont à 
cœur le développement de leur région. 
Ils ont beaucoup d’idées et proposent 
des solutions concrètes à leurs enjeux. »

De leur côté, les élus régionaux ont 
apprécié la disponibilité et l’oreille at-
tentive des membres du caucus de l’op-
position officielle.

« Cette rencontre fut riche en discus-
sion et elle nous a permis de cerner les 
grands enjeux de la région des Lauren-
tides, dont son sous-financement dans 
les secteurs, notamment de la santé de 
l’éducation et des transports» conclut 
Christine St-Pierre, députée marraine 
de la région des Laurentides.

STÉPHANIE PRÉVOST
redaction@infoslaurentides.com

POLITIQUE PROVINCIALE

L’OPPOSITION 
OFFICIELLE 
RENCONTRE LES 
ÉLUS RÉGIONAUX

https://biblio.vsj.ca/
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L’actuelle crise du logement ne touche 
pas seulement les grands centres du 
Québec, mais aussi l’ensemble des 

municipalités du Québec et c’est pourquoi 
six organismes de la région des Laurentides 
se sont joints à un vaste mouvement 
provincial pour réclamer l’adoption par le 
gouvernement de François Legault d’une 
politique globale d’habitation au Québec.

En fait, ce sont pas moins de 500  orga-
nisations de tout horizon et plus d’une cin-
quantaine de personnalités publiques qui, 
à l’initiative du Front d’action populaire en 
réaménagement urbain (FRAPRU), ont ré-
clamé la semaine dernière une telle politique 
basée, insiste-t-on, « sur le droit au logement, 
la réalisation massive de logements sociaux, 
tant coopératifs, sans but lucratif que publics, 
et un meilleur encadrement du marché privé. 
»

Dans la région des Laurentides, l’Associa-
tion communautaire d’économie familiale 
(ACEF) des Basses-Laurentides, l’Associa-
tion de promotion et d’éducation en loge-
ment (APEL), Droits et recours Laurentides, 
La Mouvance, Centre de femmes, le Mouve-
ment Personne d’Abord de Sainte-Agathe et 
le Réseau des femmes des Laurentides ap-
puient plus particulièrement la demande du 
FRAPRU, un regroupement national pour le 
droit au logement basé à Montréal.

VIOLENCE CONJUGALE  
ET MANQUE DE LOGEMENT

Dans la région immédiate, le Réseau des 
femmes des Laurentides (RFL) affirme être 
plus que soucieux de l’impact du manque de 
logement abordable et sécuritaire pour les 
femmes de la région des Laurentides. Trois 
de ses groupes membres portent d’ailleurs 
chacun un projet de maisons d’hébergement 
de deuxième étape pour les femmes victimes 
de violence conjugale et leurs enfants, dont 
une aura pignon sur rue à Saint-Jérôme dans 
environ un an.

« Malheureusement, le manque criant de 
logement abordable dans la région ne cesse 
d’empirer. Les maisons d’hébergement pour 
les femmes victimes de violence conjugale et 
leurs enfants dénombrent à regret de plus en 
plus de femmes qui choisissent de retourner 
dans leur foyer violent, à défaut de trouver 
un logement dont elles peuvent assurer le 
paiement du loyer. Plusieurs d’entre elles, 
au terme de leur séjour en hébergement, se 
résignent même à se loger dans une chambre 
de motel  », fait notamment valoir Myriam 
Gagné, coordonnatrice générale du RFL.

UNE SITUATION  
QUI PERDURE DEPUIS 10 ANS

De son côté, l’Association de promotion et 
d’éducation en logement (APEL) rappelle 
qu’elle réclame depuis de nombreuses an-
nées une politique particulière en habita-
tion pour les Laurentides. La région connaît, 
mentionne Serge Gilbert, coordonnateur de 
l’organisme régional basé à Saint-Eustache, 
« des défis particuliers qui ne sont pas ceux 

des espaces métropolitains. Le manque de 
logements abordables se fait cruellement 
sentir depuis près de 10 ans dans la MRC de 
Deux-Montagnes. »

« Les Basses-Laurentides ont commencé à 
pâtir du manque de logements depuis un peu 
plus de cinq ans. Les Hautes-Laurentides ont 
suivi depuis un peu plus de deux ans. Cepen-
dant, la pandémie a été la goutte d’eau qui a 
fait déborder le vase, pour utiliser une ex-
pression populaire. L’exode des citadins de 
Montréal vers les couronnes de Montréal a 
imprimé une pression à la hausse sur le coût 
des logements. Le peu de logements qui res-
tait fait maintenant l’objet d’une surenchère 
indécente. Les locateurs, flairant un bon coup 
d’argent, utilisent toutes sortes de tactiques 
pour évincer et expulser les locataires. Ils 
procèdent à des reprises illégales, à des ‘’ré-
novictions’’ », constate M. Gilbert.

Ce dernier a d’ailleurs de nombreux 
exemples d’expulsions ou de cas de ‘’ré-
novictions’’ en tête, que ce soit dans les 
Basses-Laurentides, mais aussi dans les 
Hautes-Laurentides. «  À APEL, nous 
sommes un peu débordés avec les demandes 
des clients. Pour les mois de janvier et février, 
nous sommes déjà à près de 50 dossiers ou-
verts» , dit-il.

LA CLASSE  
MOYENNE AUSSI CONCERNÉE

L’Association communautaire d’économie fa-

I001486-1 
VILLA STE-SOPHIE 
DÉBUT DROITE

Résidence
pour personnes 
âgées

CHAMBRES DISPONIBLES DÈS MAINTENANT

2184, boul. Ste-Sophie
Sainte-Sophie  |  450 516-3449

www.villastesophie.com   villa2184@hotmail.ca

Résidence 
certifiée

Nous 
aussi

ont est
acceptés

• Infirmière auxiliaire autorisée
Unité prothétique Alzheimer

• Préposés aux bénéficiaires
(24 hres/24 • 7 jours/7)

• Visite du médecin
• Système d’appel d’urgence
• Excellent choix de menus (selon 

le Guide alimentaire canadien)
• Chambre spacieuse avec salle 

de bains
• Service de conciergerie
• Chapelle

• Salon de coiffure
• Soins des pieds par infirmier/ère
• Activités et spectacles
• Magnifique aménagement
• Tarif fixe (incluant tous les services)
• Zoothérapie
• Petits animaux domestiques

acceptés
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I001309-2 
PIERRE KIMPTON 
BONNE POSITION

LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE 
AUX BESOINS DES CLIENTS… AUX BESOINS DES CLIENTS… 

SANS COMPROMIS…SANS COMPROMIS…

I001309-2_11411

20 ans 

d’expérience
Vous voulez vendre ou acheter

Contactez-moi
Estimation gratuite

PIERRE KIMPTON
Courtier immobilier

450 660-0006 pkimpton@royallepage.ca

BENOÎT BILODEAU
redaction@infoslaurentides.com

miliale (ACEF) des Basses-Laurentides juge 
aussi qu’une politique d’habitation s’avère 
nécessaire, et plus maintenant seulement 
pour les personnes et familles à faible re-
venu, mais désormais pour celles à revenus 
moyens. 

« On sait que pour avoir un budget équili-
bré, la dépense logement ne doit pas dépas-
ser 30 % des revenus nets. Nous constatons 
quotidiennement que cette proportion est 
largement dépassée. Auparavant, nous pou-
vions suggérer à la personne de déménager 
afin de diminuer sa dépense habitation, ou se 
rapprocher de son réseau ou du travail. Au-
jourd’hui, cette solution est utopique. L’étau 
se resserre. Et pourtant se loger est un besoin 
de base », mentionne Jacinthe Nantel, agente 
de solidarité citoyenne pour l’organisme basé 
à Sainte-Thérèse.

« Des personnes nous disent préférer ac-
cepter une augmentation de loyer déraison-
nable plutôt que de contester, de peur d’une 
‘’rénoviction’’. D’autres vivent dans des 
conditions de logement inadéquates, mais 
sont prises au piège parce qu’il n’y a pas de 
logement abordable. Et ici on ne parle pas des 
personnes à très faible revenu qui n’ont pas 
un bon dossier de crédit; pour elles c’est le 
cauchemar », ajoute celle-ci, non sans insis-
ter sur le fait qu’une politique en habitation 
vise « à ce que personne ne soit mis de côté. »

Myriam Gagné, coordonnatrice générale 
du Réseau des femmes des Laurentides.

CRISE DU LOGEMENT

DES ORGANISMES  
DE LA RÉGION RÉCLAMENT 

UNE POLITIQUE GLOBALE 
D’HABITATION

https://www.villastesophie.com/
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ALEXANDRE GAGNE VIA CAPITALE 
POSITION DÉBUT 
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AMHERST 899 900 $

Superbe propriété sur le Lac 
Démêlé. Construction récente 2011. Vue 
panoramique sur l’eau à l’année. Grands 
espaces, lumineux. Situé dans un secteur 
paisible, vous aurez la tranquillité et l’intimité 
espérée. 4 chambres, 2 salles de bains 
complètes + 1 salle d’eau, garage double + 
mezzanine, salle familiale au sous-sol + salle 
de jeux.. plusieurs possibilités !! UNE VRAIE 
CLÉ EN MAIN, faite vite ! MLS#19712304

SAINT-JÉRÔME 429 900 $

Positionné de façon stratégique géographiquement, 
cet immeuble commercial sera une source de 
revenus des plus intéressantes. Le stationnement 
arrière offrant 6 espaces de stationnement se veut 
un atout non négligeable pour l’occupant ou pour la 
clientèle du commerce. Zonage offrant de multiples 
possibilités, vous pourriez avoir un commerce 
situé à même votre résidence. N’hésitez pas à 
demander une visite pour évaluer le potentiel de 
cet immeuble! MLS#15366469

MONTRÉAL 825 000 $

Magnifi que duplex bien entretenu et rénové au fi l 
des ans. Excellente opportunité d’investissement en 
actif immobilier offrant une possibilité de revenus 
potentiels de 45600 $ pour les deux logements 
(Les deux logements seront disponibles à l’ache-
teur). Emplacement de choix, près du bord de l’eau, 
d’écoles primaires et secondaires, de garderies 
et de parcs. Transport en commun accessible au 
coin de la rue. Pharmacies, épiceries et hôpital à 
proximité. À moins de 5 minutes de l’autoroute 20 
et de l’autoroute 13 et à une quinzaine de minutes 
du centre-ville. MLS#16690264

SAINT-JÉRÔME 349 900 $

Coup de coeur assuré ! Magnifi que 
propriété très bien entretenue par les 
propriétaires actuels et au goût du 
jour. Elle possède 3 chambres à coucher 
et 2 salles de bain complètes. Cour arrière 
intime et bien aménagée avec cabanon et 
terrasse neuves. Située dans le quartier 
Lafontaine, sécuritaire et familiale, près de 
tous les services. MLS#16487676

VOUS AVEZ 
TOUT À 

« GAGNÉ » 
VIA VIA 

ALEXANDRE

Alexandre Gagné 
Courtier immobilier 450 821-1002

Taux de 
sasisfaction 
9694%

VOUS AVEZ VOUS AVEZ 

ALEXANDREALEXANDRE

Photo Mikael Couture

Samedi dernier, des dizaines de personnes se sont réunies au parc Labelle de Saint-
Jérôme pour honorer la mémoire de Sylvie Bisson et sa fille Myriam Dallaire, victimes, il y 
a un an, d’un double féminicide à Sainte-Sophie.
Parents et amis en ont profité pour rendre hommage aux deux disparues. 

EN MÉMOIRE DE SYLVIE BISSON  
ET  MYRIAM DALLAIRE Il en coûtera plus cher que prévu à 

la Compagnie électrique Lion pour 
installer son usine de batteries sur 

les terrains d’Aéroports de Montréal 
(ADM) à Mirabel.

Effet, comme nous l’apprenait La 
Presse, il y a quelques jours Lion devra 
dépenser au moins 55 millions US pour 
mener à bien ses projets d’usine de bat-
teries à Mirabel et d’usine de fabrication 
en sol américain.

Les estimations feraient état que la 
facture de l’usine de Mirabel et le centre 
d’innovation s’y rattachant pourraient 
coûter 180  millions  US, en hausse de 
35 millions US de ce qui avait été estimé 
au départ.

Pour sa part, le coût pour l’usine de 
production en Illinois serait de l’ordre 
de 150 millions US, soit environ 20 mil-
lions US de plus. 

NOUVELLES ACTIVITÉS
La hausse des coûts des matériaux, de 
la main-d’œuvre et de certains équipe-
ments sont, on s’en doute bien, directe-
ment responsables des écarts estimés.

Il faut aussi accoler à cela, a dit Marc 
Bédard, président-fondateur de Lion, à 
La Presse, l’ajout de nouvelles activités 
dans ses usines. 

À Mirabel, « on aura notre propre piste 
d’essai, notre propre centre de destruc-
tion de batteries. On a décidé de mettre 
un peu plus d’argent dans les investisse-
ments, mais il y a une partie des sommes 
que l’on récupérera dans les prochaines 
années » a souligné M.Bédard au quoti-
dien.

18 MILLIONS $
Dans un autre ordre d’idée, des diri-
geants de Lion ont participé, la semaine 
dernière à Montréal, à l’annonce par le 
gouvernement du Québec d’une sub-
vention de 18 millions de dollars pour 
120 autobus scolaires LionC 100% élec-
triques acquis par Transco et qui font 
partie de la commande de Transco à 
Lion annoncée en mai dernier.

« Lion est fier d’avoir conçu et livré ces 
véhicules qui vont finir sur les routes de 
Montréal et qui auront un impact direct 
sur les émissions de gaz à effet de serre 
de la région métropolitaine » a-t-on ex-
primé du côté de la compagnie Lion.

MYCHEL LAPOINTE
Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

Photo Mychel Lapointe

Marc Bédard, président-fondateur de Lion, dans l’usine de Saint-Jérôme.

USINE DE BATTERIES À MIRABEL

UNE FACTURE 
MAJORÉE 
DE 35 MILLIONS US 
POUR LION
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409, BOUL. DES LAURENTIDES #202 
SAINT-JÉRÔME

TEST COVID  TEST COVID  
AVEC OU SANS AVEC OU SANS 
RENDEZ-VOUSRENDEZ-VOUS

NOUVELLE SUCCURSALE 
À SAINT-JÉRÔME!

LUNDI AU VENDREDI 8 h à 14 h 

I001721-1 
MIKES / 9224 2379 QUÉBEC INC. 
.

340, boulevard des Laurentides | Saint-Jérôme | 450 438-5888 | mikesstjerome.ca
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Les déjeuners  
sont de retour

MAINTENANT OUVERT LE LUNDI
Lundi au jeudi et dimanche 

de 6 h 30 à 22 h

Vendredi et samedi 
de 6 h 30 h à 23 h

NOUVEAU MENU

RÉOUVERTURE DE LA SALLE À MANGER 
DÉJEUNER-DÎNER-SOUPER

Pour la livraison du lundi au dimanche de 11 h à 21 h 30

Judith compte les jours… la nuit !

LOCAS, LA CHRONIQUE 
MATHIEU LOCAS

Une trentaine d’années après notre der-
nière rencontre, ma voisine de pupitre en 
mathématiques 434 (les maths fortes de 
l’époque) avec Denis Vallée à la Polyvalente 
Saint-Jérôme, n’a rien perdu de sa vivacité 
d’esprit, son sens de la répartie et de son 
humour. Sauf que Judith Cantin rit pas mal 
moins ces temps-ci. 

Elle et son conjoint Jean-Luc Fleurant ont 
récemment acheté l’immeuble commercial 
détenu par son père pendant quelques décen-
nies. C’est celui situé à l’extrémité nord de la 
rue De Villemure, entre Parent et la Place du 
Marché. 

Guy Cantin n’a pas cédé son héritage à 
sa fille. Elle a payé le juste prix pour un im-
meuble qui avait environ 50% de l’espace 
vacant. 

Le rendez-vous chez le notaire était le 30 
décembre.  

Voyant poindre à l’horizon des factures de 
taxes de plus de 65 000$ en 2022 (incluant 
la taxe de bienvenue), Judith s’est mise à la 
recherche de locataires bien avant de passer 
chez le notaire. Elle croise les responsables 
du Book Humanitaire. Armée d’une série de 

questions pour s’assurer que les itinérants 
ne démolissent pas sa nouvelle acquisition, 
la conseillère pédagogique à Polytechnique 
Montréal est rassurée par les réponses du 
Book. Les deux parties signent tout de même 
ce que l’on pourrait appeler un «bail d’essai» 
de trois mois.

UNE CHANCE!
Odeur de cigarettes, vitres fracassées, appels 
de policiers en pleine nuit, dégât d’eau, iti-
nérant dans son plus simple appareil devant 
des locataires de longue date, vol du contenu 
d’un placard à balai, salle de bain brisée et j’en 
passe. 

Judith Cantin est une bonne personne 
qui a réussi dans la vie en se relevant les 
manches.   Son doctorat en pédagogie uni-
versitaire, elle l’a complété dans les dernières 
années de sa quarantaine, tout en travaillant 
et en épaulant ses jumeaux. Le couple vit bien 
mais ne fait pas partie d’un groupe de grands 
propriétaires immobiliers qui contrôlent des 
dizaines d’immeubles. Ils possèdent deux 
plex à Montréal et ont mis toutes leurs billes 
sur la table pour se porter acquéreurs de ce 

bâtiment qui, les plus vieux s’en souvien-
dront, a déjà abrité une salle de quilles. Elle a 
donné une chance au Book pour, oui combler 
un local vacant, mais aussi pour redonner à 
la communauté.

LE «BAIL D’ESSAI»  
SE TERMINE LE 31 MARS. 

D’ici là, Judith dort d’un oeil. La crainte d’en-
tendre le téléphone sonner en pleine nuit, de 
voir son chum sortir ses outils et de trouver 
un restant de feuille de contre-plaqué pour 
barricader une fenêtre est omniprésent. 

Quand elle pose la question à des repré-
sentants de la Ville sur le plan de match à 
partir du 1er avril, ils lui avouent avoir besoin 
de temps tout en lui précisant qu’un prolon-
gement du bail serait apprécié.  

PAS QUESTION. 
Judith compte les jours d’ici le 31 mars. 

La facture dépasse déjà les 20 000$ en dom-
mages et en achat de caméras de surveillance. 
Elle s’attend à devoir investir une fois les iti-
nérants partis.

Y’AURA-T-IL COMPENSATION?
Elle le souhaite mais n’en sait trop rien. Je lui 
laisse le mot de la fin.

«Je veux juste que la suite des choses se 
passe bien. J’ai eu une belle collaboration 
avec le Book Humanitaire depuis le jour 1. Je 
suis tellement reconnaissante envers nos lo-
cataires qui ont eu à endurer cette situation. 
Ça fait 100 ans qu’il y a un bureau de comp-
tables ici (Reid & Associés environ 50 ans). 
Tout le personnel a été plus que compréhen-
sif. Nous avons acheté l’immeuble car nous 
croyons au centre-ville. En louant au Book, 
nous avons cru bien faire. Cependant, ces 
personnes ont besoin d’un endroit approprié 
et je ne crois pas que ce soit à un propriétaire 
privé de prendre le risque financier d’inves-
tir pour supporter des personnes en situation 
d’itinérance. Une fois le ménage fait, mon but 
est de trouver de bons locataires et de tour-
ner la page».

JE DEMEURE DISPONIBLE À 
MATHIEU.LOCAS@HOTMAIL.COM

https://elnamedical.com/fr/
https://www.mikesstjerome.ca/
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P004231-1 
STUDIO ETRE PILATES 
TEXTE

Instagram,
Facebook, Youtube 

SUIVEZ-NOUS

 

699-A, boul. Curé-Labelle,
Blainville, J7C 2J5 

450-818-2949

Portes ouvertes 13 mars
de 10h à 14h (Pour de l’information)

être pilates
force-mobilité-flexibilité

P004231-1_03781

8 BIENFAITS DU PILATES:
• Corrige et améliore la posture
• Tonifie les muscles
• Raffermit les abdominaux
• Améliore la flexibilité et la mobilité
• Soulage les douleurs et les raideurs du dos
• Diminue les effets de l’ostéoporose et les 

troubles articulaires
• Soigne les troubles musculaires
• Élimine le stress 

SOYEZ ACTIF, SOYEZ PILATES!
Découvrir et essayer le Pilates, c’est 
donner un sens à sa recherche de 
mieux-être. Et quand l’on peut compter 
sur une équipe aussi attentionnée et 
compétente que celle du Studio Être 
Pilates, à Blainville, il n’y a aucune 
raison d’hésiter!
La méthode Pilates sur appareils 
est un entraînement musculaire 
doux, efficace et sécuritaire qui 
est parfaitement adapté pour les 
personnes souffrant de blessures, 
maux de cou, d’épaule, de dos ou de 
genoux.

HUIT BIENFAITS DU PILATES SUR 
APPAREILS
1. Corrige et améliore la posture;
2. Tonifie et raffermit les muscles;
3. Améliore la flexibilité et la mobilité;
4. Procure une respiration active, 
consciente et contrôlée;
5. Élimine le stress et augmente la 
vitalité; 
6. Soulage les douleurs et les raideurs 
du dos; 
7. Réduit la tension musculaire due 
aux mouvements répétitifs; 
8. Diminue les effets de l’ostéoporose 
et les troubles articulaires.

PORTES OUVERTES LE 13 MARS
Vous êtes tous chaleureusement 
invités à la journée portes ouvertes 
qui se tiendra le dimanche 13 mars, 
de 10 h à 14 h, au Studio Être Pilates 
situé au 699, boul. Curé-Labelle, à 
Blainville. 

Rien de tel que de rencontrer l’équipe 
et visiter les installations pour en 
apprendre plus sur les appareils, 
leur fonctionnement ainsi que les 
différentes formules de cours offerts.
Si vous vous demandez toujours si 
c’est pour vous, sachez que vous 
pouvez profiter d’un cours d’essai 
gratuit, sans aucun engagement de 
votre part. 
Le Studio Être Pilates propose aussi 
une série de vidéos d’exercices et 
de capsules informatives en ligne: 
[www.studioetrepilates.com/galerie/
pilates-a-la-maison]. Du contenu 
très intéressant et qui vous donnera 
certainement envie de bouger!

Studio Être Pilates
www.studioetrepilates.com

450 818-2949

Martine Sarrasin, propriétaire du Studio Être Pilates, 
vous invite à découvrir tous les bienfaits du Pilates sur 
appareils.

L’obligation du port du masque en milieu de travail sera ajutée selon la situation.

Avec la diminution constante des 
cas de COVID-19, la Commission des 
normes, de l’équité, de la santé et de la 
sécurité du travail (CNESST) entre-
prend des ajustements progressifs des 
mesures de prévention dans les milieux 
de travail. 

La CNESST apporte des précisions 
importantes quant à l’utilisation et au 
retrait du masque de qualité dans les mi-
lieux de travail, ainsi que des règles de 
distanciation physique. 

Cette séquence se déroulera en 
différentes phases au cours des pro-
chaines semaines. Elle permet d’offrir 
une prévisibilité pour les milieux de tra-
vail, excluant les milieux de soins, et est 
cohérente avec les autres mesures an-
noncées par le gouvernement du Québec 
et recommandées par la Santé publique. 

DISTANCIATION MINIMALE
L’obligation de maintenir une distancia-
tion minimale de deux mètres entre les 
personnes dans les milieux de travail est  
modifiée depuis lundi (7 mars). 

Le port du masque de qualité conti-
nue d’être obligatoire s’il n’y a pas une 
distanciation physique minimale d’un 
mètre ou en l’absence de barrières phy-
siques. 

DES AJUSTEMENTS
D’autres ajustements seront introduits 
au plus tard vers la mi-avril à la suite 
d’un préavis de 10 jours décrété par la 
Direction générale de la santé publique. 

Dès la fin de ce préavis, le port du 
masque dans les milieux de travail ne 
sera plus obligatoire, sauf pour quelques 
exceptions. Le port du masque de qualité 
restera nécessaire lors du transport de 
travailleurs en autobus et en avion. 

Enfin, au plus tôt en mai et selon l’évo-
lution de la situation épidémiologique, 
une dernière étape consistera en la levée 
des exceptions de l’obligation du port du 
masque dans tous les milieux de travail, 
dont celles pour le transport de travail-
leurs. 

Selon l’évolution de la situation épidé-
miologique qui aura cours lors de cette 
séquence de retrait, des changements 
pourront être apportés au calendrier. 

MILIEUX SAINS 
ET SÉCURITAIRES 

« Les ajustements annoncés re-
présentent une bonne nouvelle pour 
les milieux de travail du Québec. Il 
faut toutefois continuer à appliquer les 
différentes mesures de prévention, afin 
d’avoir des milieux de travail toujours 
plus sains et sécuritaires. La CNESST est 
là pour les accompagner. » 

- Manuelle Oudar, présidente-direc-
trice générale de la CNESST

MESURES SANITAIRES EN MILIEU DE TRAVAIL 

DES AJUSTEMENTS  
SONT APPORTÉS 

https://www.studioetrepilates.com/
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I001719-1 
MARGUERITE BLAIS 
TH FRONT COMMÉMORATION

MARGUERITE BLAIS
DÉPUTÉE DE PRÉVOST
MINISTRE RESPONSABLE DES AÎNÉS ET DES PROCHES AIDANTS

Marguerite.Blais.PREV@assnat.qc.ca

450 224-4359

Les aînés décédés pendant 
la pandémie resteront à 

tout jamais dans nos cœurs. 
Ensemble, nous avons 

le devoir de leur rendre 
hommage.
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I001718-1 
YOURI CHASSIN DEPUTE 
TH FRONT COMMÉMORATION

La journée du 11 mars permet 
à la population québécoise de 
prendre un temps d’arrêt et de 
rendre hommage aux victimes, 
à leurs familles ainsi qu’à celles 

et ceux qui luttent depuis 
deux ans contre la COVID-19.  

Je suis de tout cœur 
avec vous!

La journée du 11 mars permet 
à la population québécoise de 
prendre un temps d’arrêt et de 
rendre hommage aux victimes, 
à leurs familles ainsi qu’à celles 

et ceux qui luttent depuis 
deux ans contre la COVID-19.  

I001718-1_00496

YOYOY URI CHASSIN

450 569-7436

Suivez-moi sur les réseaux sociaux! 

Youri.Chassin.STJE@assnat.qc.ca

227, rue Saint-Georges | 2e étage
bureau 205, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5A1

LES INFIRMIÈRES AU FRONT

« PLUSIEURS PERSONNES Y ONT LAISSÉ LEUR PEAU »

«C e qui nous a aidés à passer 
au travers, c’est la force 
des équipes de soins. Les 

équipes de travail, habituellement, 
sont très fortes. (C’est) ce qui nous 
permet de se soutenir pour passer au 
travers nos moments plus difficiles  » 
confie Nathalie Cyr, vice-présidente 
relations de travail au FIQ -Syndicat 
des professionnelles en soins des 
Laurentides.

Sur la ligne de front, jour après jour 
depuis deux ans, les infirmières et les 
autres membres du syndicat ne l’ont 
pas eu facile dans ce combat contre la 
COVID-19.  

C’est sans compter qu’il y avait, nous 
dit Mme Cyr au cours d’une entrevue 
téléphonique sollicitée par le Journal 

Infos Laurentides jeudi dernier, une 
bonne part d’inconnus aux premiers ins-
tants de la bataille.

« Ça a été très difficile. Plusieurs per-
sonnes y ont laissé leur peau. Beaucoup 
de nos membres ont donné sans comp-
ter. Il y a eu beaucoup d’adaptation, parce 
que les informations sortaient au fur et à 
mesure. On n’avait pas le temps des fois 
de bien assimiler les informations. Il y a 
eu beaucoup d’incertitude. Beaucoup de 
détresse psychologique. Avec tout ce qui 
passait dans les médias et sur les réseaux 
sociaux, les membres n’étaient pas en 
mesure d’avoir l’information exacte au 
moment où ça sortait parce que tout le 
monde devait s’adapter, autant de notre 
côté que du côté de l’employeur ».

« BEAUCOUP D’ANXIÉTÉ »
Qui plus est, note Mme Cyr, «  on avait 
très peur, parce que, on ne le cachera pas, 
on n’avait que très peu d’information. On 

ne savait pas où on s’en allait avec tout 
cela. Il y avait beaucoup d’anxiété ». 

Parlant d’anxiété, (il y a eu) «  beau-
coup de gens qui se sont remis en 
question, en lien avec leurs vies profes-
sionnelle et personnelle. La conciliation 
travail-famille, avec tous les arrêtés mi-
nistériels qu’on a reçus, ça modifiait tout 
ce qui étaient nos conditions de travail. 
Au niveau des garderies, c’était (la pla-
nification) juste impossible. Avec les 
conjoints, ça a été une réorganisation 
de leur vie personnelle pour certaines. 
On était toujours dans la peur de ce qui 
allait se passer. Toujours dans l’attente. 
Est-ce que je vais être déplacée. Est-ce 
que je vais rester dans mon poste, dans 
mon (secteur d’activité) ».

« ÇA DEVIENT COMPLEXE »
En outre, déjà que le métier d’infirmière 
est exigeant, les mesures de protection 
(masque, gants, blouse et autres), à n’en 

pas douter,  ont pesé lourd dans la tâche.
«  Nous n’avions pas plus de person-

nel pour faire ça  (leur travail)» fait 
remarquer Nathalie Cyr.

« On se lave les mains. On va voir un 
patient. On se relave les mains. C’est 
les lunettes, c’est les visières, c’est les 
masques N-95 et la blouse… Ça devient 
complexe. (Ça représente) un délai 
supplémentaire. Ça crée vraiment une 
surcharge de travail. On n’a pas plus de 
temps pour s’occuper de nos patients. 
Le temps qu’on voulait accorder à nos 
patients, on en mettait (une partie) à 
effectuer toutes les procédures ».

« (Il fallait) assurer professionnalisme 
et sécurité autant pour les usagers que 
pour nos membres. On n’avait pas plus 
de personnel. Les ratios (infirmière-pa-
tients) n’étaient pas diminués pour au-
tant. Les précautions étaient accordées 
quand même » assure-t-elle.

MYCHEL LAPOINTE
Mychel.lapointe@infoslaurentides.com
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I001699-1 
MAGNUS POIRIER 
GAUCHE COMMÉMORATION

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost 
450 565-6464  I  lessentiers.ca

24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

la vie reprend
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NE LAISSEZ 

PERSONNE DERRIÈRE.

FAITES UN DON.

JEDONNE.CA

POUR QUE TOUS 

MANGENT À LEUR FAIM,

AGISSONS

ICI, AVEC CŒUR.

NE LAISSEZ PERSONNE DERRIÈRE.

FAITES UN DON.

JEDONNE.CA

POUR OFFRIR UN SOUTIEN AUX VICTIMES,

AGISSONS

ICI, AVEC CŒUR.

Le 11 mars 2020, le directeur 
g é n é r a l  d e  l ’ O r g a n i s a t i o n 
mondiale de la santé (OMS) a 

annoncé en conférence de presse que 
l’on faisait face à une pandémie de la 
COVID-19.

Deux ans plus tard (presque jour 
pour jour)  on constate que la région des 
Laurentides (comme ailleurs) n’a pas été 
épargnée.

EN CHIFFRES
Ainsi, en date de samedi dernier (le plus 
récent bilan au moment d’aller sous 
presse) l’Institut national de la santé 
publique du Québec (INSPQ) nous ap-
prend que le nombre de cas confirmés 
au cumulatif (depuis le début de la pan-
démie) pour l’ensemble des Laurentides 
s’établit à 69 329. 

Le nombre de cas actifs est de 1 161 et 
les décès au cumulatif en sont à 697.

Comme ce fut le cas à l’échelle du Qué- 
bec durant les deux années de pandémie, 
on a enregistré plusieurs décès dans les 
Laurentides (notamment dans les mi-
lieux de vie de personnes âgées) au cours 
de la première année (2020 et une partie 
de 2021).

Par ailleurs, on dénombre (toujours 

selon l’INSPQ) 2  836 hospitalisations 
(90 en cours) et, fort heureusement, le 
nombre de personnes rétablies est de 
67 471.

DANS LE SUD
Plus spécifiquement pour le sud de la ré-
gion (en fonction des secteurs établis par 
l’INSPQ) la section Deux-Montagnes 
(MRC)/ Mirabel sud affiche 12  989 cas 
au cumulatif et 176 cas actifs.

Pour ce qui est de Rivière-du-Nord 
(MRC)/ Mirabel Nord le relevé de cas au 
cumulatif atteint 21 050 et les cas actifs 
sont à 341.

Finalement, pour le territoire de la 
MRC Thérèse- de Blainville, on enre-
gistre 19 905 cas au cumulatif et 280 cas 
actifs.

BILAN CISSS
Nous avons fait les démarches en vue de 
dresser un bilan de la COVID-19 (depuis 
deux ans) avec la Direction de la santé 
publique des Laurentides. Il s’est avéré 
que les agendas ne semblaient pas coor-
donner.

Le Centre intégré de santé et services 
sociaux (CISSS) des Laurentides tient, 
ce jeudi (10 mars), une conférence télé-
phonique avec les médias de la région.

Nous en ferons état dans notre édition 
du 16 mars.     

MYCHEL LAPOINTE
Mychel.lapointe@infoslaurentides.com

697 DÉCÈS RECENSÉS DANS LES LAURENTIDES

LA RÉGION 
N’A PAS ÉTÉ 
ÉPARGNÉE

https://jedonne.ca
https://lessentiers.ca/
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MAGNUS POIRIER 
DROITE COMMÉMORATION

Tout doucement,
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Avis aux commerçants!

Christine Thibault, 
450 327-0220, 
poste 403

La nouvelle 
référence pour 
l’achat local en ligne

863318_49998_20

Le sud de la région des Laurentides a connu son lot de cas de COVID-19 et, 
malheureusement, de décès au cours des deux années de pandémie.

https://jytrouvetout.ca
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PARC RÉGIONAL DE LA RIVIÈRE-DU-NORD

FIN DE L’ENTENTE SUR  
LA GRATUITÉ 

La Ville de Saint-Jérôme rappelle 
aux citoyens que l’entente de gratuité 
conclue avec la Régie intermunicipale 
du parc régional de la Rivière-du-Nord 
arrivera à échéance le 15 mars 2022. 

Ainsi, à compter du 16 mars pro-
chain,  les résidents de Saint-Jérôme 
devront de nouveau payer les  droits 
d’entrée  au parc, qui n’ont pas été aug-
mentés pendant la pandémie.

« La gratuité d’accès pour les Jérô-
miens au parc régional de la Rivière-du-
Nord était une mesure temporaire visant 
à favoriser les moyens de se ressour-
cer durant la pandémie. Alors que les 
consignes sanitaires ont été assouplies 
pour la plupart des activités de sports et 
de loisirs, la fin de la gratuité ne devrait 
pas freiner l’engouement pour ce parc 
régional, dont les droits d’entrée seront 
de nouveau les mêmes pour tous les ré-
sidents de la MRC. Cela permettra par 
ailleurs à Saint-Jérôme de concentrer 
ses investissements sur l’entretien de ce 
lieu d’exception », a soutenu Marc Bour-
cier, maire de Saint-Jérôme.

MILIEUX NATURELS
Pour Ronald Raymond, conseiller mu-
nicipal, administrateur de la Régie in-
termunicipale du parc régional de la 
Rivière-du-Nord et vice-président de 
la nouvelle commission de l’environ-
nement et de la protection des espaces 
verts, Saint-Jérôme regorge de milieux 
naturels qu’il faut préserver, au grand 
bonheur des amateurs de plein air qui 
viennent s’y divertir.

« Avec son paysage culturel patrimo-
nial, ses fabuleux sentiers et ses activités 
variées, le parc régional de la Rivière-
du-Nord est un véritable joyau et une 
source de grande fierté pour la popula-
tion. Saint-Jérôme doit une partie de son 
charme à la grande richesse de ses parcs 
et espaces verts. La protection, la mise 
en valeur et l’accessibilité de nos milieux 
naturels font d’ailleurs partie des priori-
tés de notre administration, comme en 
témoigne la création d’une commission 
de l’environnement et de la protection 
des espaces verts », a-t-il souligné.

Le député de Rivière-du-Nord à la 
Chambre des communes, Rhéal Fortin, 
confirme que quatre projets du pro-
gramme Nouveaux Horizons pour les 
aînés (PNHA) recevront un financement 
total de 82 851 $ dans la circonscription. 

« Chaque année, des organismes sont 
invités à présenter une demande pour 
des projets communautaires qui favo-
risent l’inclusion sociale et la participa-
tion des aîné(e)s. C’est un programme 
connu et apprécié pour sa flexibilité et 
l’impact concret qu’il apporte à ceux 
qui en bénéficient » d’expliquer Rhéal 
Fortin en se rappelant les visites qu’il a 
effectuées par le passé auprès des orga-
nismes participants aux quatre coins de 
Rivière-du-Nord. 

« Ces subventions favorisent le béné-
volat, l’entraide, la solidarité et la par-
ticipation de nos aîné(e)s. Je ne peux 
évidemment que m’en réjouir et remer-
cier les organismes pour leur travail! », 
de rajouter le député.

PROJETS SÉLECTIONNÉS 
Pour cette édition, les projets sélection-
nés sont : 

Le Centre d’action bénévole Saint-Jé-
rôme pour rafraichir sa cuisine com-
munautaire par l’achat de nouveaux 
équipements;

Le Cercle de Fermières Sainte-Paule 
pour remplacer du matériel de tissage et 
de couture;

Le Cercle de Fermières de Sainte-So-
phie pour remplacer des machines à 
coudre, une laveuse et une sécheuse;

Le Cercle de Fermières Saint-Hippo-
lyte pour remplacer du matériel de tis-
sage et de couture.

RIVIÈRE-DU-NORD 

QUELQUE 82 851 $ POUR DES 
PROJETS DESTINÉS AUX AÎNÉS

Le député Rhéal Fortin.

P003770-2 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
RABAISCHOCS 1/2

Achetez 
maintenant

Payez 17,50$
et obtenez

2525$$
sur les bons
d’achats de 
Notre-Bœuf-
de-Grâce 
St-Jérôme

Payez 17,50$
et obtenez

2525$$
sur les 
bons d’achats 
des Fermes 
Gaspor

P003770-2_00775
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COSSETTE MEDIA INC. 
DÉBUT DROITE / MSSS COVID /PHASE 21

septième 
production

2110, rue Drummond, 3e
 étage 

Montréal (Québec)  H3G 1X1
16/02/22_15:11
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En contexte 
de pandémie, 
quoi faire avant 
de consulter ?

Québec.ca/besoinsanté

J’ai un résultat positif 
à la COVID-19.

DÉBUTER LES SOINS 
À LA MAISON

J’ai des questions 
sur ma santé.

J’ai des inquiétudes 
ou je vis une situation 
difficile.

APPELER 
INFO-SOCIAL 811

Je souhaite renouveler 
mes ordonnances. 

EN PARLER AVEC VOTRE 
PHARMACIEN(NE)

APPELER
INFO-SANTÉ 811
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LE MONDE DU VIN!
CAROLE LÉGARÉ CYR, SOMMELIÈRE

ET VOILÀ LE PRINTEMPS !
Le printemps arrive avec un nouveau souffle ! Profitons de ces jours à venir pour 

apprécier ces bons moments entre amis et surtout avec la famille !
Quel plaisir de se rassembler pour déguster ensemble de bons vins avec une bonne 

bouffe comme dans le bon vieux temps…
Alors c’est pourquoi que chaleureusement je vous offre mes sélections qui j’espère 

seront à la hauteur de vos attentes…

1- Etats-Unis
Substance CH Chardonnay Columbia 
Valley
Vin blanc
23.95 $
Code SAQ : 14805977
Région : Washington
Producteur : K. Vintners 
Cépage : chardonnay 100%
Taux de sucre : 2.7 g/l
Degré d’alcool : 14 %
Température de service : entre 10 et 12 
celsius

Vin très aromatique avec un côté 
beurré, laissant en bouche la pomme, 
poire, une touche de citron et une belle 
minéralité en finale.

Servir avec pâtes à la Carbonara . 

2- Québec
Le Cantina Blanc
13.92 $
La Rivière des Chênes 
Je vous propose ce vin de chez nous car 
ils le vendent chez IGA. Quel beau dé-
pannage !
Région : Vallée d’Oka
Producteur : Daniel Lalande
Cépages : Acadie 48.5% - Frontenac 
23% - Vidal 19% - Frontenac gris 7.5% - 
St-Pépin 2%
Taux de sucre : 5.9 g/l
Degré d’alcool : 12%

Température de service: entre 8 et 10 
Ccelsius 

Vin blanc fruité aux arômes d’agrumes 
ayant une belle acidité et fraîcheur.

Il s’accompagne très bien avec viande 
blanche tel que poulet, poisson et porc. 

3- Portugal
Vale do Bomfim
Vin rouge
15.15 $
Code SAQ: 10838982
Région : Douro
Producteur : Symington Family Estates 
Vinhos Lda 
Cépages : Tinta Barroca 40% - Touriga 
Franca 30%-Touriga nacional 20% - 
Tinta Roriz 10%
Taux de sucre : 2.4 g/l
Degré d’alcool : 13.5%
Température de service : 16 et 18 celsius 

Un vin épicé avec des fruits noirs, ce-
rise, moyennement corsé avec des tanins 
charpentés.

Pour le prix c’est un bon vin. Il s’ac-
compagne autant avec burger, brochette 
que tartare de bœuf au piment fort.

Alors je vous souhaite bonne dégusta-
tion!!!

N’oubliez pas que les conséquences de 
manger trop sont les kilos en trop, mais 
pour ce qui est de la consommation d’al-
cool pensez’y !

1 2 3

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/besoin-de-consulter-en-contexte-de-pandemie-covid-19
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I001696-1 
CHAMBRE COMMERCE & INDUSTRIE ST-JEROME 
BLOGUE F/S CT OK IC

Malgré les enjeux et les restrictions que la
pandémie a apportés au cours des derniers
temps, la Chambre de commerce et d’industrie
de Saint-Jérôme Métropolitain a persévéré en
2021 en continuant de soutenir du mieux possible
les entreprises de la région pendant cette période
difficile. Elle compte aujourd’hui 350 membres et
espère accueillir au moins 50 nouveaux au cours
de l’année 2022.

En fait, la CCISJM est en recrutement continuel et
invite ses anciens membres à renouveler leur
abonnement pour venir profiter de ce qu’ils ont
prévu pour 2022. Plusieurs évènements seront
organisés en 2022 comme le Déjeuner brise-glace
mensuel, le Tournoi de golf annuel, le Gala Zénith
et l’Encan des fêtes en fin d’année offrant tous de
belles opportunités de réseautage à ne pas
manquer. Des formations seront également
proposées, dont une formation pour contrer la
pénurie de main-d'oeuvre qui affecte un bon
nombre d’entreprises. En plus de collaborer avec
la ville de Saint-Jérôme pour promouvoir l’achat
local, la CCISJM s’implique à travers ses divers
comités pour aider les commerces et les
industries manufacturières. Elle offre à ses
membres plusieurs avantages généreux, dont des
rabais sur l’essence et sur les expéditions de colis, 

des publicités sur les réseaux sociaux, des
services RH et un régime d’assurance collective.
Enfin, la Chambre de commerce et d’industrie
de Saint-Jérôme aspire à favoriser la réussite des
entreprises et le développement économique
de la région et elle ne manque pas de
ressources pour y arriver ! 

Pour plus de renseignements : 
450 431-4339 ou info@ccisjm.com

Une chambre de commerce
prête à vous accueillir

I001696-1_00311 I000833-16 
FONDATION HOPITAL REGIONALE ST-JEROME 
POOL HOCKEY COMMANDITE

Partenaires : En collaboration avec :

POOL DE HOCKEY
2021-2022

Le gagnant de la semaine des
certificats de 25 $ est xxx

1ère place 1500 $           2e place 750 $           3e place 250 $
** La semaine prochaine le gagnant de 50 $ en prix, sera la personne totalisant le plus de passes.

En cas d'égalité, le nombre de points déterminera le gagnant.

1 Line Theoret - 2 637 748
2 Luc Desnoyers 620 739
3 Brian Contreras 635 738
4 Stéphane Cassivi 636 725
5 Martin Laniel 631 721
6 Guillaume D’amours 651 719
7 Mario Lévesque 618 716
8 Michel Bourgeois 624 715
9 Fred St-Martin 634 715
10 Stéphane Gagnon 638 715
11 Jean-philp Carey 621 712
12 Jean Charest 626 711
13 Patrick Reuter 638 710
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14 alexandre lacourse 638 710
15 Dany Wood 644 710
16 Chantal Brunette 636 709
17 Benoît Graton 616 706
18 Amelie Courtemanche 616 706
19 Marc Thibeault 649 706
20 Denis Richer 629 703
21 Marc-André Verreault 626 702
22 david yglesias 621 701
23 David Plouffe 629 698
24 Pascal Forget 648 698
25 David Albanhac 638 697
26 Hubert Lagacé 629 696

Gagnant de la semaine : Marc Thibeault certifi cats de 25$ 
chez Boston Pizza Saint-Jérôme ainsi que 25$ 
chez Canadien Tire Saint-Jérôme

Partenaires :

**La semaine prochaine sera la personne avec le plus de jours en première position. 
En cas d’égalité, le nombre de plus de partie déterminera le gagnant.

En collaboration avec :

1ère place 1500 $           2e place 750 $           3e place 250 $

 

Crédit photo Melany Bernier

Christian Marc.

Le chanteur et pianiste Christian 
Marc Gendron sera au Théâtre Gilles-Vi-
gneault dans le cadre de son plus récent 
spectacle Piano Man 2. 

« C’est la folie furieuse! Ça fait plu-
sieurs représentations que les salles 
sont pleines », s’enthousiasme Christian 
Marc Gendron. Après entre autres Ga-
tineau, Victoriaville, Saint-Eustache et 
Saint-Georges-de-Beauce, l’artiste pour-
suit la tournée de son nouveau spectacle 
Piano Man 2. C’est très bientôt que le 
chanteur se rendra à Saint-Jérôme pour 
une soirée assurément amusante et fes-
tive. 

Avec un répertoire étonnamment 
varié qui peut passer de Elton John à 
Ray Charles, en passant par Billy Joel, 
Christian Marc va s’assurer que tous les 
spectateurs trouveront l’envie de chan-

ter et danser dans la soirée. Les rires se-
ront d’autant plus au rendez-vous grâce 
à ses talents d’imitateur qui s’ajouteront 
au spectacle. « J’ai un fil conducteur très 
humoristique, je commence mon spec-
tacle avec deux gros numéros d’imita-
tion. Ça déstabilise les gens qui étaient 
venus voir le premier show, mais en 
même temps ça installe quelque chose 
de nouveau », confie le chanteur.

Poursuivre une formule gagnante 
Ceux qui ont suivi l’artiste précédem-

ment avec son spectacle Piano Man 
Experience, vont se réjouir de cette nou-
velle présentation qui suit la même ligne 
directrice. Toujours en présentant un 
large répertoire de Piano Man à succès, 
Christian Marc tient à en offrir davan-
tage à son public. « Je savais ce qui mar-
chait dans le premier spectacle, mais je 

voulais amplifier dans le deuxième en-
core plus », explique-t-il. C’est notam-
ment grâce à la versatilité des chansons 
que l’artiste a su charmer son auditoire. 
« Je pouvais passer de Claude Léveillée 
à Jerry Lee Lewis. Ça tournait toujours 
autour des chansons que je me suis fait 
le plus demander dans ma carrière de 
piano man », précise-t-il. 

Mais cette fois-ci, avec Piano Man 2, 
le chanteur ose répondre à une demande 
spéciale qu’on lui faisait depuis quelques 
temps déjà. « Il y a aussi maintenant des 
chansons à moi. Dans le premier spec-
tacle je ne le faisais pas, mais on me l’a 
tellement demandé.  J’aime écrire pour 
moi et pour les autres, ça me garde en 
vie. C’est très créatif et c’est un complé-
ment à mes spectacles qui sont très dans 
la variété », annonce Christian Marc. 

Bien que son passage à la populaire 
émission de télévision La Voix repré-
sente un point tournant dans sa carrière, 
les spectateurs constateront rapidement 
l’expertise qu’à cumulé Christian Marc 
au fil des années. « Je me fais beaucoup 
parler de la Voix, ça mit le vent dans 
les voiles un peu, ça c’est sûr. Mais ces 
temps-ci, on me parle beaucoup du 
premier spectacle et les gens me disent 
qu’ils reviennent me voir », constate-t-il. 
Après 6 albums et 25 ans de carrière en 
tant que musicien dans les quatre coins 
du monde, Piano Man 2 n’est que la 
continuité de ce qu’il sait le mieux faire. 

Pour vous procurer des billets parmi 
les quelques places restantes, visitez le 
site theatresgillesvigneault.com.

THÉÂTRE GILLES-VIGNEAULT

CHRISTIAN MARC GENDRON 
ENFLAMMERA 
SAINT-JÉRÔME AVEC 
PIANO MAN 2
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EN DIRECT!
DANNY BERGER

DR AUGER, MON 
NOUVEAU HÉROS
Le 27 février, un appel du ministère 
ukrainien de la Santé a été envoyé aux 
professionnels de la santé qui souhaitent 
aller aider les Ukrainiens. Docteur Julien 
Auger a suivi la procédure, il a contacté 
l’ambassade d’Ukraine à Ottawa pour 
offrir ses services. Au moment d’écrire 
cette chronique, il attendait la réponse. Il 
souhaite partir dès que possible pour aider 
les réfugiés. Je vous promets de suivre 
mon nouveau héros de très près!

L’USINE PASSE LE TEST

Mercredi dernier, nous étions une gang de chums à vouloir goûter aux plats du nouveau 
resto-bar L’Usine qui prendra la place du Vieux Shack resto-bar dans les prochains 
mois. Nous avons essayé plusieurs plats avec les propriétaires de la franchise de Sainte-
Marthe-Sur-Le-Lac. Sur la photo : de gauche à droite, Gaëtan Lapointe, Dany Melo, Daniel 
Martineau, Richard Veilleux, Anthony Acena, Marc Berger et derrière, votre chroniqueur 
avec Vital Dumais.

TOUT UN CADEAU DE FÊTE QUI A 
SURPRIS NOTRE AMI ANBER

Valérie Delorme de chez Hélibellule a demandé à notre ami Anber s’il était intéressé 
à faire une balade en hélicoptère dans les Laurentides la semaine dernière pour 
accompagner une journaliste française. Bien sûr qu’il a accepté. Mais a l’atterrissage il a 
dit à Valérie que c’était tout un cadeau de fête qu’elle lui a donné, et comme Valérie ne 
savait pas que c’était son 64 ième anniversaire, soit un an avant son chèque de pension, 
elle fut très surprise et contente de lui avoir fait ce cadeau.

I001725-1 
SILENCIEUX GMS/9025-2636 QUEBEC INC. 
PAGE 21 

Pensez à votreENTRETIEN de voiture

Contactez Daniel au 450.565.4517 
ou se présenter au 153, St-Georges.

RechercheRecherche

MÉCANICIENMÉCANICIEN
Temps plein 40h/semaineTemps plein 40h/semaine

I000624-1_00067

DEMANDEZ DANIEL au 450.565.4517

Chauff eur 
transport adapté 

et chauff eur de taxi

RECHERCHE
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P003337-4 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
RABAISCHOCS ILA

Achetez  
maintenant

Payez 17,50$
et obtenez

2525$$
sur les  
certificats 
cadeaux de  
Alchemilla 
Bio

P003337-4_00775

Photo Antoine Meunier

Les Cheminots l’ont emporté 72-71 face aux Cavaliers du Collège Bois-de-Boulogne, 
dimanche après-midi au Cégep de Saint-Jérôme.

L’équipe de basketball division 2 du 
Cégep de Saint-Jérôme recevait 
les Cavaliers du Collège Bois-de-

Boulogne, dimanche après-midi. Les 
Cheminots ont remporté le match à 
l’arrachée par la marque de 72-71.

UN MATCH EN DEUX TEMPS 
Les représentants du Cégep de Saint-
Jérôme ont débuté la rencontre en force, 
dominant complètement leurs adversaires. 
Menés par le numéro 7 Jacob Pilon qui 
a offert une performance sensationnelle 
en première demie avec 21 points, les 
Cheminots étaient sur la bonne voie pour 
voguer vers une victoire convaincante. 
Lorsque le son de la sirène a retenti à 
travers le gymnase, annonçant la fin du 
deuxième quart, le tableau indicateur 
inscrivait 45-29 en faveur de l’équipe 
locale. Une avance considérable qui 
laissait croire à une victoire plutôt sans 
équivoque pour les Cheminots. Toutefois, il 
ne faut jamais considérer l’équipe adverse 
vaincue et c’est exactement ce que les 
Cavaliers du Collège Bois-de-Boulogne 
se sont dit durant l’entracte. Une équipe 
affamée s’est alors présentée en début 
de troisième quart, faisant rapidement 
changer le tempo. Quelques minutes plus 
tard, l’avance commençait à s’égrainer et 
on pouvait sentir la nervosité du côté des 
représentants locaux. 

C’est alors que le joueur vedette des 
Cheminots Jacob Pilon s’est écroulé au 
sol suite à un contact devant les regards 
inquiets de ses coéquipiers et partisans 
entassés en bordure de la surface de jeu. 
Après consultation avec la thérapeute de 
l’équipe, le numéro 7 a été en mesure de 
regagner le banc des siens par ses propres 
moyens sous les applaudissements nourris 
de la foule. Ce fut un point tournant dans la 
rencontre, puisque privés de leur pilier en 
attaque, les Cheminots n’arrivaient plus en 
ajouter à leur avance. 

Après avoir utilisé son dernier temps 
d’arrêt, l’entraîneur-chef François Hallé 
espérait que son équipe puisse tenir le coup 
avec quelques secondes à faire au match. 
Toutefois les représentants du Collège 
Bois-de-Boulogne ont réussi à réaliser 

l’impossible en prenant les devants grâce à 
une pénalité des Cheminots qui a entraîné 4 
lancers francs à moins de 30 secondes de la 
fin du quatrième quart. 

Rapidement, les Cheminots ont contre-
attaqué, réussissant à marquer 2 points 
pour ainsi reprendre les devants avec 
10 secondes au tableau indicateur. Les 
Cavaliers n’ont pas abandonné, offrant 
une fin de match complètement folle aux 
partisans présents dans le gymnase du 
Cégep de Saint-Jérôme. Suite à une chance 
incroyable manquée par les visiteurs, 
les Cheminots ont bénéficié de 2 lancers 
francs avec moins d’une seconde à faire à 
la rencontre, ce qui a permis de concrétiser 
cette victoire spectaculaire par la marque 
de 72-71.

RÉACTION D’APRÈS-MATCH
L’entraîneur-chef des Cheminots, François 
Hallé, était somme toute satisfait de son 
équipe après la rencontre :

« On est sorti fort en première demie, 
mais on a vraiment figé quand on a vu la 
pression exercée par Bois-de-Boulogne en 
fond de terrain. C’est pourtant un jeu qu’on 
est habitué de voir et de pratiquer, mais au 
final tout est bien qui finit bien. On a fait les 
gros jeux au moment opportun. » 

Questionné sur la leçon apprise par ses 
joueurs avec cette rencontre, François 
Hallé est certain que ce sera bénéfique pour 
les championnats régionaux :

« Je suis heureux, car les gars ne se 
contentent plus de gagner un match, mais 
ils veulent bien jouer aussi. On est encore 
premiers au classement avec 5 parties à 
faire à la saison et on veut bien se préparer 
pour les régionaux qui approchent à grands 
pas. » 

L’entraîneur-chef se dit très satisfait de 
son joueur-vedette, Jacob Pilon, et se veut 
rassurant sur son état de santé :

« Ça fait du bien de voir Jacob sourire 
comme ça et avoir du plaisir. Il a eu une 
bonne semaine de pratique et ça s’est bien 
reflété sur le terrain aujourd’hui. Nous 
sommes rassurés qu’il ne présente pas de 
symptômes de commotion cérébrale suite à 
son contact et nous sommes confiants de le 
voir en santé au prochain match » souligne 
François Hallé.

Les Cheminots espèrent atteindre les 
championnats provinciaux cette année et 
tenteront de terminer la saison en force .

ANTOINE MEUNIER
redaction@infoslaurentides.com

VICTOIRE DE 72 À 71

LES CHEMINOTS 
L’EMPORTENT 
À LA DERNIÈRE 
SECONDE

P006011-1 
LA DENTITERIE ANDREANNE 
LEMIRE INC 
AVIS

P006011-1_11460

AVIS DE CHANGEMENT  
DE LIEU D’EXERCICE

Prenez avis qu’en date du 1er mars 
2022, le Dre. Andréanne Lemire 
exercera dorénavant à La Dentisterie  
Domaine Vert situé au 11 600 montée 
Sainte-Marianne, suite 300, Mirabel, 
QC J7J 2A9, 450-430-2111. La garde 
de ses dossiers a été confiée à  
Dre. Émilie Jolicoeur exerçant au  
13 930 rue Saint-Simon, Mirabel, QC 
J7N 1P3, 450-565-8911.

FAIRE L'ÉPICERIE 
OU 
PAYER L'HYDRO...

PERSONNE NE
DEVRAIT AVOIR 
À CHOISIR.

AGISSEZ ICI, AVEC COEUR.

FAITES UN DON.

JEDONNE.CA

https://jedonne.ca
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ANNONCES MAISON 
PUB ILA

I001720-1_00772
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 L’UKRAINE
NOUS SUPPORTONS
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DÉTERMINATION du peuple Ukrainien
Tiens à souligner le COURAGE et la

En Russie l’utilisation 
du mot guerre et invasion

peut valoir pour un média jusqu’à 
15 années d’emprisonnement.

Soyons francs,

La RUSSIE est en GUERRE et commet une 
INVASION de l’Ukraine.
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 L’UKRAINE
NOUS SUPPORTONS
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N’ayons pas peur des mots

En Russie l’utilisation 
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I001245-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
HAUT PAGE DE JEUX
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Programme de compensation spécifiquement dédié 
aux travailleurs qui oeuvrent dans un milieu bruyant.

Il est possible de prévenir ou 
ralentir la surdité professionnelle. 
N’hésitez pas à venir nous consultez. 
Nos professionnels vous accompagnent 
dans vos démarches auprès de la CNESST.

305, rue de Montigny, Saint-Jérôme  J7Z 5R1 | 450 431-2185 | mjpaulaudio.ca

         

HORIZONTALEMENT
1. Brutaliser.
7. Décontracté.
11. Échelonné.
12. Emploi du temps.
14. Catastrophe.
16. Pied de vigne.
17. Lettre grecque.
18. Nommer à une fonction.
20. Humérus.
21. Écorce de chêne.
23. Reçu.
25. Note.
27. On le dit têtu.
28. Nettoyer à fond.
30. Poissons.
33. Sélénium.
34. Qui résulte de.
36. Entre deux écluses.
38. Écrivain français.
40. Appareil d’éclairage.
41. Détaille.
43. Percevoir des sons.

44. Désavoué.
45. Guerrier nippon.
47. Caboche.
48. Frappé.

VERTICALEMENT
1. Qui reprend de l’intensité.
2. État américain.
3. Petit canal.
4. Ovation sportive.
5. État sur la mer Rouge.
6. Part.
7. Sert à désigner.
8. Jamais.
9. Monument de Paris.
10. Faute de langage.
13. Bottes de fleurs.
15. Pronom personnel.
19. Entre deux propositions.
22. Grand espace intérieur vitré.
24. Peut être cursive.
26. Les îles Hawaï s’y trouvent.
27. Partie du cheval.

29. Crochets.
31. Pardonne.
32. Film à épisodes.
35. Musulman.
37. Se dit d’un jour de congé.
39. Aphone.
42. Mémoire vive d’ordinateur.
46. Le premier prix.

HORIZONTALEMENT
1. Action de noyauter.
11. N’avoue pas.
12. Hameau des Antilles.
13. Bien sûr.
14. Tamise.
16. Elle ronronne.
17. Désœuvrement.
18. Vent léger.
19. Déformé.
20. Organisation internationale.
22. Monnaie du Cambodge.
25. Large.
28. Film de Steven Spielberg.
30. Risques.
32. Célèbres chutes.
35. Terme de tennis.
37. Fait de consentir à quelque 

chose.
39. Grand perroquet.
40. Type de bière.
41. Plaques de pierre.
43. Spectre d’un mort.

45. Discours ennuyeux.
46. Crochet double.
47. Vient après.

VERTICALEMENT
1. Insupportable.
2. Naïf et un peu sot.
3. Corriger.
4. Mammifère végétarien.
5. Thallium.
6. Côté d’une feuille.
7. Écrivain grec.
8. La moindre chose.
9. Instruments.
10. Contredire.
15. Marque l’intensité.
21. Relatif au raisin.
23. Naïve.
24. Dieu romain.
26. Absence de salive.
27. Mis en pile.
29. Ils râlent.
31. Province d’Autriche.

33. Gouets.
34. Mordant.
36. Psychanalyste autrichien.
38. Poudre douce.
42. On peut s’y baigner.
44. En matière de.

HORIZONTALEMENT
1. Qui tiennent de la voltige.
12. Camarade.
13. Cri d’enthousiasme.
14. Plaisanterie.
16. Effilé.
17. Ancien bouclier.
18. Décorer.
20. Ancien oui.
21. Fibre textile.
23. Élément radioactif.
25. Fort.
27. Partie du cheval.
28. Douleur.
29. La Corse.
31. Pronom personnel.
34. Jeton des Romains.
37. Étendues d’eau.
39. Petit mot latin.
40. Écrivain français.
42. Organe pair de la vue.
44. Sortir goutte à goutte.
45. Partie d’un ouvrage périodique.

46. Il écrit.
47. Roue d’une poulie.
48. Remis.

VERTICALEMENT
1. Destination à un usage  

déterminé.
2. Exprime le bruit d’une chose 

qui se rompt.
3.  Difficile à atteindre.
4. Circule en Suède.
5. Matériau de construction.
6. Saillie du côté externe de la 

paume de la main.
7. Prêtresse d’Héra.
8. Partie d’un tout.
9. Canton suisse.
10. Derrière la patte du coq.
11. Averse.
15. Infinitif.
19. Pour suspendre.
22. Sœur et femme d’Osiris.
24. Nourris.

26. Professeur d’art oratoire.
27. Bombe.
30. Monnaie bulgare.
32. Grande plaine herbeuse.
33. Nivelé.
35. Fente sur un sabot.
36. Prédestiné par Dieu au salut.
38. Fromages blancs.
41. Tente conique.
43. Prénom féminin.

HORIZONTALEMENT
1. Affectivité.
11. Canal du corps.
12. Sous-vêtements.
14. Mauvaise nourriture.
15. Stupéfaite.
17. Six.
18. Rongeurs.
20. Noirci.
21. Celui qu’on a choisi.
23. Canal de déviation.
25. Homme.
26. Immédiatement.
28. À cet endroit.
30. À eux.
31. Indulgence exagérée.
33. Poisson d’eau douce.
35. Écritoires.
36. Courtois.
38. Armée irlandaise.
39. Orifices.
41. Fait courir le crédule.
44. Unité d’angle.

45. Fruits en cône du houblon.
47. Propagées.
48. Aromatisé avec une plante.

VERTICALEMENT
1. Pions.
2. Écorché.
3. Après déductions.
4. Célébrité.
5. Conjugaison.
6. Insecte.
7. Hallucinogène.
8. Elles sont entourées d’eau.
9. Dessert d’Italie.
10. Lu lettre par lettre.
13. Ressemblent au calmar.
16. Suffixe.
19. Point de départ.
22. Faire comme le duc.
24. Attacher.
27. Raille.
29. Urbain.
32. Gros pains ronds.

34. Abri provisoire.
37. Flaque.
38. Norme internationale.
40. Fourrage.
42. Personnage de conte.
43. Épuisé.
46. Terme de scout.
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N° 757

N° 759

N° 758

N° 760

  

A
ALERTE
B
BULLE
C
CAS
CLINIQUE
CONFINEMENT
CONSIGNE
CONTACT
CONTAGION
CONTAMINATION
CONTRÔLE
CRISE

A
ACROPOLE
ARCADE
ATRIUM
AUVENT
B
BALUSTRADE
BANC
BARDEAU
BELVÉDÈRE
BOIS
BRIQUE

D
DÉCÈS
DÉPISTAGE
DISTANCIATION
E
ÉCLOSION
ÉPICENTRE
F
FERMETURE
FIÈVRE
H
HÔPITAL
HYGIÈNE

C
CAISSON
CHARPENTE
CHEMINÉE
CHEVRON
CIMAISE
COLOMBAGE
COLONNE
CORNICHE
CORRIDOR
COULOIR
COUPOLE
D
DÔME

E
ÉLÉVATION
ESCALIER
ÉTAGE
F
FAÇADE
FENÊTRE
FONDATION
G
GALERIE
GOUTTIÈRE
L
LINTEAU
LUCARNE

I
IMMUNITÉ
INFECTION
INJECTION
ISOLEMENT
L
LABORATOIRE
LAVAGE
LUTTE
M
MALADE
MASQUE
MESURE

M
MAÇONNERIE
MADRIER
MAISON
MARCHE
MARQUISE
MOULURE
P
PASSERELLE
PAVILLON
PERRON
PIÈCE
PIERRE
PIGNON

PILIER
PILOTIS
PLAFOND
PLANCHER
PORTE
POUTRE
R
REVÊTEMENT
ROTONDE
T
TOIT
TOUR
TUILE

THÈME : PANDÉMIE / 5 LETTRES

THÈME : ARCHITECTURE / 8 LETTRES
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N
NÉGATIF
P
PATIENT
POSITIF
PRÉLÈVEMENT
PRÉSENTIEL
PROTECTION
Q
QUARANTAINE
R
RISQUE

THÈME : VOLONTÉ / 7 LETTRES

SO
LU

TI
ON

 D
E 
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 : 
CO

UR
AG

E

S
SANTÉ
SERINGUE
SOINS
SOUCHE
SYMPTÔME
T
TÉLÉTRAVAIL
TEMPÉRATURE
TEST
TOUX
U
URGENCE

V
VÉRANDA
VERRIÈRE
VOLET
VOÛTE

A
ACCORD
ACHARNEMENT
ACTION
AISE
APLOMB
ARDEUR
ASPIRATION
ASSURANCE
AUDACE
AUTONOMIE
B
BESOIN

C
CAPACITÉ
CAPRICE
CARACTÈRE
CHOIX
CRAN
D
DÉCISION
DÉPASSEMENT
DÉSIR
DESTIN
DÉTERMINATION
DISPOSITION
DYNAMISME

E
EFFORT
ÉNERGIE
ENGAGEMENT
ENVIE
ESPRIT
F
FANTAISIE
FERMETÉ
FORCE
G
GRÂCE
GUISE

H
HUMEUR
I
INTENTION
INTÉRÊT
L
LIBERTÉ
M
MANIÈRE
MOTIVATION
P
PERSÉVÉRANCE
PERSONNALITÉ

POUVOIR
PUISSANCE
R
RAISON
RESPECT
S
SOIF
SOUCI
SOUHAIT
T
TÉNACITÉ

V
VALEUR
VÉRITÉ
VIGUEUR
VISION
VŒU
VOULOIR
 

V
VACCIN
VAGUE
VARIANT
VICTIME
VOYAGE
Z
ZONE

THÈME : À LA PHARMACIE / 7 LETTRES
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B
BANDAGE
BAUME
BROSSE
C
CAISSE
CAPSULE
CARTE
COLLANTS
COMPRIMÉ
COMPTOIR
COSMÉTIQUE
COUCHE
CRÈME

D
DENTIFRICE
DÉODORANT
DIACHYLON
DOSE
DOSSIER
G
GAZE
GÉLULE
GOUTTE
H
HUILE
HYDRATANT

L
LAXATIF
LINGETTE
LOTION
LUNETTES
M
MAQUILLAGE
MASQUE
MÉDICAMENT
MOUCHOIR
MOUSSE
O
ONGUENT
ORDONNANCE

P
PANSEMENT
PARFUM
PASTILLE
PEIGNE
PHARMACIEN
POMPE
POSOLOGIE
PRESCRIPTION
R
RASOIR
REMÈDE
S
SAVON

SÉDATIF
SEMELLES
SHAMPOING
SIROP
SUPPOSITOIRE
T
TEST
THERMOMÈTRE
TRAITEMENT
V
VERNIS
VISITE
VITAMINE

 HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net 
www.lignevision.com
1 900 456-4114 
ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine:

Scorpion, Sagittaire 
et Capricorne

SEMAINE 
DU 10 AU 16 MARS 

2022

BÉLIER� (21 mars- 20 avril)
Vous relèverez un défi qui vous remplira de fierté. Même 
si certains tentent de vous décourager, ce sera avec 
votre persévérance et votre audace que vous accompli-
rez de brillants exploits.

TAUREAU                 �      (21 avril - 20 mai) 
Si vous envisagez de déménager bientôt, vous entrepren-
drez les premières démarches importantes. Un membre de 
la famille sera plutôt exigeant à votre endroit, et il risque 
d’abuser de votre grande générosité.

GÉMEAUX                   �    (21 mai - 21 juin) 
Avec les nombreux déplacements à faire, vous risquez 
d’être aux prises avec le trafic, ou vous aurez de la difficulté 
à trouver l’endroit que vous cherchez. Relisez deux fois plu-
tôt qu’une certaines informations pour bien les comprendre.

CANCER                  �    (22 juin - 23 juillet) 
Au travail, vous ferez quelques heures supplémentaires 
généreusement récompensées. Une courte formation vous 
aidera à atteindre un de vos grands rêves professionnels, 
ne serait-ce que de mieux maîtriser l’anglais.

LION                       �     (24 juillet - 23 août) 
On vous mettra de la pression pour prendre une décision 
pour laquelle vous n’avez pas le temps de peser le pour et 
le contre : suivez votre instinct. L’affection et le confort ma-
tériel vont de pair, sachez y porter une attention particulière.

VIERGE      �       (24 août - 23 septembre) 
Une réflexion s’impose concernant certains projets qui 
stagnent. Visualisez la situation avec une perspective à 
long terme, et la direction à prendre vous sera dévoilée. 
En amour, n’hésitez plus et réservez une escapade roman-
tique.

BALANCE   �      (24 septembre - 23 octobre) 
Vous recevrez une invitation de la part de vos amis pour 
participer à une activité. Profitez d’une telle occasion s’il y 
a un moment que vous avez peu de contacts sociaux. Et si 
vous êtes célibataire, l’amour s’y trouvera!

SCORPION   �   (24 octobre - 22 novembre) 
Le temps devient une denrée rare! Vous serez responsable 
de toutes les urgences au travail et à la maison. Il n’est pas 
toujours facile de concilier vie professionnelle et obligations 
familiales, lesquelles sont fort chargées cette semaine.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Avant la fin de l’hiver, investissez-vous dans un magni-
fique voyage de ressourcement en couple ou en famille, 
même si ce n’est que pour une fin de semaine. Votre 
employeur pourrait vous envoyer à l’autre bout de la 
province pour satisfaire un client.

CAPRICORNE  (22 décembre - 20 janvier)
Beaucoup d’émotion à gérer : il faudra rester de glace pour 
affronter ce genre de situation. Vous trouverez une solution 
originale à un problème d’argent. En amour, il est important 
de sourire pour préserver le couple ou attirer l’âme sœur.

VERSEAU      �      (21 janvier - 18 février)
Pour le travail ou une activité sociale, vous organiserez 
un évènement qui rassemblera des gens très différents 
les uns des autres. Il y a bien des petits détails à prendre 
en charge, ce qui vous impose un stress supplémen-
taire.

POISSONS              �  (19 février - 20 mars)
Un peu d’anxiété risque de déranger votre concentration ou 
votre moral. Ne vous laissez pas envahir par des émotions 
qui ne vous appartiennent pas. Une thérapie serait béné-
fique ainsi que toute forme d’activité physique qui servirait 
d’échappatoire.

I001246-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
6x21 BAS PAGE DE JEUXNos professionnels

AUDIOLOGISTES et ORL
sont à votre service !

Prenez rendez-vous dès maintenant ! 450.504.0587 • cliniqueauditiverivenord.ca

305, rue de Montigny, Saint-Jérôme

• Évaluation auditive complète
• Évaluation des acouphènes
• Expertise CNESST
• Consultation pour 

perte d’audition.

I001246-1_00106

https://mjpaulaudio.ca/
https://cliniqueauditiverivenord.ca/
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MAGNUS POIRIER 
2e PAGE JEUX 

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost 
450 565-6464  I  lessentiers.ca
24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

I001509-2_00093

RÈGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant les chif-
fres 1 à 9 une seule fois par 
ligne, une seule fois par colonne 
et une seule fois par boîte de 9 
cases.

Chaque boîte de 9 cases est 
marquée d’un trait plus foncé. 
Vous avez déjà quelques chif-
fres par boîte pour vous aider. 
Ne pas oublier  : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 
dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 
cases.
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VOS PRÉVISIONS POUR 2022

Une année sous le signe de la famille et du chez-soi! Peut-être 
aurez-vous besoin de changer d’air ou de déménager dans un 
endroit dépaysant? Il vous faut une raison de vivre, une passion 
qui saura vous obséder afin de n’avoir de l’attention que pour 
celle-ci! Découvrez un mieux-être au quotidien, ainsi vous trou-
verez cette passion.

TRAVAIL-ARGENT
Une entreprise familiale pourrait vous réserver une place de 
choix. Il faudra faire face à votre peur du changement, surtout si 
l’on vous propose une position qui implique du pouvoir ou de la 
notoriété; vers la toute fin de l’année, vous saurez célébrer cette 
accession à un poste prestigieux, si ce n’est d’avoir développé 
votre propre affaire.

AMOUR
Sachez rétablir l’amour de soi pour enfin aimer comme il se 
doit votre partenaire ou vous mettre en quête de l’âme sœur. 
En couple, des facteurs extérieurs provoqueront une sensation 
de détachement, donnant ainsi l’impression de vous éloigner 
de l’autre. Essayez de retrouver plaisir et joie de vivre au sein 
de votre relation.

SANTÉ
Troubles nerveux, problèmes respiratoires… cessez de taire 
vos frustrations! Vous devrez faire face à une interaction désa-
gréable entre certains médicaments et autres produits naturels. 
Par ailleurs, ne négligez pas les dates de péremption de certains 
aliments.

CAPRICORNE
L’année 2022 saura vous réserver son lot de surprises; ap-
prenez à vous laisser guider par les évènements plutôt que de 
ramer à contre-courant. Vos réseaux sociaux ainsi que votre 
cercle d’amis ne cessent de s’élargir et vous connaissez une 
forme de popularité. Déménagement en vue ou non, vous vous 
donnerez pour mission de revoir la décoration à la maison.

TRAVAIL-ARGENT
Les problèmes du bureau et les problèmes personnels ne 
doivent pas coexister, autrement, c’est l’anarchie! Que vous 
soyez parmi les patrons ou les employés, vous ne pouvez to-
lérer qu’un obstacle nuise au bon fonctionnement des affaires. 
Vous pourriez vous laisser tenter par l’aventure du télétravail, ou 
encore avoir envie de démarrer votre affaire à la maison ou de 
prendre six mois sabbatiques.

AMOUR
En couple ou célibataire, vous aurez une profonde réflexion au 
sujet de votre place au sein d’une relation. Aux prises avec le 
phénomène de la dépendance affective, vous saurez vous en 
débarrasser afin de vous respecter et d’aspirer à aimer selon 
les règles de l’art. Vous éprouverez un sentiment de valorisation 
lorsque vous ou votre partenaire vous ferez courtiser.

SANTÉ
Vous pourriez vous investir dans un tout autre régime alimen-
taire. Celui-ci pourrait s’avérer difficile pendant un certain 
temps, mais les résultats seront spectaculaires vers la toute fin 
de l’année.

SAGITTAIRE

I001508-2 
MAGNUS POIRIER 
2e PAGE JEUX 

Services funéraires complets et personnalisés : 
crémation, cérémonie, transport, etc. 
Tout ça dans un magnifique complexe 
au cœur de nos Sentiers !

450 565-6464  I  lessentiers.ca
24 heures sur 24  I  7 jours sur 7

contactez-nous

I001508-2_00093

https://lessentiers.ca/
https://lessentiers.ca/
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I001698-1
ASPHALTEC
EMPLOI

Usine de fabrication d’enrobé bitumineux et vente d’agrégats divers
Recherche

Commis de balance
CONDITIONS DE TRAVAIL

• Temps plein • Assurances collectives • Salaire concurrentiel

CV ATTENTION DE :  
Diane Miller dmiller@legd.ca ou 450-565-6636 poste 203I0
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P005781-1
PREVERCO INC.
AC 101

OFFRES  D ’EMPLO I

Ressources humaines - 423, chemin Côte Sud, Boisbriand, Québec  J7E 4H5 Télécopieur: 450 430-0887  •  sgirard@preverco.com

Électromécanicien / Mécanicien entretien 
jour et soir 

Date de début du poste : immédiatement
STATUT D’EMPLOI : 
Permanent - 40 heures et plus par semaine  -  
Jour (lundi au vendredi) Soir (lundi au jeudi)
Description du poste : Entretien et réparation des équipements 
de production 
EXIGENCES DU POSTE : 
DEP ou DEC en mécanique / électromécanique  -  2 ans d’expérience 
en entretien d’équipement de production
Bonne connaissance de la machinerie industrielle 
( domaine de la transformation du bois un atout )
Être capable d’effectuer des travaux en mécanique, soudure et usinage  -  
Consciencieux-Dynamique-Sens des responsabilités
Langue parlée et écrite : français ( anglais un atout ) - 
Salaire : Selon expérience / prime de soir

Journaliers «jour et soir»
Poste à temps plein
Stabilité d’emploi  -  Avantage sociaux
Programme de formation complète 
Aucun transport en commun  
Postes disponibles de jour 
( lundi au vendredi )
Poste saisonnier de jour disponible 
( nov. à mai )
Postes disponibles de soir 
( lundi au jeudi 10 heures / 
prime de 2$ heure)
Taux horaire de départ 17.00$ / heure  
ou selon l’expérience

P005781-1_04037

Un important fabricant de planchers 
de bois franc situé dans le parc industriel Amédé-Dion de Boisbriand

VIENS TRAVAILLER AVEC NOUS SUR LE PLANCHER

* Aucun transport en commun

RECHERCHE TERRES, 
TERRAINS: maison dans la 
nature. Clientèle Montréal.  
François Ducharme, Via Ca-
pitale. 450-898-1679.

2.1/2, ST-ANTOINE: demi 
sous-sol. Possibilité semi-
meublé, PAS D'ENTRÉES 
LAV./SÉCH.. Non fumeur/ 
cannabis. Aucun chien.  Sta-
tionnement. Près services. 
Enquête crédit. TRÈS TRAN-
QUILLE. Libre, 600$, chauffé, 
éclairé. 450-821-6838.

BLAINVILLE: Dans maison. 
Près services. Câble/TV/inter-
net. Stationnement. Beaucoup 
d'extras. 514-235-6004.

ST-COLOMBAN: 380$/ mois. 
Rez-de-chaussée. Référen-
ces demandées. Internet 
HV, câble, lav./sèch., etc. 
Paisible. Non fumeur (oui ex-
térieur). NON VACCINÉ/ AL-
COOL/ DROGUE S'ABSTE-
NIR. Info. 514-594-9598.

STE-SOPHIE, VILLAGE: 
chambre dans 3.1/2, sous-
sol. Occupation presque ex-
clusive. Paix, tranquillité. In-
fos: 
w w w . m a r i e 2 3 6 6 . c o m 
450-806-2618.

ST-EUSTACHE, 250B 
GRANDE-CÔTE: Idéal pour 
professionnels et autres. Syl-
vie, 514-961-0951.

514-668-7594. ACHETONS
VÉHICULES pour la route
ou ferraille. Payons 500$ à
10,000$.

RECYCLAGES AUTOS:
PAYONS JUSQU'À 2000$.
REMORQUAGE GRATUIT.
SERVICE RAPIDE.
514-348-8889.

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto? Problème 
de crédit? C'est fini. Aucune 
enquête de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépôt re-
quis. Robert Cloutier Autos 
450-446-5250, 514-830-0098 
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

CHERCHE COIFFEUR(SE): 
avec location de chaise et ho-
raire flexible. Très bien situé. 
432, St-Georges, ST-JÉRÔ-
ME. Monique, 450-822-5532.

RECHERCHE EMPLOYÉ(E)S
avec ou sans expérience 
dans le paysagement: pavé 
uni, tourbe, clôture, tonte de 
pelouses. 514-236-9009.

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 327-0219

I001694-1
COMFORT INN
EMPLOI Vous avez 

l’expérience en 
hôtellerie, notamment 

à la réception et vous 
aimez travailler 

avec les chiffres ?

Nous avons quelque 
chose pour vous 

TÂCHES : 
•  L’auditeur de nuit doit effectuer la comptabilité du dernier

jour et remplir les rapports nécessaires
• Il doit enregistrer les arrivées et les départs
• Répondre au téléphone, prendre les réservations
• Préparer le déjeuner et différentes autres tâches connexes
 
EXIGENCES : 
• Une bonne maîtrise du français et de l’anglais est obligatoire 
• Horaire de travail: 0h00 à 8h00, 2 nuits semaine et sur appel
• 1 an d’expérience comme auditeur(trice) de nuit (souhaité)
• Nous offrons la formation (rémunéré)
 
AVANTAGES : 
• Rabais employés dans tous les hôtels de la chaîne CHOICE
• Accès à la piscine, spa et gym sans frais
• Café, Thé et Jus gratuit
 

Si ce poste vous intéresse, merci de faire parvenir  
votre CV au reception@comfortinnstjerome.com

I001694-1_00013
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I001686-1
VILLE DE PRÉVOST (AVIS)
RAPPORT DE DÉPENSES ÉLECTORALES DU 7 NOVEMBRE 2021

SOMMAIRE DU RAPPORT DE DÉPENSES ÉLECTORALES D’UN PARTI POLITIQUE AUTORISÉ  
ET DES RAPPORTS D’UN CANDIDAT INDÉPENDANT AUTORISÉ

Élections générales du 7 novembre 2021 

* Montant maximum de dépenses électorales permis par la Loi 

Toute personne peut examiner les rapports et les documents qui les accompagnent, et en prendre copie, 
pendant les heures normales d’ouverture de bureau, à l’endroit suivant :

Hôtel de Ville
2870 boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec)  J0R 1T0
Téléphone : 450-224-8888

Donné à la Ville de Prévost, le 9 mars 2022

Catherine Nadeau-Jobin, CPA, CA
Directrice des finances et Trésorière

AVIS PUBLIC

I001686-1_00087

Rapport de dépenses électorales

Nom du candidat
et de l’agent officiel

Total des dépenses 
électorales faites ou 

autorisées
Date de réception

Mairie (7 020,00 $)*

Paul Germain
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

1 120,04 $ 2022-01-18

District no 1 (2 383,00 $)*

Joey Leckman
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

380,20 $ 2022-01-18

District no 2 (2 472,00 $)*

Pier-Luc Laurin
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

394,42 $ 2022-01-18

District no 3 (2 474,00 $) *

Michel Morin
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

394,72 $ 2022-01-18

District no 4 (2 499,00 $)*

Michèle Guay
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

398,72 $ 2022-01-18

District no 5 (2 399,00 $)*

Sara Dupras
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

382,76 $ 2022-01-18

District no 6 (2 351,00 $)*

Pierre Daigneault
Renouveau prévostois avec Paul Germain
(Sylvie Doray Daigneault, agente officielle)

375,10 $ 2022-01-18

CENTRE DENTAIRE SI-
TUÉ À ST-JANVIER re-
cherche UNE PERSONNE 
POLIVALENTE: pour com-
bler certaines tâches au 
secrétariat, incluant rappel, 
aide à la stérilisation et 
remplacement en assistan-
ce au besoin. Avec ou sans 
expérience et donnons la 
formation au besoin. Bonne 
rémunération, belle atmos-
phère et bonnes conditions 
de travail. Veuillez soumet-
tre votre CV: 
dremjleblond@hotmail.com,
par fax 450-433-1587 ou 
communiquez avec Chan-
tal Aubut, 450-433-7000, 
poste 2.

DÉTENTE COMPLÈTE: 
selon vos goûts, MON-
SIEUR Daniel. Ste-Adèle. 
450-275-0780. Reçu.

MASSAGE SUÉDOIS: re-
laxant. Très bonne détente. 
St-Jérôme. Roxe-Anne, 
819-412-9040. Reçu.

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION: Tout en douceur. 
Dans une ambiance calme 
et chaleureuse. Au plaisir 
de vous accueillir.  Reçu. 
438-378-3305.

SAAQ-SAAQ-SAAQ. Victi-
me d'un accident automobi-
le? Vous avez des blessu-
res? Contactez-nous. 
Consultation gratuite. 
M. Dion, Avocats.
Tél.: 514-282-2022.
www.sossaaq.com

TOUS TRAVAUX EN 
ÉLECTRICITÉ: DSJ élec-
trique inc., maître électri-
cien,  Denys Douville, 
5 1 4 - 9 8 3 - 7 5 3 2 . 
RBQ:5786-5073. Merci de 
votre confiance.

ANA MÉDIUM, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret des 
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.: 
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et REN-
CONTRES sur le service #1 au
Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des aven-
tures inoubliables vous
attendent. Goûtez la différence!
Appelez le 438-899-7001 pour
les écouter, leur parler, ou de-
puis votre cellulaire, faites le
#(carré)6920. (des frais peu-
vent s'appliquer). L'aventure est 
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

I001687-1
AVIS LEGAL INFOS LAUREN-
TIDES
CLÔTURE D’INVENTAIRE 
CHRISTIAN GENDRON

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 

Prenez avis que M. Christian Gendron, en son vivant  
domicilié au 11, rue Beauregard, St-Hippolyte, Québec 
J8A 1C6, est décédé à St-Jérôme le 25 novembre 2021. 
Un inventaire de ses biens a été dressé conformément  
à la loi et peut être consulté par les intéressés au 11, rue 
Beauregard, St-Hippolyte QC J8A 1C6

Donné ce 1er mars 2022
Guylaine Gauthier, liquidatrice

I001687-1_00774

I001662-1
LEONARD, RUEL,VENNE & AS-
SOCIES, NOTAIRES
AVIS LISE LEPAGELRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérôme

Avis de clôture d’inventaire
Avis est par les présentes donné, qu’à la suite du dé-
cès de Lise Lepage survenu le 24 juillet 2021, en son 
vivant domiciliée à Saint-Jérôme, province de Québec, 
un inventaire des biens de la défunte a été fait par les 
liquidateurs, Simon St-Jean et Audrey St-Jean, le 24 
février 2022, devant Me Dominique Bourgeois, notaire, 
conformément à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, à 
l’étude de Me Dominique Bourgeois, notaire sise au 
100 rue de la Gare, Saint-Jérôme (Québec), J7Z 2C1 
(450-432-4134).
Donné ce 25 février 2022
Dominique BOURGEOIS, notaire

I001662-1_00270

I001567-1
LEGD
AC - EMPLOI

CV: wguay@legd.ca  |  Téléphone :  438 777-6817

Nous recrutons

LEGD Inc, une importante entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant 

principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des Laurentides, 

est à la recherche de candidat(e)s afin de combler le poste suivant ;

➣ Adjoint administratif - estimation
➣ Mécanicien d’équipement lourd certification PEP
➣ Opérateur de pelle mécanique  ➣ Chauffeurs classe 1 et 3

I0
01

56
7-

1_
00

74
3

Conditions de travail:  ➣ Temps plein  ➣ Assurances collectives  ➣ Salaire concurrentiel

I001722-1
COQ-O-QUEBEC
EMPLOI ANNONCES COMMER-
CIAL

I001722-1_00103

Recherche
Serveuse Serveuse et

livreurslivreurs
Téléphonez ou se présenter 
aux heures non achalandées

Demandez Denis Demandez Denis 
450 431-5252450 431-5252

https://cps-le-faubourg.org/
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I001693-1
DESROSIERS & FILS INC.
DÉCÈS JEANNINE MAJORÀ St-Jérôme, le 1er mars 2022, est décédée à l’ âge de 88 ans 

Mme Jeannine Major.
Elle laisse dans le deuil son fils Paul Théorêt, sa fille Lucie 
Théorêt (Paul-Émile Gagnon), sa belle-fille Louise Gallant 
(feu Alain Théorêt), ses petits-fils Yan Théorêt (Sarah Glenn), 
Hugo Théorêt, Steven Nichols (Marline Lortie), ses arrière-
petits-enfants Alya, Allison, Jessie, Anthony, sa sœur Thérèse Major, 
ainsi que plusieurs neveux et nièces.
La famille recevra les condoléances le samedi 12 mars 2022 de de 11 h à 14
 à la Résidence funéraire Desrosiers et Fils Inc.,
676 boul. des Laurentides St-Jérôme (St-Antoine)
Des dons à La Montagne d’Espoir de Ste-Sophie (2523, 1ière Rue, Ste-Sophie, 
Qc. J5J 2R7) seraient appréciés. 
Un reçu de charité vous sera émis à 
votre demande.

 MAJOR, Jeannine • 1933-2021

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959Entreprise familiale
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I001681-1
VILLE DE PRÉVOST (AVIS)
APPEL D’OFFRES ING-SG-2022-14

La Ville de Prévost demande des soumissions pour le projet suivant :

	 ING-SP-2022-14 – Travaux de constructions de trottoirs sur les rues Chopin et Mozart
Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, conformément au devis. Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit 
déposée physiquement à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 31 mars 2022 à 10 h. Les soumissions 
seront ouvertes publiquement le même jour à 10 h 01.
Le devis sera disponible à partir du 9 mars 2022 par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres 
(SÉAO) approuvé par le gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics, 
RLRQ, c. C-65.1, dont le site Internet est le suivant : www.seao.ca.
La Ville de Prévost ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune des 
soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de 
quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant :

Ville de Prévost
a/s Service du greffe

2870, boulevard du Curé-Labelle
Prévost (Québec) J0R 1T0

Donné à Prévost, ce 9 mars 2022.
Caroline Dion, notaire
Greffière

APPEL D’OFFRES PUBLIC

I001681-1_00087

I001705-1
DESROSIERS & FILS INC.
DÉCÈS ANDRÉ GAGNON À St-Jérôme, le 29 janvier 2022, est décédé M. André Gagnon 

à l’âge de 89 ans, époux de Mme Pauline Dufresne. 
Outre son épouse bien aimée, après 67 ans de mariage, il 
laisse dans le deuil ses enfants Jacques (Martine), Marie 
Sylvie, Benoit (Galyna), Daniel (Sylvie), ses petits-enfants, 
arrière-petits-enfants, ses sœurs Alice (feu Robert Lachance), 
Anita (feu Raymond Lauzon), Denise (Roy Vosburg), feu Cécile (feu 
Simon Beauchamp), feu Réal (Jasmine Paquin), son frère Claude (Danielle 
Laverdure), sa belle-soeur Andrée Foisy (feu René Dufresne), ses neveux, 
nièces, autres parents et amis. 
La famille tient à remercier le personnel soignant de l’Hôpital régional de St-
Jérôme pour les bons soins prodigués dans les derniers moments de sa vie. 
La famille recevra les condoléances le samedi 30 avril 2022 de midi à 16 h. Une 
cérémonie de dernier adieu suivra à 16 h à la Résidence Funéraire Desrosiers 

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Fondation de 
l’Hôpital régional de St-Jérôme. Repose en paix André. Tu restes dans nos 
cœurs pour toujours.

GAGNON, André  • 1932 - 2022 

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959Entreprise familiale 10, De Martigny Est

Saint-Jérôme, Qc  J7Z 1V6
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I001716-1
DESROSIERS & FILS INC.
DÉCÈS GÉRALD GUÉNETTEÀ St-Jérôme, le 1er mars 2022, est décédé à l’âge de 76 ans M. 

Gérald Guénette, époux de Mme Suzanne Luneau.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses filles Nathalie 
(Martin Charbonneau), Julie (Martin Boudreau), Karine 
(José-Antonio Tessier), ses petits-enfants Laurence, Olivier, 
Julien, Marianne, ses frères, soeurs, beaux-frères, belles-soeurs, 
neveux, nièces, autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 2 avril 2022 de 9 h 30 à 13 h 30 à 
la

Les funérailles auront lieu le samedi 2 avril 2022 à 14 h à la Cathédrale 
de St-Jérôme (355, St-Georges, St-Jérôme J7Z 5A9).
Au lieu de fleurs, des dons à la Maison de Soins Palliatifs de la 
Rivière-du-Nord seraient appréciés.

GUÉNETTE, Gérald • 1945-2022

Desrosiers & Fils Inc. 
Résidence funéraire Depuis 1959Entreprise familiale 10, De Martigny Est

Saint-Jérôme, Qc  J7Z 1V6
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I001723-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
DÉCÈS MICHEL BASTIENÀ Saint-Jérôme, 28 février 2022 est décédé à l’âge de 62 ans  

M. Michel Bastien conjoint de Mme Odette Lebeau.
Outre sa conjointe, il laisse dans le deuil sa fille Jade (Éric), 
son fils David, son petit-fils adoré Zachary.
Il quitte également ses frères et sœurs Ginette (feu Roger), 
Huguette, Louise (Ronald) et Jocelyne, et de la famille Lebeau, 
il était le beau-frère de Hélène (Michel), Pierrette (Alain), Yves, Réjean 
(Francine), Jean-Paul (Micheline), Yvon, Gaétane (Yvon), feu Denis (Louise), 
feu Pierre-Paul et feu Gérald (Gilberte).
M. Michel Bastien laisse aussi de nombreux neveux, nièces, autres parents et 
de nombreux amis dont Luc Dagenais (Francine) qu’il considérait comme son 
¨frère de sang¨.
La famille recevra vos condoléances le samedi 9 avril de 14h à 17h et en soirée de 
19h à 22h au salon de la
Maison Funéraire Trudel Inc. 
400 Place du Curé-Labelle
St-Jérôme Qc.
450-438-1234
www.maisontrudel.com
 Une célébration ¨Hommage¨ se déroulera ce même jour à 20h30 au salon.

Logo présentation CMYK
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BASTIEN, Michel • 1959 – 2022

Avis de décès et anniversaires

Les talents se fanent sous les critiques. 
Ils fl eurissent et fructifi ent avec l’encouragement.
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I001711-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
DÉCÈS MARGUERITE PAQUINÀ Saint-Jérôme, le 28 février 2022, à l’âge de 93 ans, est 

décédée Mme Marguerite Paquin, épouse de feu M. Georges 
Prévost et mère de feu Thérèse Prévost.
Elle laisse dans le deuil son fils Jean-Pierre, sa sœur Françoise 
(Jean-Paul De Carufel), ses beaux-frères et belles-sœurs, ainsi 
que plusieurs autres parents et amis.
Selon ses volontés, il n’y aura pas d’exposition et la famille va se recueillir  
en toute intimité.
Maison Funéraire Trudel
400, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme QC.
450 438-1234

Logo présentation CMYK
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PAQUIN, Marguerite • 1928-2022

I001688-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
DÉCÈS PIERRE DORÉ (SPITZ)À St-Jérôme, le 25 février 2022 est décédée, à l’âge de 91 ans, 

Mme Pierrette Doré épouse de feu M. Camille Spitz.
Maintenant auprès de son époux et de son fils Éric, elle laisse 
dans le deuil ses frères Herménégilde (feu Solange Émond) 
et Claude (feu Annette Labrecque et conjoint de Bernadette 
Vigeant), ses neveux, nièces, autres parents et amis.
Elle était également la sœur de feu Gemma (feu Roger Goyer), feu Eva (feu 
Eugène Charette, feu Alice (feu Armand Valiquette), feu André (feu Yolande 
Monette), feu Jean-Guy (feu Judith Pelletier).
La famille recevra vos condoléances le vendredi 11 mars à compter de 10 h à 
l’église de Saint-Antoine et les funérailles seront célébrées à 11 h.
 La direction des funérailles a été confiée à la
Maison Funéraire Trudel Inc.
400 Place du Curé-Labelle
St-Jérôme 450 438-1234
 www.maisontrudel.com

Logo présentation CMYK
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DORÉ (SPITZ) Pierrette • 1930 – 2022
I001710-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
DÉCÈS ANDRÉ THIBAULTÀ Saint-Jérôme, le 01 mars 2022, à l’âge de 96 ans, est décédé 

M. André Thibault, époux de Mme Suzanne Lauzon.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil sa fille Céline 
Thibault, ses petits-fils Patrick (Isabelle) et Éric Vezeau, ses 
arrière-petits-enfants Ariane et Anthony, ses belles-sœurs 
Madeleine et Aline, son beau-frère Fernand (Denise), ses neveux 
et nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 12 mars 2022 de 15h à 18h 
au salon de la :
Maison Funéraire Trudel Inc.
400, place du Curé-Labelle
St-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.com
Une liturgie de la parole sera célébrée le jour même au salon à 18h.
Vos marques de sympathie peuvent sa traduire par un don à la Fondation 
canadienne du rein ou à la Société d’Alzheimer du Québec.

Logo présentation CMYK
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THIBAULT , André • 1926-2022

I001697-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
DÉCÈS JACQUES FOURNIERÀ St-Jérôme, le 27 février 2022 est décédé, à l`âge de 82 ans, 

M. Jacques Fournier,retraité de GM Ste-Thérèse et conjoint 
de M. Ghislain Desmarteaux
Il laisse dans le deuil ses enfants Marie-Claude (Simon), 
Marc (Manon), Isabelle (Sylvain), ses petits-enfants Ariane 
(Antoine), Rachel (Frédéric), William, Charles, Julien et Shawn-
Antoine et son arrière-petit-fils Edouard, les enfants de son conjoint 
Sylvain (Patricia), Stéphan (Chantal), Chantal (François) et Mario (Chantal) 
ainsi que ses petits-enfants et arrière-petits-enfants.
Il était le frère de feu Louise, Marie-Paule (Jacques), André (Colette), Jean-
Pierre (Andrée) et quitte également ses neveux, nièces, autres parents et amis.
Les funérailles seront célébrées le samedi 12 mars, à 14 h en l’église St-Pierre de 
St-Jérôme.
La famille recevra vos condoléances le vendredi 11 mars de 19 h à 22 h et samedi, 
jour des funérailles, à compter de 11 h au salon de la
Maison Funéraire Trudel Inc
400 Place du Curé-Labelle
St-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.com

Logo présentation CMYK
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FOURNIER, Jacques • 1939 – 2022

I001689-1
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC
DÉCÈS GEORGE KMECÀ Saint-Jérôme, le 13 février 2022, à l’âge de 89 ans, est décédé 

M. George Kmec, époux de Mme Evelyn Poole.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants 
George Kmec Jr (Danielle Godin) et Caroline Kmec (Mike 
Kecskemeti), ses petits-enfants Kory-Shayne Kmec et Jareth 
Kmec (Amélie Bilodeau), ainsi que d’autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 19 mars 2022 de 13 h à 17 h au 
salon de la :
Maison Funéraire Trudel Inc.
400, place du Curé-Labelle
St-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.com
Un dernier hommage lui sera rendu à 16 h 30 au salon.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Société 
canadienne du cancer en son honneur.
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KMEC, George • 1932-2022

Avis de décès et anniversaires

Quelques mots d’encouragement 
suffi sent parfois à faire naître la joie.
Une bonne parole au bon moment, 

peut améliorer une relation énormément.
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I001514-4
ANNONCES MAISON
GENS D’ICI

Des gens d’ici!

Une équipe 
avec plus 
de 120 ans 
d’expérience ! Jean-François Ferland

Directeur de comptes
Martin Filion

Conseiller multimédia
André Juteau

Président Éditeur
Christine Thibault

Vice-présidente-Copropriétaire
Charles Lalande

Conseiller multimédia
Pauline Allard

Conseillère multimédia

I001514-4_00772
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BIEN PLUS QUE 
DES MACHINES À COUDRES !

LES FORMATIONS DE MJR COACHING 
DE RETOUR EN PRÉSENTIEL !

LE RESTO DU COIN ...
UN INCONTOURNABLE !

Entrepreneure depuis plus de 25 ans, Marie-Josée Robert 
est coach d’affaires certifiée et présidente de MJR Coaching, 
organisme formateur et établissement d’enseignement 
reconnu. Créées sur mesure pour les entreprises d’ici, ses 
formations sont le fruit d’expériences professionnelles, de 
recherches poussées et de validations répétées. 
Entrepreneurs, travailleurs autonomes et dirigeants, 
passez à l’action et évoluez avec des formations puissantes. 
Prochains rendez-vous, en présentiel : Ego (15 avril), 
Leadership (22 avril), Communication (3 juin) et Gestion de 
temps (10 juin).
Saviez-vous qu’Emploi Québec peut rembourser jusqu’à 
50 % des frais de formation pour vous et vos employés ? Pour 
toute question ou pour vous inscrire, communiquez avec 
Marie-Josée Robert : www.mjrcoaching.ca 

Les nouveaux propriétaires, du resto du coin, Serge 
et Linda vous invitent à venir essayer leurs fameux 
déjeuners offerts en tout temps et dîners à partir de 
13.95$.
Ils sont ouverts 7 jours sur 7 de 6 h à 15 h. En plus 
de leur menu tels que pizza, sous-marin et club 
sandwich, ils offrent aussi un menu «casse-croûte».
Pour les lève-tôt, profitez du spécial à 7,50 $ de 6 h 
à 9 h.
Passez les voir au 205, St-Georges 
450.592.4333

Excelle Machine à coudre offre beaucoup plus que la 
vente et la réparation de machine à coudre, la propriétaire 
Dominique Toupin vous invite à venir constater le vaste choix 
d’accessoires telles que de l’équipement de repassage, fils, 
tapis de machine, aiguilles, sacs de transport et plus encore... 
Depuis sa fondation en 1997, l’équipe d’Excelle Machine 
à coudre a su promouvoir qualité, créativité et convivialité 
en offrant des services hors pair en matière de vente et de 
réparation de machines à coudre et à broder, de surjeteuses 
et de recouvreuses. Excelle Machine compte aujourd’hui 
deux succursales, soit à Laval et Saint-Jérôme, et est 
un distributeur autorisé des marques Husqvarna Viking, 
Janome, Bernina, Reliable et Elna.
Pour plus d’information 450.432.2003
221, St-Georges à St-Jérôme

I001634-2
CABANE A SUCRE BOUVRETTE
BANDEAU GENS D’ICI

✔ Promenade le week-end 
(train et traîneau)

✔ Mini-ferme
✔ Aire de jeu
✔ Forfait garderie
✔ Vaste stationnement
✔ Permis de la SAQ

C
NE À 

CABANE À S
E

SUCREAAAAABBB CCCRR
BOUVRETTEBOUVRETTE NOS SERVICES

I001634-2_00053

Philippe Philippe
BerghellaBerghella
Chansonnier 

sur place
le week-end

OUVERT LES VENDREDIS - SAMEDIS - DIMANCHES

ADULTE 2828$$

6-12 ANS 111130$30$

3-5 ANS 6609$09$

0-2 ANS GRATUITGRATUIT
* PLUS TAXES*

1000, RUE NOBEL, SAINT-JÉRÔME  1000, RUE NOBEL, SAINT-JÉRÔME         WWW.BOUVRETTE.CA | 450 438-4659WWW.BOUVRETTE.CA | 450 438-4659

https://www.bouvrette.ca/
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Aubaines à tout casser

F

H

† Consultez la page 6 pour plus de renseignements.

xx
sur les achats admissibles.†

*Sur notre prix courant.

Tous les manteaux et 
vestes bou�ants 

T-MAXMD à prix courant 
pour hommes

Rabais

40%
Manteau notre prix cour

                            99,99 $
           Solde 59,99 $ 
Veste notre prix cour.

                      79.99 $
Solde 47.99 $

Modèles illustrés /
           7AVJWRS2-103/104

Chandails en 
tricot pointelle 

pour femmes

Rabais

60%
Notre prix cour.

39,99 $
Solde 15,99 $ 

Modèle : 
3BGADHSP2-241

Tous les 
chandails en coton 

doux à prix courant 
pour hommes

20$
chacun

l’achat de 2 ou plus/

Notre prix cour.
 39,99 $ ch.

Modèles illustrés :
2BDADHSP2946

Bottes en 
cuir unisexes

Rabais

40$
Notre prix cour. 

129,99 $ - 139,99 $
Solde

89,99 $ - 99,99 $
Modèles : 

5CPBWRAS-2451/2450.
5CPBWRF20-2543 également o�ert.

Bottes de travail
« 529 » pour hommes
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60$
Notre prix cour.

159,99 $
Solde 99,99 $

Modèle : 5ANADK5-8529

Chaussures de
randonnée Hi-tec

Rabais

50$
Notre prix cour.

129,99 $
Solde 79,99 $

Modèles illustrés :
9150-1, H-9544

Imperméables.

l’Argent CTMD en prime l’Argent CT MD au total

Du 10 au 16 mars 2022 magasiner en ligne 
lequipeur.com

60
Jusqu’à

de rabais*
%
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MAINTENANT OUVERT au Carrefour du Nord
450-565-3131   —   www.lequipeur.com

900, boul. Grignon 
Saint-Jérôme
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https://www.lequipeur.com/
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I001726-1 
ST-JÉRÔME CHRYSLER JEEP DODGE INC. 
BACK

I001726-9_00119

https://www.stjeromechrysler.com/
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