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Usinage : début le 12 nov. ou le 7 janv.

Sommellerie : début le 8 déc.

Ébénisterie : début le 21 janv.

Assistance dentaire : début le 28 janv.

Boucherie de détail : début en  
janvier 2026

Représentation : début en janvier 2026

Comptabilité : début le 12 janv.

Secrétariat : début le 12 janv.

Santé, assistance et soins infirmiers : 
début le 19 janv.

Préposé aux bénéficiaires : 
début le 19 janv.

Préposé aux bénéficiaires : début 3 déc. ou 7 janv.

Santé, assistance et soins infirmiers : début  21 janv.

Opérateur –  Fabrication de produits du bois : 
début le 28 janv.

Secrétariat: début le 3 déc. ou le 14 janv.

Comptabilité: début le 3 déc. ou le 14 jan.

Éducateur en service de 
garde : début en janv.

Mécanique de véhicule électrique : 
début le 10 déc. ($*)

Travail sylvicole : début le 12 janv.

Secrétariat : début le 2 déc., 
13 janv. ou 3 fév.

Comptabilité : début le 
2 déc., 13 janv. ou 3 fév.

Fleuristerie : début le 13 janv. ou le 3 fév.

Santé, assistance et soins 
infirmiers : début le 2 fév.

Représentation : début le 12 nov.

Boucherie : début le 21 janv.

Opérateur - secteur métal : 
début le 26 nov.

Usinage : début le 18 fév.

Mécanique industrielle : début 
le 27 nov. ou le 6 janv.
Secrétariat : début 10 nov., 8 déc. ou 26 janv.

Comptabilité : début le 10 nov., 
le 8 déc. ou le 26 janv.
 Soudage-assemblage : début 
le 24 nov. ou le 12 janv.

Pâtes et papiers : début le 12 janv.

*$ :  Rémunération possible

 Tu veux pratiquer un métier PASSIONNANT, 

PAYANT avec des possibilités d’AVANCEMENT ?

Visite EFFETFP.CA  pour voir toute l’offre de formations professionnelles en Estrie ainsi que les différents services offerts

Il y a encore  DE LA PLACE POUR TOI  dans différentes formations professionnelles offertes en Estrie !

       FIERS. INDISPENSABLES. ACCOMPLIS. C’EST ÇA, L’EFFET FP !

Sherbrooke Lac-Mégantic  Coaticook

CowansvilleGranby

Magog | Val-des-Sources | Windsor

CPB (Cowansville)
Operator - metal sector :  Starts on  Nov. 26
Machining :  Starts on  Feb. 18
LVTC (Lennoxville and  Granby)
Healt,  Assistance and  Nursing : 
 Starts on  Nov. 25 or  Jan. 27
Caregivers (PAB) :  Starts on  Nov. 
11 or  Jan. 13 in  Granby //  Starts on 
 Nov. 25 or  Jan. 27 in  Lennoxville
Welding and  Assembly :  Starts 
on  Jan. 6 in  Lennoxville
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MARC-ANDRÉ FORTIN 

mafortin@icimedias.ca 

ÉLECTIONS MUNICIPALES.   Marie-
Claude Bibeau est la nouvelle mairesse de 
Sherbrooke confirmant l’ancienne ministre 
fédérale comme la successeure d’Évelyne 
Beaudin. Mme Bibeau a pris l’avance en 
début de soirée et ne l’a jamais perdue, rem-
portant cette élection avec 46,46 % des voix 
pour un total de 27 550 votes.

Elle a donc triomphé par 10 019 votes de 
son plus proche poursuivant, Vincent Boutin. « 
Je suis un peu sous le choc, vous me l’apprenez. 
Il est encore tôt dans la soirée, c’est comme si 
je n’y croyais pas encore », a-t-elle lancé rapi-
dement lorsque le réseau TVA a annoncé sa 
victoire, vers 20 h 40.

Cette dernière aura donc remporté son pari 
de quitter la politique fédérale pour tenter sa 
chance au municipal. Mme Bibeau avait annon-
cé son intention de briguer la mairie en octobre 
2024, alors qu’elle était toujours députée. Les sup-
porteurs, amis et membres de la famille de la nou-
velle mairesse ont applaudi lorsque sa victoire a 
été officialisée sur l’écran géant du Siboire Dépôt, 
où son équipe et elle s’étaient rassemblés.

« Aux citoyens, merci de me faire confiance! 
Je fais ce que je dis, je dis ce que je fais. Je veux 
faire travailler tout le monde ensemble. J’ai 
pris ma décision en décembre 2023 avec ma 
famille : je sentais l’appel de ma ville. J’avais 
vraiment envie de me mettre au service des 
Sherbrookois », a-t-elle déclaré.

Après quatre ans sous une mairesse issue 
de Sherbrooke Citoyen, les Sherbrookois 
confient donc à nouveau les clés de la ville 
à une indépendante. Rappelons que Steve 
Lussier a été élu en 2017 comme indépen-
dant avant qu’Évelyne Beaudin et Sherbrooke 
Citoyen soient élus, quatre ans plus tard. Quant 
à la dynamique autour de la table du conseil 
municipal, désormais composé d’indépen-
dants et de membres des deux partis, Mme 
Bibeau se dit confiante.

« Il faudra se donner le temps de s’apprivoi-
ser, de se connaître et d’ajuster nos façons de 
faire. Je me suis présentée comme indépen-
dante pour exercer un leadership collaboratif 
avec tous mes collègues du conseil municipal. 
Les défis seront nombreux : logement, itiné-
rance, développement, mobilité, pour ne nom-
mer que ceux-là », indique-t-elle en déclarant 
qu’il est important que Sherbrooke soit forte 

sur le plan régional.
Ce nouveau rôle changera bien des choses 

dans son quotidien. « Je vais dormir dans mon 
lit tous les soirs, contrairement à ce que c’était 
quand j’étais à Ottawa. Je pense tout de même 
que ce sera aussi intense. J’aurai beaucoup de 
choses à apprendre, mais j’apprends vite. Ça ne 
m’inquiète pas. J’ai hâte de découvrir le nou-
veau conseil municipal et de connaître leurs 

priorités », a-t-elle partagé quelques secondes 
après sa victoire.

En fin de soirée dimanche, Marie-Claude 
Bibeau s’est dirigée avec ses proches vers l’hô-
tel de ville pour assister à l’annonce officielle 
des résultats par la présidente des élections, 
Line Chabot. Elle a également pris la parole 
pour la première fois dans l’enceinte du conseil 
municipal.

Marie-Claude Bibeau n’a pas eu à attendre très longtemps avant de célébrer sa 

victoire. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Marie-Claude Bibeau est la nouvelle mairesse de Sherbrooke
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MARC-ANDRÉ FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

MUNICIPAL. La passation des pouvoirs 
entre Évelyne Beaudin et Marie-Claude 
Bibeau a été effectuée mardi matin à l’hôtel 
de ville. Les armoiries de Sherbrooke sont 
désormais entre les mains de la nouvelle 
mairesse.

C’est dans une atmosphère très cordiale que 
la rencontre devant les médias s’est déroulée, 
quelques minutes avant que les deux femmes 
se retrouvent pour discuter de différents dos-
siers dans le nouveau bureau de Mme Bibeau.

« Je suis heureuse, Mme  Bibeau, de vous 
remettre les armoiries de Sherbrooke, qui 
symbolisent le transfert de la charge et de la 
responsabilité de diriger la Ville », a déclaré 
Mme Beaudin.

Pour sa part, Mme Bibeau se dit prête à se 
mettre au travail. « J’accepte ce mandat avec 
humilité, engagement et fierté. J’en profite 
aussi pour féliciter Mme Beaudin pour son impli-
cation. Ç’a été la première femme mairesse 
de la Ville de Sherbrooke : ce n’est pas rien. 
Vous avez brisé un plafond de verre », a lancé 
Mme Bibeau.

Questionnées sur leurs écarts d’opinion et 
de position politiques, Mme Bibeau croit malgré 
tout que les deux se rejoignent sur l’essentiel : 
le développement de Sherbrooke.

« Je pense qu’ultimement, on veut la même 
chose : le bien de Sherbrooke. On a peut-être 
des manières différentes d’y arriver, mais c’est 
un peu ça, la démocratie. Ce n’est pas toujours 
une ligne droite », a-t-elle ajouté.

Même son de cloche chez Évelyne Beaudin, 
qui dit être heureuse que la passation se fasse 
rapidement. « J’aime ça quand les choses sont 
en ordre. Je pense que ça va laisser l’esprit tran-
quille pour les grosses décisions ; il y en a d’im-
portantes qui se prennent dans les premiers 
jours. Il y a quand même quelques points dont 

je veux discuter avec Mme Bibeau pour l’efficaci-
té de certains dossiers, des choses que j’aurais 
aimé savoir quand je suis arrivée en poste », a 
mentionné Mme Beaudin.

LES TRAVAUX DE LA SEMAINE DE LA 
NOUVELLE MAIRESSE

Au cours des prochains jours, Mme Bibeau 
a déjà prévu plusieurs rencontres avec des 
conseillers. « C’est un peu du speed dating ! 
Je veux en apprendre davantage sur leurs 
expertises, leurs parcours et leurs intérêts. Je 
souhaite leur confier des responsabilités qui 
vont les allumer, tout en restant compatibles 
avec les engagements que j’ai pris. Je suis 

déterminée à ce que 
nous travaillions de la 
manière la plus collaborative possible afin 
de développer la ville de façon équilibrée », a 
expliqué Mme Bibeau, qui sera officiellement 
assermentée samedi. Pour ce qui est des 
conseillers municipaux, ils le seront mercredi, 
le 12 novembre.

Mme  Bibeau reconnaît toutefois que la 
répartition des responsabilités pourrait repré-
senter un défi. « Il peut arriver qu’avec certains 
conseillers ou conseillères, dans un secteur 
d’activité donné, nos visions soient moins 
bien alignées, mais qu’elles le soient davantage 
dans un autre. »

Ces rencontres permettront également de 
jeter les bases du futur comité exécutif, alors 
que le conseil municipal est composé d’indé-
pendants et de deux partis.

« Il y a encore beaucoup d’inconnus. 
Certains, je les connais très bien ; d’autres, pas 
du tout. J’attends donc de faire ce tour de roue 
pour me faire une tête. Je veux les rencontrer 
rapidement, car des décisions devront être 
prises rapidement », a-t-elle indiqué, en citant 
notamment Annie Faucher et Danielle Berthold, 
qu’elle a côtoyées sur des comités auparavant.

Évelyne Beaudin passe officiellement  
le flambeau à Marie-Claude Bibeau 

La nouvelle mairesse de Sherbrooke, 
Marie-Claude Bibeau a reçu les 

armoiries de Sherbrooke, de la part 
d’Évelyne Beaudin, lors d’une rencontre 

devant les médias, mardi matin.  
(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

L’ancienne mairesse de Sherbrooke, Évelyne Beaudin a offert son dernier point de presse, accompagnée de Marie-Claude Bibeau.  
(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Le secret en immobilier  
dévoilé juste ici

Vos courtiers immobiliers résidentiels | groupekaeslin.com

>
3
5
9
8
9
-3
2

LA RÉFÉRENCE POUR VOS PROJETS IMMOBILIERS EN ESTRIE
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MUNICIPALES 2    25 Résultats
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29,56 %
17 531 votes

Vincent 
BOUTIN
Candidat 
indépendant

Anthony 
CHARBONNEAU
Sherbrooke  
citoyen

Tirad 
BADAWI

Nadie 
CÔTÉ
Vision action 
Sherbrooke

Catherine BOILEAU
Sherbrooke  
citoyen

1 073 votes
majorité de 69 votes

Claudia
GUAY
Vision action 
Sherbrooke

Sébastien 
HOULE

Steve 
BOURASSA

Christelle
LEFÈVRE
3 577 votes
majorité de 2 898 votes

Julien 
MOSLENER
Sherbrooke  
citoyen

François-Olivier 
DESMARAIS
2 633 votes
majorité de 1 476 votes

Annie FAUCHER
Vision action 
Sherbrooke

2 578 votes
majorité de 1 685 votes

Marie-Claude 
GARNEAU
Vision action 
Sherbrooke

Léona 
NKOGHE
Sherbrooke  
citoyen

Danielle
BERTHOLD
3 349 votes
majorité de 2 290 votes

Joanie
BELLEROSE
1 860 votes
majorité de 610 votes

Pascale
LAROCQUE
1 375 votes
majorité de 572 votes

Hubert
RICHARD

Laure LETARTE-LAVOIE
Sherbrooke  
citoyen

1 746 votes
majorité de 343 votes

Amine 
HAMDACHE
Sherbrooke  
citoyen

Pierre-Luc 
DUSSEAULT
Sherbrooke  
citoyen

Sarah 
RAHIMALY
Sherbrooke  
citoyen

Linda 
PAGÉ
Vision action 
Sherbrooke

Karim 
TALBOT
Vision action 
Sherbrooke

Edwin 
MORENO
Vision action 
Sherbrooke

Marie 
PAGE

Germain 
THIBAULT

District 1.1   du Lac Magog District 2.1   de l’Hôtel-Dieu

District 1.3   de Saint-Élie District 2.3   des Quatre-Saisons

District 1.2   de Rock Forest District 2.2   de Desranleau

District 1.4   de Brompton

Yannick 
THÉROUX

Fabrice 
THIBAULT
Vision action 
Sherbrooke

District 2.4   du Pin-Solitaire

ÉLUE ÉLUE

ÉLUE

53,56 % 46,64 %

69,35 %

ÉLU

ÉLUE

ÉLUE

ÉLUE

ÉLUE

49,04 %

74,93 %

39,10 %

50,24 %

43,78 %

46,46 %
27 550 votes
majorité de 10 019 votes

Marie-Claude 
BIBEAU
Candidate 
indépendante

ÉLUE
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ts élection 2 novembre 2025

mairie
11,39 %
6 752 votes

Guillaume 
BRIEN
Vision action 
Sherbrooke

11,14 %
6 607 votes

Raïs 
KIBONGE
Sherbrooke  
citoyen

Bertrand (Bert) 
COLLINS
591 votes
majorité de 105 votes

Jennifer 
GARFAT

Geneviève 
LA ROCHE
2 510 votes
majorité de 1 612 votes

Christian 
ROY

Steven (Steve)
PANKOVITCH

Agar 
GRINBERG

Claude 
CHARRON
703 votes
majorité de 434 votes

Karine 
GODBOUT
1 638 votes
majorité de 58 votes

François (Frank)
GILBERT
373 votes
majorité de 189 votes

Pierre  
AVARD
2 432 votes
majorité de 33 votes

Paul
GINGUES
1 935 votes
majorité de 772 votes

Benoit
HUBERDEAU

Kerwins 
SAINT-JEAN
Sherbrooke citoyen

Annabelle 
LALUMIÈRE-TING
Sherbrooke citoyen

Daniela
FERNANDES
Sherbrooke  
citoyen

Julien 
FONTAINE-BINETTE
Sherbrooke  
citoyen

Norman 
GREEN
Vision action 
Sherbrooke

Louis  
DELISLE
Vision action 
Sherbrooke

Guillaume 
DESMARAIS
Vision action 
Sherbrooke

Judith 
RODRIGUE
Sherbrooke  
citoyen

André
DUNCAN
Vision action 
Sherbrooke

Chantal 
TURGEON
Vision action 
Sherbrooke

Jessika  
WILSON
Vision action 
Sherbrooke

Guillaume 
LIRETTE-GÉLINAS
Sherbrooke  
citoyen

Josée-Ann 
LARONE
Sherbrooke  
citoyen

District 3.0   de Lennoxville District 4.2   d’Ascot

District 3.2   de Fairview (district d’arrondissement) District 4.4   du Golf

District 3.1   d’Uplands (district d’arrondissement) District 4.3   du Lac-des-Nations

District 4.1   de l’Université

Louis-Philippe 
BÉRARD
Vision action  
Sherbrooke

Fernanda LUZ
Sherbrooke  
citoyen

1 834 votes
majorité de 216 votes

Diego  
ZOL

Behnan 
BALPAZARI

District 4.5   du Carrefour

ÉLUE

ÉLUE

ÉLUE

ÉLU

ÉLU

ÉLU

ÉLU

ÉLU

63,37 %

41,09 %

34,11 %

30,85 %

60,45 %

49,54 %

39,72 %

40,23 %
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NICKOLAS BERGERON 

nbergeron@icimedias.ca

ÉLECTIONS MUNICIPALES. Vincent 
Boutin y a cru, mais son « rêve » de devenir 
maire de Sherbrooke s’est rapidement envo-
lé, dimanche soir, lui qui a récolté 29,56 % 
des voix, derrière Marie-Claude Bibeau.

L’écart creusé par la nouvelle mairesse 

sherbrookoise était déjà bien trop grand, 

quelques minutes après le dépouillement 

des votes. « Triste », M.  Boutin s’est mon-

tré également « serein » concernant cette 

deuxième place, bien devant ses deux 

autres adversaires. Dès qu’il a mis les pieds 

dans le restaurant Le Tapageur, le candidat 

indépendant n’a pas su retenir ses larmes, 

déboussolé par la vague d’amour venant de 

ses partisans.

« Les chiffres ne sont pas là, mais je 

considère que nous sommes une équipe 

de gagnants. Tant mieux. Si au bout des 

quatre prochaines années, ma contribution 

aura été d’amener des idées qui pourront 

changer la vie des gens », résume-t-il, forte-

ment acclamé.

Selon le plus récent sondage réalisé par le 

Sherbrooke.info/107,7 FM avant la tenue des 

élections municipales, M. Boutin représentait 

environ 24 % des voix d’après les répondants 

décidés. Le directeur général de La Grande 

Table aura donc su faire quelques gains, récol-

tant finalement plus de 29 %.

« Une campagne électorale, c’est intense ! 

Parfois, les nouvelles sont moins bonnes, mais 

il faut continuer dans l’adversité. Je pense que 

cette campagne m’aura permis de me dépasser 

et d’aller au fond de moi-même. Ce n’est pas le 

résultat que j’avais pensé, mais clairement, en 

tant qu’individu, avec ce que j’ai vécu en 2025, 

ça va me servir pour le restant de ma vie », 

avoue le principal concerné, à la suite d’un dis-

cours plutôt émotif.

En apprenant les résultats, M.  Boutin s’est 

empressé de téléphoner à Mme Bibeau afin de lui 

présenter ses félicitations. Questionné à savoir 

ce qui a fait la différence, l’indépendant a précisé 

que « la notoriété » ainsi que « l’expérience » de 

la nouvelle mairesse ont fait pencher la balance 

en faveur de cette dernière. « Quand on fait de la 

politique, il faut avoir de l’humilité […]. Si je peux 

contribuer peu importe la façon, tant mieux. 

C’était un peu ça mon message à Mme Bibeau », 

termine le politicien.

Vincent Boutin serein dans la défaite

Vincent Boutin est passé par toute la gamme des émotions, dimanche soir, lorsqu’il a 

appris sa défaite au poste de maire de la Ville de Sherbrooke.  

(Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

ALEX VILLEMAIRE 

avillemaire@icimédias.ca

ÉLECTIONS MUNICIPALES. « J’ai de 
la difficulté à comprendre les résultats de 
ce soir. Sur le terrain, les gens étaient vrai-
ment avec nous. Selon nos estimations, on 
s’attendait à obtenir entre quatre et huit 
postes au conseil », a déclaré Guillaume 
Brien. Vision Action Sherbrooke ne pourra 
finalement compter que sur un seul siège au 
conseil de ville. À la mairie, il n’a obtenu que 
11,39 % des voix.

Le chef de VAS a expliqué avoir été surpris par 

les résultats de la soirée, notamment en ce qui 

concerne le nombre de conseillers élus au sein 

de son parti. « Quand on était sur le terrain, on 

estimait avoir de meilleurs chiffres. On faisait le 

tour des quartiers, et ce n’est pas le résultat qu’on 

attendait. » M. Brien demeurera pour l’instant à la 

tête de VAS, mais n’écarte pas l’option de se pré-

senter aux prochaines élections provinciales.

Annie Faucher sera donc l’unique repré-

sentante de VAS au conseil municipal de 

Sherbrooke, elle qui a été annoncée victorieuse 

assez tôt dans la soirée. Elle a remporté le dis-

trict du Lac-Magog avec plus de 53 % des voix 

et 2500 votes d’avance. « Les résultats sont vrai-

ment à l’image de la campagne que j’ai menée. 

C’était une grosse année, mais je suis fière de 

moi, de mon équipe et des bénévoles, qui ont 

toujours été présents », a mentionné, émue et 

les larmes aux yeux, la nouvelle conseillère du 

district Lac-Magog.

Quant à son allégeance au parti et à la col-

laboration avec les candidats indépendants, 

Annie Faucher explique vouloir prendre les 

choses une à une. « Pour l’instant, j’ai été choi-

sie par les gens de Sherbrooke. Je suis une 

personne rassembleuse. S’il y a des gens qui 

pensent que les indépendants sont contre les 

partis, ils ont tout faux », a-t-elle souligné.

Malgré une chaude lutte dans le district 

du Golf, Louis Delisle s’est ultimement incliné 

face à Pierre Avard, un candidat indépendant. 

Louis Delisle a été rapide à critiquer la straté-

gie de ses adversaires. « Les indépendants ont 

tout misé sur le fait de taper sur les partis et 

de dire que ça ne marchera pas. » Il met cepen-

dant beaucoup d’espoir en sa collègue Annie 

Faucher pour représenter les entrepreneurs de 

la ville.

De son côté, Louis-Philippe Bérard a mené 

une chaude lutte contre Fernanda Luz dans le 

district du Carrefour, pour finalement s’incliner 

par seulement 4 %, soit 216 votes. Linda Pagé, 

dans le district de l’Hôtel-Dieu, a été défaite par 

Laure Letarte-Lavoie, par 343 votes.

Vision action Sherbrooke surpris par les résultats

Guillaume Brien a expliqué être en bonnes relations avec les autres candidats et espère 

pouvoir travailler en collaboration avec Marie-Claude Bibeau.  

(Photo Sherbrooke.info - Alex Villemaire)
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JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

ÉLECTIONS MUNICIPALES. Malgré 
un résultat plutôt décevant pour Raïs 
Kibonge, qui a conclu la soirée électorale de 
ce dimanche avec seulement 11,14 % des 
votes des Sherbrookois, c’est tout de même 
un chef souriant qui s’est présenté au BOQ 
pour s’adresser aux membres de son parti, 
qui n’auront désormais que trois représen-
tants au conseil municipal.

Le résultat final des élections a ultime-
ment placé M.  Kibonge au quatrième rang 
des candidats à la mairie. Cependant, le chef 
de Sherbrooke Citoyen a livré un message 
empreint d’optimisme pour son parti, mais 
aussi pour la ville. « C’est sûr que ce soir, je n’ai 
pas gagné la mairie, mais Sherbrooke a gagné 
quelque chose de plus important. Un débat 
d’idées, un mouvement d’espoir, une vision 
d’avenir et une énergie citoyenne qui ne va pas 
s’arrêter ici ! », a lancé M. Kibonge.

Ce n’est effectivement « pas la fin » pour 
Sherbrooke Citoyen, qui a vu trois de ses can-
didates sortantes être réélues dans leur dis-
trict, soit Catherine Boileau (Brompton), Laure 
Letarte-Lavoie (Hôtel-Dieu) et Fernanda Luz (du 
Carrefour). Mentionnons également la défaite 
de Julien Fontaine-Binette dans le district du 
Lac-des-Nations, qui s’est décidé par seulement 
58 voix en faveur de Karine Godbout.

« Une élection, ce n’est pas la fin, c’est un point 
de départ, a renchéri Raïs Kibonge. Si une élec-
tion se bâtit sur des semaines, un mouvement 
se bâtit sur des années et nous sommes là pour 
rester », a-t-il partagé, prenant soin de saluer au 
passage l’ancienne mairesse, Évelyne Beaudin.

Questionné à savoir si ces élues allaient 
collaborer avec Marie-Claude Bibeau sur les 
différents dossiers municipaux, M. Kibonge 
a répondu sans hésiter et de façon positive. 
« À 100 %. Quand on est minoritaire pendant 
quatre ans et qu’on fait autant de dossiers 
structurants, c’est parce qu’on collabore. La 
base de notre engagement, c’est toujours ce 

qu’il y a de mieux pour le citoyen et on va 
continuer de porter cette voix. »

Il précise toutefois que la nouvelle mai-
resse devra également être à l’écoute de 
son équipe municipale. « La première chose 
qu’on apprend quand on est à la mairie, c’est 
qu’un maire ne dirige pas tout seul. Il doit 
s’entourer de son conseil et l’un des bon côté 
d’un conseil qui est aussi diversifié est que 
chacun a sa façon de fonctionner. On va voir 
ce qu’elle va proposer et on va suivre ça avec 
attention », a-t-il commenté.

Ce dernier a également mentionné qu’il 
souhaitait demeurer à la tête de Sherbrooke 

Citoyen, insistant sur le fait qu’il voulait tou-
jours continuer à s’impliquer au sein du parti 
et de sa communauté, se disant être un fier 
Sherbrookois.

Quelques élues et membres du parti inter-
pellés ont aussi réitéré leur confiance envers 
M. Kibonge comme chef de parti, notamment 
Catherine Boileau.

« Raïs, c’est le chef le plus fantastique 
qu’on aurait pu avoir. Sérieusement, il a été 
solide d’un bout à l’autre. Toujours présent 
pour nous, souriant et rassembleur. J’ai 
beaucoup d’admiration pour lui », a insisté la 
conseillère.

Le chef de Sherbrooke citoyen garde la tête haute

Raïs Kibonge s’adressant aux médias après sa défaite. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

Défaite de Raïs Kibonge

JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

ÉLECTIONS MUNICIPALES. Au terme 
de la soirée électorale de ce dimanche, 
59 302  Sherbrookois ont exercé leur droit 
de vote, ce qui représente 45,07 % des élec-
teurs inscris. Il s’agit du plus haut taux de 
participation depuis la fusion.

Les communications de la Ville de 
Sherbrooke ont confirmé que le taux de parti-
cipation à l’élection de 2005 était de 45 %, sans 
toutefois disposer des données comparatives 
pour celle de 2001.

La directrice générale des élections, Line 
Chabot, s’est d’ailleurs dite satisfaite de ce 
résultat, tout en reconnaissant qu’il reste du 

travail à faire pour encourager la participation 
citoyenne.

« Les solutions sont diverses. Il faut inté-
resser les gens plus tôt et ne pas toujours 
attendre aux élections pour en parler », a indi-
qué Mme Chabot.

Mme  Chabot a également souligné que 
les opérations de vote se sont bien dérou-
lées dimanche. L’équipe a réussi à réduire 
les files d’attente, et aucun problème 
majeur n’a été signalé, sauf à Lennoxville, 
où un bureau de vote a été particulièrement 
achalandé. Cette affluence s’explique par le 
changement de statut d’une résidence pour 
aînés, qui a fait en sorte que les résidents 
devaient voter en personne plutôt qu’en 
itinérance.

Sherbrooke satisfait de son 
taux de participation 

Le Service des plaques porte-clés 

protège vos clés et aide les enfants 

amputés depuis 50 ans!

Commandez gratuitement des plaques 

porte-clés à amputesdeguerre.ca.
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MARC-ANDRÉ FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

ÉLECTIONS MUNICIPALES. Outre la 
nouvelle mairesse, Marie-Claude Bibeau, 
qui se présentait comme indépendante, on 
compte désormais 12 conseillers indépen-
dants, trois personnes issues de Sherbrooke 
Citoyen, ainsi qu’une représentante de 
Vision Action Sherbrooke.

Plusieurs histoires intéressantes ressortent 
de cette élection. Parmi celles-ci, des visages 
connus du dernier mandat refont leur entrée 
à l’hôtel de ville : Laure Letarte-Lavoie (Hôtel-
Dieu / Sherbrooke Citoyen), Danielle Berthold 
(Desranleau / indépendante), Christelle Lefèvre 
(Saint-Élie / indépendante), Catherine Boileau 
(Brompton / Sherbrooke Citoyen), Joanie 
Bellerose (Quatre-Saisons / indépendante), 
Geneviève La Roche (Ascot / indépendante), 
Paul Gingues (Université / indépendant) et 
Fernanda Luz (Carrefour / Sherbrooke Citoyen).

Notons également le retour de l’indépen-
dant Claude Charron, qui convoitait cette fois 
le district d’Uplands. Deux anciens conseillers 
municipaux font aussi un retour à la table du 
conseil : Karine Godbout, ex-conseillère d’Ascot 
entre 2017 et 2021, et Pierre Avard, qui a réussi 
son pari de revenir après avoir représenté le 

district du Pin-Solitaire de 2017 à 2021. Ce der-
nier succède à Marc Denault, qui a siégé pen-
dant 24 ans comme représentant du district du 
Golf.

LES PARTIS EN CHUTE LIBRE
En tenant compte des résultats, être 

membre d’un parti n’a pas eu la cote lors de 
cette élection. Au total, seulement quatre 
représentants des deux partis ont été élus. Du 
côté de Sherbrooke Citoyen, Catherine Boileau 
(Brompton), Laure Letarte-Lavoie (Hôtel-Dieu) 
et Fernanda Luz (Carrefour) seront de retour 
pour un deuxième mandat. Pour sa part, 
Laure Letarte-Lavoie se disait heureuse de 
la confiance des citoyens, tout en exprimant 
une certaine déception pour son collectif de 
Sherbrooke Citoyen.

« On a réalisé beaucoup de choses dans le 
dernier mandat. Les gens ont montré qu’ils 
étaient satisfaits de ce qui a été fait pour amé-
liorer notre district et notre ville. C’est sûr que 
je suis déçue des résultats en général pour le 
parti. J’aurais voulu avoir plus d’amies avec 
moi autour de la table du conseil. Mais peu 
importe notre nombre, on va continuer à por-
ter et défendre la vision qu’on a toujours défen-
due chez Sherbrooke Citoyen », a mentionné 
Mme  Letarte-Lavoie quelques instants après 
son élection.

Même son de cloche pour Fernanda Luz et 
Catherine Boileau, qui se réjouissaient de leur 
victoire, une preuve, selon elles, que leur travail 
auprès des citoyens de leur district respectif a 
été apprécié.

Pour sa part, Vision Action Sherbrooke 
aurait aimé avoir de meilleurs résultats, réus-
sissant à élire une seule personne, soit Annie 
Faucher (Lac-Magog).

UNE BONNE COTE POUR LES 
INDÉPENDANTS

L’une des questions avant l’élection était de 
savoir si les indépendants allaient profiter du 

climat tendu qui régnait au conseil municipal, 
souvent attribué par divers experts à la pré-
sence des partis politiques. Les Sherbrookois 
ont visiblement choisi d’offrir leur confiance à 
une majorité de candidats indépendants.

Geneviève La Roche (Ascot), Christelle Lefèvre 
(Saint-Élie), Danielle Berthold (Desranleau), 
François-Olivier Desmarais (Rock Forest), 
Pascale Larocque (Pin-Solitaire), Claude Charron 
(Uplands), François Gilbert (Fairview), Bertrand 
Collins (Lennoxville), Joanie Bellerose (Quatre-
Saisons), Paul Gingues (Université), Karine 
Godbout (Lac-des-Nations) et Pierre Avard (Golf) 
auront donc la tâche de représenter leur district 
sans avoir une ligne de parti à respecter.

Danielle Berthold a remporté une qua-
trième élection, prolongeant sa présence au 
conseil municipal. Contactée dimanche soir, 
Mme Berthold se disait très heureuse de pouvoir 
entreprendre un nouveau mandat.

« Je pense que j’ai fait du bon travail, et je 
vais continuer à en faire. Le mandat de 2021 a 
été très difficile, les gens m’ont suivie là-dedans 
et je crois que ce sera plus facile de travailler 
dans ce mandat-ci avec Mme  Bibeau, peu 
importe s’il y a des représentants de partis », 
mentionne-t-elle, soulignant que son district 
est en plein essor et que plusieurs dossiers 
importants seront sur la table.

Geneviève La Roche, dans Ascot, a elle aussi 
renouvelé la confiance de ses citoyens pour un 
deuxième mandat.

« Je suis ravie de la confiance qui m’est 
accordée. C’est un moment de grandes émo-
tions. En 2021, c’était une grande fierté de 
pouvoir représenter les citoyens pour une pre-
mière fois. Aujourd’hui, je vois cette réélection 
comme une reconnaissance du travail accom-
pli », partage-t-elle.

Les élus indépendants seront nombreux à la table du conseil municipal. (Photo Sherbrooke.info - Archives/Marco Bergeron)

Le nouveau conseil municipal de Sherbrooke est formé
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819 843-3500

PLACE 
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Services à domicile 
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- Récupération de ferraille 
- Petit voyage de rebuts 

- Ramassage d’objets encombrants 
- Petit transport divers

- Dégel de conduite d’eau

RessourcesRessources

Dépannages alimentaires, Redistribution aux 
organismes, Transformation

Besoin d’aide : 819-562-5840 

Autres informations : 819-822-6025
Moisson Estrie : Tous les jours, chaque semaine, toute 

l’année. Ensemble, donnons du cœur aux ventres

>
4
7
5
8
9
-1

RessourcesRessources

centraideestrie.com

>
4
7
6
0
8
-1

8
 - 

L
e

 6
 n

o
v

e
m

b
re

 2
0

2
5

 -
 s

h
er

b
ro

o
ke

.in
fo



JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

SOINS. La Maison Aube-Lumière, qui offre 
depuis 28  ans des soins palliatifs de qua-
lité aux personnes souffrant d’un cancer en 
phase avancée, franchit une nouvelle étape 
importante de son histoire en élargissant sa 
mission. Désormais, les personnes atteintes 
d’une maladie chronique terminale pour-
ront aussi être admises, emboîtant ainsi le 
pas aux autres établissements du Québec.

L’organisme sherbrookois était l’un des 
rares à se consacrer uniquement aux patients 
atteints de cancer, mais le contexte actuel lui a 
permis de s’harmoniser avec les autres maisons 
de la province. « C’est une excellente nouvelle, 
affirme le directeur général de la Maison Aube-
Lumière, Christian Gagnon. Ça faisait déjà un 

certain temps qu’on l’envisageait et quelques 
personnes avaient déjà démontré de l’intérêt 
pour avoir accès à nos services, même si elles 
ne souffraient pas d’un cancer. » Cette décision, 
adoptée récemment par le conseil d’adminis-
tration, est entrée en vigueur ce mercredi 
(5 novembre).

M. Gagnon explique que depuis la pandé-
mie, certaines personnes patientent davan-
tage avant de faire appel aux services de l’or-
ganisme, laissant parfois des lits disponibles. 
Cette ouverture vise donc à optimiser le taux 
d’occupation de la Maison.

« Les patients arrivent souvent plus tardive-
ment, ce qui écourte les séjours et laisse parfois 
des lits vacants. Les gens attendent davantage 
à la dernière minute pour faire appel à nos ser-
vices. En élargissant notre offre, nous pourrons 
accueillir plus de personnes qui bénéficieront 

d’un accompagnement complet, tout en per-
mettant à leurs proches de retrouver leur rôle 
d’épouse, d’époux, d’ami ou d’enfant, et de 
vivre des moments de qualité avec l’être aimé », 
partage-t-il.

L’organisme insiste aussi sur le fait que ce 
changement n’aura aucune conséquence 
sur la qualité des soins prodigués. Le service 
demeurera gratuit et les résidents de l’Estrie 
qui répondent aux autres critères d’admission 
sont invités à se rendre au aubelumiere.com/
formulaire-dadmission.

M.  Gagnon tenait également à saluer le 
travail de toute l’équipe soignante d’Aube-
Lumière et les bénévoles qui assurent un sou-
tien hors-pair, tant pour les patients que pour 
leurs proches.

Il se dit également reconnaissant envers la 
population sherbrookoise, alors que la mission 
de l’organisme est en grande partie réalisable 
grâce à la solidarité de la communauté. « Je 
répète souvent qu’à Sherbrooke, les gens sont 
d’une générosité incroyable. Chaque fois que 
nous organisons un événement, la commu-
nauté répond présente », se réjouit-il.

Il invite d’ailleurs les citoyens à participer 
à la traditionnelle Campagne des Poinsettias, 
qui s’amorce le 20  novembre prochain. Les 
personnes intéressées peuvent déjà acheter 
des fleurs sur le site de l’organisme, et plu-
sieurs tables de vente seront ouvertes prochai-
nement à Sherbrooke (Serres St-Élie/Carrefour 
de l’Estrie), Magog (Bleu Lavande) et Coaticook 
(Jardin des Trouvailles).

La Maison Aube-Lumière élargit ses services

Lors du Salon 50 + FADOQ-Région Estrie qui avait lieu  
les 25 et 26 octobre dernier, le Sherbrooke.info  

en collaboration avec Véhicule Électrique Sherbrooke, avons fait 
le tirage d’un vélo électrique parmi tous les coupons reçus.  

Félicitations à madame Rita Faucher, de Sherbrooke, la grande 
gagnante de ce prix.

Notre gagnante, Rita Faucher accompagnée du propriétaire de 
Véhicule Électrique Sherbrooke, Matthieu Ouellet.

Merci à tous les participants et félicitations à madame Faucher!
>
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Un nouveau programme pour soutenir 
les personnes itinérantes vivant avec 
un trouble de santé mentale
MARC-ANDRÉ FORTIN 
mafortin@icimedias.ca

SANTÉ. Le CIUSSS de l’Estrie –CHUS et le 
Partage St-François unissent leurs efforts 
pour mieux accompagner les personnes 
en situation d’itinérance vivant avec un 
trouble de santé mentale. Pour se faire, 
ils ont créé le programme de réaffiliation 
en itinérance et en santé mentale (PRISM), 
qui a officiellement été déployé ce lundi à 
Sherbrooke.

Le programme vise à offrir un milieu tran-
sitoire thérapeutique et sécurisant, combiné à 
un accompagnement clinique et psychosocial 
intensif adapté aux besoins des personnes 
marginalisées.

Les personnes repérées en situation d’iti-
nérance seront accueillies dans une maison de 
chambre, gérée par le Partage Saint-François, 
où elles bénéficieront d’un hébergement tem-
poraire d’une durée de 8 à 12 semaines. Selon 
le directeur général du Partage Saint-François, 
Sébastien Laberge, il est possible de croire à une 
ouverture à la fin de l’hiver 2026.

« Ce qui est intéressant est que ce pro-
gramme amène les services directement là 
où résident les personnes, donc il y a plusieurs 
avantages, dont celui qui fait que la personne 
n’a pas à se déplacer qui facilite l’adhésion des 
services, juste là, on est gagnant », partage 
M. Laberge.

L’équipe d’intervention, composée de pro-
fessionnels de la santé, d’intervenants et d’une 
psychiatre, offrira un suivi individualisé compre-
nant une évaluation médicale, des traitements 

et d’un accompagnement vers la réinsertion 
sociale.

« On peut aider une personne par la voie 
rapide, on pourra prendre une personne qui 
est dans les portes tournantes des différents 
services, qui a un lourd passé de probléma-
tiques de santé. . Ça nous permet d’aller plus 
vite et on peut croire qu’elle pourra intégrer un 
logement avec un programme de subvention 
quelques semaines après son entrée », affirme 
M. Laberge.

Ce modèle d’intervention a déjà démontré 
son efficacité ailleurs au Québec. Les données 
partagées par le CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
montrent qu’entre 63 % et 81 % des personnes 
ayant bénéficié du programme ont conservé 
leur logement un an après leur participation. 
Cette stabilité s’accompagne d’une améliora-
tion de la qualité de vie et d’une réduction de 
50 % des séjours hospitaliers.

Gaëlle Simon (CIUSSS de l’Estrie-CHUS), 

Sébastien Laberge (Partage Saint-

François), ainsi que la députée de Saint-

François, Geneviève Hébert.  

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)
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JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

LHJMQ. L’attaquant Florent Houle a pour-
suivi son excellent début de saison ce wee-
kend avec le Phoenix, alors que le club sher-
brookois a récupéré quatre points sur une 
possibilité de six, se permettant de grimper 
au quatrième rang de l’association Ouest. 
Louis-Alex Tremblay a aussi bien fait avec 
trois buts lors des deux derniers matchs sur 
la route.

La troupe de Gilles Bouchard commen-

çait toutefois sa fin de semaine à la mai-

son, jeudi, en recevant la meilleure équipe 

au classement général, les Islanders de 

Charlottetown. Loin d’être impressionnés 

par leurs adversaires, les locaux ont offert 

une excellente performance offensive, 

l’emportant aisément 6  à 2  devant leurs 

partisans.

L’entraîneur-chef et directeur général s’est 

réjoui de l’effort de ses protégés, qui ont proba-

blement joué leur meilleur hockey de la saison 

jusqu’à présent. « On a joué Phoenix way. C’était 

notre meilleur match au niveau du mouvement 

de rondelle. On a créé beaucoup de chances de 

marquer sans forcer le jeu. On leur a donné un 

peu de momentum en troisième période, mais 

je suis content qu’on ait rebondi. »

Si les débuts de match des Oiseaux leur ont 

coûté de précieux points en ce début de cam-

pagne, ces derniers se sont assurés de prendre 

contrôle de la partie très tôt avec deux buts 

dans les cinq premières minutes, dont celui de 

Mavrick Lachance (4) et le tout premier de la 

recrue Cameron Haye dans l’uniforme bleu et 

blanc.

« Je sens que ça va me donner plus de 

confiance pour la suite des choses », a com-

menté le jeune #71 qui a inscrit ce but en sai-

sissant un retour de lancer devant le filet. « Je 

suis un joueur physique, qui aime s’imposer et 

je voulais apporter plus d’attaque à mon jeu. 

Ça m’a pris un peu de temps à m’adapter à la 

ligue, mais je sens que je prends rapidement 

mes aises avec la vitesse d’exécution », a pour-

suivi celui qui s’est d’ailleurs attiré les louanges 

de son entraîneur.

Jayden Plouffe (3) a aussi marqué dans la 

victoire, avant de quitter la rencontre en rai-

son d’une blessure. Son absence pourrait être 

prolongée. Florent Houle (10,11) à quant à lui 

continué son début de campagne fumant avec 

un doublé.

La soirée s’est terminée de la meilleure des 

façons, alors que Martins Klaucans a à son tour 

inscrit son premier but de la campagne sur une 

échappée dans la dernière minute du match.

« C’est certain que ça va les aider (Haye et 

Klaucans). Martins, c’est un joueur qu’on sait 

qu’il peut jouer mieux, mais l’ensemble de son 

match était excellent et quand tu travailles fort, 

de bonnes choses arrivent.

LECOMPTE ET LES SAGS ONT LE 
DESSUS

Bouchard et sa bande ont ensuite pris la 

route de Chicoutimi, samedi, pour y affronter 

les Saguenéens et un certain Nathan Lecompte, 

qui a fait les manchettes dans les derniers jours 

après avoir annoncé son départ des Sags, avant 

de revenir avec l’équipe quelques jours plus 

tard.

Le meilleur pointeur des Saguenéens a 

fait plaisir à ses partisans en se faisant com-

plice du premier but des siens, avant de por-

ter la marque à 2-0 avec son deuxième de la 

saison.

La réplique des Oiseaux est venue du bâton 

de Louis-Alex Tremblay, qui s’est chargé de 

remettre son équipe dans le match avec deux 

réussites en fin de période médiane.

Chicoutimi a cependant repris l’avance tard 

en troisième avec deux buts à son tour. Emrick 

Nolette-Robidoux a redonné espoir au Phoenix 

avec son premier but en carrière dans le circuit 

Cecchini, mais Sherbrooke n’est pas parvenu 

à compléter la remontée et s’est finalement 

avouée vaincue 4 à 3.

L’AVANTAGE NUMÉRIQUE SE 
RÉVEILLE

Les Sherbrookois retrouvaient ensuite le 

Drakkar à Baie-Comeau, dimanche. Leurs mau-

vaises habitudes sont revenues les hanter en 

début de match, alors que Justin Brisebois a 

concédé deux filets au premier vingt, dont un 

sur la première offensive des locaux. Le gardien 

s’est bien ressaisi par la suite, terminant la ren-

contre avec 26 arrêts sur 29 lancers.

Ses coéquipiers se sont chargés du reste. 

Lachance (5) a d’abord touché la cible avec 

l’avantage d’un homme pour réduire l’écart à 

un seul but, avant de voir Thomas Rousseau (6) 

faire 2-2 en deuxième période.

L’avantage numérique est revenu à la charge 

en troisième. Tremblay (5) a trompé la vigilance 

du gardien adverse avec un bon lancer du poi-

gnet de la ligne bleue, plaçant Sherbrooke en 

avant pour de bon. Robin Benoit (7) a complété 

la marque pour les visiteurs, qui l’ont emporté 

4 à 3, en raison d’un but du Drakkar avec dix 

secondes au tableau indicateur.

Le Phoenix n’a qu’un seul match à l’ho-

raire dans les prochains jours, ce vendredi 

au Palais des sports, alors que les Wildcats 

de Moncton (7-4-2) seront les visiteurs. 

Sherbrooke devra notamment surveiller l’at-

taquant Caleb Desnoyers. Le plus haut choix 

de la LHJMQ au dernier repêchage de la LNH 

est de retour au jeu après avoir manqué le 

début de la saison, lui qui avait subi une opé-

ration au poignet droit.

Houle et Tremblay s’illustrent dans une semaine productive

Avec ses 11 buts, Florent Houle trône au sommet des marqueurs du Phoenix.  

(Photo gracieuseté - Vincent Levesque-Rousseau)

Tremblay, Laflamme et Charland 
tout simplement en feu
JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

HOCKEY FÉMININ. Équipe Québec a 
commencé avec aplomb le Championnat 
national féminin des M18, remportant 
ses trois premiers duels pour se his-
ser au sommet de son groupe. Les trois 
Sherbrookoises présentent à Terre-Neuve 
cette semaine, Rosalie Tremblay, Norah 
Laflamme et Zoé Charland, ont tous offert 
de solides performances.

La formation québécoise a amorcé son 

tournoi avec une victoire de 3 à 2 en prolon-

gation contre l’équipe Atlantique. Charland a 

inscrit le tout premier filet des siennes avant 

de se faire complice du but égalisateur en 

deuxième période.

Rosalie Tremblay a ensuite ouvert son 

compteur dans un gain convaincant de 5 à 

1  contre la Colombie-Britannique. La capi-

taine de l’équipe a marqué les deux derniers 

buts du Québec au troisième vingt pour 

confirmer la victoire.

Cette dernière en a ajouté lors du troi-

sième et dernier match de la phase prélimi-

naire contre l’Alberta. Elle a de nouveau ins-

crit un doublé dans une victoire de 3 à 0, mais 

c’est l’autre Sherbrookoise, Norah Laflamme, 

qui a été créditée du but gagnant. La repré-

sentante du Collège Champlain a touché la 

cible en début de première période, et le 

Québec n’a plus jamais regardé derrière.

Charland, Tremblay, Laflamme et leurs 

coéquipières reprendront l’action jeudi en 

quart de finale du championnat.

Avec ses quatre buts en trois match, Rosalie Tremblay est la meilleure buteuse de la 

ronde préliminaire. (Photo gracieuseté - Hockey Canada Images/NLDivisionX Sports Photography)
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JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

EXCELLENCE. La nouvelle cohorte du 
programme Équipe Espoir de l’organisme 
Excellence Sportive Sherbrooke (ESS) a 
eu la chance de rencontrer la plus récente 
championne du monde de vélo sur route, 
Madegeleine Vallières-Mills, la semaine 
dernière à l’école secondaire du Triolet. Une 
expérience enrichissante pour ces jeunes 
qui aspirent à leur tour à atteindre le som-
met de leur sport.

La cycliste sherbrookoise s’est présentée 
le 28 octobre dernier au Triolet à l’occasion 
de la soirée de reconnaissance et d’infor-
mation pour les nouveaux athlètes du pro-
gramme Équipe Espoir, soit les plus récents 
médaillés des derniers Jeux du Québec, à 
Trois-Rivières.

Celle qui a elle-même grandi dans la 
famille du Triolet, en plus de cheminer au 
travers de l’ensemble des programmes 
ESS, a pu discuter de avec leurs jeunes 
de son parcours qui l’a ultimement mené 
au titre de championne. Elle en a profité 
pour prendre quelques photographie avec 
ces jeunes qui tenteront de suivre la voie 
qu’elle a traçée.

Pour le directeur général d’Excellence 
Sportive Sherbrooek, Rémy Fontaine, la pré-
sence de Magdeleine Vallières-Mills était une 
expérience très enrichissante pours la relève 
de demain.

« C’est sûr que c’est inspirant pour eux, 
a témoigné M.  Fontaine. Ils sont capables 
de voir le chemin que les athlètes ont par-
couru. Magdeleine, c’est un exemple concret 
d’une athlète qui a vécu des difficultés, des 
défis, des obstacles, mais qui a aussi réalisé 
de belles réussites. Devenir championne du 
monde en vélo sur route, ce n’est pas rien. 
C’est un sport qui est pratiqué à l’ensemble 
de la planète avec plusieurs athlètes de haut 
niveau », d’ajouter celui qui est à la barre de 
l’organisme depuis 2021.

« LA PORTE D’ENTRÉE VERS 
L’EXCELLENCE »

Le programme Équipe Espoir, piloté 
par Excellence Sportive Sherbrooke à la 
demande du Comité du fonds de legs des 
Jeux du Canada de 2013, vise à soutenir les 
jeunes athlètes de l’Estrie qui se préparent 
pour les Jeux du Québec ou qui s’y sont 
récemment distingués.

« C’est un peu la porte d’entrée vers 
l’excellence. À ce stade de leur parcours, 
les jeunes commencent à avoir besoin d’un 
appui supplémentaire pour progresser », 
explique Rémy Fontaine.

Le programme se décline en deux volets, 
l’un pour les entraîneurs, et l’autre, cen-
tré sur l’athlète et ses besoins en services 

périphériques (médecine du sport, nutrition, 
préparation mentale, gestion de la charge 
d’entraînement, etc), mais aussi avec une 
aide financière pour les frais d’inscription et 
d’équipement, entre autres.

« À cet âge, l’athlète a déjà son club, son 
entraîneur, sa fédération. Nous, on vient offrir 
de l’aide à ce qui entoure la performance, 
tout ce qui permet à un jeune de franchir une 
étape de plus », résume M. Fontaine.

Cette approche, basée sur le dévelop-
pement à long terme alors que les sportifs 
progressent au fur et à mesure dans les dif-
férents programme d’ESS, a porté ses fruits 
pour plusieurs athlètes au fil des années, 
dont évidemment Magdeleine Vallières-
Mills. Aujourd’hui membre du programme 
Sherbrooke international qui aide dans le 
développement et l’accès au compétition 
commes les Jeux olympiques, la cycliste est 
un bel exemple de réussite.

« Même rendu à son niveau, elle a encore 

besoin d’aide. Peut-être un peumoins 
qu’avant puisqu’elle est accompagnée par 
une équipe profesionnelle, précise en riant 

Rémy Fontaine. Mais de penser qu’on a pu 
faire une différence dans son parcours, c’est 
vraiment réjouissant », conclu ce dernier.

De la grande visite pour nos futurs athlètes

Magdeleine Vallières-Mills entourée des athlètes du programme Équipe Espoir et de 
membres de l’équipe d’Excellence Sportive Sherbrooke. (Photo gracieuseté - ESS)

JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

COURSE. Le compte à rebours est lancé ! 
Les meilleurs coureurs universitaires au 
pays se réuniront le 8 novembre prochain à 
l’Université de Sherbrooke, à l’occasion du 
Championnat canadien U Sports de cross-
country. L’événement, organisé par le Vert & 
Or en collaboration avec U Sports et la bou-
tique Le Coureur, se déroulera sur le campus 
principal de l’UdeS.

Les courses féminine et masculine, d’une 

longueur de 8 km, prendront leur départ en 
après-midi dans le stade extérieur de l’Univer-
sité, sur un parcours entièrement tracé sur le 
campus, « un privilège rare dans le circuit uni-
versitaire canadien ».

« Peu d’universités ont la chance d’accueillir 
un championnat national sur leur propre ter-
rain. Notre parcours offre un relief varié, des 
défis techniques et une ambiance forte avec un 
départ et une arrivée dans le stade extérieur », 
souligne l’organisation du Vert & Or.

La course féminine débutera à 13 h, suivie 
de la course masculine, à 14 h 15. La remise des 

médailles et des prix aura lieu à 15 h 30.
Le Vert & Or abordera ce rendez-vous 

national avec confiance, après avoir brillé au 
Championnat RSEQ 2025. Rappelons que 
l’équipe masculine avait défendu son titre de 
championne provinciale, tandis que l’équipe 
féminine a conservé sa deuxième place au 
classement, une nouvelle fois couronnée vice-
championne provinciale.

L’université invite les Sherbrookois à venir 
encourager ses athlètes, afin de les aider à 
s’illustrer face aux meilleurs athlètes du sport 
à travers le Canada.

Les équipes masculine et féminine du Vert & Or seront à surveiller, elles qui ont respectivement défendu leur titre de championne 
et vice-championne au plus récent Championnat RSEQ. (Photo tirée de Facebook - Vert & Or)

Le Championnat canadien U Sports de 
cross-country s’amène à Sherbrooke
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JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

FOOTBALL UNIVERSITAIRE. Les 
Gaiters de l’Université Bishop’s ont offert 
une performance inspirée, samedi après-
midi (1er  novembre), en demi-finale du 
championnat de football de l’association 
du Sport universitaire de l’Atlantique (SUA). 
Tirant de l’arrière 23-3 à la mi-temps, ils ont 
orchestré une spectaculaire remontée, mais 
ont finalement dû s’avouer vaincus de jus-
tesse 26-24 face aux X-Men de l’Université 
St Francis-Xavier, sur un placement réussi 
dans les dernières secondes par leurs adver-
saires, au stade Oland d’Antigonish.

La troupe de Chérif Nicolas a connu son lot 

de difficultés en première demie, accordant 

23 points, dont trois touchés, pour voir rapide-

ment les X-Men prendre une sérieuse option sur 

la rencontre. Les Gaiters ont retrouvé leur aplomb 

au troisième quart. Le quart-arrière Justin Quirion 

a guidé l’attaque avec confiant, complétant des 

passes pour 247 verges de gain et un touché, 

en plus d’ajouter 22 verges au sol. Sa principale 

cible fut le receveur Christophe Pellerin, qui a 

brillé avec six réceptions pour 102 verges, dont 

un spectaculaire touché de 65 verges qui a même 

permis à Bishop’s de prendre l’avance 24-23 à un 

peu plus de deux minutes à faire au match.

Au sol, O’Shae Ho-Sang a porté l’offensive 

avec 125 verges en 22 courses, multipliant les 

gains importants et maintenant la pression sur 

la défense adverse. Mathieu Bellavance a ajou-

té deux touchés sur des courses rapprochées, 

concrétisant de longues séquences offensives 

qui ont gardé Bishop’s dans la course.

La défense des Gaiters s’est également illus-

trée après la pause. Howard Jiao a recouvré un 

ballon échappé tôt au troisième quart, un jeu 

qui a ravivé la flamme des visiteurs. Krystopher 

Isidore et Mathieu Déry ont cumulé 13 plaqués 

à eux deux, tandis que Félix Lafleur a provoqué 

l’échappé clé qui a renversé l’élan du match.

Mais de façon dramatique, le beau travail 

des locaux a été gâché en toute fin de ren-

contre. Les X-Men ont jetté une douche d’eau 

froide sur l’équipe sherbrookoise, lorsque Tyson 

Heather a réussi son placement de 17 verges 

sur le tout dernier jeu du match, après une 

impressionnante séquence de 76 verges en un 

peu plus d’une minute, propulsant du même 

coup St FX vers la grande finale du Loney Bowl.

C’est donc une belle saison dans son ensemble 

pour les Gaiters qui s’achèvent ainsi. Même si ce 

n’était pas une campagne aussi dominante que 

la précédente, Bishop’s a tout de même très bien 

fait en général, terminant au troisième rang du 

classement cumulatif à égalité avec les X-Men, et 

en deuxième position pour les points marqués 

avec 214, devancée uniquement par les Huskies 

de l’Univesité Saint Mary’s (278).

Quant aux X-Men, ceux-ci auront rendez-

vous justement avec les Huskies ce samedi 

(8 novembre), à Halifax. Saint Mary’s a facile-

ment défait les Axemen d’Acadia dans l’autre 

demi-finale, pour obtenir leur chance de 

mettre la main sur le prestigieux Loney Bowl.

Fin de match dramatique pour les Gaiters

Justin Quirion et O’Shae Ho-Sang ont connu une autre bonne saison pour les Gaiters. 

(Photo gracieuseté - Bryan Kennedy/StFX Athletics)

Bishop’s s’incline en demi-finale

JÉRÉMY TRUDEL 
jtrudel@icimedias.ca

ACTIVITÉS. Le Conseil Sport Loisir de l’Es-
trie (CSLE) relance cet automne la 2e édition 
de l’événement « Novembre en action ! », 
une initiative née du volet Mes Premiers 
Jeux du programme des Jeux du Québec. 
Fort du succès de l’an dernier, le projet 
revient cette fois-ci avec une formule encore 
plus dynamique, invitant les jeunes de 6 à 
12 ans à découvrir gratuitement différents 
sports offerts dans la région.

Tout au long des fins de semaine de 

novembre, une dizaine de clubs sportifs 

estriens ouvriront leurs portes pour offrir des 

séances d’initiation accessibles et conviviales. 

Les enfants pourront s’essayer à une grande 

variété de disciplines, allant du badminton 

à l’haltérophilie, en passant par le volleyball, 

l’escrime ou encore le patinage de vitesse.

Ils pourront également aller à la rencontre 

des entraîneurs passionnés qui leur feront 

vivre le plaisir de bouger et partageront leur 

engouement du sport.

Le weekend dernier, les jeunes ont d’ailleurs 

pu faire la découverte du biathlon, grâce à la 

collaboration de club Biathlon Estrie. Cette 

fin de semaine, le CSLE vous invite à essayer 

la boxe, l’haltérophilie, le badminton et le 

kin-ball !

En plus d’être une expérience enrichissante, 

deux inscriptions gratuites à des activités spor-

tives seront tirées au hasard parmi tous les 

participants, leur permettant de poursuivre 

leur découverte et peut-être, de trouver une 

nouvelle passion.

Le CSLE salue la mobilisation des clubs spor-

tifs de la région, dont l’implication contribue 

directement à la vitalité du sport en Estrie et à 

l’adoption de saines habitudes de vie chez les 

jeunes. Les clubs participants cette année sont : 

le Club de Boxe Sherbrooke, Biathlon Estrie, 

l’Association d’Ultimate de Sherbrooke (AUS), 

le Club Envolley de Sherbrooke, Bad-Estrie, 

l’Association Régionale de Kin-Ball de l’Estrie, 

le Club de patinage de vitesse de Sherbrooke 

(CPVS), le Club d’haltérophilie de Sherbrooke – 

ATLAS et le Club d’escrime Sher-Lames

La programmation complète de l’événe-

ment est disponible sur le site web du Conseil 

Sport Loisir de l’Estrie, au csle.qc.ca.

Une invitation à bouger pendant le mois de novembre!

• Produits frais • Produits congelés  
• Fruits et légumes • Produits laitiers  

• Conserves 

SHERBROOKE
1541, rue Dunant
G-conomi$e Sherbrooke
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SPÉCIAUX QUOTIDIENSSPÉCIAUX QUOTIDIENS
SUR LES FRUITS, LÉGUMES & PAINSSUR LES FRUITS, LÉGUMES & PAINS

RABAIS  
DE  
sur 20$ d'achat 

22$$
Valable jusqu’au 15 décembre 2025.
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DE  
sur 20$ d'achat 

22$$
Valable jusqu’au 15 décembre 2025.
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Les Les «  pas cher  » de la semaine de la semaine

*Les prix et offres présentés sont tirés des circulaires hebdomadaires et sont à titre informatif seulement. Les photos sont à titre indicatif seulement. Le Sherbrooke.info n’est pas responsable des erreurs d’impression ou des modifications apportées par les commerçants.

SEMAINE DU 6 NOVEMBRE AU 12 NOVEMBRE 2025SEMAINE DU 6 NOVEMBRE AU 12 NOVEMBRE 2025

La «Vedette»

AVOCATAVOCAT

CLÉMENTINESCLÉMENTINES

POIVRONS POIVRONS 
3 COULEURS3 COULEURS

POIRES POIRES 
BARTLETTBARTLETT

CREVETTES CREVETTES 
BLANCHES BLANCHES 
DU PACIFIQUE DU PACIFIQUE 

FROMAGE FROMAGE 
P’TIT QUÉBECP’TIT QUÉBEC

110000$$
/ un./ un.

9999¢¢
 / lb 2,18$ / kg / lb 2,18$ / kg

9999¢¢
 / lb 2,18$ / kg / lb 2,18$ / kg

5500$00$
/ 400 g/ 400 g

449999$$
/ lb 11,00 $ / kg/ lb 11,00 $ / kg

BŒUF HACHÉ BŒUF HACHÉ 
MI-MAIGREMI-MAIGRE

5599$99$
/340g /340g 

PILONS DE POULET, FORMAT PILONS DE POULET, FORMAT 
CLUBCLUB

BLEUETSBLEUETS

PÂTES CATELLIPÂTES CATELLI
PETITES POMMES DE PETITES POMMES DE 
TERRE À CHAIR JAUNETERRE À CHAIR JAUNE

6675$75$
/ lb  14,88 $ / kg/ lb  14,88 $ / kg

BIFTECKS FRANÇAISBIFTECKS FRANÇAIS
VIANDE À  VIANDE À  
FONDUEFONDUE

5595$95$
/ 175-350g/ 175-350g

5596$96$
/12 un./12 un.

1168$68$
/lb./lb.

RAISINS ROUGESRAISINS ROUGES POMMES AMBROSIA POMMES AMBROSIA 
OU GALAOU GALA

POULET ENTIER FRAISPOULET ENTIER FRAIS

CÉRÉALES CÉRÉALES 
KELLOGG’SKELLOGG’S

CHAMPIGNONSCHAMPIGNONS

1197$97$
/ lb 4,34 $ / kg/ lb 4,34 $ / kg

333333$$

YOGOURTS ACTIVIAYOGOURTS ACTIVIA

1199$99$
/ lb 4,39 $ / kg/ lb 4,39 $ / kg1177$77$

/170 g/170 g
1125$25$

/ ch./ ch.

/ 297-437 g/ 297-437 g1100$00$
/ 3 lb/ 3 lb1125$25$

/325 - 500 g/325 - 500 g

119999$$
/ lb  4,39 $ / kg/ lb  4,39 $ / kg

3 JOURS SEULEMENT 3 JOURS SEULEMENT   
JEUDI, VENDREDI ET SAMEDIJEUDI, VENDREDI ET SAMEDI

2/2/55$$
paquet de 4paquet de 4
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SUDOKU

MOTS CACHÉS
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RÈGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez 
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la 
même boîte de 9 cases.
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THÈME : LES ASSURANCES / 5 LETTRESJEUX&

PASSE-TEMPS

JEU N° 946 NIVEAU : FACILE

A

Accident

Actif

Agent

Automobile

Avis

B

Bénéficiaire

Biens

C

Cambriolage

Cause

Clause

Compagnie

Contrat

Cotisation

Courtier

Coût

Couverture

D

Décès

Dommages

Dossier

Droit

E

Emploi

Exclusions

F

Frais

Franchise

G

Garantie

H

Habitation

Hypothèque

I

Incendie

Indemnité

Inondation

Invalidité

M

Maison

Maladie

Matériel

Médicament

Mutuelle

O

Offre

P

Paiement

Panne

Perte

Police

Prêt

Protection

R

Réclamation

Risque

S

Salaire

Santé

Sinistre

Souscription

T

Taux

V

Valeur

Vandalisme

Versement

Victime

Voyage
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MOTS CROISÉS

HORIZONTALEMENT

1.  Possible.

2. On en fait des bottes — Percées.

3. Moment de répit — Pas invité.

4. Repas léger — Rigolé.

5. Congédié — Bistrots.

6. Baudet — Décoré — Brutal.

7. Idem — État actuel des choses.

8.  Action de retirer — Conjonction de 

coordination — Pronom personnel.

9. Aviné — Mettre en poudre.

10.  Ville italienne — Bâton de commande-

ment.

11.  Stérilise des liquides — Son ablation est 

la néphrectomie.

12. Effleuré — Vaporeuse.

VERTICALEMENT

1. Auteur médiocre.

2.  À poil — Sa capitale est New Delhi — 

Bain à remous.

3.  Serpent venimeux — Rapides.

4.  Dans la violette — Impitoyable.

5.  Scandium — Enlever.

6.  Astate — Boulette de morue pilée — 

Ouverture d’un violon.

7. Qui exalte — Démonstratif.

8.  Agent secret de Louis XV — Surligneur.

9. Distinct — Rugueux.

10. Sous un navire — Tailler la pierre.

11. À eux — Ruse.

12. Entre deux roues — Prénom féminin.

JEU N° 946
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ZONE

Marcher dans les feuilles 
mortes ou ramasser les plus 
belles feuilles colorées pour 
les collectionner fait partie 
des petits plaisirs de l’au-
tomne. Mais pourquoi 
tombent-elles après avoir 
changé de couleur? Voilà la 
réponse!

Remplies de chlorophylle, 
les feuilles sont en quelque 
sorte des « panneaux so-
laires » qui permettent à 
l’arbre de grandir. Or, en au-
tomne, il y a moins de soleil, 
et donc moins de chloro-
phylle dans les feuilles, et 
c’est cette substance qui 
leur donne leur belle cou-
leur verte. 

Comme la chlorophylle reste 
dans les branches, on peut 
voir apparaître les autres 
couleurs des feuilles (rouge, 
jaune), qui sont normale-
ment cachées par le vert au 
printemps et en été. C’est là 
que nous avons droit à des 
paysages multicolores!

Mais puisque les feuilles 
sans chlorophylle ne sont 
plus utiles pour la vie de 
l’arbre (elles le rendent 
même plus vulnérable au 
froid), leur queue se « 
bouche » à leur jonction 
avec la branche. Absorbant 
moins de lumière et n’étant 
plus nourries par l’arbre, 
elles deviennent sèches, 
meurent et tombent!

Pourquoi les feuilles 
tombent-elles en automne?
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AGENDA COMMUNAUTAIRE

 ■Artisans Sculpteurs des Cantons

Les Artisans Sculpteurs des Cantons est 
un organisme à but non lucratif qui existe 
depuis plus de quarante ans à Sherbrooke. 
Les ateliers se dérouleront les mardis, de 
9 h à 12 h et de 13 h à 16 h, dans un local 
de l’Église St-Roch, au 2700, Ch. Saint-
Roch sud. Notre session d’automne se 
déroule jusqu’au 3 décembre 2025 et 
notre session d’hiver sera du 7 janvier au 
1er avril 2026. Le coût annuel est de 100 $ 
(3.85 $/atelier). Les nouveaux participants 
peuvent s’inscrire par atelier (pour un 
maximum de 3) au coût de 5 $ afin de 
goûter aux techniques de la sculpture. 
Des outils seront prêtés, seul le bois reste 
à la responsabilité du participant. Info : 
asculpteurs.ca ou 819 569-4659.

 ■Association de la fibromyalgie 
de l’Estrie

La mission de l’organisme est de 
fournir un soutien aux personnes 
atteintes de fibromyalgie de la région 
sociosanitaire de l’Estrie ainsi qu’à 
leurs proches afin de développer les 
connaissances et les outils nécessaires 
pour accéder à un mieux-être tout en 
leur offrant un lieu d’appartenance 
où elles se sentent reconnues et 
accueillies. Info : 819 566-1067 ou au 
info@fibromyalgie.ca.

 ■Association de spina bifidsa et 
d’hydrocéphalie de l’Estrie

Organisme fondé en 1985 et regroupant 
les personnes atteintes de spina bifida 

et/ou d’hydrocéphalie et leurs familles. 
Nos objectifs est de promouvoir les 
droits et les intérêts des personnes 
handicapées atteints de cette 
malformation. Soutenir les parents 
ou tuteurs. Travailler en concertation 
pour l’amélioration de la qualité de 
vie de ces personnes. Sensibiliser la 
population à la prévention de cette 
malformation. Info : 819 822-3772 ou 
asbhestrie@hotmail.com.

 ■Association nationale des 
retraités fédéraux (ANRF), section 
Cantons-de-l’Est

L’ANRF vous invite à un déjeuner, ce 
mardi 11 novembre, 8 h 30, aurestaurant 
Eggsquis, 3143 boul. de Portland. 
Tirage de trois prix de présence. Info : 
anrf.cantons@gmail.com.

 ■Centre d’aide et de lutte contre 
les agressions à caractère sexuel 
Sherbrooke (CALACS)

Service d’aide directe aux femmes et 
adolescentes (12 ans et plus) ayant été 
victimes d’agressions sexuelles ainsi qu’à 
leur entourage. Écoute téléphonique 
et accompagnement médico-socio-
judiciaire 24/7 et animation d’ateliers 
de sensibilisation. Nos bureaux sont 
ouverts du lundi au vendredi, de 8 h 
à 17 h. Tous nos services son gratuits 
et confidentiels. Info : 819 563-9999 
ou info@calacsestrie.com ou 
calacsestrie.com.

 ■Centre des femmes La Parolière

La mission de l’organisme est 
d’accompagner chaque femme dans la 
solidarité, le partage et l’entraide pour 
qu’elle découvre ses forces, développe 
son potentiel et s’épanouisse pleinement. 
La Parolière offre des services d’aide 
individuelle incluant l’art-thérapie, des 
ateliers de créativité et de croissance 
personnelle, des activités sociales ainsi 
que des conférences. Info : 819 569-0140 
ou laparoliere.org.

 ■Centre de soutien de l’Estrie

Le Centre de soutien accueille 
gratuitement toute personne atteinte 
de cancer ou de maladie dégénérative 
ainsi que les proches aidants. Il offre un 
soutien visant à donner une meilleur 
compréhension des émotions ou 
ressentis reliés à un stress présent ou 
passé pouvant être en lien avec ses 

problèmes de santé. Info : 819 346-1031 
ou www.cestrie.org.

 ■Comité estrien de la Journée 
nationale des Patriotes

Un spectacle-bénéfice au profit 
du Comité estrien de la Journée 
nationale des Patriotes sera présenté 
le 16 novembre prochain, au Centre 
communautaire Richard Gingras, 
4503 chemin Saint-Roch N. Il mettra en 
vedette le groupe estrien « Marchands 
de Mémoire ». L’intérêt de ce spectacle 
tient au fait que ce groupe interprète des 
chansons qui racontent plusieurs pans 
de l’histoire du Québec, et ce, racontées 
de façon savoureuse par Jean-François 
Létourneau. Non seulement, c’est un 
spectacle à ne pas raté, mais aussi parce 
qu’il contribuera à ramasser des fonds 
pour les projets que le Comité estrien 
de la Journée nationale des Patriotes 
veut mettre en branle. Réservations : 
819 864-9298 ou par courriel au 
patriotes.estrie@gmail.com.

 ■Dagobert et Cie

Dagobert et Cie est un organisme soutenu 
financièrement par le Centre intégré 
universitaire de santé et de services 
sociaux de l’Estrie-CHUS. Notre mission 
est d’offrir un soutien aux personnes 
vivant avec un trouble développemental 
de la coordination (TDC), aussi appelé 
dyspraxie, et leurs proches aidants. Info : 
dagobertetcie.ca ou 819 829-0594.

 ■DIRA-Estrie

DIRA-Estrie a pour mission de lutter 
contre la maltraitance envers les 
personnes de 65 ans et plus résidant 
en Estrie. L’organisme offre des services 
individuels (accueil, soutien, information 
et accompagnement) et des activités 
de groupe. Info : 819 346-0679 ou 
www.dira-estrie.org.

 ■ Écoute Estrie

Besoin de parler ? On vous écoute sept 
jours sur sept. Nos bénévoles formés vous 
accueillent avec ouverture, respect et 
bienveillance. Parce que vos proches ne 
sont pas toujours disponibles au moment 
où vous avez besoin d’être écouté, Écoute 
Estrie vous offre un espace sécuritaire 
où tout peut être exprimé. Info : 
ecouteestrie.com ou 819 564-2323.

Suite à la page 18

SEMAINE DU 9 AU 15 NOVEMBRE 2025

ALEXANDRE AUBRY 

alexandre.aubry.
astrologue
alexan dre@ nor ja.net
514 667- 4803

BÉLIER� (21 MARS�-�20 AVRIL)
Vous bénéficierez d’une grande popularité, vos collègues 
accordant une attention particulière à vos paroles, et on 
saluera vos actions. À la maison, un grand nettoyage 
s’avère bénéfique et éclaircit vos idées.
TAUREAU� (21 AVRIL�-�20 MAI)
Vous effectuerez bien des déplacements, que ce soit pour 
le travail ou encore pour veiller à votre santé ou à celle 
d’un proche. Si vous vous trouvez au cœur d’un débat, 
ayez des arguments solides et pertinents avant de 
défendre votre position.
GÉMEAUX� (21 MAI�-�21 JUIN)
Vous aurez l’opportunité de sécuriser votre avenir 
financier, ce qui allégera grandement la pression qui pèse 
sur vous. Vous pourrez aussi commencer à envisager la 
création d’un projet personnel pour votre retraite.
CANCER� (22 JUIN�-�23 JUILLET)
Visualisez un objectif clair et mettez-le en action pour 
obtenir une promotion bien méritée. Cette occasion 
marquera un nouveau départ, et de nombreuses 
personnes seront là pour vous soutenir dans cette 
démarche.
LION� (24 JUILLET�-�23 AOÛT)
Prenez le temps de bien réfléchir avant d’agir! Si vous 
envisagez une réorientation de carrière, vous trouverez la 
voie idéale pour en démarrer une prometteuse. Des 
proches seront là pour vous guider et vous aider à faire les 
bons choix.
VIERGE� (24 AOÛT�-�23 SEPTEMBRE)
Après une période de tensions, prenez du temps pour 
vous reposer et vous ressourcer. Optez pour des activités 
apaisantes pour retrouver de la vitalité. Dans une situation 
compliquée, un membre de votre famille comptera sur 
votre soutien.
BALANCE� (24 SEPTEMBRE�-�23 OCTOBRE)
Grâce à vos réseaux sociaux, vous aurez l’opportunité 
d’élargir vos relations. De nouvelles amitiés agréables se 
formeront dans l’univers professionnel. Célibataire, un 
coup de foudre pourrait naître dans ce même univers.
SCORPION (24 OCTOBRE�-�22 NOVEMBRE)
Envisagez de reprendre des études pour enrichir vos 
connaissances. Professionnellement, vous croiserez des 
personnes de divers horizons, favorisant des opportunités 
d’affaires. En amour, un voyage ravivera la passion dans 
votre relation.
SAGITTAIRE� (23 NOVEMBRE�-�21 DÉCEMBRE)
Si votre douce moitié est d’une origine différente, 
quelques ajustements seront nécessaires pour 
harmoniser votre relation. De plus, une répartition plus 
juste des tâches à la maison serait grandement appréciée 
de part et d’autre.
CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE�-�20 JANVIER)
Vos émotions profondes stimuleront votre créativité, 
permettant ainsi à l’artiste en vous de s’exprimer 
pleinement. Ayant une finesse pour les détails et un sens 
de l’élégance, vous aurez l’opportunité de vous distinguer 
et de laisser votre marque.
VERSEAU (21 JANVIER�-�18 FÉVRIER)
Pour obtenir des résultats professionnels solides, misez 
sur la rigueur et la précision dans vos négociations. Pour 
votre vie sentimentale, ne vous faites aucun souci : votre 
partenaire ira jusqu’à vous proposer une demande en 
mariage.
POISSONS (19 FÉVRIER�-�20 MARS)
Ayez confiance en vos compétences, car cela vous 
propulsera vers des postes de plus haute responsabilité. 
Des efforts seront nécessaires dans votre vie sociale : on 
vous sollicitera pour organiser des sorties et des activités 
entre amis.
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ANNONCES  
CLASSÉES

1 866 637-5236  
annoncesclassees@hebdos.com

 

635 - Coiffure beauté | 
esthétique

RECHERCHE coiffeur(se) 
avec auto pour résidence 
personnes âgées autonomes, 
centre d’accueil, hôpitaux. 
Clientèle assurée. 514-766-
3553, 1-800-448-3553

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Avis est donné que suite du décès survenu le 15 janvier 
2025 de  Rose-Anne  THERRIEN  BOLDUC, en son vivant 
domiciliée au 433‑1341, rue  King  Est,  Sherbrooke,  Québec, 
 J1G 0G4, un inventaire des biens de la défunte peut 
être consulté par les intéressés à l’étude de  Me  Timothy 
 LEONARD, notaire, sise au 520, rue  Bowen  Sud, 
 Sherbrooke,  Québec, 819 563-0500.
Donné ce 28 octobre 2025
Timothy  LEONARD, notaire et procureur du  Liquidateur 
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À Sherbrooke, le 24 octobre 2025, est décédée madame Agathe Cloutier 
à l’âge de 77 ans.  Elle était la fille de feu Herménégilde Cloutier et 
feu Mélodia Meunier.

Madame Agathe Cloutier laisse dans le deuil sa sœur Huguette Cloutier 
(feu Albini Vallée) et son frère Marius Cloutier (Hélène Pilon). Elle était 
également la sœur de feu Yves Cloutier (feu Céline Picard), feu Louisette 
Cloutier et feu Serge Cloutier. Elle laisse également dans le deuil ses 
cousins, cousines, ainsi que de nombreux neveux et nièces, proches 
parents et amis dont Gérard et Danielle Guillemette.   

La famille recevra les sympathies samedi le 15 novembre 2025 à compter de 13h en l’Église Saint-
Patrice (115 Rue Merry Nord, Magog, QC J1X 2E9) et suivront les funérailles à 14h au même endroit. 
L’inhumation se fera le jour même au Cimetière St-Patrice (970 rue des Pins, Magog, J1X 2J6).

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

AGATHE CLOUTIER 
1948-2023
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Au CHSLD-Weedon, le 30 octobre 2025, est décédée Mme. Gaétane Dodier 
Kerridge, à l’âge de 94 ans.  Elle était la fille de feu J. Wilfrid Dodier et de 
feu Herminie Payeur et l’épouse bien-aimée de Frank Kerridge, demeurant 
à Sherbrooke, QC.

Mme. Dodier Kerridge laisse dans le deuil ses enfants : Anne (Rémy), 
Lynn (Blair), Lucie, Judith (Guy); ses petits-enfants : Devon (Tanya), Riley 
(Kyleigh), Samuel; ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, cousines, 
autres parents et amis.  Elle était aussi la sœur de feu Louis (Mariette) et 
de feu Huguette (feu Jean-Louis).

La famille vous accueillera au Complexe Steve L. Elkas, 4230 rue Bertrand-
Fabi, Sherbrooke, le samedi 8 novembre 2025 de 15h00 à 16h30 suivie du service funéraire en la chapelle 
du complexe à 16h30.  Il y aura inhumation au Cimetière Elmwood de Sherbrooke à une date ultérieure.

La famille tient à remercier tout le personnel du CHUS-Hôtel Dieu (5e étage) pour les bons soins prodigués 
à Mme Dodier.

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 
T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

GAÉTANE DODIER KERRIDGE
1931-2025

In memoriam
CÔTÉ, MARIO, 70 ANS 
SHERBROOKE

CLOUTIER, AGATHE, 77 ANS 
SHERBROOKE

DODIER, KERRIDGE, GAÉTANE,  94 ANS 
SHERBROOKE

GUAY, GILLES, 74 ANS 
SHERBROOKE

LALIBERTÉ, GISÈLE, 
SHERBROOKE

LEMIRE, CHARLOTTE, 86 ANS 
SHERBROOKE

LESSARD, JEANNE-D’ARC,  91 ANS 
SHERBROOKE

ROY, MICHEL, 74 ANS 
SHERBROOKE

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées

>
5
9
0
5
4
-1

Au  CHUS-Hôtel-Dieu de  Sherbrooke, le 24 octobre 2025, 

à l’âge de 74 ans, est décédé M. Gilles  Guay, époux de 

 Mme  Julienne  Marcoux. Il était le fils de feu  Antonio  Guay et 

de feu  Fernande  Isabelle.

La famille recevra les condoléances, au  Complexe funéraire 

 Steve  Elkas (4230, rue  Bertrand-Fabi,  Sherbrooke,  Qc) le 

samedi 8 novembre 12 h 30 à 15 h 30. Une célébration de 

sa  Vie sera célébrée à 15 h 30, en la chapelle du complexe 

funéraire, suivie de la mise en place de l’urne au columbarium du même endroit.

Il vous sera possible de visionner la célébration en l’honneur de M. Guay en direct ou en 

reprise, via https://fweb.tv/230 853

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 
T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

M. GILLES GUAY
1951-2025
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C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le 
décès de  Mme  Gisèle  Laliberté, survenu le 24 octobre 2025. Elle 
était la fille de feu  Fernand  Laliberté et de feu  Annette  Fournier, 
ainsi que l’épouse de feu  Serge  Carrier.

Elle laisse dans le deuil ses enfants :  Anne-Marie,  Frédéric, 
 Catherine,  Samuel,  Patrice,  Christine  Lapierre et leur conjoint, 
conjointe ; ses  petits-enfants, ainsi que ses frères, sœurs, 
 beaux-frères,  belles-sœurs, neveux, nièces, proches et amis.

La famille recevra vos condoléances au  Complexe funéraire  Steve L. Elkas (4230, rue du 
 Bertrand-Fabi,  Sherbrooke), le samedi 8 novembre 2025 de 13 h à 16h.

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 
T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

MME GISÈLE LALIBERTÉ
1958-2025

À Cookshire-Eaton, le 3 novembre 2025, à l’âge de 70 ans, est décédé 
paisiblement et entouré de ses proches monsieur Mario Côté. Il était l’époux de 
feu Louise Robert, le fils de feu Ange-Albert Côté et de feu Gertrude Lapierre. 

Les visites auront lieu le samedi 8 novembre de 9h à 12h au Complexe 

funéraire Steve L. Elkas (4230, Bertrand-Fabi, Sherbrooke) et l’inhumation aura 

lieu le jour même à 15h au Cimetière de Cookshire-Eaton (1936, Principale 

E. Cookshire-Eaton).

MARIO CÔTÉ 
1955 – 2025 

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke

819 565-1155  •  www.steveelkas.com
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Suite de la page 16

 ■ Espace Allié

L’Espace Allié a pour mission d’apporter 
du soutien et de l’information aux 
proches de personne ayant un problème 
de santé mentale, de développer des 
modes d’entraide et amener chaque 
proche à découvrir et mieux utiliser leur 
propre potentiel. L’organisme souhaite 
contribuer à l’amélioration de la qualité 
de vie de ces personnes et promouvoir 
leurs intérêts. Pour nous joindre : 
819 563-1363 ou info@espaceallie.org.

 ■Handi Apte

Travailler au maintien à domicile des 
personnes handicapées physiques et 
favoriser leur participation sociale afin 
d’améliorer leur qualité de vie. Info : 
info@handiapte.com ou 819 562-8877.

 ■ La Rose des vents

Depuis plus de 30 ans, La Rose des 
vents offre un soutien aux personnes 
atteintes de cancer ainsi qu’à leurs 
proches et aux personnes endeuillées. 
Nos services aident à améliorer leur 
bien-être à chaque étape de la maladie 
et à mieux vivre avec le cancer. Nous 
offrons une grande variété de services 
tels que : l’accompagnement-transport, 
services à domicile pour faciliter la vie 
au quotidien, soutien psychologique, 
prêt de prothèse capillaire, yoga 
adapté et autres. La Rose des vents 
est présentement en recrutement de 
bénévoles. Info : 819 823-9996 ou info@
rosedesvents.com.

 ■ JEVI Centre de prévention du 
suicide - Estrie

JEVI est un organisme communautaire 
ayant pour mission la promotion 
du mieux-vivre et la prévention du 
suicide auprès de la population 
des sept territoires de l’Estrie qu’il 
dessert. Les services sont offerts par 
des professionnels. Ils sont gratuits 
et confidentiels. Pour effectuer une 
demande de services en face à face, 
veuillez composer le 819 564-1354 .Toute 
personne ayant besoin d’aide immédiate 
en lien avec la prévention du suicide 
doit composer le 1 866 APPELLE 
(1 866 277-3553).

 ■Marraine Tendresse

Service gratuit qui offre pour les 
nouvelles mères qui sont fatiguées ou 
inquiètes, de l’écoute et de l’aide pour 

concilier de façon plus harmonieuse 
tous les aspects de leur nouvelle réalité. 
Une marraine bénévole peut te visiter 
hebdomadairement pour que tu puisses 
te reposer, te confier, pour briser ton 
isolement. Info : 819 562-0406 ou 
marrainetendresse.com.

 ■Moisson Estrie

Organisme socio-économique voué à la 
réduction du gaspillage alimentaire et à 
la redistribution de denrées auprès des 
personnes qui vivent une période de 
vulnérabilité économique. Votre situation 
financière s’est dégradée ? Vous traversez 
un moment difficile ? Appelez-nous au 
819 562-5840 pour prendre rendez-vous. 
Les agents d’aide alimentaire accueillent 
les personnes dans le respect et l’écoute. 
Ils adaptent la fréquence de l’aide 
offerte selon les besoins de chacun et 
les orientent vers les ressources qui leur 
conviennent.

 ■Momenthom

Accueillir et répondre aux besoins 
des hommes de l’Estrie qui vivent des 
situations de vulnérabilité (rupture 
amoureuse, difficulté familiale, perte 
d’emploi, deuil, difficultés financières, 
etc.) ou qui recherchent des leviers 
de croissance personnelle. Info : 
819 791-1210 ou momenthom.com.

 ■Rencontres Al-Anon

Êtes-vous préoccupé(e) par la quantité 
d’alcool consommée par une autre 
personne ? Pour vous aider, des 
rencontres hebdomadaires d’une heure 
se tiennent à Sherbrooke. Lundi 19 h 30 
au 785, rue Thibault, mardi à 13 h 30 au 
sous-sol du 1000 rue Galt Ouest, mercredi 
19 h au 1145, rue des Quatre-Saisons 
salle no 9 sous-sol et au même endroit 
les jeudis 19 h 30. Pour information, 
téléphonez au 819 820-5085.

 ■TDA/H Estrie

Soutien Individuel pour le TDAH avec 
TDA/H Estrie ! Besoin d’aide pour gérer 
le TDAH, que ce soit le vôtre, celui de 
votre enfant ou d’un proche ? Prenez 
rendez-vous pour une rencontre 
personnalisée 819 565-7131 ou 
intervenant5@tdahestrie.org ou visitez 
nos bureaux au 1820 rue Galt Ouest, 
bureau 269, Sherbrooke, QC, J1K 1H8. Six 
rencontres gratuites pour nos membres 
TDA/H Estrie ! Devenez membre sur 
tdahestrie.org/services/devenir-
membre/.
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Au CHUS-Hôtel-Dieu de Sherbrooke, le 21 octobre 2025, à 
l’âge de 86 ans, est décédée Mme Charlotte Lemire, épouse de 
feu M. Guy Denis Bellavance.  Elle était la fille de feu Maurice 
Lemire et de feu Thérèse Hébert.

La famille recevra les condoléances, au Complexe funéraire 
Steve Elkas (4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke, Qc) le samedi 
8 novembre 9h00 à 11h00.  Une célébration de la Parole sera 
célébrée à 11h00, en la chapelle du complexe funéraire, suivie 
de la mise en place de l’urne au columbarium du cimetière 

Elmwood en fin d’après-midi, en toute intimité. 

Il vous sera possible de visionner la célébration en l’honneur de Mme Lemire en direct ou en 
reprise, via https://fweb.tv/230701

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

MME CHARLOTTE LEMIRE
1939-2025
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À la Maison des Ainés, le 24 octobre 2025, à l’âge de 74 ans, 
est décédé M. Michel Roy. Il était le fils de feu Gérard Roy et 
de feu Florence Legendre.
Précédé par sa soeur feu Francine Roy, il laisse dans le deuil 
ses frères, sœurs, beaux-frères, belles-sœurs, neveux, nièces, 
sa tante Noëlla, cousins, cousines, autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances au Complexe funéraire 
Steve Elkas (4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke, Qc) dimanche 

9 novembre 9h00 à 11h00. Une célébration de la Parole sera célébrée à 11h00, en la 
chapelle du complexe.
La famille tient à remercier le personnel de la Maison des Ainés pour les bons soins prodigués 
à Michel. Un merci tout spécial à Amélie qui l’a accompagné jusqu’à la toute fin.

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke 

T 819 565-1155  •  www.steveelkas.com

M. MICHEL ROY

1951-2025

À Sherbrooke, le 25 octobre 2025 à l’âge de 91 ans, est décédée Mme Jeanne-

d’Arc Lessard, épouse de feu Arthur Turgeon.  Elle demeurait à Sherbrooke.

La famille recevra les condoléances dimanche le 9 novembre 2025 à compter  

de 9h30 au complexe funéraire Steve Elkas (4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke) 

suivi d’une cérémonie à 12h30 à la chapelle du même endroit.  L’inhumation 

se fera le lendemain au cimetière St-Michel de Sherbrooke.

MME JEANNE-D’ARC LESSARD TURGEON
1934 - 2025

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke

819 565-1155  •  www.steveelkas.com
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MAGOG, Condo haut de gamme sur 3 étages avec garage 
intégré. Offre 3 chambres, 1 salle de bains, 1 salle d’eau,  
1 foyer au gaz, des plafonds de 9 pieds et des finitions de 
qualité. Unité de coin offrant une vue spectaculaire sur le  

mont Orford. 25157281

MAGOG,  Maison de campagne avec vue panoramique sur les 
montagnes et le coucher de soleil. Offre 3 chambres, 2 salles de 
bains, un  sous-sol rez-de-jardin aménagé et un garage double 

détaché. Accès au lac Lovering. Situé à quelques minutes  
du   centre-ville de  Magog. 25684698

POUR DES PROJETS IMMOBILIERS RÉUSSIS,
CONTACTEZ-NOUS !

819 847-0444  |  equipelacroix.com
2300, Principale O, Magog, J1X 0J1 
2628, King O, Sherbrooke, J1J 2H1 
837 Rue Shefford #102, Bromont, J2L 1C4
Goupe Sutton - Immobilier Estrie - Agence Imobilière

SUIVEZ-NOUS SUR
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ORFORD, Unité haut de gamme offrant une aire ouverte lumineuse avec cuisine sur 
mesure et un poêle au bois. Située au pied du mont Orford. Offre 2 chambres, 2 salles de 
bains, 2 stationnements intérieurs et l’accès direct aux installations : piscine, spas, sentiers 
et salle commune. Vendu entièrement meublé. Location court terme permise. 17961538

WATERLOO, Rare opportunité! Domaine de 40,9 acres réparti sur trois lots, offrant 
maison, garage, bâtiments accessoires et vastes terrains boisés et dégagés avec vue  

sur le mont Shefford. Idéal pour investisseur, développeur ou gentleman farmer  
en quête d’un projet polyvalent et unique. 13345341

WINDSOR, Charmante maison surplombant la rivière Saint-François. Offre un cadre 
paisible et un potentiel exceptionnel avec ses 3 chambres, 1 salle de bains, sa véranda 

trois-saisons offrant une vue magnifique sur l’eau et sa grange à deux étages. Vaste terrain 
intime de 1,67 acre. À proximité des services et de l’autoroute 55. 22322055

SHERBROOKE, Charmant bungalow offrant 4 chambres, 1 salle de bains, un sous-sol 
entièrement aménagé avec salle familiale et atelier. Vaste terrain intime de 11 501 pi² bordé 

de haies de cèdres avec piscine hors terre, deux terrasses et une remise. Belle occasion de créer 
votre cocon familial dans un environnement recherché près de tous les services! 25983905

STANSTEAD, Magnifique maison construite en 2022 qui marie élégance et confort moderne. 
Offre plafonds cathédrales, foyer, 3 chambres, 2 salles de bains et garage double avec 

mezzanine. Terrain boisé de 86 177 pi², sans voisin à l’arrière, avec terrain de pickleball privé. 
Accès au lac Lovering à 600m. Un véritable havre de paix entre luxe et nature! 12945288

MAGOG, Située dans le secteur paisible d’Omerville, cette propriété offre 3 chambres,  
1 salle de bains et 1 sous-sol pleine hauteur à aménager. Terrain intime de 8 251 pi² 

bordé de haies matures, à proximité des écoles, parcs, terrains de soccer et de tous les 
services. Belle opportunité pour bricoleurs, investisseurs ou premiers acheteurs! 18844634

José Lacroix
Courtier immobilier agréé DA

Votre référence en Estrie !

Jeremy Lacroix B.A.A. Fin.
Courtier immobilier

Mikael Lacroix B.Sc.
Courtier immobilier, rés. et com.

LAC-BROME, Oasis de paix unique et contemporaine conçue par l’architecte 
George F. Eber. Offre 4 chambres, 2 salles de bains, 1 salle d’eau, de la 
luminosité exceptionnelle et une vue panoramique sur les montagnes 

Sutton, Écho et Glen. Au cœur de 350 acres agricoles et à proximité des 
services, du ski et des villages pittoresques des Cantons-de-l’Est. 15413924

MAGOG, Construction avec garantie GCR. Offre 3 chambres et 
2 salles de bains sur un terrain boisé d’environ 1,98 acres. Situé 
au Boisé Hãven, ce projet exclusif près du lac Lovering propose 
un environnement paisible avec accès à 4 plages privées et à 

proximité du centre-ville. 19530713

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ 
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Voici nos projets à venir :
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4 DÉCEMBRE

JOURNÉE DES 
BÉNÉVOLES

20 NOVEMBRE 

FRÉNÉSIE

27 NOVEMBRE

BLACK  
FRIDAY

www.sherbrooke.info / ventes@sherbooke.info / 819 843-3500
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