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Calendrier
ler octobre
Journée internationale de la musique.
Information: (514) 277-7466.
5 octobre
Journée internationale des enseignants.
Information: (514) 356-8888.
7 octobre
Journée mondiale de l'enfance.
Information: (613) 232-5751.
9 octobre
Journée internationale de la prévention
des catastrophes. Information: (613) 232-
5751.
16 octobre
Journée mondiale de l'alimentation.
Information: (613) 232-5751.
17 octobre
Journée internationale pour l'élimination
de la pauvreté. Information: (613) 232-
5751.
20-26 octobre
Semaine québécoise de l'alphabétisation
(voir
24-30 octobre
Semaine internationale du désarmement.
Information: (613) 232-5751.
31 octobre
Halloween. Journée de l'UNICEF.

L'origine de Niai-
loween remonte a

une légende
irlandaise
racontant l'his-
toire d'un four-

be du nom de
Jack
(Jack
Olantern)

qui était si
mesquin que ni

Dieu ni diable ne
voulurent de lui après

sa mort, Jack fut donc condamné à errer
perpétuellement sur la terre avec une
lanterne. La citrouille de l'Halloween, de
même que la tournée traditionnelle des
enfants en costume recueillant des
sucreries et des pièces de monnaie
représentent une tradition qui vient
d'Irlande et l'Ecosse. En 1950, pour la pre-
mière fois, une bande d'enfants firent leur
tournée de l'Halloween au profit de
l'UNICEF et recueillirent la somme de 17$.
En effet, chaque année, les enfants et les
jeunes gens du Québec, du Canada et des
États-Unis organisent, en plus de la
tournée traditionnelle de l'Halloween, des
petites fêtes, des concours de maquillage,
des festivals de films d'épouvante et des
bazars où l'on vend des citrouilles
décorées pour l'occasion. C'est ainsi que,
depuis ce jour, la campagne de
l'Halloween rapporte plus de 100 millions
de dollars a l'UNICEF. (Extrail du
Calendrier de l'UNICEF 1996).

-MM

AAKEERIG
Un vrai centre de 
QUINCAILLERIE ...et de MATER IAUX

OUVERT
7 JOURSefers-1

438-3577. 1-980-60-1010
2159, boul. Labelle, Lafontaine

St-Jérôme	 St-H [ppolyte

Taxi Champion
438-8447

SERVICE LOCAL ET LONGUE DISTANCE
TRANSPORTS MED1CAUX

C.S.S.T/S.A.A.WEI.S. ET AUTRES
sERvicE maornFr ET couRTnis

R. l'alumine, propriétaire
Ste-Sophie	 New Glasgow

Remise des prix d'excellence (Prix Florence-Landry)
Catégorie arts visuels et métiers d'art

JENNY HELLERS	 (Tableau en émail sur cuivre)
EROL RUSSO - 	Mixte Média (La Rue)
ROBERT PINARD - 	Sculpture (re
ANITREETETET:TIfERE LAY et-MAR I E-CL.AUDE JURAS - Artisanes -

(Je me déguise)

• irrel 	 I' 1,,,,11.1.171 (B roderie•mit.ittzunn tairtuunh kprouene norvégienne) - Cercle de Fenmeres

précisément au Centre éducatif et
communautaire Les Hauteurs, s'est
déroulée la plus passionnante, la plus
effervescente des expositions d'art et
artisanat.

2017 visiteurs

Plus de 2000 visiteurs venant
de tous les coins des Lauren-
tides en ont vu de toutes les
couleurs, de toutes les formes.
Polir son joyau avec le même
raffinement, tel était le but
que s'était donnée l'Expo-
sition Montagne-Art. Elle
regorgeait d'artistes et d'arti-
sans aux multiples talents.
Leur art touchait autant la
sculpture, la peinture,
l'aquarelle, la photographie,
la gravure que la broderie, la
joaillerie, le papillotage, la
haute-couture, etc. Ils
avaient tous en commun le
même amour, la même pas-

MONT GNE

sion et chacun nous le faisait partager
à, sa façon. L'inspiration provenait de
sources diverses et le medium variait
du bois, la terre, à, la pierre, aux
métaux.

Une première Montagne-Art

Un kiosque, sous l'appellation "hap-
pening", était ouvert au visiteur qui
voulait expérimenter sa créativité,
découvrir une ligne, un dessin, une
tache. Une activité fort appréciée des
jeunes artistes en herbe.

Apprendre à. connaître nos artistes
et artisans de la région et des alen-
tours, acheter leurs œuvres, c'est
apporter avec soi un coin de nos
belles Laurentides,

CLAUDETTE FOREST

V illage tranquille sur le chemin
I' des Hauteurs ? Il ne fallait
surtout pas se fier aux apparences.
Durant la dernière fin de semaine de
septembre, au cœur même de notre
village, plus

La Tendresse et L'Enfant
Parmi nos exposants tous aussi talentueux que

dynarniques, Irceuvre de Cécile Plouffe -

Mixte Média, nous incitait à explorer la forme, la

couleur, la lumière, la sensualité.

ri



Votre conseil a crû bon d'offrir ce service b ses citoyens moyennant un coût horaire
de deux dollars l'heure afin de leu rpermettre de s'initier à ce nouvel outil de travail. 

Conseil Prochaine réunion du conseil, le
vendredi 11 octobre

Ci 19 h 30 à la Communale

DES NOUVELLES DE VOTRE 
CETTE PAGE EST SOUS L'ENTIÈRE RESPONSABILITÉ DU CONSEIL MUNICIPAL,

SOUS LA COORDINATION DE MARGUERITE SICARD  

Pourquoi INTERNET dans notre municipalité?
MICHEL TROTTIER, CONSEILLER

Uotre conseil a récemment résolu de
• profiter de la subvention du

Gouvernement du Québec et de doter la
bibliothèque des hippolytois d'un poste de
travail branche en permanence sur le
réseau INTERNET Pour ceux parmi vous
qui ne sont pas familiers avec cette nou-
velle façon de communiquer, disons tout
de suite qu'il s'agit d'un moyen d'entrer
en contact avec une majorité de pays dont
les citoyens disposent d'un ordinateur
avec l'équipement approprié pour per-
mettre l'échange d'information parlée et
écrite avec possibilité de communications
d'images.

Courrier électronique

La façon de communiquer avec ses
pairs exige la connaissance de protocoles
communs et relativement faciles d'accès.
A la limite, on pourrait dire qu'Internet
est accessible a tout le monde moyennant
un abonnement à un serveur» dont le
coût minimum se situe dans les dix dollars
par mois pour à titre d'exemple envoyer
une lettre electroniquement et instanta-
nément à un ami situé à l'autre bout de la
planète et ce sans frais autre que le coût
de l'abonnement. De la même façon, vous
pouvez accéder a une information parti-

culière qui vous intéresse en utilisant des
«fureteurs» c'est-à-dire des logiciels dont
le but principal est de vous informer sur
quels «sites» se trouve l'information que
vous recherchez.

2$ l'heure

Comme tous les citoyens de Saint-
Hippolyte n'ont pas nécessairement les
moyens, dans leurs priorités, de se doter

d'un ordinateur pour accéder à INTER-
NET, votre conseil a crû bon d'offrir ce
service à ses citoyens moyennant un coût
horaire à venir de deux dollars l'heure
afin de vous permettre de vous initier  à ce
nouvel outil de travail et ainsi de par-
courir télévisuellement les pays et de con-
naitre des cultures différentes sans avoir

prendre l'avion.

Vous pouvez visiter les musées, les cités
et les gens qui façonnent ces coins de la
terre les plus reculés en ne faisant qu'ins-
crire au «fureteur» le nom de ces pays ou
le mot qui concerne 1e sujet qui vous
intéresse.

Demain, c'est-à-dire dans un avenir
rapproché, vous pourrez faire vos achats
et payer vos factures sans avoir à quitter
la maison puisque ces nouvelles façons de
faire sont déjà disponibles sur «INTER-
NET» mais à échelle réduite.

Bibliothécaires

Pour vous aider, nos généreuses biblio-
thécaires-bénévoles qui seront bientôt
initiées à ces nouvelles technologies
seront en mesure de vous faire part de
leurs connaissances.

Nous espérons que des citoyens de
Saint-Hippolyte sauront en tirer profit et
nous apprécierons vos commentaires afin
que vous soyez encore mieux servis.

Nous reviendrons dans une édition sub-
séquente du SENTIER» pour vous
informer de notre désir d'avoir un «SITE
WEB» pour la municipalité, histoire de la
faire connaître partout dans le monde et
de vous renseigner par ce nouveau mode
de communication des activités qui s'y
déroulent.

La police à Saint•Hippolyte ...où en sommes-nous?
MICHEL TROTTIER, CONSEILLER

V otre Conseil annonçait récemment,
suite à une rencontre de juin dernier

avec le Ministre de la Sécurité Publique,
son obligation de créer un corps policier
pour Saint-Hippolyte comme le dit si bien
l'article 64 de la loi de police du Québec.

200 km de routes
Les services de la Sûreté du Québec

coûtent pour l'année 1996 712 245 $ et la
facture pour 1997 sera de 1 011 388 $.
Votre conseil a examiné les possibilités de
s'unir avec d'autres municipalités pour
former une régie de police et en analyser
les avantages et inconvénients, mais sans
succès, les municipalités approchées s'é-
tant montrées désintéressées puisque le
territoire de Saint-Hippolyte, de 125 km=
avec 200 km. de routes, représente le plus
grand territoire d'une municipalité de la
M.R.C. de la Rivière du Nord.

Un mandat donné au groupe
Chartrand Laframboise

Un mandat a donc été donné au
groupe Chartrand Lafrarnboise, spécia-
liste des questions policières, afin de
déterminer tes meilleures conditions de
création d'un corps policier qui répon-
dent aux besoins des hippolytois. A cet
effet, votre conseil a réuni une première
fois les associations représentatives des
citoyens de la municipalité afin d'obtenir

leur point de vue et de mieux répondre
aux besoins de la population. Il est ressor-
ti de cette rencontre les recommanda-
tions suivantes de nos concitoyens,
savoir:

Recommandations

1- qu'on ne veut pas d'une «police à bil-
let»

2- qu'il faut mettre l'accent sur la sécu-
rité routière sur le boulevard Les
Hauteurs

3- qu'on ne veut pas avoir le corps de
police de la fin des années soixante-
dix

4- qu'on doit mettre l'accent sur les vols
par effraction

5- qu'il faut s'occuper de nos jeunes
6- qu'il faut continuer la sécurité nau-

tique sur nos tacs
7- que les temps de réponse et la

présence policière sont une priorité
8- que les associations sont dans

l'ensemble favorables à l'implanta-
tion d'un service de police à des coûts
acceptables

9- que les policiers devront rencontrer
sur une base annuelle les associa-
tions de la municipalité

10- que l'on devra organiser des pro-
grammes de prévention de la crimi-
nalité particulièrement en ce qui
concerne les crimes contre la pro-
priété.

Vos représentants à la Municipalité ont
aussi convenu de rencontrer à nouveau
les mêmes associations dès que le rapport
du groupe Chartrand Laframboise est
déposé le 16 septembre 96. Au moment
d'écrire ces lignes, cette rencontre est
prévue le 24 Septembre 96 et nous dis-
cuterons alors des recommandations très
concrètes de nos consultants û savoir:
1- Qu'un service de police sera crée

dans les meilleurs délais à Saint-
Hippolyte et que l'entrée en fonction
de ce service est prévu maintenant
pour le ler mars 97, notre date ini-
tiale du ler janvier n'étant pas réal-
iste à cause des délais dans
l'installation d'un système de commu-
nication

2- Que le coût annuel d'un tel service ne
devrait pas dépasser le million de dol-
lars

3- Que le personnel de ce service sera
composé de 7 policiers, d'un enquê-
teur, d' un (e) s ecréta i re-ré parti-
teur(e), d'un directeur, le tout sujet à
approbation par le Ministre de la
Sécurité Publique

4- Que ce service sera probablement
localisé sur le terrain où se trouvent
les travaux publics, soit au centre
géographique du territoire

5- Que deux voitures de police
patrouilleront de façon permanente
aux quarts de soir et de nuit, une
dans le sud du territoire et une dans

1e nord de ce même territoire alors
qu'une seule voiture sera affectée au
quart de jour, le directeur suppléant
au deuxième patrouilleur selon les
besoins

6- Que le service de la police nautique
se poursuivra sur nos lacs a l'aide de
policiers surnuméraires

7- Que le temps de réponse à un appel
prioritaire ne devra pas dépasser 15
minutes ou moins

8- Que la priorité du service, dans un
premier temps, sera de lutter contre
les crimes intentés la propriété en
mettant l'accent sur la prévention

9- Que la Municipalité n'embauchera
que des professionnels de métiers qui
seront a la fois diplômés en technique
policière en plus d'être diplômés de
l'Institut de Police de Nicolet et que
la priorité d'embauche sera accordée
aux jeunes

10- Que le directeur sélectionné sera un
policier chevronné ayant une bonne
expérience de la direction d'un poste
de police

Suggestions
Nous vous invitons à formuler à vos

élus vos commentaires et suggestions
quant aux recommandations ci-haut
décrites lors de la prochaine séance
publique de votre Conseil qui, comme
vous le savez sans doute, se réunit tous les
deuxièmes vendredis de chaque mois.
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Avis aux citoyens de la municipalité de St•Hippolyte
ALAIN BARBEAU,

DIRECTEUR GENERAL PAR INTÉRIM

Les employés cols bleus et cols
blancs de la municipalité, section locale
1826 du syndicat canadien de la fonc-
tion publique, entendent recourir à la
grève générale A compter de jeudi 26
septembre 1996 à 12h00.

Les services essentiels suivants
seront maintenus par les employés con-
cernés pax la grève.

Service de voirie

1-Le syndicat fournira sur demande

deux (2) employés pour le charge-
ruent du sable des sableuses des
entrepreneurs lors de verglas ou de
tempête de neige, dans le respect des
contrats avec un délai raisonnable;

2- Le syndicat s'engage A fournir
deux (2) employés pour faire les
réparations, sur les chemins munici-
paux, (des ponceaux, ff calvettesP
fossés, etc...)
3- Le syndicat s'engage, dans tous les
cas où la santé et la sécurité de la
population l'exigent, à effectuer les
travaux nécessaires

4- Le syndicat s'engage A fournir
deux (2) cols bleus pour assurer le
fonctionnement normal du réseau
d'aqueduc.

En conséquence pendant la durée de
la grève, les heures d'ouverture et les
services seront modifies, de façon
assurer un service minimal  à la popu-
lation.

Heures d'ouverture
de la Communale

du lundi au vendredi
de 13h00 à 16h00

LETTRE Ouverte
Nous vous invitons it nous faire parvenir vos opinions, vos critiques et vos encouragements sur
tous les sujets possibles. Cependant, nos règlements exigent que vous soyez clairement identifies:
nom, adresse et no. de téléphone.

Des
citoyens
secoués

Le mauvais état du
chemin Kilkenny
est dû en partie à

l'usage qu'en font les camions lourds
venant des carrières.

CLAUDETTE FOREST

Nous avons pris connaissance d'une
pétition présentée par l'Honorable Juge
Marc Larnarre, résident estivant, dont 80
signataires (propriétaires ou résidents
estivants), concernant l'état des routes
sur le chemin Kilkenny.

Nous vous présentons quelques
extraits de cette pétition

messieurs, le Maire et les conseillers
municipaux de la Municipalité de Saint-
Hippolyte. Les propriétaires et résidents
du chemin Kilkenny présentent une
requête vous demandant que cette route
soit refaite et repavée, où cela s'impose,
car elle est dans un état lamentable,

ROLAND TAILLEFER

C'est quand on est jeune qu'il faut pré-
parer son avenir et planter ses racines en
terre, car sans des attaches solides on n'a
pas d'identité. Le jeune aime à faire par-
tie d'un groupe. C'est là qu'il développe
ses propres valeurs: fidélité à ses cama-

- rades, honnêteté envers ses amis, respect
pour tous, incluant les personnes en
autorité, les parents, les professeurs et

pitoyable et même hasardeux, it cause de
trous et de bosses qui se succèdent. A cer-
tains endroits, nous roulons sur une
planche à laver

Nous ne voudrions pas qu'et la lecture
de cette requête, vu la conjoncture
actuelle ou la situation économique de la
plupart des municipalités, des villes et
même de la province, vous rejetiez du
revers de la main cette pétition bien
légitime et bien fondée.

A titre de modèle pour la réfection du
chemin Kilkenny, nous vous suggérons
de considérer le repavage effectué  à la
route qui longe le Lac Echo, it Prévost.
Cette route a été remarquablement bien
réparée. Vous comprendrez la similitude

autres.
La relation d'aide est une valeur. Tôt

ou tard, tout le monde a besoin d'aide. Le
copain qui est en pleine déprime, qui est
(=clown», comme on dit, aura besoin d'une
main, la vôtre pour se relever. On peut
partager avec lui et l'aider dans ses ta-
ches quotidiennes surtout celles de l'é-
cole; son avenir en dépend. Il deviendra
meilleur et fier de son accomplissement.
On aime à faire les choses que l'on fait

topographique des routes mentionnées.
Ibutes les deux ont été construites sur
des versants de montagnes et de collines.
Nous sommes en droit d'avoir une route
carrossable et convenable.

Nous sommes conscients que le mau-
vais état du chemin Kilkenny est dû en
partie à l'usage qu'en font les camions
lourds venant des carrières. Ils emprun-
tent le chemin Kilkenny à la sortie du
chemin du Roi. C'est à. partir de cet
endroit que la route devient bosselée,
défoncée, inégale.

En lisant cette requête, vous compren-
drez que celle-ci est bien fondée et que les
signataires de cette pétition sont en droit
de vous demander d'y donner suite.

bien. On aime patiner parce qu'on patine
bien. On aime à danser parce qu'on danse
bien. On aime l'école parce qu'on réussit
bien. La relation d'aide est donc impor-
tante entre copains. Il faut se motiver les
uns les autres. Ensemble, on bâtit le
futur, on élargit ses horizons et on prend
sa place dans la société.

Quelque part, l'Oiseau Bleu du
Bonheur est perché. Il faut l'écouter
chanter.

PRÉVENTION

INCENDIE

La cheminée
ERROL CORBEIL, DIRECTEUR

W e chauffage au bois dans nos
maisons arrive A grands pas. Déjà

on voit de la fumée blanche qui monte
de la cheminée de quelques rési-
dences.

Votre cheminée est-elle en forme?
A quand remonte votre dernier ramo-
nage? Une cheminée bien nettoyée
évite les problèmes comme un manque
de tiren aspiration nécessaire h l'é-
vacuation des gaz et de la fumée; ce
qui évite la formation du créosote et le
risque d'un feu de cheminée. Le
ramonage peut être nécessaire
plusieurs fois pendant la saison froide
selon la qualité du bois que l'on brûle
et la sorte de poêle que l'on possède.
Une cheminée mal entretenue est un
risque élevé d'un incendie de rési-
dence et très dangereux pour la forma-
tion d'oxyde de carbone (co)

N'oubliez pas votre détecteur de
fumée. Il doit être en forme lui aussi,
365 jours par année.

Votre Service Incendie, 563-1313.

Prises de sang
la Communale
MICHELE CHATEAUVERT

A la suite des démarches auprès
de la Municipalité, le docteur
Weisbord et monsieur Paul Dazé,
citoyen de Saint-Hippolyte, ont
obtenu la permission de l'Hôtel-
Dieu de Saint-Jérôme, d'offrir le ser-
vice des prises de sang h
Saint-Hippolyte.

Pour la somme de 6, 00 $ vous
pourrez faire effectuer votre prise
de sang par madame Rita Por-
telance infirmière A l'Hôtel-Dieu de
Saint-Jérôme.

Ces séances se tierment h la
Communale 1e premier et troisième
mercredi du mois de 8 h 00 A 9 h 30.

Les coûts de transport du sang de
la Communale h l'Hôtel-Dieu de
Saint-Jérôme sont défrayés par la
Municipalité de Saint-Hippolyte.

Afin d'éviter une attente, veuillez
prendre rendez-vous en téléphonant
à Rita au 563-2575 de 12 h 00 à 16 h
30.

ya44.4

FLEURISTE

Régine Aubin

Lundi et mercredi 	 9:30 b 17:30
Mardi	 fermé
Jeudi et vendredi	9:30à21 heures

Samedi et dimanche 9:30 à 17 heures

2274 boul. des Hauteurs . 563-3375

Je m'adresse aux jeunes

BULBES
D'AUTOMNE
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Un coup de main en attire un
autre et éloigne les voleurs
LUC BAZINET, POLICIER

Voici quelques suggestions pour ceux qui ferment leur chalet, et pour les résidents
qui s'absentent pour des vacances.., dans le sud cet hiver. Ces extraits nous parvien-
nent de la Sûreté du Québec.

Les voisins... des amis utiles

Depuis que des voisins surveillent pour
les voisins, la situation s'améliore. Voici
une liste de points â vérifier avant de vous
absenter pour une période prolongée:
- Annuler toute livraison (journaux, lait,
pain, etc...);

- Informer une personne du secteur de
nos déplacements, afin d'être facilement
rejoint en cas d'urgence;

- Charger une personne de tondre le
gazon ou d'enlever la neige, de ramasser
les circulaires et le courrier ou même
demander au bureau de poste de retenir
le courrier pour une période déterminée;

- Laisser une clé pour vérification occa-
sionnelle par une personne responsable.

- Laisser les rideaux et stores en position
normale;

- Munir l'intérieur de lumières  à interrup-
teur automatique;

-Veiller â ce que tous les accès (fenêtres,
portes) soient bien verrouillés, y compris
le garage et la remise.

N'hésitez pas à rendre la pareille a vos
voisins.., c'est le moyen le plus sûr d'as-
surer votre sécurité.

La surveillance de secteur est une
façon efficace de protéger ses biens et
ceux d'autrui. Encore faut-il la participa-
tion de tous. Rencontrez vos voisins et
motivez les gens â s'impliquer dans la pro-
tection de leur secteur. Les résultats sont
garantis.

Carte d'abonnement disponible pour la piscine
intérieure et la salle d'exercices

pour la saison hiver 97

Autour d'une bonne table...
Tout le charme de l'hospitalité!

Réservations 5-63-5546 • 1-800-616-554

tsthétique
,Corchidée

Coi ffure
JVordie
	  Enr.   

Ce lui
Coiffitre • estheitique

Massage • Bronzage

Forfaits journée beauté disponibles

224-4818
1412, chemin des Hauteurs Saint-Hippolyte 

iszIssociationsUN PETIT•MOT DES 

Le nouveau président du Club Optimiste Yves Dagenais pris sur le vif à l'exposition
Montagne-Art entouré de sa compagne Nathalie Bouchard, de son fils Vincent et

d'une amie Joanie Vezeau. PHOTO NICOLE CHAUVIN

Yves Dagenais est élu
président du Club Optimiste
HUGUETTE GINGRAS

M. Yves Dagenais, enseignant électricien et membre du Club Optimiste de Saint-
Hippolyte depuis trois ans, vient d'être nommé le 20 ième président au sein de cette
association pour l'année 1996-1997. Le but premier de M. Dagenais est de faire prendre
conscience aux gens de Saint-Hippolyte que le Club Optimiste existe surtout pour venir
en aide aux jeunes de cette municipalité en organisant différentes activités durant
l'armée. Plus de détails concernant ces activités vous seront donnes  à mesure qu'elles
seront organisées.

Auberge
duac Morencu

42, rue de la Chauraine, St-Hippolyte

illrunch
tous les dimanches de 9h à 13h

99" adulte • 4 9" enfant

(Il est préférable de réserver a l'avance)

Table d'hôte ou à la Carte
Tous les soirs de la semaine de 18h à 21h

1 A 95$
Prix ti partir de • ni

Un beau geste du Portage
rajeunit la garderie
(HG) La garderie l'Arche de Pierrot de St-Hippolyte a fait peau neuve grâce au travail
de jeunes bénévoles du Centre Portage qui ont entrepris de peindre tous les murs de la
garderie et y effectuer quelques réparations mineures. Une autre belle initiave du
Portage dont le travail a été grandement apprécié de tous.

Me Joanne Duplantie
LLB. D.D.N.

VAIP	 Notaire
Conseiller juridique

7 JOURS ET 7 SOIRS
A MON BUREAU

OU À VOTRE DOMICILE

138. rut. Desiardin,, Lae Écho

Saint-Hippotyte • (514) 224-9260
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Une cinquantaine d'enfants participaient a cette grande fête le 9 septembre dernier.

Un spaghettithon réussi pour
les enfants handicapés

HUGLIETTE GINGRAS

Soupe aux tomates des enfants
Facile à préparer, les enfants peuvent la
faire eux-mêmes avec un peu d'aide si
nécessaire.

I lasse de sauce à spaghetti
I tasse d'eau
I boîte (398m1) de pâtes en sauce
illpha-Getti de Libby's
I tasse de haricots rouges, saveur chili,
égouttes
I c. à thi de poudre chili (facultatif)
Fromage parmesan râpé (facultatif)

Dans un bol à mesurer de 4 tasses en
verre ou dans un bol allant au micro-ondes,
mélanger la sauce a spaghetti, l'eau, les
pâtes en sauce, les haricots et la poudre
chili (facultatif). Couvrir sans serrer. Faire
chauffer au micro-ondes à puissance maxi-
male pendant 4 à 5 minutes ou jusqu'à ce
que la soupe soit fumante. Garnir chaque
portion tie fromage parmesan ripé, si
désiré.

Donne 4 portions.

L.Laquerre env.

Tireuse de joints

Estimation gratuite

4 3 1 - 2 4 0 6

Pour le fin gourmet a la recherche
de fine cuisine gastronomique , dans
un décor enchanteur riverain du plus

beau lac des Laurentides
305' Avenue, Lac l'Achigan, St-Hippolyte.

sortie 45 de l'autoroute des Laurentides
Thérèse et Jean Duval (514) 563-2083

563-3225

EXCAVATIONS SERGE GINGRAS inc.

FOSSES SEPTIQUES
SABLE-GRAVIER

PELLE HYDRAULIQUE
6, rue Marcel, Lac de l'Achigan

Saint-Hippolyte

4116.

Chrysler

Dodge

Pyrnouth

Mitsubishi

deep

Eagle

CHRYSLER STE-AGATHE INC.
700, rue Principale

Sainte-Agathe Sud

GÉRARD HURTUBISE
Représentant

Rés.: 563-4888
Tél.: (819) 326-4524
Fax.: (819) 326-9149

vente
service
pièces
debosselage

location

Fermières
Mesdames, vous êtes
invitées à nos lundis
«Porte ouverte» de 10

heures à 15 heures à notre local du 17
rue Morin. Apportez votre lunch et
venez tricoter et bricoler avec nous.
Information: Louise 224-2315 ou
Denise 563-5685. Lucille Dag

Super Soirée
Casino
Organisée par le Club

récréatif et sportif du lac Connelly,
samedi le 26 octobre, à 20 heures au
Restaurant des Nations, 253 chemin
du tac Connelly Nord. Prix d'entrée:
12,50 $ par personne. Réservation:
563-3228.

Association des
propriétaires du lac Bleu
Lors de leur assemblée générale tenue
le 25 août dernier, l'Association des
propriétaires du lac Bleu inc. a formé
son nouveau comité excécutif comme
suit: président: Claude Prud'homme,
vice-président: André Cardin, trésori-
er: Denis Côté, secrétaire: Diane
Dagenais, directeur: André Lachance,
directrices: Noella Dagenais et
Michelle Baldo. Claude Prud'homme

Société
d'horticulture
L'assemblée générale
annuelle aura lieu le 9

octobre au Pavillon Roger
Cabana à, 19 h 30. Nous ferons le bilan
des activités passées et nous remet-
trons aux membres le bilan financier.
Tout membre se doit d'être présent,
car il y aura élection pour les postes
suivants: président, vice-président,
secrétaire, trésorier et deux postes
d'administrateur. Puisqu'il y a des
démissions, nous comptons sur votre
présence pour suggérer de nouvelles
activités, élire et proposer de nou-
velles têtes! Et pourquoi pas la vôtre?

F. C'est un rendez-vous, nous vous y
I attendons. Odette Laframboise

AVIS DE CONVOCATION
Citoyen du lac Maillé
Avis de convocation pour une assem-
blée générale spéciale pour dissolu-
tion du comité des citoyens du Lac
Maillé le 7 octobre à 19h30 au pavillon
Roger-Cabana.

•

Nouvelles du
domaine
Montaubois
YVON ROY

Une réunion annuelle de l'Association
des propriétaires du Domaine Mont-
aubois s'est tenue le 31 août dernier, à.
laquelle assistait Monsieur Charles
Charron, conseiller municipal, délégué
par Monsieur le Maire Denis Laflamme.
Les sujets suivants ont été â l'ordre du
jour : l'état des routes, l'identification des
rues, l'éclairage et le service de cueillette
des ordures.
Cinq administrateurs

Plus de la moitié des résidents étaient
présents. L'Association comprend cinq
administrateurs dont Jocelyne Donato,
Marguerite Biais, André Paiement,
Gérard Pratte et Yvon Roy.
Lettre déposée

Suite à cette réunion, nous avons fait
parvenir une lettre â la municipalité con-
cernant les sujets discutés lors de la
présence de Monsieur Charron. Cette let-
tre fut aussi déposée sous forme de
requête lors de l'assemblée mensuelle
tenue le 13 septembre dernier. Lors de
cette assemblée, le maire a mentionné
que la municipalité avait reçu du gou-
vernement une charge additionnelle pour
l'entretien des routes mais avec un bud-
get insuffisant, compte tenu de la superfi-
cie du territoire.

Quelques citoyens s'organisent
présentement en vue de faire appel au
PROTECTEUR DU CITOYEN pour cor-
riger cette injustice sociale.

discoLa I	 reprend
ses activités

Les jeunes "âgés de 8 à. 16 ans
sont invités it la disco le 11 octo-
bre prochain à l'école des
Hauteurs, à partir de 19h00 Le
prix d'entrée est de 3 $.

Les sommes recueillies servent
à. défrayer le coût de la location
de la salle et le salaire du dise-
jokey. Les surplus iront dans un
fonds spécial servant à aider des
jeunes dans le besoin. Cette danse
est sous la surveillance de parents
bénévoles. Pour plus d'informa-
tions, contactez Michelle Legault
au 563-2579.

COLETTE NOEL

Le 9 septembre dernier avait lieu au
Grand Café, rue St-Georges, à St-Jérôme,
un spaghettithon, au profit de la Maison
des parents d'enfants handicapés.

Fondée par un parent d'enfant handi-
cape, cette organisation a comme objectif
le soutien à la famille. A la naissance d'un
enfant avec un handicap physique ou
mental, les parents se sentent démunis et
inquiets. A la Maison des parents, ils
recevront du réconfort et des informa-
tions utiles. On les aidera â trouver les
ressources nécessaires.

La Maison organise aussi des activités
pour les jeunes handicapes, activités qui
répondent â leurs besoins et A leurs possi-
bilités, selon le budget dont ils peuvent

disposer. Nicole Filiatrault, elle-même
han-dicapée physique de naissance, est
actuellement précieuse â l'organisation.
Elle reçoit les projets des parents et les
finalise dans toute la mesure du possible.
Elle fait fonctionner le camp de jour et
rédige les demandes de subvention. Dans
toutes ces tâches, elle est secondée par
un conseil d'administration.., à la
recherche actuellement de deux
directeurs.

Laurentides-Lanaudière

La Maison des parents est ouverte
toute la région des Laurentides-
Lanaudière. Pour plus d'informations,
pour participer, pour recevoir de l'aide,
adressez-vous au 674, rue St-Georges, St-
Jérôme. Téléphone: 431-7428.
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SEMAINE QUÉBÉCOISE DE L'ALPHABÉTISATION DU 20 AU 26 OCTOBRE

Au Québec près de 900 000 adultes sont
incapables de lire, d'écrire ou de compter

comiti culturel hippohitois

Agenda
5 octobre

Heure du conte animée par Hélène
Charland.

16 & 23 octobre

Aventure littéraire ii Fais-moi peur»
animée par Chantal St-Onge

Du 11 au 20 octobre

Festival de cinéma international
Ste-Thérèse/Ste-Adèle.
Info-festival: (514) 434-0387 / (514)
229-6727. Site Internet:
h ttp://www.od ys se e. net/-fe sti va

2 novembre

Les 4 Saisons... du groupe
choral Musikus Vivace!
Un concert au profit d'Opération
Enfant Soleil aura lieu A la cathé-
drale de Saint-Jérôme, samedi le 2
novembre A 20 heures, sous la prési-
dence d'honneur de Mgr Valois,
archevêque du diocèse. Une soirée
inoubliable avec le groupe choral
Musikus Vivace, sous la direction de
Johanne Ross, tout en contribuant A
promouvoir la recherche sur les
maladies infantiles. Le prix des bil-
lets est de 10 $ pour les adultes et
de 5 $ pour les enfants. Pour réser-
vation ou information: 224-2651.

Ce journal communautaire est une réalisation
d'une équipe de touche-à-tout en constante évolu-
tion. Nous n'avons d'autre but que d'améliorer la
qualité de vie Saint-Hippolyte, en commençant

par la nôtre!C.P. 135, Soirt-Hippolyte(QC) /OR /PO  

PIIRIACUE:

F:ITTF4 ANNONCES:

COORDONNAVIIC E

INTRIBIMON:

I SARI KAI'HIE

IMPRESSION:

Chantal SI-Onge

Marielle Lcfchwe

The Lae

Nicole Chauvin

e Lahtnase

DunGiroph clic

HMIX.1-1,M

Ainsi, administration, rédaction, correction,
choix des textes et photographie du Sentier

sont l'oeuvre de
Thérèse Labrosse, Nicole Chauvin, Marielle

Lefebvre, Jean-Pierre Fabien, Chantal St-Onge,
Huguette Gingras, Lyne Vézeau., Colette Noël,

Louise Bernier, Michelle Chateauvert, Claudette
Forest et Eva Lamrie Diane Couët et Denise Brault

56:3-4441

6612401

563 2 035

541975

663-2036

Vous pouvez envoyer vos articles, communiques et photos au journal Le Sentier,
C.P. 135, Saint-Hippolyte JOR 1F0. Les textes dactylographies et signés devront arriver

avant le 15 de chaque mois. Afin que nous puissions vous retourner vos photos,
inscrivez-y l'endos vos nom, adresse et numéro de téléphone.

To our English citizens, your comments and texts are welcomed.

ftscolo, dm

Pepe* Iéna] ninnotnieque nationale du Québec. 2. trimestre 19E13
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Dr CLement Olivier

Dr Daniel Cousineau

Dr Michèle Darveau

Dr Martin Moisan

OUVERT
6 JOURS PAR SEMAINE

AVEC ET SANS RENDEZ-VOUS
973-B, chemin des Hauteurs

Suint-Hippolyte
Téléphone : 224-8271

ENTREPÔT
	DES MMITEURS mn

1 ' Jouets usagés - 	• Livres pour tons

• Outils	 • Sièges d'auto

1 • Vaisselle	 . Appareils ménagers

I • Appareils élec	 ileii • Meubles

ENTREPOSAGE 10 x 10 s.lOxiO
BATEAll•MOTONE1GE•MEUBV• ETC

000 bout. des Hauteurs • 224-8712

Remorquage
24 heures: Plate-Forme

AUTOPRO Mecanique génerale

Serge Beauchamp
propriétaire

ln

Garage Serge Beauchamp inc
2241, chemin des liauteurs

Saint-Hippolyte
Tél.: 563-2262
Tél. rés 563-1870

Freins
Direction

Silencieux
Suspension

Traction avam

Clinique Dtifidicate
St -.Wippohlte 

ACTIVITES Cuture eS  

COLETTE NO EL

Sentiment de frustation. Humiliation.
Désarroi. Peur d'être découvert.
Solitude. Voilà ce que ressentent les
analphabètes.

Des exceptions? Ils ont développé
tellement de moyens de se camoufler
qu'on pourrait le croire. Pourtant, au
Québec, près de 300 000 adultes sont
incapables de lire, d'écrire ou de calculer.
Plus de 600 000 autres peuvent A peine
repérer un mot familier dans un texte
simple.

Qui sont-ils?
Parmi ces gens, on retrouve A la fois

des femmes et des hommes, des jeunes ou
des retraités-6es, des immigrants, des
personnes avec ou sans emploi.

Plusieurs causes peuvent expliquer
cette situation: des conditions de vie
socio-économiques difficiles, des échecs
scolaires répétés, le décrochage scolaire
et l'accès limité A l'école avant 1960.

Quelle aide?
Dans la région, deux organismes s'oc-

cupent d'aider ces personnes. Il s'agit:
- du Centre Marchand de la Commission
scolaire Saint-JéHme (personne-
ressource: Johanne Alarie, tél.: 436-
5850) et
- de l'Association Alpha-Laurentides de
Val-David (personne-ressource: Diane
Gascon, tél.: 819 322-7491 ).

Un droit pour tous
Apprendre à lire et A écrire est un

droit pour tous et même un devoir
puisqu'il est difficile de remplir efficace-
ment son rôle de citoyen sans ces outils.
Notre société doit donc mettre en place
les conditions pour assurer l'exercice de
ce droit. Or, après un essor sans précé-

dent en 1990, on assiste depuis 1993 à une
chute importante du pourcentage de la
clientèle desservie en alphabétisation.
LA comme ailleurs, la fermeture et la
décroissance des enveloppes budgétaires
se font sentir.

Dans le cadre de la semaine de l'ai-
phabétisation, les élèves adultes et les
formateurs organisent différentes activ-
ités de sensibilisation de la population.
Nous n'avons pas pu en obtenir la liste car
il est encore un peu tat. Les personnes
intéressées à les connaître peuvents
s'adresser à Johanne Alarie (436-5850) et

Diane Gagnon (1-819 322-7491).
Indiquons cependant une conférence de
presse, lundi le 7 octobre A 10 h 30 au
Centre Marchand, 471 rue Melançon,
Saint-Jérôme. On pourra alors visionner
un vidéogramme conçu par les élèves du
Centre.

Ça concerne tout le monde
Vous avez pu nous lire? Vous êtes bien

chanceux! Vous connaissez quelqu'un qui
n'en est pas capable? Indiquez-lui où il
peut trouver de l'aide. A la Commission
scolaire ou A l'Association Alpha-
Laurentides, on se fera un plaisir de le
renseigner en toute confidentialité. On
peut encore s'adresser au Regroupement
des groupes populaires en alphabétisa-
tion du Québec, 5040 boul. Saint-Laurent,
Montréal, 112T 1R7, téléphone:
(514) 277-9976.

Olivier Mu au festival des films
Ste-Adèle/Ste-Thérèse

(NC) La 11 ' édition du Festival de Cinéma International Ste-Thérèse/Ste-
Adèle se tiendra du 11 au 20 octobre. Olivier Hétu, photographe et artiste polyva-
lent de chez-nous y présente en compétition un documentaire intitulé «Collecte
archéologique» Ce film a été réalisé en collaboration avec Alexandre Lefebvre
et David D'Amours, dans le cadre d'un cours de cinéma au Cégep de Saint-
Jérôme. La projection se tiendra le 19 octobre prochain A 14h30 au Cégep Lionel
Groulx de Ste-Thérèse.
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L'heure du conte invite les jeunes

Les enfants sont convies au Pavillon Roger-Cabana (2060,
chemin des Hauteurs) où leur seront présentées des his-
toires de fantômes démasques et de sorcières rigolotes.

C'est un rendez-vous, SAMEDI, LE 5 OCTOBRE, de
10h00 à 10h45 pour les 3 A Sans et de 11h00 à 12h00

pour les 6 à 8 ans. Le coût est de 3,00$.

Dans l'éventualité d'une grève illimitée des
employes(es) syndiques(es) de la Municipalité de

Saint-Hippolyte, nous vous invitons à communiquer au 563-2505 pour vérifier si
l'activité a lieu ou non. Informations et réservations: Service des loisirs 563-2505
ou Hélène Charland 224-8335

bibliothèque se livre	 nous

Peterson s'est envolé

Chantal St-Onge animatrice entourée de jeunes...effrayés!

. ANIMATION LITTÉRAIRE

«Fais-moi peur!»
PIERRE BRISSON

Une nouvelle aventure mystérieuse sera racontée aux jeunes de 9 à 12 ans au
Pavillon Roger-Cabana (2060, chemin des Hauteurs). La 1 ère partie de l'histoire sera
donnée le mercredi 16 octobre et la 2ieme partie le mercredi 23 octobre, toujours de
19h00 à 20h00. Le coût est de 3,00$ par séance.

Dans l'éventualité d'une grève illimitée des employés(es) syndiqués(es) de la
Municipalité de Saint-Hippolyte, nous vous invitons  à communiquer au 563-2505 pour
vérifier si l'activité a lieu ou non. Informations et réservations: Service des loisirs 563-
2505 ou Chantal St-Onge 563 4441

COLETTE NOEL

C e
jour-la, je travaille au jardin.

Comme il a passé vite l'été des
légumes! Je suis toute absorbée dans
mes projets de marinades quand un
bruit fort et grinçant me sort brutale-
ment de mes profondes réflexions.
Serait-on en train de scier du bois de
chauffage chez ma voisine alors qu'elle
est absente? Une scie?... Mais non! Il y
en a au moins vingt! Si ce sont des
voleurs, ils ne sont pas discrets! Trop
intriguée pour choisir la prudence, je
vais voir. Personne! Pourtant le bruit
n'a pas cessé.

C'est alors que je les aperçois. Sont-
ils 100 ou 1 000? Il y en a partout. Du sol
jusqu'à la tête des arbres. Ma présence
ne dérange pas leurs préparatifs de
voyage. Et tout à coup, sans interrompre
leur chant (hum!), ils s'envolent sud-
ouest. Vous l'avez compris, il s'agit
d'oiseaux migrateurs. Mais qui sont-ils?
Après un effort de photographie men-
tale, je viens trouver mon «Peterson».
Le Guide des oiseaux de l'Amérique du
Nord me fournit l'information recher-
chée. Il s'agit de mainates bronzés. Ce
n'est pas la première fois que Peterson
me tire d'embarras.

Le grand Peterson, a-t-on l'habitude
de dire. Ce qualificatif m'émeut pour un
homme qui a passé sa vie avec les
oiseaux. «Même s'il s'agit d'une petite
chose bien ordinaire, s'il collabore, je
resterai avec lui. Je vais photographier
n'importe quel oiseau qui pose pour
moi», a-t-il confié un jour à l'auteur
Zinsser. II a raison, le grand Peterson. II
n'y a pas de «petites choses». Tout
dépend de l'attention qu'on met à les
regarder.

Heures	 d 4 011Verrlife

Soixante titres

On peut voir en Peterson l'initiateur
de l'engouement international pour l'ob-
servation des oiseaux. Déjà, en 1934, à
l'âge de 22 ans, il publiait son premier
guide: A Field Guide to the Birds, qui
rendait facile l'identification des
oiseaux, grâce aux illustrations qu'il
avait dessinées ltd-même. Aujourd'hui,
la série de ses guides compte une soixan-
taine de titres.

Livingston lui rend hommage

L'homme était attachant, affable,
patient et plein d'humour. Le professeur
John Livingston qui lui a rendu hom-
mage l'été dernier, dans le Globe and
Mail, raconte que tout oiseau qui passait
devant le grand ornithologue attirait son
attention de façon plutôt dangereuse.
Ainsi, un jour qu'il suivait des yeux un
faucon, sa voiture fit une embardée et se
retrouva dans le décor.

H a travaillé jusqu'à la fin de sa vie,
révisant ses guides, peignant encore de
longues heures, chaque jour.

C'est en juillet dernier, A l'âge de 87
ans, qu'il s'est envolé â. son tour. Depuis
longtemps déjà ses amis ailés lui avaient
enseigné comment on fait.

de	 la	 bibliothèque
Mercredi de 9 h 30 à 14 h 30

Jeudi et vendredi soirs de 18 h 00 a 20 h 00
871, chemin des Hauteurs (en face du lac Maillé)

Téléphone: 224-4137.                                                       

Ramonax    Atelier Mécanique
des Hauteurs

Ventes, pièces, accessoires,
réparations, service   

PROBLÈMES

DE RÉCLAMATION

AVEC VOS ASSUREURS •

SÉPARATION • DIVORCE •

DROITS DES AFFAIRES  

DR. TIM WEISBORD
Médecine générale

General Practice
Saint-Hippolyte depuis 1972

In Saint-Hippolyte since 1972   

SPÉCIALISTE DU RAMONAGE
' - • Combustion lente..,..1. _

. Foyer
• Poêle	 1 5 I 6*. 4v ,               

Spécialiste: petits moteurs
HI:MEUTE. Rira] • MASTERCUT •JONSERED 511111 •       

Nettoyage des tuyaux intérieurs
INFORMATION ET PRÉVENTION D'INCENDIE

Benoit Messier 563-2820      
IL Y A DES

SOLUTIONS AUX

PROBLÉMES

FINANCIERS , NOUS

POUVONS VOUS

AIDER          

985, chemin des Hauteurs,
Saint-Hippolyte

2 2 4 - 8 7 2 9       
HEURES D'OUVERTURE:

OFFICE HOURS:
LUNDI-VENDREDI
MONDAY-FRIDAY

8h30 â 16h30                                  RoTem              

Vézina, Lahrosse & Associés Inc

ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

SYLVIE LABROSSE          

SUR RENDEZ -VOUS
BY APPOINTMENT

563-2575          
Guy Racicot
AVOCAT         

TERRASSEMENT             
TRANSPORT           

COLLftlff associé cn swinffice-5

436-2922 Md: 476-0928 T6léc. 436-5999           
2282, boul. des Hauteurs,

Saint-Hippolyte      

FOSSE SEPTIQUE   
Saint-Hippolyte •	 563-5034
Saint-Jérôme •	 432-8651    446, rue St-Georges, Saint-Jérôme   

225, boul. Lac Connelly Nord
Saint-Hippolyte • 563-3897                                                                       
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Ronald Corey surveille de près son alimentation.

wewril.4—W-11Atit am. IL_

Ronald Corey, président du dub de hockey Ca nad ion

Le président du Canadien s'est intéressé de très près A l'alimentation
du nouveau temple du hockey qu'est le Centre Maison. D'autant
plus près que de subvenir aux besoins énergétiques d'un édifice
de 90 000 m 2 n'est pas une mince affaire.

Le Centre Maison, électrique plus de 80 %, fait ainsi appelà un
ensemble de technologies performantes permettant d'optimiser
les systèmes énergétiques. Climatisation variable selon l'assistance,
récupérateurs de chaleur, informatisation des contrôles d'éclairage,
réglage de l'air frais, utilisation de génératrices d'urgence, tout a été
minutieusement considéré dans les études de rentabilité.

Cette nouvelle approche de la consommation d'énergie, développée
de concert avec une équipe de spécialistes, constitue un exemple
éloquent de gestion intégrée de l'énergie.  La conception exceptionnelle
de l'éclairage supprimant les effets d'éblouissement confirme avec
brio la vocation de salle de spectacles du Centre Molson. Outre le rapport
efficacité/consommation inédit dont il bénéficie, le domicile du Canadien
est en mesure d'offrir h ses visiteurs des niveaux de confort et de
sécurité remarquables.

De toute évidence, Ronald Corey et son équipe ont tout en main pour
bien gérer leur énergie et électriser les foules.

Parce que, chaque jour, l'électricité fait marcher les affaires.

Qt
1-,1ydro

Québec
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Caisse Populaire
Les Hauteurs

Siège social:
972, chemin Les Hauteurs
Saini-Hippolyte

224-2988

973, boul. des Hauteurs

Saint-Hippolyte 224-2956

436-1107

Imam frarça 4[4

SPECIAL
AUTRUCHE
CROCODILE

Clinique Dentaire St-5-lippolyte

Dre France Lafontaine, D.M.D.
Chirurgien-Dentiste

973- 4, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Téléphone : 224-8241

MARC JARRY
ARPENTEUR-GÉOMÈTRE

2274-D, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

Tél.: 563-5192 • Do m . : 563-2302

Bienvenue ei tous

FAMILI-PRIX
Cosmétiques •liocoéocothie

Vente et locelloo de béquilles
Agence de timbre

- phoiacepie

- service de télécopieur Serge Maillé Pharmacien
65 ans et plus 10% tous les jours

(excepte sur speciaux et papiers)

Depuis plus de 25 ans a votre service

FOSSES SEPTIQUES

BEAU1?EGARD
Vidange de fosses septiques

2350, 1 RUE', SAINTE-SOPHIE
TRAVAIL PROPRE, RAPIDE ET COURTON

Jean-Pierre
Quesnel

NOTAIRE

908 boul. du lac l'Achigan
Saint-Hippolyte

563-4865 MTL: 366-4865

MAINTENANT OUVERT

mercredi • jeudi • vendredi midi
menu a partir de En

Mardi atJ samedi soir
menu petit gourmet pa rtir de mn
Flammekeiiehe (sur semaines-)

2168 laoul. des Hauteurs

Saint-Hippolyte 563-4312 

Sportires 

L'ASSOCIATION DE SOCCER

Besoin d'air pour un
ballon qui se dégonfle!

ACTIVITES           

Un ultra marathon dans des conditions
pénibles pour Michel Brière

Michel Brière

Le 55ième groupe scout de Saint-
Hippolyte en est seulement qu' A sa
deuxième année d'existence et connaît
déjà un franc succès auprès des jeunes.

Malgré plus de 90 inscriptionsselon M.
Alain Sylvain, président de cet organisme,
mentionne que quelques places sont
encore disponibles dans chacune des
catégories.

En void la liste:

Les Castors est le groupe de garçons et
de filles de 7-8 ans. Mme France Veilleux
(563-1546) en fait l'animation et est
également responsable du groupe.
Malheureusement ce groupe est complet
mais si la demande est suffisante, il y aura
un second groupe.

Les Louveteaux est le groupe de
garçons de 940-11 ans. L'animation est
faite par M. Pierre Raymond (224-4636).
Six places sont disponibles dans cette
catégorie. La réunion a lieu le vendredi

LYNE VEZEAU

Michel brière n'est pas prêt d'oublier
sa participation au marathon de 100 km
St-Donat le 7 septembre dernier.

Le départ a eu lieu A 15 heures comme
prévu au pied du Mont-Garceau et tout se
déroulait A merveille pour les 36 partici-
pants inscrits. Michel était dans le pelo-
ton de tête, en quatrième position
lorsqu'il a été indispose par une
douloureuse crampe au molet au kilo-
mètre 24. Déterminé à poursuivre son
marathon malgré ce fâcheux handicap,

de 18 h 30 à21 h 30 pour un coût annuel
de 125 $.

Les Exploratrices (Jeannettes)
s'adresse aux filles de 9-10-11 ans. La
responsable est Mme Johanne Millette
(436-6231). La réunion a lieu 1e jeudi de
18 h 30 à20h30 pour un coût annuel de
125 $. Il reste quelques places.

Les Intrépides (Aventurières Guides)
est le groupe d'adolescentes de 12-13-14
ans. La responsable est Mme Suzanne
Leduc Ruault (224-8560). La réunion se
déroule le jeudi de 18 h 30 à21 h et le coût
annuel est de 160 $. Plusieurs places sont
disponibles.

Les Éclaireurs s'adresse aux garçons
de 12-13-14 ans et le responsable est M.
Gary Moore (431-6516). La réunion a lieu
le vendredi de 18 h 30 A 22h et le coût est
de 160 $.

Les Pionniers s'adresse aux filles- et
aux garçons de 14 A 17 ans. Mme Thérèse

Michel a continué sa course pour la ter-
miner le lendemain matin A 9 heures.

La performance de Michel Brière à ce
marathon est tout à son honneur car une
quinzaine de participants n'ont pu ter-
miner cette épreuve. Les encouragements
constants de sa fenune Michèle , de sa
fille Mylène et de Micheline Gaudet ont
été salutaires car selon lui, les derniers
kilomètres ont été très pénibles.

Magré tout, cette expérience ne l'a pas
décourage outre mesure car il est prêt à
refaire ce marathon l'année prochaine.

Ruault (224-9076) est animatrice respon-
sable. La réunion est le vendredi de
chaque semaine de 19 h â 22 h et a lieu au
Pavillon Roger Cabana.

Le Carrefour des aînés, 17 à 21 ans
est A son étape de création. Déjà quatre
adultes sont au travail pour la réalisaiton
du premier carrefour, dans le secteur des
Hautes-Laurentides.

La cotisation annuelle de chaque
groupe d'âge ci-haut mentionnes inclut le
camp d'automne, d'hiver et de printemps.

Pour des informations supplémen-
taires, veuillez communiquer avec M.
Main Sylvain, président du 55ième groupe
scout de Saint-Hippolyte au 563-1546.

NB.: kutes les réunions auront lieu
au Pavillon Le Crelable du lac Bleu
sauf pour Les Pionniers dont les réu-
nions se dérouleront au Pavillon
Roger Cabana.

MICHEL BRIEF1E, PRESIDENT

La saison de soccer fut bien réussie;
en partie grâce à l'implication de nos
entraîneurs ainsi que de parents béné-
voles qui se sont occupés de l'adminis-
tration du club. Ces mêmes parents
sont intéresses à continuer le travail
amorcé mais l'arrivée de nouveaux
bénévoles est nécessaire pour apporter
des idées différentes. Du sang nouveau
au sein de l'administration ne pourra
être que bénéfique.

On lance donc un dernier appel aux
personnes intéressées (parents ou
autres) au développement du soccer, A
participer a une réunion qui se tiendra
mercredi le 9 octobre prochain a 19h
30 au pavillon Aimé Maillé (biblio-
thèque). Au plaisir de vous y
rencontrer.

Manuel Brière
encore champion!
MICHEL BRIÈRE

Pour une deuxième année consécu-
tive, Manuel Brière se mérite 1e titre de
champion provincial des Jeux tech-
niques en soccer. La finale s'est tenue
le 23 août dernier au Centre Claude
Robillard A Montréal. Les jeunes
joueurs provenaient de toutes les
régions du Québec. Cette finale fut
suivie d'une partie de l'Impact à la-
quelle assistaient environ 90
Hippotytois. Félicitations Manuel, tu
fais honneur à notre communauté.

SCOUTS

lititez•vous, il reste quelques places!
LYNE VEZEAU
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HIVER '96 
Que faut-il encore pour vous convaincre

que les pneus d'hiver sont essentiels
pour la sécurité de votre famille?

_rx=ekicirt ---
11.1AKKAPELIIITA

CARACTÉRISTIQUES DES PNEUS D'HIVER NOKIAN HAKKAPEUITTA

• Sculpture directionnelle autonettoyante assurant
freinage et adhérence supérieurs

'Composé de caoutchouc spécial pour conditions

hivernales extrêmes

'Traction latérale accrue pour une
maîtrise exceptionnelle du véhicule

• Les pneus d'hiver de longue durée

HAKKAPELMA
10

MF Rif IAIC
DE CUMPONS

HA114PELIIITA	 HAIIKAPEU
Hl-i M-1 	HRW H} Al+S

IPOVHTEI 00111
DI RAMPONS

HUKAPEtInu
NEW (1) H+S

* Sur acceptation de crédit.

1010, chemin des Hauteurs Saint-Hippolyte
224-8722 •

REMORQUAGE 24 HEURES - Jour: 224-8722 Soir: 565-79 0

owprpauts

TRIDONt• ras; WALKER.Stang 'trimaCHAMPION

fonce

INONROEV	 METOTECH
..'*14* M'Avine 

fMIN Purolator EvEiev 	 papa ENDE ovA=Ifi

ry"164$;) mo(10 Carter qtte
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GARAG E
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LESPE[MiliffE

ACHETEZ 4 pneus
PAYEZ en un par moisi*

Le pneu d'hiver est de nouveau A
la mode. Il procure une traction
supérieure en hiver, que la route soit
gelée, mouillée, ensablée ou
enneigée. Plus -sécuritaire et plus
stable, il prolongera la vie utile de
vos quatre saisons qui demeureront
plus efficaces d'avril A octobre. Pour
vous permettre d'en profiter, votre
Spécialiste Yvan Lanthier vous fait
une offre alléchante pendant le mois
d'octobre.

Vous pourrez installer sur
votre voiture des pneus
Nokian, ceux que les experts
reconnaissent comme les
meilleurs pneus à neige et
vous n'en payerez qu'un par
mois.

Des progrès énormes ont été réa-
lisés dans la technologie des pneus A
neige au cours de la dernière décen-
nie: sculptures par ordinateur, blocs
directionnels et lamellisés, nervures
centrales et gommes adhérentes
composition spéciale. Ce jargon
technique peut vous échapper, mais
c'est le résultat qui compte en bout
de ligne: votre véhicule montera la
pente enneigée, prendra la courbe
glacée et s'immobilisera avant la
pancarte d'arrêt!

Ailleurs, on vous offrira des
Bridgestone, Michelin, Pirelli... Il
faut savoir que ces manufacturiers
tentent depuis belle lurette de pro-
duire d'aussi bons pneus que les
Nokian. Une division de la multina-
tionale finlandaise Nokia, Nokian ne
fait pratiquement que des pneus
d'hiver.., mais ce sont les meilleurs.
Parlez-en A ceux qui en possèdent!

Au menu, votre Spécialiste Yvon
Lanthier vous propose des
Hakkapeliitta 09 et 10, des NRW et
NRS. Dans la gamme, vous trouverez
la bonne grandeur et la bonne appli-
cation pour votre véhicule, qu'il
s'agisse d'un petit coupé
économique, d'une grosse berline,
d'une fourgonnette ou d'une sport
utilitaire. Les Nokian respectent
toutes les normes concernant les
codes de vitesse, les freins ABS et les
suspensions: certains peuvent même
être cramponnés.

Passez donc en discuter
avec votre Spécialiste Yvon
Lanthier. Il saura détermi-
ner vos besoins en pneus
d'hiver et vous suggérer le
pneu d'hiver idéal, le
Nokian. Et vous n'aurez
qu'un pneu par mois
payer!

Chaussez les meilleurs pneus  à neige:

riœduciri

Heures d'ouverture en octobre
8h00 21 h00

•LER-PEIMIISTE, Atelier Yvon Lanthier Inc.
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breux drageons, ce qui
permet A la plante de
former des bosquets
denses, des four-
rés qui colo-
nisent les
terrains négli-
gés. Ce petit ar-
bre ne semble
pas produire de
bourgeon termi-
nal.

LES PETITES ET GROSSES ANNONCES

FAUNE FLORE
H	I	 P	 P
	

0	 L
	

T	 0
	

I	 S	 E

-a*

[SABLES LEI
'Carrière
'Pierre concassée
"Sable lavé
'Gravier décoratif

1-1 11RAIsoN

436-8767 Saint-Hippolyte

Le vinaigrier
JEAN-PIERRE FABIEN

S i on me demandait quelle plante d'ici
se pare des couleurs les phis vives h

l'automne, je rehésiterais pas A choisir le
vinaigrier. Il est certain que les érables
sont splendides lorsque les journées rac-
courcissent, mais il serait inexcusable
d'oublier le vinaigrier, cet arbre aux
allures tropicales.

Ses feuilles qui peuvent dépasser 50
cru de longueur, s'enflamment littérale-
ment à la fin septembre, devenant rouge
vif et parfois cramoisies.

De la famille de l'herbe à la puce
Le vinaigrier doit son nom aux poils

acides qui recouvrent ses fleurs au prin-
temps. Le Rhus typhina ou vinaigrier fait
partie de la famille de l'herbe à. Ia puce.
Heureusement il ne présente aucune toxi-
cité. Les fruits entrent même dans la
composition d'un sirop anti-tussif et dans
la confection d'un breuvage qui s'appa-
rente h la limonade rose.

Des bosquets denses
C'est un arbrisseau qui atteint

rarement plus de 6 m de hauteur et 10 cm
de diamètre. Il possède une longévité de
50 ans. Ses racines poussent h fleur de
terre et s'étalent sur une bonne distance.
Elles donnent ainsi naissance A de nom-

Sa consommation d'alcool vous inquiète-
t-elle? Al-Anon peut vous aider. Pour toute
information n'hésitez pas a nous contacter au
numéro de téléphone suivant: 436-1880

Vous cherchez un gardien auquel vous
pouvez faire confiance, que vos enfants vont
aimer et surtout, vous ne voulez pas qu'ils
s'ennuient pendant votre absence? Alors télé-
phonez A. Manuel Brière : 563-5084

Maison à partager A Prévost (lac
Renaud). Femme seulement, 350 $ tout inclus
sauf téléphone. Libre immédiatement. 224-
9649 (répondeur).

Paire de skis de fond bleus neufs pour
enfant, et paire de patins pour enfant. Bois de
chauffage en billots de 4 pieds A vendre. 224-
9045

Macarons à donner. 563-2496
Ensemble pour chat: litière avec couver-

Le tronc est
court et se partage tout près du sol en
quelques branches ascendantes. Les
rameaux et petites branches sont charges
de poils qui font penser aux andouillers
laineux du cerf de Virginie.

Des fruits bien appréciés
Des fruits rouges pointent à la cime de

l'arbre et persistent tout l'hiver malgré le
climat âpre et glacial qui prévaut à cette
période de l'année. Ces fruits constituent
une source de nourriture pour de nom-
breux oiseaux dont le Dur bec des sa-pins
et les jaseurs.

Le cerf broute parfois ces fruits, mais,
tout comme le lièvre et l'orignal, il préfère
se nourrir des rameaux et des feuilles.

de protège litière et cage (valise) pour le
transport en voiture. Purificateur d'air, mo-
dèle de bureau, et humidificateur. 563-2038
ou 528-7718 Mtl.

A vendre: plusieurs livres de la collection
Best Setiers à reliure de luxe. Prix à discuter.
563-2038 ou 528-7718 Mti.

Cours de peinture au lac Connelly sud,
dans l'après-midi. 20$ pour 3 heures, 3 A 4
élèves par cours. Information: Claudette 563-
4566

Garderais enfants A la journée ou A la
semaine. Repas équilibrés, salle de jeux, 10
ans d'expérience. Information: 563-3630

Poêle antique 14 Bock Stove», longueur 30
pouces, 50 $. 563-2140

Table de billard 4' X 8' accessoires com-
pris 300 $. Système de son et collection de 33
tours 300 $. 438-0120

Des feux ardents qui brillent

J'attends toujours avec impatience les
jours d'automne où le vinaigrier se revêt
de ses teintes les plus vives. Même si le
temps est gris et menaçant, les feuilles de
ces arbres s'allument et éclairent le
paysage laurentien. Le rouge et l'orangé
brillent de leurs feux ardents.

Quand plus tard, ses longues feuilles
composées de 11 à 31 folioles, se seront
envolées, j'irai voir la cicatrice laissée là
où la feuille se sera détachée. Cette cica-
trice rappelle la configuration d'un fer h.
cheval. Alors, l'arbre entrera dans sa
période de léthargie. La dormance don-
nera la possibilité au vinaigrier de s'isoler
du froid jusqu'à ce que le soleil du prin-
temps refasse surface A l'horizon.

Réparation, modifacation des vêtements.
Bon prix. Demandez Micheline 224-7649,
après 18 heures: 224-7266

Chaloupe en fibre de verre, 2 bancs en
cuirette Fisherman, 14' 8» longueur, 60»
largeur 700$. Scie radiale 10', Walts sur banc
400$. 563-1480

Ponton Prince Kraft 20' 1993, moteur
Yamaha 30 forces, bleu et gris. Prix demandé
9 000 $. Vic Mayo 563-2607

Chaînes pour gros pneus. Porte
intérieure, deux haut-parleurs de 27 de haut.
Meilleure offre. 562-4434

Vêtements garçon 0-2 ans, fille 6 mois-2
ans et 4-6 ans. Habit de neige fille 2 ans. 563-
3708

Fournaise kérosène neuve 8 400 BTU, 20
titres de kérosène 100 $. Sam. et dim. 563-
3805

La Bosnie
des Hauteurs
T 1 était une fois un grand village, le

nôtre, qui vivait dans l'unité de ses
Hauteurs boisées... 25 ans A peine, le
facteur se faisait un devoir de ne pas
manquer une «boîte ci malte» et le
courrier était un service.

De brillants esprits de Postes
Canada inventèrent, au nom de la
Couronne qui les paye bien, le
découpage arbitraire des communes en
codes postaux, détruisant, entre autre,
l'unité séculaire de Saint-Hippolyte, au
profit de rattachements à Sainte-
Sophie, Saint-Jérôme, Mont-Rolland,
etc... Il faut bien s'adapter aux ordina-
teurs, sinon il n'y aurait pas assez de
chômeurs.

Ainsi, chaque jour et chaque jour,
des dizaines de courriers qui arrivent h
la poste de Saint-Hippolyte, notre com-
mune, repartent à l'expéditeur pour
faute «grave» d'erreur de code postal.

Des chèques se perdent, des convo-
cations en Cour ne parviennent pas...
et on pénalise, voire emprisonne celui
dont l'adresse du permis ne correspond
pas h la commune imposée par Postes
Canada.

Récemment, notre Caisse populaire
a reçu cinq jours après, en retour, un
courrier expédié à 1,2 km A un membre
du pays où adresse et code étaient bons
mais où on avait inscrit la commune de
résidence Saint-Hippolyte au lieu de
Saint-Jérôme suivant le dictat que nul
n'est sensé ignorer...

Il y a peu de temps la poste était un
service; c'est devenu un «businessi,
livre à des technocrates lointains, sans
âme, ou simplement sans bon sens.
Livré parfois aussi à des sous-traitants
qui pour nos 45 cents, ne sont pas
chargés de réfléchir, ni de rendre ser-
vice mais d'appliquer les règles de
«Postes Canada».. , suivant le bon
plaisir de la Société de la Couronne,
pas de la satisfaction du citoyen qui a
payé: le timbre plus les taxes.

CHRISTIAN REMILLIEDIX

Me Joanne Duplaritie
LL.B. D.D.N.

VAT	 Notaire
Conseiller juridique

7 JOURS ET 7 SOIRS
MON BUREAU

ou A VOTRE DOMICILE

1 ]8, rue Desjardins, Lac Écho
Saint...Hippolyte • (514) 224-9260
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petite vie	 de rdeole
Titre propose par Laurin. 2' année 

_Pa
ÉCOLE DES HAUTEURS

Un accueil bien spécial

Pema q:otage .24 44.1
- 7

MISE AU POINT

5 9 95$a partir de	 (4 cylindres)

• Huile penzoil (5 litres max.)

▪filtre h l'huile

• filtre à air

• huile à frein

• bougie d'allumage

• vérification liquide de refroidissement

• réglage de l'allumage

95$
partir de 69	 (6 cylindres)

95$
partir de 79	 (8 cylindres)

`1101,ze compl4
00444 	f2449:44

BÉNÉFiCIALE 

Carte de crédit C.G. MOBILE
privilège disponible

CO LETTE NOEL

C 'est toute une équipe qui a fait, le 29 août dernier, une
entrée remarquée et bien spéciale dans la cour

agrandie de l'école Les Hauteurs. Les 380 enfants inscrits
cette almée à l'École de St-Hippolyte sont restes bouche-bée
devant la parade des ouvriers et ouvrières de la construc-
tion. Leurs enseignantes, leurs enseignants, tout le person-
nel de l'école, y compris madame la directrice, étaient
transformes en peintre, plombier, électricien, paysagiste,
jardinier, maçon, menuisier, architecte ou ingénieur. Ils
arrivaient sur les camions de la voirie de la municipalité.

Eh oui! Cette année ne s'oubliera pas facilement!
Quelque part en octobre, débutera la construction de l'a-
grandissement de l'école. Ces travaux devraient se terminer
vers la fin de février.

Comme le dit Mme Pauline Cousineau-Gagnon, la direc-
trice, «une année scolaire c'est comme une maison; mie
école, ça se bAtit, ça s'agrandit. C'est en lien avec cette réa-
lité 96-97 que, dans la joie et dans la solidarité, tout le per-
sonnel de l'école entame cette nouvelle année.» J'ajouterais
que joie et solidarité semblent donner le courage nécessaire

l'équipe de l'école qui saura tirer profit de la situation. Pas
de voyage dans le passe du Moyen-Age ni dans les pays loin-
tains comme la Chine. On vivra «ici et maintenant». Le
thème de l'année sera ales métiers de la construction.»

Nous aurons la chance de suivre de près la démarche de
nos écoliers qui pourront, chaque mois, s'exprimer dans Le
Sentier..

Impressions

J'ai trouvé que ça ressemblait d gun poème sur
la construction». — Yannick Tétreault, 2ième
Marie

Une nouvelle année fantastique qui se cons-
truit. — Andrew McDonald, 2iime Sonya

La rentrée a été bizarre, les profs s'étaient
déguisés en travailleurs, je me posais des ques-
tions. — Amély Maurice, 5ierne Nadia

J'ai trouvé fa super original avec les policiers
ainsi que les professeurs déguisés en construc-
teurs et constructrices. — Dominic Chalifous,

Cynthia Bernard, Hélène Labelle, Andrew
McDonald, Hélène Lévis, Myriam Oueilette,
Alexandre Sylvain, Amély Maurice, Jade C.

Neilson ,Dominic Chalifoux, Janick Lachance,
Marie-Nodile 

Roy, Chantal Farmer, Yannick
Tétreault, Virginie Lachapelle et Julie Leclerc.

6ième
À la rentrée de l'école, c'était époustouflant les

camions, la police, enfin tout y était ou presque.
Janick Lachance, 6ibme

Moi j'ai aimé le thème de cette année parce que
c'est la construction. — Alexandre Sylvain,
4ième Monique

En premio; je me demandais ce que les
camions faisaient à l'école. Quand j'ai vu les pro-
fesseurs déguisés, j'ai été très impressionnée. —
Marie-Noëlle Roy

sur approbationde credtt seulement 	 NIE

«Q. ma4,1

SPECIAL D'AUTOMNE

Ghislain Farmer et Carole Lamoureux, propriétaires

PNEUS D'HIVER EN SPÉCIAL
Achetez-en 3, obtenez le 4e GRATUITEMENT

Heures d'ouverture

Lundi au mercredi:
	

711 a19h
Jeudi et vendredi:
	

71621h
Samedi:
	

811612h
Dimanche:
	

fermé

e Garage Pétroco
Changement d'huile - Mise au point - Freins - Suspension - Auto de courtoisie - Etc.

870, boul. des Hauteurs, (Lac Maillé)
Tél.: (514) 224-2123 * Pagette: 1-554-2852 (sans frais)

Urgence de nuit: 563-2599	 Atlas
Ornopar
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