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FORGESCOM

E/ Services aux entreprises
. www.forgescom.com

Faites un CI'BIX GAGNANT oo

FORMATIONS DISPONIBLES
POUR LES PERSONNES EN EMPLOI

- GESTION DE LA SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL -30 h
- GESTION D'UNE ENTREPRISE DE TRANSPORT -30 h
- PEINTURE INDUSTRIELLE -30 h

- INITIATION AU SOUDAGE A LA BAGUETTE
PROCEDE SMAW -30 h

- INITIATION AU SOUDAGE SEMI-AUTOMATIQUE
PROCEDE GMAW -30 h

- OPERATION D'UN TOUR CONVENTIONNEL - 30 h
1

- HYDRAULIQUE DE BASE -24 h
- AUTOCAD 2010-30 h

- MEDIAS SOCIAUX - 21 h
(de base et avancé, utilisation a des fins commerciales)

- APPROCHE CLIENT -8 h

- DE SUPERVISEUR A COACH -15h

- SIMPLE COMPTABLE -30 h

- ACOMBA CONSTRUCTION -30 h

- TENUE DE LIVRES 11 -30 h

- MICROSOFT PROJECT -30 h

- GESTION DE PROJET -30 h

- GESTION DU TEMPS ET DES PRIORITES -15 h
- ASSISTANCE AUX PERSONNES AGEES -80 h

AUTRES FORMATIONS DISPONIBES

- SECRETARIAT MEDICAL ASP - 450 h
- LANCEMENT D'UNE ENTREPRISE ASP - 330 h

- INFORMATIQUE, FRANGAIS ET COMPTABILITE
Individus et entreprises, adapté a vos besoins
(acomba et simple comptable, suite Office)

- CHARIOT ELEVATEUR -5h -Coiit: 155 $

- INITIATION A L'EBENISTERIE - 45 h (de soir)
-PDSB-15h

- ANGLAIS DES AFFAIRES -30 h

DEP TRANSPORT PAR CAMION

Mardi 7 décembre 2010 : pe -‘
P %ﬂ
B s
- - '

a 19 heures e
CHEZ FORGESCOM ]
Y
LY

650, boulevard Auger Ouest, Alma !

Début des cours :
17 janvier 2011

NP OF FOSNOANON =
Fn cofloboraton avec * b oo B

Pour information et inscription :

-

418 669-6040 poste 4000

USINAGEISUR
'COMMANDEINUMERIQUE
ASP 420 h

Prealables : DEP en Techniques d'usinage

Deébut : janvier 2011

SOUDAGE-MONTAG
DEP 1800 h
Début : janvier 2011

ww
~'¢

" Appelle

maintenant!

418 669-6041
poste 4106

CFP

ALMA

2

SARCA

On
vous rend
visite!
a l'école Saint-Gérard de Desbiens

Le lundi 6 décembre 2010
de8h30a15h30
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Venez discuter de votre projet,
nous pouvons vous arder!
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Hébertville inaugure

les travaux du Rang Lac-Vert

Investissement de quelque 2,8M$

> Jacques La Haye
jalahaye®cgocable.ca
prés plusieurs décennies d'attente et de
Aﬂm avec le ministére des Transports
Québec du projet de réfection de la con-
figuration d’'une partie du Rang Lac-Vert, les
autorités

travaux routiers exécutés au cours de l'éte.

Ces travaux réalisés par le Ministére des
Transports avaient pour objet de corriger
deux courbes jugées dangereuses par les
usagers du Rang Lac-vert et aussi par les
transporteurs scolaires, Au fil des années, de
nombreux accrochages ont été signalés dans
ce secteur notamment dans les deux courbes
qui ont fait I'objet de correctifs majeurs.

« A la fois étroit et sinueux, ce secteur du
Rang Lac-Vert a maintes fois été un endroit
ol les automobilistes ont été immobilisés.
Comme on est au Lac, une fois sur deux on
connaissait la personne en difficulté et une
fois sur deux on se retrouvait avec la palle en
trains d’aider I'automobiliste en facheuse
position », rappelle le député de Lac-Saint-
Jean a I’Assemblée nationale, Alexandre

—~

Cloutier.

Pour le maire d'Hébertville, Martin
Bergeron, les travaux viennent corriger a sa
grande satisfaction une zone dangereuse
pour les usagers : « Au fil des années, le risque
d’accidents est devenu tel que les trans-
porteurs scolaires et certains automobilistes
refusaient d’emprunter cette route par
mesure de sécurité. Aujourd’hui, nous nous
réjouissons que le Ministere des Transports
ait pu enfin accorder les crédits nécessaires a
la correction souhaitée depuis déja de nom-
breuses années.

« Quelque 137 000 métres cubes de
matériau qu’il a fallu mettre au rebut pour
réaliser ce projet de correction des deux
courbes du Rang Lac-Vert. Il a fallu tenir
compte également du niveau de la nappe
phréatique ainsi que des particularités du sol
pour réaliser les travaux. Des empierrements
ont été nécessaires pour stabiliser les infra-
structures. Il reste encore des travaux a com-
pléter le printemps prochain, soit I'asphaltage
jusqu’a l'intersection de la Route 169.
Lautomne que I'on a connu n'a pas permis
de compléter cette phase du projet », précise

Donald Turgeon.

Invités particuliers

Parmi les invités, on remarquait la
présence de trois anciens maires de la munic-
ipalité d’Hébertville qui, au cours de leur
mandat respectif, ont multiplié les représen-
tations aupres des autorités gouvernemen-
tales pour qu'on apporte des correctifs au

PRODUITS D'ENTRETIEN
POUR PLANCHERS DE

BOIS FRANC ET FLOTTANT,
CERAMIQUE ET PRELART

VADROUILLES A EPOUSSETER ET
ANTHPOUSSIERES, CARPETTES DE TAPIS

418 662-9902

MAGASIN ENTREPOT

Gaulthier Ouest, Alma

Rang Lac-Vert. Mais, toutes ces démarches
sont demeurées vaines.

« Cela fait plus de vingt-cing ans que I'on
réclame une voie plus sécuritaire pour les
usagers de ce secteur. Aujourd’hui, je tenais
beaucoup a la présence des maires Léonard
Coté, Jacques Dallaire et Jean-Marie
[remblay qui ont contribué beaucoup par
leur ténacité a ce qu'un jour la modification
de la route soit faite. C'était donc un plaisir et
une marque de reconnaissance de pouvoir
procéder a la coupe du ruban en leur com
pagnie », souligne le maire Martin Bergeron.

A la demande des gens d’affaires et des
membres de la Corporation de développe
ment d'Hébertville, les autorités municipales
ont profité de ce moment historique pour
annoncer le début d'une démarche en vue de
moderniser la désignation de « rang » Lac
Vert pour celle de « chemin » Lac-Vert,

Outre les véhicules automobiles, les nom
breux cyclistes vont se réjoui de la sécurité
apportées a ce lien routier qui figure sur le
circuit cyclable de la Route Verte qui unit la
Ville Saguenay a la Véloroute des Bleuets.

A la Une, on retrouve dans l'ordre le
député provincial Alexandre Cloutier; Jean-
Marie Tremblay, ex-maire d'Hébertville;
Martin Bergeron, maire actuel; Léonard
Coté, ex-maire; Raynald Guillemette, attaché
de presse du ministre Denis Lebel; Jacques
Dallaire, ex-maire et Donald Turgeon,
responsable régional du ministere des
Transports. mhoto jocques Lo Haye)

La Commission de la santé et de la sécurité
au travail (CSST) dévoilera, ce mercredi
ler décembre, les conclusions de I'enquéte
relative a I'accident survenu le 13 juillet
dernier, a I'entreprise Potager Grandmont
de Saint-Gédéon.

On se rappellera que la victime, Luc
Tremblay, avait été écrasée par le cadre de

Potager Grandmont: la CSST
devoile ses conclusions

protection du chariot élévateur qu’il
opérait dans la cour de I'entreprise. 1l
s'agissait d’'un employé comptant quelque
31 ans d’ancienneté pour le producteur
maraicher de St-Gédéon.

Des la divulgation de ce rapport, a 10 h,
ce mercredi, tous les détails sur notre site
Internet au www.lelacstjean.com
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5322, avenue du Pont N., Alma
(secteur St-Coeur-de-Marie)
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PERTES D’AU MOINS 2000005

Un violent incendie dans un garage de la rue
des Alpes a occasionné pour au moins
200 000 $ en pertes et en dumm.;gux.

Dans le garage attenant a la maison, une
voiture était stationnée et un chargeur de bat
terie était en opération au moment ou le feu
s'est déclaré.

PLACEE DANS CET
HEBDO EST BASEE
SUR UNE DISTRIBUTION

ERIFIE

PAR Deloitte

WWW. ODCINC.CA

Le garage est une perte totale, incluant tout ce
qu'il contenait dont la voiture, deux VI'T
ainsi qu'une moto Harley-Davidson.

Le feu était d’une telle intensité qu'il a occa-
sionné de lourds dommage a la maison ainsi
qu’a celle du voisin.

PETITE CAISSE

I’entreprise de location d’autos Budget-
Nolican a requ la visite d’un voleur qui a mis
la main sur la petite caisse de I’établisse-
ment qui contenait quelque 500 $.

Pour commettre son méfait le voleur a
également occasionné pour quelque 1000 $
de dommages divers a I'établissement.

DELIT DE FUITE ET CAPACITE AFFAIBLIE

Un jeune qui avait emprunté la voiture de ses
parents, un véhicule Ford Escape, devra
répondre de certains gestes répréhensibles.
Sur la rue Scott, il a heurté un véhicule avant
de prendre la fuite.

Rattrapé par les policiers, le jeune homme a
¢té amené au poste pour un test d'ivres-
sometre dont le résultat a donné un résultat
deux fois supérieur a la limite permise.

2920, route du Lac Ouest, Alma - 418 668-7734
www.mieldesruisseaux.com ¢ Cellulaire : 418 487-2745

Récﬁﬁfmg_ig

d’un poele
aux granules

on vous paye

Lo

du Pont Sud Alma (entre Aima Ford et Wal-Mart) ="

CRUAUTE ANIMALE

Les policiers vont rencontrer le locataire
d’un logement sur la Rue Champlain a
Alma pour connaitre le fin fond de 'histoire
et éventuellement, porter sans doute des
accusations de cruauté animale, une accusa-
tion criminelle selon le code.

Dérangé par une forte odeur et de la fumée
qui se dégageait, un autre locataire de I'im-
meuble en question s’est rendu a 'apparte-
ment suspect.

Il y avait de la fumée et il a immédiatement
appelé les pompiers.

En arrivant sur place, ces derniers ont eu
toute une surprise.

La source de cette fumée dense et acre
provenait du fourneau. Un chat avait été
placé dans le four et celui-ci avait été allumé
a griller.

Le locataire de I'endroit devra expliquer la
situation et éventuellement, répondre de ces
faits et gestes qui auraient également pu
avoir des conséquences beaucoup plus
graves,

ALCOOL ET MEDICAMENTS

A Hébertville-Station, un homme de 55 ans
devra répondre a diverses accusations.

Au volant de son véhicule, il s'est d’abord
enlisé en bordure d'une rue.

C’est un passant qui a remarqué que le con-
ducteur était endormi au volant. 1l a alors
avisé les policiers de la chose.

Sur place, ils ont effectivement trouvé
I’homme au volant. Il a été amené au CSSS de
Lac-St-Jean-Est pour notamment des prises
de sang. Son taux d’alcoolémie dépassait de
trés peu la norme mais cette consommation
d’alcool était associée a celle de la consom-

mation de médicaments et possiblement de
drogues, ce que I'examen de I'échantillon de
sang devrait infirmer ou confirmer.

ALCOOL ET POTEAU

Sur la rue St-Alphonse, a St-Bruno, les
policiers sont intervenus sur un accident
alors qu'un homme de 56 ans, au volant de
sa voiture, a violemment heurté un poteau
d’Hydro-Québec.

Blessé, 'individu a été transporté au CSSS
de Lac-St-jean-Est o, dés son arrivée, on a
procédé a une prise de sang qui permettra
de déterminer son taux d’alcoolémie au
moment des événements et le cas échéant,
de porter des accusations pour conduite
avec les facultés affaiblies.

SURVEILLANCE POLICIERE

Avec le début du mois de décembre, les par
tys de Noél vont se multiplier. 1l en ira de
méme pour les multiples barrages policiers
en fin de soirée sur les différentes arteres
ceinturant le centre-ville d’Alma.

Les policiers de la Stareté du Québec ont en
effet prévu toute une série de barrages, aux
endroits les plus stratégiques, principalement
la fin de semaine.

Ce travail débutera des cette fin de semaine et
se poursuivra sporadiquement jusqu’apres
les Fétes.

L'objectif est d’intercepter les gens qui
auraient eu la mauvaise idée de prendre leur
véhicule aprés uns soirée bien arrosée.

Les policiers invitent les gens a nommer un
chauffeur désigné dans leur groupe, avant
méme le début du party, de recourir a un taxi
ou a I'Opération Nez-Rouge.

Ré_g!_g_i_ence Saint-Sacremﬂt_

Pour information : Mme Kathleen Tremblay,directrice

418 480-4117

690, rue de la Gare Ouest, Alma
(sur le terrain de |'église Saint-Sacrement)
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Tous les services inclus
* Activités et loisirs

« Sécurité et confort

* Occupation simple et double
* Porte-patio et balcon privé

* Et bien plus!

Chez nous, votre
qualité de vie demeuye

NOTRE PRIORITE!

1829/ 3683545

/. CENTRE

YELECTROLYSE

,Oﬂk Gagui, esthehicienne, massothérapewte

"ESTHETIQUE®
" MASSOTHERAPIE °

2427/ JB6BSTS

Laser

* Facial

* Photorajeunissement

* Massothérapie

* Electrolyse

* Magquillage permanent
* Epilation (cire, sucre)

* Manucure (gel bio sculpture)
* Soin des pieds

* Certificats-cadeaux

ama 418 668-0950




ACTUALITES

Centre de revétement des cuves:
le STAA en remet

> France Paradis
france paradis®transcontinental.ca
dernier, a quelques heures de larrivée
des premiers travailleurs en sous-traitance
pour le Centre de revétement des cuves de l'a-
luminerie Alma, le Syndicat des travailleurs de lalu-
minium dAlma, Métallos local 9490, a fait une autre
sortie publique afin de dénoncer lattitude de Rio
Tinto Alcan dans ce dossier. Le syndicat affirme haut
et fort quil y avait une entente a leffet que ce sont
des employés de laccréditation qui obtiendraient
ces quelque 70 emplos.

Jean-Guy Lavoie, président du Centre de
revétement des cuves a fait la lecture des arti-
cles de la convention collective de travail et de
I'entente signée en 2009 et qui fait référence
directement a cette question de 'embauche
qui sera accordée a des travailleurs d’ici.

Rio Tinto Alcan a plutét décidé de donner
en sous-traitance les quelque 70 emplois
reliés a ce Centre de revétement des cuves, au
grand dam du STAA.

D’ailleurs, le 22 novembre dernier,
quelque 140 travailleurs de I'usine Alma se
sont rendus manifester devant les bureaux de
la direction régionale de RTA a Jonquiére afin
d’inviter la direction a revenir sur sa décision.

Puis, vendredi dernier, en conférence de

Une entrée dans le silence

presse, le syndicat a réaffirmé ses droits sur
ces emplois en faisant valoir la portée inten-
tionnelle de I'accréditation syndicale du
Centre de revétement des cuves.

Les représentants syndicaux demandent a
la direction de s’asseoir a la table afin de
négocier de bonne foi.

En méme temps, les dirigeants ont
demandé a leur troupe de rester calme. Le
mot d’ordre a été suivi et lundi, c’est un
accueil glacial que les employés du sous-trai-
tant ont été accueillis a I'usine Alma.

Les travailleurs membres du STAA pont
observé une minute de silence et il en sera
ainsi pendant les 69 jours pour signifier les 69
emplois perdus au profit de travailleurs de
I'extérieur de la région.

Campagne

pl‘()ﬁtaﬂt de cette rencontre avec l(.‘.'i mem-
bres de la presse, I'exécutif du Syndicat des
travailleurs de I'aluminium d’Alma en ont
profité pour dévoiler la thématique
entourant une vaste campagne publicitaire
dans les journaux, a la radio et la télévision.

Sous le theme « Des emplois de qualité » le
syndicat désire ainsi sensibiliser la population
ala création et le maintien d’emplois de qual-

Lors du point de presse du Syndicat des travailleurs de l'aluminium d’Alma, on retrouvait notamment
Gaétan Piché, permanent syndical des Métallos; Jean-Guy Lavoie, président de l'accréditation du Centre
de revétement des cuves; marc Maltais, président du STAA ainsi que Patrice Harvey, président de l'ac-
créditation des employés de bureau.horo france farods)

Fier partenaire de la Clinique de physiothérapie d'Alma,
nous désirons les féliciter pour cette belle renovation.

130, rue Claire-Fontaine Ouest, Alma

418668-6215
@

Maryna Boudreault, designer
Sara Garon, designe

~ AUPLAISIR DE
REALISER VOS REVES

www.alphacad.qc.ca E

LICENCE RBQ : 8005-2194-25

0 Christne Bouchurd

chiropraticienne

ité. D Piere Lachnce
throprcies

D" Evelyne Caron

chropratcenne

Le STAA affirme que la cause de ses tra-
vailleurs touche I'ensemble de I'économie
régionale.

A titre d’exemple, depuis le démarrage de
I"'usine, ce sont plus d'une trentaine de postes
qui ont été perdus a l'usine Alma, par attri-

| Service de
 massothérapie

> Gentre,
GHIROPRATIQUE
familial”

i MEMBRE
tion naturelle et le non remplacement de ces © e
postes. 75, boul. St-Luc, Aima weblocal.ca

(face & la Caisse) 418
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Valide jusqu’au 15 janvier 2011

Bienvenue a

a »stadozse GOURMANDE

COIN COLLARD ET BEGIN

240, rue Collard Ouest, Alma

418 662-3279

OUVERT DES 7 HEURES

. PHYSIQUE

455, boul. ST-JUDE, ALMA

418 480-4466

2529/ 3681461

Quvert 7 jours sur 7

{—) Musculation
() Perte de poids
{—) Remise en forme
{—) Cardio-vasculaire
{—D Evaluation

gratuite
b Jo 1 TN g i {—) Programme
& 5 5 ™0 | t personnalisé
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Suppléments alimentaires -
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SUIVEZ UN
COURS DE CONDUITE
chez AUTO ECOLE SECUR

et du méme coup
participez a une bonne cause

sur chaque inscription
a notre école de conduite,
nous remettons

20° a soli-Can
24 heures de théorie * 15 heures de pratique

§ MOTO - AUTO ECOLE [penis Desnoyers,
§ 47 S .\ <itre formatelr
Sara Gagnon et
E Mathieu Desnoyers,
» moniteurs
5 .
(2

4DESPACE

cHOIX{ES m .'. :

37 Ve

YO ARHEL
2/

Y

-

Wiy 418 668-7388
969, AVENUE DU PONT M., ALMA (PLACE ALAMY) 3|
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NDLR — Réalisée en étroite

L’équation «énergie=emplois» ne tient plus!

Commentaire

-

an

ncore une fois, le Syndicat des travailleurs de

l'aluminium d'’Alma fait la démonstration

ans équivoque que l'équation « éner-
gie=emplois » ne tient plus. Sous le nez des
employés syndiqués de l'usine, quelque 70
emplois reliés au Centre de revétement des
cuves seront occupés par des travailleurs
oeuvrant pour un sous-traitant de l'extérieur
de la région.

Lundi, un froid glacial flottait sur 'usine
Alma au moment ou ces travailleurs ont
débarqué pour faire leur travail.

Les syndiqués ont observé une minute
de silence. Ile n’en veulent pas a ces emplo-
yés de I'extérieur qui viennent gagner leur
vie ici.

Ils en veulent a une compagnie, Rio
Tinto Alcan, qui ne respecte pas la conven-
tion collective de travail et la lettre d’en-
tente signée en octobre 2009 et qui faisait
directement allusion a I'embauche de tra-
vailleurs d’ici pour opérer le Centre de
revétement des cuves.

T . . b, o

Que pensez-vous des travaux réalisés au rang Lac-Vert?

LR N

Le litige est complet et se produit a un
moment ou le spectre de la phase I de I'u-
sine Alma plane sur les tétes de tout le
monde.

On attend depuis longtemps cette
annonce, reportée a chaque fois par RTA en
raison de conditions gagnantes qui ne sont
pas la.

Pendant ce temps, I'usine Alma contin-
ue d’étre une des plus productives a travers
le monde. Avec un peu moins d’emplois
que lors du démarrage en 2001, on a pro-
duit au cours de la derniére année quelque
430 000 tonnes métriques de métal gris de
premiére qualité,

Avec la maximisation du rendement des
équipements, I'ajout de nouvelles technolo-
gies et I'utilisation au maximum de la plage
horaire de travail, on réussit a sortir un ton-
nage record d’aluminium de cette usine qui
demeure toujours une des plus modernes
au monde.

Décidément, la relation « énergie=em-
plois » ne tient plus et 'on devra redéfinir le
pacte social sur cette question.

On a tendance a oublier les choses. Il y a
encore moins de 15 ans, la vieille usine Isle-
Maligne réussissait de peine et de miseére a
produire quelque 74 000 tonnes d’alumi-
nium par année a un moment ou l'on
comptait quelque 1100 travailleurs. Le ratio

était alors le suivant : chaque employé con-
tribuait a la production de quelque 67,27
tonnes de métal par année.

Dans la nouvelle usine Alma, avec une
production annuelle de 430 000 tonnes et
quelque 805 travailleurs syndiqués en date
de vendredi dernier, le méme ratio est de
534,16 tonnes de métal par employé.

Elle est ou la différence dans I'équation
« énergie=emplois » ?

LA R

L'enjeu des emplois au Centre de revéte-
ment des cuves, c’est une question de jobs,
mais c’est surtout une question de sous-
traitance.

De fagon toute légitime, le Syndicat des
travailleurs de I'aluminium d’Alma défend
ses membres, mais aussi toute la région.

Comme le rappelle sa campagne publi-
citaire lancée en ce début de semaine, les
ressources hydroélectriques, ¢’est plus de
800 emplois syndiqués a I'usine Alma et le
syndicat se bat pour que ce plancher d’em-
plois ne s’effondre pas sous nos pieds en
raison de la sous-traitance qui viendrait
gruger les précieuses retombées écono-
miques régionales de ces emplois.

Chaque emploi qui disparait chez RTA a
Alma ou Saguenay, c’est la région qui est
perdante.

Et ¢a, C’est une équation facile a com-
prendre !

collaboration avec le
Ministére des Transports et
le Gouvernement fédéral, la  Alexandre Cloutier
modernisation du lien routi- « Le dossier d’ac-
er durang Lac-Vert était &5 au Mont Lac-
attendu depuisdenom-  Vert ne date pas
breuses années. Le conseil  d’hier. Il a été I'un
municipal d'Hébertvillea des premiers
précédé cette semained  dossiers que jai tra-
linauguration des impor-  vaillé a titre de
tants travaux routiersexé- député de Lac-
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Jean-Marie Tremblay
« C'est un projet
qu’'on avait en téte
depuis fort long-
temps. Dans les an-
nées 80, on a fait
I'achat du Mont
Lac-Vert et la voie
d’acces était alors
pour nous une prio
rit¢ pour répondre a
nos objectifs de dé
veloppement du
centre de ski. Au
Ministére on nous
répondait que ¢'é
tait un beau projet,
mais que la réalisa
tion allait prendre
du temps. Ce projet
d 1“Uil‘ll|'\ cte l‘.l['ll'll
les dossiers reglo
naux l]l]l. t'[.lit'l\'
analysés par les
fonctionnaires. »

Conseillers (eres) en publicite :

Martin Bergeron

« J’avais hate a ce
moment-la. Ces
corrections étaient
attendues avec rai-
son. Les accrochages
é¢taient fréquents,
on ne pouvait plus
tolérer une telle sit-
uation. Le Ministere
des Transports a
réalisé un excellent
qui non seulement
regle le probleme de
la sécurité, mais
.1llh\i met en \.11'.'[“'
le lac Vert, le Mont
Lac-Vert et
infrastructures.
Cette réalisation du
projet revient a plu-

SCS

sleurs anciens

maires. »

Léonard Coté

« Les premiéres
démarches aupres
des instances gou-
vernementales ont
commencé alors
que j’étais échevin
sous la gouverne de
Jean-Marie Trem-
blay. On nous répé-
tait chaque fois que
les priorités étaient
ailleurs. Ces amélio-
rations vont perme-
ttre un retour des
activités scolaires au
Mont-Lac-Vert.
Pour les gens qui
veulent s'installer
pres du lag, les tra
vaux réalisés au cen
tre sont un signe
d’une volonté de
développement. »

Stephanie Cote, Manon Cote

Donald Turgeon

« Nous venons
de réaliser un projet
majeur qui a néces-
sité la résolution de
plusieurs probléma-
tiques comme la
protection de la
nappe phréatique.
C’est un projet qui
n'est pas encore ter-
miné en raison
principalement de
I'automne médiocre
que nous avons
connu pour les
pavages. Il reste
dans il‘l‘l\'d(l}‘pc de
2,8 M$ quelque
400 000 $ a investir
pour du pavage,
jusqu’a la jonction
de la route rc:‘:in-
nale. »
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ACTUALITES

A l'Ecole secondaire Camille-Lavoie

Lors du dévoilement de la fresque, on retrouvait a la table Michelle Dessureault, directrice de l'Ecole
secondaire Camille-Lavoie; France Boivin, éducatrice en prévention des toxicomanies a 'ESCL et les
écoles primaires du secteur centre; Mélanie Tremblay, enseignante en art ainsi que Dereck Provencher,
éléve de Se secondaire et porte parole des éléves. oo fronce parods

> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca
rofitant de la Semaine de la toxicomanie, la
direction et les éléves de I'Ecole secondaire
Camille-Lavoie ont fait la présentation offi-
cielle dune immense fresque de quelque huit pieds
de haut par 48 pieds de large sous le théme «Mes
passions, mes désirs, mes réves».

Ce travail gigantesque représente pres de
deux ans d’efforts de la part de tous les éleves
deI'école et la fresque trone maintenant sur la
facade de l'institution, bien en vue, afin de
rappeler a chaque éléve qui entre a I'école le
matin, toute sa valeur évocatrice reliée a son
théme.

L'idée de cette fresque remonte a il y a
deux ans dans le cadre d'un projet initié par
La gang allumée, un mouvement de jeune en
milieu scolaire qui veut prévenir et réduire
I'usage du tabac dans leur milieu.

Par la réalisation de cette fresque, ce
groupe voulait inciter les jeunes de I'école a
participer et a s'impliquer dans I'embellisse-

ment de leur cour d’école et du méme coup,
prévenir le tabagisme a l'intérieur de leur
école.

« Cette fresque permettra aux éleves de
visionner quotidiennement ce qui les rend
heureux, ce qui agira comme facteur de pro-
tection afin de prévenir les comportements
inappropriés, tels que la toxicomanie et les
jeux de hasard », explique notamment France
Boivin, éducatrice en prévention des toxico-
manies a I'Ecole secondaire Camille-Lavoie.

L'un des moments forts de ce dévoilement,
c’est lorsque deux éleves de secondaire 1V,
Laura Thériault et Catherine Couture, ont
interprété une chanson qu’'elles ont-elles-
mémes composées dans le cadre de la
Semaine de la toxicomanie.

A travers cette fresque collective, les pas-
sions, les désirs et les réves des éleves sont
exprimés en relation avec le caractere spécial
de I'école, notamment dans les domaines de
la musique, du sport, de la famille, du théatre
et de la peinture. Suite a la page 8
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Les représentants des différentes classes posent fiérement devant la fresque accrochée au mur avant de leur école.horo france raradis)

Suite de la page 7

Le domaine des arts est donc fortement
représenté puisque le projet éducatif de leur
école se distingue par I'exploitation des dif-
férentes facettes de la communication, des
arts et des langues.

D'ailleurs, c’est le méme esprit qui a guidé
les créateurs pour deux autres fresques
remarquables que I'on retrouve sur les murs
intérieurs de I'école, soit celle de 'humoriste
Michel Barrette et celle de I'athlete
baieriverain Pierre Lavoie.

Rappelons que la prévention de la toxico-
manie fait partie depuis plus de quatre ans a
la Commission scolaire du Lac-St-Jean sous
la forme d’'un programme appelé Mozaique
pour la promotion de saines habitudes de vie
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Deux éléves de secondaire IV, Laura Thériault et Catherine Couture, ont interprété une chanson qu'elles
ont-elles-mémes composées dans le cadre de la Semaine de la toxicomanie.photo france Porads)

et la prévention des toxicomanies.

Ce programme a été congu par les cinq
éducatrices en toxicomanie que I'on retrouve
dans les écoles secondaire du territoire.

Le travail est axé sur les facteurs de protec-
tion contre les toxicomanies et sur la promo-
tion des saines habitudes de vie. Dans le cadre

de ce programme, les éléves de niveau pri-
maire sont notamment rencontrés trois fois
par année. Ils apprennent alors les techniques
pour résister aux pressions et aux influences
négatives alors que ceux du secondaire sont
conscientisés sur les effets et les conséquences
négatives de la consommation.
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AACTUALITES

Ce jeudi, ne manquez pas La grande guignolée des médias

Pour la Marmite fumante d’Alma

> France Paradis
france. paradis@transcontinental.ca
e jeudi, en vous rendant au travail, ne soyez pas
Curpr‘u de rencontrer dés 6 h du matin, des
gens sur el coin de certaines rues. Ce seront les
bénévoles de lopération La grande guignolée des
médias qui recueilleront de largent, notamment
pour La Marmite fumante dAlma.

Cette grande démonstration de solidarité
envers les soupes populaires de notre région,
a quelques jours de Noél est essentielle dans le
processus de financement de ces organismes
sans but lucratif qui viennent en aide aux plus
démunis en leur offrant, au moins une fois
par jour, un bon repas chaud.

Ces quelque 70 bénévoles seront donc
présents aux coins des boulevards Auger et
St-Judes, du boulevard Dequen et de la rue de
la Gare, du boulevard Auger Est et de la rue
Martel ainsi qu'aux coins de la rue Des pins et
Boudreault.

La Marmite fumante d’Alma fait partie
des soupes populaires de la région.

Cet organisme qui est hébergé au pres-
bytére St-Joseph, en plein centre-ville d’Alma,
existe depuis maintenant 16 ans. Elle tire
principalement son financement des dons de
La guignolée dans les commerces, résidences
et La grande guignolée des médias et du min-
istére de la Faune.

La totalité de ses matiéres premiéres provi-
ennent sous f(l]’TﬂE‘ de dOI‘IS.

On y retrouve quelque 40 bénévoles et ce
nombre monte a 70 pour la tenue de La
grande guignolée des médias. Le seul employé
a plein temps est le cuisinier.

On y sert en moyenne entre 60 et 75 repas

a tous les jours et la clientéle représente tous

les groupes d’age, de 16 a 75 ans. Il y a aussi
des familles monoparentales. La moyenne
d’age de la clientele est de 35 ans dont 60 %
d’hommes et 40 % de femmes.

Ouverte de 11 h a 13 h 30, La Marmite
fumante offre un repas complet en mettant
I'accent sur les protéines et la viande ainsi que
les légumes.photo france porods)

LE LAC\[JEA‘N
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ACTUALITES

Les pratiques de recouvrement d’Hydro-Quebec dénoncées

Par les associations de consommateurs

> France Paradis e Service budgétaire de Lac-5t-Jean-Est joint sa
france paradis®tr alca I voix a celle de la Coalition des associations de
du Québec pour dénoncer une

Une visite's’ lmpose | |
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Un cndrmt : 2 serwces

Nord, fima - 549, boal. Degoen Nord, fima
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nouvelle fois Hydro-Québec. A la veille de la péri-
ode ois il ne sera plus permis a la société dEtat de
couper le courant des abonnés résidentiels dont le
compte est en souffrance (décembre a mars), la
Coalition des associations de consommateurs du
Québec (CACQ) et ['Union des consommateurs (UC),
qui regroupent la grande majorité des associations
de consommateurs du Québec, ont tracé lundi un
bilan trés sombre des pratiques de recouvrement
de la société d'Etat cette année.

1l s’agit de la pire année, marquée par une
explosion du nombre d’interruptions de
service et une détérioration marquée du serv-
ice 2 la clientele. Excédés, les deux regroupe-
ments demandent a rencontrer sans délai la
ministre des Ressources naturelles, Nathalie
Normandeau.

« Une année de cafouillage» ont lancé
Clémence Gagnon et Héleéne Arsenault,
respectivement de I'ACEF de Québec et de
I’ACEF Lanaudieére.

Les ratés ont commencé avec les nom-
breux problémes liés au nouveau systéeme

BONNEVILLE

#1 au Canada
Représentant autorisé,

TERRAINS DISPONIBLES Henri-Gaétan Allard

COVNSIRUCTION
~BEACICADD.

Plusieurs autres modéles disponibles. Informez-vous!

Maison Sébastien |Maison Harmonia

informatique de gestion des comptes, qui a
notamment « perdu » I'historique de con-
sommation de quelque 120 000 abonnés au
mode de versements égaux, dont plusieurs
ont vu, du jour au lendemain, leur facture
mensuelle bondir de quelques centaines de
dollars.

« Comme il s’agissait d’erreurs d’Hydro,
on se serait attendu a de la souplesse de la
part de I'entreprise. Mais ce ne fut pas le cas »,
déplore Hélene Arsenault.

Au cours de I'été, alors que les employés
au recouvrement redoublaient de zéle pour
diminuer les mauvaises créances, les services
de premiere ligne ont été débordés.

« Les clients devaient prendre entente
pour ne pas étre coupés, mais dans certaines
régions, il fallait attendre deux ou trois heures
avant de parler a quelqu’un », déplore
Clémence Gagnon.

Les associations de consommateurs, qui
collaborent depuis des années avec Hydro-
Québec pour atténuer les problemes de
recouvrement, soulignent que, dans le passé,
la société d’Etat a été sensible aux questions
de pauvreté et a fait preuve de souplesse, avec
des politiques qui respectent la capacité de
rembourser des clients. Il a méme été démon-
tré que cette souplesse s’avere plus rentable a
long terme pour Hydro.

« Cette année, nous devons constater que,
malheureusement, Hydro a changé son fusil
d’épaule. Dans plusieurs régions, les clients
en difficulté se sont heurtés a la rigidité, I'in-
transigeance, méme dans certains cas, I'im-
politesse, voire la grossiéreté. Nous ne pou-
vons pas nous empécher de croire que la
commande de presser le citron venait du
pouvoir politique », dénonce Héléne
Arsenault.

Les chiffres officiels traduisent bien les
réalités vécues sur le terrain par les associa-
tions de consommateurs. Le nombre d’inter-
ruptions de service des clients résidentiels a
atteint le record de plus de 35 000, presque le
double de I'année précédente. Les sommes
totales a recevoir continuent, elles aussi, de
grimper. Elles dépasseront le milliard de dol-
lars a la fin de 2010. Pire, I'augmentation la
plus marquée touche les comptes en retard de
121 jours et plus (436 millions $ au 31 aolt
2010), ce qui signifie qu'un nombre croissant
de clients voient leur situation d’endettement
s’aggraver.

Au dela des facteurs conjoncturels, les
associations de consommateurs soulignent
que de plus en plus de ménages ont de la dif-
ficulté a payer leur facture d’électricité. Elles
mettent en garde le gouvernement: hausser
arbitrairement les tarifs en modifiant le prix
du bloc patrimonial, comme le prévoit le
dernier budget Bachand, entrainerait une
augmentation marquée des comptes en souf-
france et des mauvaises créances.

Dans ce contexte, les associations de con-
sommateurs des régions les plus affectées par
la rigidité d'HQ n’hésiteront pas a référer les
clients en difficulté au bureau de leur député.
Les €élus seront certainement sensibles a cette
menace, eux qui, déja cette année, en ont eu
plein les bras avec les «cas Hydro».phote: france
Parads)
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ACTUALITES

Pneus d’hiver obli

gatoires:

Uhiver débute
en lion

> France Paradis
e paradis®transcontinental ca
un peu plus de deux semaines de la date
h.mrqiabﬁlhsamnMamh

qui nont pas encore installé leurs pneus d'hiver de
prendre rendez-vous au plus vite avec leur garagiste.

« Les garages sont déja trés occupés depuis
plusieurs semaines. Cette tendance se pour-
suivra et sera a la hausse plus on se rap-
prochera du 15 décembre », affirme Sophie
Gagnon, directrice principale des relations
publiques et gouvernementales a CAA-
Québec.

« Les automobilistes doivent prendre ren-
dez-vous avec leur garagiste afin d’étre bien
chaussés a I'approche du temps froid. De
plus, dans certaines régions du Québec, on
s'attend a d’importante chute de neige. 1l est
donc urgent de faire poser ses pneus d’hiver »,
rappelle le CAA.

Achat de nouveaux pneus

Comme chaque année, CAA-Québec met
a la disposition des automobilistes un aide-
mémoire indispensable qui résume les points
essentiels a vérifier lorsque 'on achete de
nouveaux pneus.

["aide-mémoire est offert en version élec-
tronique sur le site caaquebec.com, dans la
section automobile.

CAA-Québec rappelle qu'il est primordial
de se procurer les pneus les plus adaptés pos-
sible a son véhicule et a ses besoins.

« Il est nécessaire de bien se renseigner. On
parle ici d’une dépense substantielle et d'une
question de sécurité. L'aide-mémoire est
congu pour que les consommateurs puissent
avoir un guide a portée de main au moment
de faire un choix », explique Sophie Gagnon.

Les automobilistes qui posseédent déja des
pneus d’hiver doivent s’assurer que ceux-ci
ont suffisamment d’adhérence. Pour bien
affronter les intempéries, un pneu usagé ne
devrait pas avoir une semelle dont I'épaisseur
est inférieure a 6/32 de pouce au début de
Ihiver.

Les automobilistes qui passeront chez leur
garagiste au cours des prochains jours
doivent en profiter pour faire préparer leur
véhicule pour l'hiver.

A la demande de I’automobiliste, le
mécanicien pourra controler le niveau de
tous les liquides présents dans le véhicule, tels
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que I'huile a moteur, 'huile a transmission, le
liquide de freins, le lave-glace. 1l pourra aussi
vérifier I'état de la batterie et des bougies d'al-
lumage.

Ces vérifications peuvent faire la dif-
férence entre un moteur qui démarre au pre-
mier tour et un véhicule figé par le froid.

La conduite sur des routes enneigées
nécessite une vigilance accrue. CAA-Québec
profite de 'occasion pour rappeler I'impor-
tance de garder ses distances avec les autres
automobiles lorsque les conditions sont plus
difficiles. De plus, il faut s’assurer de déneiger
convenablement son véhicule et ses miroirs
latéraux afin de conserver une vision opti-
male. Enfin, une excellente précaution est de
laisser une trousse d'urgence dans son
véhicule, afin de parer aux imprévus.

CAA-Québec rappelle aussi que I'entre-
tien régulier d’une voiture est encore le
meilleur moyen de faire face aux rigueurs de
I'hiver québécois.

Le spécialiste du

SPECIAL DU SOIR

Mardi

SMOKED SOUS-MARIN PIZZA
MEAT SMOKED SMOKED
MEAT MEAT

8,95 %

Soupe et dessert inclus

Vendredi

MEAT

995 $ 995 $

1311, AV. DU PONT SI

e remas S w——— —— -

|

rrn e — e

Mercredi

995 $

Jeudi

895%

.
Samedi seulement
SPAGHETTI SMOKED BREUVAGES INCLUS
SMOKED MEAT ;j{%thlr:: EN FONTAINE

BIERE EN FUT 10 ONCES
THE OU CAFE

EN SALLE A MANGER SEULEMENT - OUVERT A TOUS

000

MENU DU JOUR « SERVICE DE TRAITEUR « METS POUR Eml'il
OUVERT : DU LUNDI AU SAMEDI - FERME DIMANCHE

Claude Tremblay 418 487-2379 et Frederi

¢ Tremblay 418 487-7709, proprictaires

D 418 662-2662

Une entreprise étudiante pour

effectuer des levées de fonds

> France Paradis

france paradis@transcontinental ca

vec comme objectif «La culture entrepre-

Aﬂr:thhmm&huhndtht’us—

», au Collége d’Alma, on se prépare a

lancer une grande levée de fonds pour les dif-

férents centres d'aides de linstitution. Le point

culminant de ce projet sera un spectacle de
Fartiste Jonas, en awril prochain.

Le projet a comme but premier de val-
oriser la culture entrepreneuriale en créant
une entreprise étudiante, a but non lucratif,
dont le role premier consistera a effectuer
cette levée de fonds pour les différents cen-
tres d’aides du college.

Tous les bénéfices ainsi recueillis servi-
ront a financer les activités de ces derniers
et permettront notamment de répondre au
11e objectif du plan de réussite du College
d’Alma, a savoir, de répondre aux besoins
d’accompagnement des éléves en les sou-
tenant dans leur apprentissage.

De plus, le projet permettra de rejoindre
le plan d’action institutionnel du College
en amenant la population du Saguenay—
Lac-St-Jean a reconnaitre le College d’Alma
comme un moteur important de
développement culturel, social et
économique.

Cette entreprise étudiante organisera
donc annuellement un spectacle bénéfice
permettant de ramasser des fonds.

En plus des retombées économiques, ce
projet permettra aux étudiants de dévelop-
per une culture entrepreneuriale et de
représenter le College d’Alma au concours
québécois en entrepreneuriat, de répondre
aux besoins d’accompagnement des éléves
en les soutenant dans leur apprentissage
ainsi qu'au College de se démarquer par sa
créativité au seind e la population.

LRI Rt R - R A A A

La culture entrepreneuriale

Comme premier événement, onadoncdnbld’hﬂt«l’um mtmm.\m
le vendredi 15 Avril prochain, a 20 heures, & lAuditorium d’Alma.srote cowtorse

Comme premier événement, on a donc
choisi d’inviter |'artiste « Jonas & The
Massive Attraction », le vendredi 15 Avril
prochain, a 20 heures, a I’Auditorium
d’Alma.

Les billets sont au prix de 30 § et ces bil-

lets seront en vente a partir de ce lundi le 6
décembre a la Tabagie Gai-Lon-La, a la

Tabagie Dequen, au dépanneur chez Anick

ainsi qu'a la Coopsco.
Tous les profits seront versés aux centres
d’aide du College d’Alma.

.
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La mairesse Lili Simard confirme
la bonne santé financiere de la ville

Meétabetchouan—Lac-a-la-Croix

> France Paradis « En cette premiére année de vie munici- de Métabetchouan—Lac-a-la-Croix, en

france paradis®transcontinental.ca pale pour la plupart des membres du conseil, 2020, un milieu de vie attractif ou la créativ-
ans le cadre de son rapport sur la situation  celle-ci en fut une d’apprentissage et d'adap-  ité et la participation citoyenne seront au
financiére, la mairesse de Métabetchouan—  tation. Des modifications dans la gouverne et cceur de ses réalisations » rapporte la
Lac-a-la-Croix, Lili Simard, a confirmé la  la mise en place de structures afin de faciliter ~ mairesse finale dans son document.

bonne santé financiére de la ville. La présentationde ¢t d’optimiser la participation citoyenne ont  Travaux majeurs réalisés en 2010

son rapport est une étape prévue a la Loi avant  ¢t¢ des incontournables. Un exercice de plan- Lili Siamrd rappelle que des travaux
l'adoption du budget 2011 qui se fera lors de la ification stratégique a été réalisé et des prior-  importants ont été réalisés dans le cadre du
séance du 20 décembre prochain. ités d’actions permettront de faire de la Ville  Programme de renouvellement des conduites

(PRECO) et ont nécessité des investissements
de 6.3 millions $. Ceux-ci prendront fin au

hA :
Rehaussez VOtfe tab’e d hOte avec cours des prochaines semaines et la mairesse
H \ Ny remercie de fagon particuliére I'ensemble de
’es exce”ents prOdu,ts % ,Z' SAALy 4 : la population et les commergants pour leur
[£ SpéCialiSte 2 0t > e ”_/_ ket iy précieuse collaboration devant de nombreux
2 S ™ | Venez déguster les beignes maison | | 'eonvemients i
des gateaux i 5 « Ces travaux nous ont obligés a mettre en

¥ de gl'alld-maman Lesage veilleuse le projet de revitalisation du centre-
aux fl'llltS A - e ville et de réfection du stationnement public.
* 4 formats différents Nous passerons a I'étape de réalisation des le
+ Avec ou sans noix

A partir d4 59
3259

<

printemps 2011 », a-t-elle indiqué.
Par rapport aux indications sur les résul-
tats de I'année en cours, un excédent des

' § revenus sur les dépenses est anticipé pour

8] Tl'année financiere 2010. Ce surplus s'ajoutera

- i, g < g au surplus accumulé non consolidé qui se

A hiffre a 817 780 $. Ces ¢ s d’arge - o

BQ%_%!_BA(?NQEEE’%E PATISSERIE « BAR LAITIER chiffre a 817 780 $. ( uimmnm d argent per
y, LEBONPAIN > Pl mettront une marge de manceuvre intéres- ili Simard. mai Métabetch
Y~ .t' NG GET S 809, rue Harvey, Aima MEMBRE sante pour la réalisation de divers projets en - m:::_'::’j:w;;'w#

- - : . . e :
A— . / q‘t"; 662'61 95 Q'.‘!'E!’_'“F_?!:Ff lien avec les orientations définies dans la .

k ~ ORNINATEURS
P : T LA et | - Asus, Lenovo, Acer
Décodeur Enregistreur HD - COGECO - - RE et Dell
NGO Dneusk oo s heuss A g | oUtE CLENTELE ot AV
ESATA pour ajout de disque dur externe ot A D :

@

—
—
L
il
r"\-
-
Y

Décodeur HD - COGECO 199 908
DCX700 - Sortie HOMI M

| PROMO CABLE HOM!

-
| ORDINATEUR NEUF

Double Coeur 3.1 GHz A partir de artirde

500 GO disque dur, $ EEEAE o ot 2 o

Garantie 2 ans P.M.O. 399 raf f_-f" a4 "‘ ~

A partir de | :

§Q99s

A _ Alachat d'un décodeur
L' DCX700 ou RNG200N a I’Ordi Nation
: obtenez GRATUITEMENT
un cable HDMI de 6 pieds
L 29,99 $ +tx)

" Aussi disponibles:
{ NATEURS USAGES
dur

i) (sl OIS0
»

..r"". ?

Connexion (‘COGECO
3 et
Informatique v . - PO'“P"‘f: Passez & L'Owrell s dlor
(- i CQUIE 2 G f 58 ot obt " Hats ite’
: des services Cogeco!

Clientele

Telephone : 418 662-9167

VE ordination.ca
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ACTUALITES

planification stratégique en cours.

Quant au Programme des dépenses en
immobilisations 2011-2012-2013, comme
investissements majeurs prévus pour les
prochaines années, notons le lancement du
nouveau site internet, 'aménagement d'une
passerelle a I'arboretum, la revitalisation du
centre-ville, 'aménagement d’espaces de
stationnement, le réaménagement du quai
municipal, I'amélioration des infrastruc-

I «Le taux de taxation va demeurer

compétitif par rapport aux autres
| villes comparables »

—Lili Simard, mairesse

Ce prochain budget reposera sur un
nouveau role d’évaluation imposable de
plus de 259 millions $, une augmentation
de 25,72 % par rapport a I'ancien role. A ce
chapitre, Lili Simard mentionne que le taux
de la taxe fonciere sera uniformisé et revu a
la baisse.

« Comme nous nous y étions engagés
durant la campagne électorale, le taux de
taxation va demeurer compétitif par rap-
port aux autres villes
comparables a

Métabetchouan—Lac-

a-la-Croix », précise Lili
Simard.

« Le budget 2011
marquera la fin des
grands chantiers entre-

tures au Rigolet et de nouveaux développe-
ments résidentiels.
Orientations du budget 2011

Un des éléments qui intéresse le plus les
contribuables, ce sont naturellement les ori-
entations que le conseil donnera au budget
2011

LA MAISON DE JEUNES,
UN MILIEU DE VIE!

Regroupement des maisons de jeunes du Quebec
(514) 725.2686 www.rmjq.org

VOUS AVEZ PERDU UN ETRE CHER !

Les Amis
Compatissants
‘s~ Lac-Saint-Jean-Est

Rencontre a tous les 2*™ mardis de
chaque mois, de 19 ha21 h

Lieu : Presbytére St-Joseph d'Alma
Information : 668-5121 ou 668-54.28
343-2827 ou 344-1745

Lecture de contes

chants et jeux

» 27 et 28 novembre
* 4 et 5 décembre

* || et |2 décembre
* |8 et |9 décembre
Del3haléh

Arrivee du

. L 1]
Pere-Noél
VENDREDI 126 NOVEMBRE
EN SOIREE

Cet événement se réalisera
avec la collaboration de I'Ecole
de formation musicale d’Alma.

19h

s
:

de Noél par Mary-Noél

Dessin souvenir en lien avec I'histoire, ambiance de Noél,

W LES SAMEDIS ET DIMANCHES

Prestation animée de
personnages de Walt Disney

19 h 30 Arrivée du Pere-Noél

S ar e A

pris en 2010. Nous
poserons d’autres gestes qui embelliront
notre ville, tout en bonifiant les services
directs aux citoyens. Ce budget reflétera la
vision qui nous guide depuis notre entrée
en fonction en 2009 », de conclure Lili
Simard.

Lart d’étve en so; /

Massothérapie
thérapeutique
et détente

rtificats-codeav
disponibles pour Noél
Methode de libération des cuirasses
Offrezvous un femps de renconire avec
vousméme en utilisant les mouvements
d'éveil corporel de la MLC. et

découvrez la piste du biendire
PROCHAIMNE SESSION

1829/ 3691583

Chantale Bouchard
Massothérapeute
Membre F Q.M

AMLCQ

JANVIER 2011

FORMATION PROFESSIONNELLE SELOM LES CRITERES DE LA FQM

Instrivez-vous  la prochaine session : 29 et 30 jonvier 2011

Information of réservation: 418 480~ 0028

WWW.Ceng, VISITEZ
cen tre ) ol MON SITE
de',' %ﬁrsﬁmh cQm

e//

Corpgrel
=

- ""ﬂ_J
g A

TIRAGES %
DANS LE MAIL CENTRAL ™
LES SAMEDIS 27 novembre et 4 décembre °

et LEVENDREDI 10 décembre
en aprés-midia I5h

de la Maison Festivalma

5 bi"ets (I par tirage)

oupons de tirage

chez nos marchands participants

Pour éviter les tracas juridiques
lors d'un décés...

..rien ne vaut

F

«

-

SIMARD BOIVIN LEMIEUX

COMPRENDRE. IMAGINER . AGIR

CLINIQUE VISUELLE

EES Lo e9S

SECTEUR CHATEAU D'EAU

FAITES UNE
VISITE VIRTUELLE

www.constructionsergetrudel.com

418 487-0659
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Des municipalités qui innovent
dans la gestion de leurs services

> France Paradis

france paradis@transcontinental ca
ans le contexte actuel ol les défis sont grands
tailles, un groupe de municipalités de la MRC

—_—

La coopération intermunicipale

de Lac-Saint-Jean-Est a réfléchi a des solutions pour
contrer les difficultés de recrutement de mains-
d'ceuvre spécialisées et au coiit croissant des servic-
es locawnx.

Les municipalités abordent maintenant la

ST -WEWR\
DE TAWLOW

— - —

Le préfet André Paradis.horo france rarodis)

A Al

on RESPECTE les espaces

reserves pour les

personnes handicapées

mise en oeuvre des projets avec la participa-
tion active des directeurs généraux.
Lexpérience-pilote a consisté a I'élaboration
de scénarios de mise en commun de services,
notamment pour les services d'inspection
municipale, de traitement de I'eau potable et
d’assainissement des eaux usées.

Ces pratiques de collaboration intermu
nicipale constituent un moyen concret pour
appuyer et consolider les services de proxim
ité des municipalités.

« Il s’agit pour nous d’une fagon de définir
nos besoins et d’élaborer des solutions nova-
trices qui collent a notre réalité et a nos
moyens. Ensemble, on consolide et améliore
nos services aux citoyens, tout en dégageant
des économies financiéres », souligne Martin
Sauvé, maire de Saint-Nazaire, une munici
palité participante a la démarche.

La MRC a fait preuve d’'ouverture en
offrant un support actif a la démarche de ses
municipalités.

« Qu'une MRC forte passe par des munic-
ipalités locales solides », affirme a cet effet
André Paradis, préfet de la MRC.

Cette démarche a été facilitée grice a la
participation de la Direction régionale du
MAMROT, qui a fourni 'expertise d’une
ressource dédiée a I'animation de la
démarche de concertation.

La coopération intermunicipale est un
dossier qui sera poussé au cours de 'année a
la MRC de Lac-Saint-Jean-Est. La mise en
oeuvre des scénarios de coopération est en
cours. Devant le succes de cette expérience-
pilote, la démarche a été étendue a I'ensemble
des municipalités de la MRC.

Journée nationale des
Débrouillards

Présentée sous le theme de la magie, la

Journée nationale des Débrouillards se
| tiendra partout a travers le Québec, le 4

décembre prochain. Au Saguenay—Lac-

Saint-Jean, elle se déroulera de 10 h a

15 h 30, au Cégep de Jonquiére.
- Organisée dans la région par le Conseil
du loisir scientifique (CLS) du Saguenay
Lac-Saint-Jean, cette grande féte rassem-
blera plusieurs dizaines de jeunes de 7 a 12
ans.

Cette année, le magicien Daniel Coutu
s'associe a la Journée nationale et nous a
concocté un défi-mystére que devront

percer les participants.

Les jeunes débrouillards participeront
¢galement a plusieurs activités scientifiques
amusantes. Parmi celles-ci, des ateliers
d’expérimentation sur des images, des
forces et des liquides mystérieux, un atelier
sur la magie des mathématiques, etc...
Quoi de mieux pour ces jeunes que de
joindre I'apprentissage a I'amusement.

[1 faut se hater car le nombre de places
encore disponibles est limité! Pour vous
inscrire ou pour toute information, on
peut contacter Marie-France Girard au
(418) 668-479,2 poste 605.

« j(} ()(‘Z (/

* Entretien ménager
* Préparation des repas
* Surveillance 24 h/ 24

* Service pastoral
* Aide aux déplacements
dans la résidence

* Supervision étroite

+ Controle de la médication

* Soins d'hygiéne personnelle
» Soins infirmiers

* Services aux chambres

*» Service de pharmacie

* Services légaux

* Personnel qualifié

» Equipe dévouée

* Soutien social (équipe de bénévoles)

* Soins médicaux (visite médicale)

Helene Godin, employee
et M. Robert Lavoie, resident.

% . "
bvel bore vevre»

Résidence pour personnes retraitées autonomes ou en perte d'autonomie

SERVICES SUPERIEURS i un coiit inférieur

A\

NILLE

DAL

DOMAINE DES AINES

2592, av. du Pont Nord, Alma (Québec) G8E 1R3

418 668-4071 » 418 669-2034 -1 418 4872622

PDany (hasse

France Tremblay (Gsuy Tremblas

- Al ¥ « vl

domainedesaines.com




Shaw Direct est le choix évident en matiére de télé

haute définition. Voyez des événements sportifs, les

films et des émissions pour la famille :
B Plus de 500 canaux PRET POUR LA

M 75 en plus canaux HD m

B Plus de 45 000 heures de
contenu HD chaque mois!

Nous comprenons combien il est important que nos
clients soient heureux. C’est pourguoi nous donnons
acces gratuitement a de 45 des canaux HD préférés
de nos clients avec I'abonnement a leur équivalent en

définition standard. C’est beaucoup de HD, ¢a!

Voir les détails en magasin.

SERVICE

Dumoulin 2

I':'LECTRDNIDLIE

ALMA

www.odumoulin.com

Compact et puissant.

SI-IAW) DIRECT

TELE PAR SATELLITE 100 % NUMERIQUE

195, av. du Pont Nord, ALMA

418 662-6432

OUVERT 7 JOURS
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Des yeux toujours en pleine qui lisent beaucoup, se cou-

forme, c’est la garantie d’'un chent trés tard ou trés té
regard envoutant. fument, conduisent beaucou

Le soin a été spécialement ou travaillent sur I'ordinateur.

congu en pensant a tous ceux |l atténue les poches et les

sois des veux

cernes sous les yeux. |l
décongestionne, apaise
p et rafraichit les paupieres
fragiles. Il aide également
a estomper les ridules. Sa
texture non grasse, hyper
fraiche péneéetre rapide-

t,

BHONZAGESMANU CURESPEDICURE:

": \.2“?1 ea \j

Pour Noél,
offrez un

Vaste choix
de crémes a

bronzer
Plus de 40 variétés

MANUCURE:
Pose d'ongles au gel avec décoration

® Audrey Thibeault
= Proprleimre

et détente.

cation. »

ment. Utiliser le matin
pour réveiller I’éclat du
regard, le soir pour
décongestionner et a tout
moment de la journée,
méme sur le maquillage
pour retrouver fraicheur

A conserver au frigo
apres ouverture.

« Le principe du froid per-
met aux actifs d’éireg
préservés dang

conditions optimal$:
seront encore plu
caces lors de leur §

Lapomassage des Nouvelle techp, '
ologie

8 o excluswa aus 5
Lac-St Jeaﬁu&rlay

1 PY

Le Lipomassage est efficace
|4 ou exercice et nutrition
atteignent leurs limites

POSE DE CILS™

Extréme lashes

vousS le voulez

-------------

Centre d’ tpllﬂll()ll >N

'\

e ’ ‘411 lasu et d uthktu uc'
du Lac- “ultu( Jean Ir ‘

Ry’

780, des Etudiants, Saint-Bruno + 418 343- 35 73

gr de

150° traitement
s+l endermawear
(d'une valeur de 408

N4

‘!:'/

& Helene G uaqnm

A L’ACHAT DE
10 TRAITEMENTS
DE LIPOMASSAGE

Courez la chance de gagner
un voyage pour 2 dans le Sud

1 chance sur 100 de gagner
(Tirage en avril 2011)

Venez découvrir notre
NOUVEAU

\ SOIN TROPICAL

Offrez-vous un COUP D'ECLAT
et de RELAXATION exceptionnel
avant les Fétes.

Massage en duo:
2 esthéticiennes Spécial

- ;;k'-""
- ‘h1.‘_—-¢#‘M

CSUINOT _ Performance

; 1 _
EPILATION LASER

Laser duet
sans douleur

www.beautecleopatre.com
saloncleopatre@hotmail.com

En collaboration 4 mains
avec Guinot W i avec Caviar 1 25$ ‘

—-1.-—-;5-#—
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IE COMMUNAUTAIRE
€T LOISIRS
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> France Paradis

france paradis® ala

& a Jeune chambre de commerce et dindustrie
de Lac-St-Jean-Est profite de toutes les occa-
j Ainsi, en cette période, elle prépare présentement
1" la tenue de son brunch de Noél.

Lactivité se déroulera donc le 9 décembre
prochain, a compter de 7 h 30, au Café du
Clocher a Alma. activité sera au cott de 20 $
par personne.
| Sur place, les participantes et participants
pourront notamment rencontrer Pierre-Luc
Martel de 'entreprise Martel BMR, récipi-
endaire du lauréat « Reléve et jeune entrepre-
neur ou transfert d’entreprise », lors du Gala
de la Chambre de commerce de Lac-St-Jean-
Est.

Pour Poccasion les gens sont invités a
apporter des denrées non périssables que les
responsables de la Jeune chambre remettront
a un organisme de charité du milieu.

74

La solﬁtil;l; é v:lé__ﬁrl;_biémes
d’assemblage et d’installation

Meubles, accessoires et rénovation
Service a domicile

418 487-8150

Courriel: dany.maltais.2@cgocable.ca
Saguenay—Lac-Saint-Jean

ASSEMBLAGE |

Résidentiel & Commercinl

VOUS N'AVEZ PAS LE TEMPS ? VOUS AVEZ ESOIN D'AIDE ?

Nous assemblons tout
ce qui est vendu en
piéces détachées.
Nous effectuons aussi
I'assemblage et
désassemblage de vos
articles saisonniers,

Yous voulez le tout solide et pleinement fonctionnel ?

:W,-—q—_p_—';

ESTIMATION
GRATUITE

J

Dany Maltais

La Jeune chambre prépare son brunch de Noél

Une activité de réseautage

Message
N aux citoyens

Inscription par Internet

NILLE
DNLN

Service des loisirs et de la culture de la Ville d’Alma

Ville d'Alma souhaite informer la population qu'un tout nouveau service d'inscription
par Internet sera disponible pour les activités aquatiques, le camp de jour et les
activités de la semaine de relache a compter du 11 janvier 2011.

Pour utiliser ce service, chaque personne devra avoir en sa possession un code
d'acces loisir et culture (CALC) distribué par le Service des loisirs et de la culture.

COMMENT FAIRE POUR OBTENIR SON CODE D'ACCES LOISIR ET CULTURE :

* Quand : Du lundi 29 novembre au jeudi 2 décembre de 11 h 30 & 21 h.
* Ou : Salle Grande Bellevue du Centre Mario Tremblay (Entrée piscine).
* Preuve de résidence obligatoire

Piéce d'identité Preuve de
acceptee résidence
Permis de conduire X X
Carte d'assurance-maladie X
Relevé de compte X
(taxes, dlectricité, eic )
Carte d'étudiant ou bulletin scolaire X |
Passeport X | X
Bail ' ' X
N.B.: Les enfants doivent se présenter avec un parent ou un tuteur qui aura a fournir les

preuves necessaires.

Aprés le 2 décembre, au comptoir du Service des
loisirs et de la culture.

Le tirage de deux certificats-cadeaux dans des
magasins de sports d'une valeur de 100 $ chaque
sera effectué parmi toutes les personnes s'étant
procuré leur CALC.

Service des loisirs ot de la
culture de la Ville d'Alma

1028/ 3582214

14 terrains disponibles]
Entre 760/ m2 et 1479 m-

o™ N
Za ﬂf‘_ ¥ A9

A~

5000

. INFORMATION :
du terrain =

418 347-3482
poste 223
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Motoneige : la prudence est de mise
en ce début de saison

> France Paradis

france paradis@®transcontinental ca
'Association des Motoneigistes du Québec
(AdmdQ) tient a rappeler aux motoneigistes
ne faut en aucun temps circuler sur les lacs
et riviéres a cette période de [année et qu'une dcirar-
lation sur les cours deau ne doit se faire quien sen-
tiers balisés par les clubs.

gOUCHER]y

Sur les différents cours deau

Bien que la saison ait déja débuté au
Saguenay—Lac-5t-jean, plus particuliere-
ment dans les Monts Valin, les motoneigistes
doivent proscrire toute circulation sur les
cours d’eau pour I'instant

Les cours d’eau peuvent paraitre glacés,
mais les motoneigistes doivent attendre que

418 668-7385

645, boul. De

FRUITS ET
LEGUMES

len Nord, Alma

Produit local

POITRINE DEPOULET | FROMAGE

PATATES BLANCHES

299
feh.

CHOU
Du Québec

St-Laurent
9 Frais du jour 589
/b

VIANDE A ruurmtat STEAK HACHE

29¢

L]

NAVET
Du Québec

Por
# boeut ﬁ';ﬂ';w 31 9
ﬂh "

quamé
EGE ROLLS AU POULET I:RE\'ETTES

49¢

FRAIS

9!

TOMATES
De serre
Ontario

Mm Gr31 4n
Sac 908 ¢
ftll

srfcuu: Ell VIGUEUR DU
JEUDI 2 DEC. AU MERCREDI 8 DEC. 2010

K HE!
5 LUNDI. MARDI. MERCREDI : 82 18 h

g

FONDUE CHINOISE 5

URES D'OUVERTURE
JEUDI, VENDREDI : 8ha 21 h

SAMEDI :8ha 18 h — DIMANCHE :9hA 18 h

les clubs de motoneigistes aient eu le temps
de vérifier et de baliser les sentiers ainsi que
de s’assurer de I'épaisseur et de 'état des
glaces, ce qui ne se fera que beaucoup plus
tard en saison.

La noyade est I'une des principales causes
de décés en motoneige, 'an passé 7 des 22
décés en motoneige ont été causé par la noy-
ade. De plus, I'épaisseur de la glace peut se
modifier en moins de quelques heures a
cause des conditions météorologiques
changeantes.

L'épaisseur minimale afin qu’un
motoneigiste puisse circuler est d’au moins
15 centimetres.

I’AdmdQ diffusera tout au long de la sai-
son son message de prudence avec le slogan
percutant « Si la motoneige c’est ta vie, pens-
es-y ! » afin de sensibiliser tous les
motoneigistes a la sécurité comme priorité.

Nous invitons les motoneigistes a visiter le
site internet au www.admdgq.org afin de s'in-
former des conditions de sentiers et des aver-
tissements.

Violence.

Pour information :

1569, route 169
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix
(Québec) G8B 1A8
418-349-1118, poste 21

L'équipe diocésaine de la solidarité sociale

* LE MOUVEMENT DE LA CONCIENTISATION : animation et mise sur pied de groupe de révision de vie,
de retraites sociales, création et animation d’activités socioculturelles et spirituelles, information et
sensibilisation sur les enjeux régionaux, nationaux et internationaux.

* LE MOUVEMENT DE LA SOLIDARITE : présence a des tables de concertation : Solidarité Populaire ;
RRDS (Regroupement régional en développement social) ; Table de sécurité alimentaire, Pauvreté,

* LE MOUVEMENT DE LA COMPASSION : coordination de « Caeur Ecoute » ; soutien a la coopération
internationale ; préesence a COMAD (Comité des organismes de maintien a domicile). Il y a 5 ans, nous
avons collaboré a mettre sur pied la Table de concertation d'entraide et de suivi aux deuils Lac-Saint-Jean
Est pour réunir des groupes et services venant en aide aux personnes endeuillées. Ces groupes offrent
des services et des outils a la population pour franchir les différentes étapes d’un deuil d'un proche ou
d'un enfant, d'un proche décédé du cancer, d'un deuil anticipé, d'un deuil périnatal, etc.

Cette publicité est une gracieuseté pour nos membres de:

Corporation de développement communautaire

LAC-SAINT-JEAN EST

Notre mission :

Soutien, accompagnement, animation, concertation
avec et dans le milieu par le biais des trois mouvements
de I'engagement social.

COMPASSION
CONSCIENTISATION

\

SOLIDARITE

1129/ 3568153

20, rue Qaml JOSPph Sud

cdclsje@ berlnet (oF:

-

-

Tu es diplomé au niveau professionnel,
collégial ou universitaire et tu veux
travailler dans ton champ d’études?
Tu pourrais étre admissible a une sub-
vention salariale qui te donnerait un coup
de pouce pour te trouver un emploi.
Viens nous rencontrer au Carrefour
jeunesse-emploi Lac-St-Jean-Est au 420,
rue Collard a Alma ou appelle au (418)
668-0105.
MOISSON DALMA
Service d'aide alimentaire
Un concert de Noél bénéfice est présenté
par La Musique du Régiment du Sague-
nay au profit de 'organisme Moisson
d’Alma.

Dimanche 5 décembre 2010 a 14h00
Eglise St-Sacrement, 265 Dequen N., Alma

| Billets disponibles a la Moisson d’Alma
| (418 480-4999) et au bureau du centre
| pastoral St-Sacrement, 418 668-8378.

! vie en
1 % K
thérapeutiques

2

B ww

S

CENTRE DE FEMMES AU QUATRE-TEMPS

Déjeuner-causerie

Jeudi le 2 décembre 2 9h30

Théme : Le quotidien des femmes du
Burkina Faso

Invitée : Mme Eugénie Idogo

2 $ non-membre

Information : 418-668-7698

SOCIETE ALZHEIMER DE LA SAGAMIE
Les activités récréatives et sociales

Les activités récréatives et sociales (ARS)
permettent aux gens atteints de la
maladie Alzheimer de conserver leur
autonomie et d’'améliorer leur qualité de
effectuant diverses activités
telles que musique,
chants, danse, jeux axés sur des activités
mnémoniques, bricolage, randonnées
pédestres, horticulture : fleurs, jardin,
récolte, exercices physiques et relaxation.
Chaque intervention influence positive-
ment I'épanouissement et I'estime de soi.
Ces rencontres sociales permettent d’of-
frir du répit pour quelques heures aux
proches-aidants. Disponible a Alma et a
Jonquiere.
Société Alzheimer de la Sagamie
418-668-0161

www.alzheimersagamie.com

AQDR ALMA

Invitation aux membres et non-membres
Notre diner de Noél se tiendra le jeudi 9
décembre a 11 heures au Havre de ’Hos-
pitalité. Le colt est de 15 $/membre et
17 $/non-membre. Il est important de
réserver vos billets en téléphonant au 418
480-1122, car aucun billet ne sera en

! vente a la porte.

. Bienvenue a tous et a toutes!

' AGENCE DE MENTORAT LA BOUSSOLE
| Activité de financement «L'auto-épicerie»

B T T

Nous voudrions remercier toute les per-
sonnes qui nous ont encouragé a notre ac-
tivité de financement « L'auto épicerie »
qui s'est tenue au carrefour Alma en fin de
semaine derniére. Nous avons amassé une
somme de 1 100 $ qui servira a défrayer
des services pour les jeunes de 6 a 17 ans.
La gagnante de « L'auto épicerie » est
Madame Lucette Boily avec une mise de
23¢ de différence avec le montant exact
de I'épicerie qui se chiffrait a 182,72 §.
Elle se mérite 2508 d'épicerie en bons
d'achat chez IGA.

Nous tenons a souligner aussi la
généreuse collaboration de IGA avec une
participation de 125$ et de Dupont Auto
pour le prét d'une auto. Merci pour votre
collaboration !
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Alexandre Cloutier accueille les «Députées d’un jour»

> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca
ercredi dernier, cinq jeunes étudiantes de
niveau secondaire, en provenance des cinq
écoles du territoire, ont rendu visite au
député Alexandre Cloutier a Québec pour vivre lex-
périence de «Députée dun jour>.

Des cinq écoles secondaires du territoire

Au préalable, ces jeunes avaient remplis le
questionnaire sur le site Web du député en
expliquant les raisons de leur intérét pour
cette visite a caractere politique. Par hasard,
ce sont cing jeunes filles qui ont été sélection-
neées. ;

Ainsi, Janie Roussel, du Pavillon Wilbrod-

6‘ "‘»win-

el

Les députées d'un jour sont ici réunies au bureau de la chef de 'Opposition. Dans l'ordre, Janie Roussel

i LAY et

RN
et

Dufour; Lysanne Racine de I'Ecole sec-

ondaire Jean-Gauthier; Virginie Maltais de

I'Ecole Curé-Hébert; Coralie Nadeau de I'E
cole secondaire Camille-Lavoie ainsi
qu'Alexandra Pilote du Séminaire Marie
Reine-du-Clergé ont eu la chance de vivre
cette expérience.

Diner en compagnie du député Alexandre
Cloutier au Café du Parlement, participation
a la période de question a I’Assemblée
nationale, visite guidée du parlement, ren
contre avec d'autres collegues députés et
finalement, rencontre au bureau historique

du chef de I'Opposition, Pauline Marois, ont
ponctué cette journée inoubliable.

Alexandre Cloutier aime particuli¢rement
ce genre d'activité qui démontre l'intérét que
les jeunes ont envers la politique.

Dailleurs le député est toujours demeure
trés prés des jeunes en offrant notamment
trois bourses du député pour encourager la
jeunesse dans leurs études.

« M'impliquer aupres des jeunes et voir
leur intérét et leur sourire, ¢’est ma plus belle
paye. Ca, c’est du concret », lance-t-il.

Le Marché de Noél de
Métabetchouan—
Lac-a-la-Croix

(PWD); Lysanne Racine (J-G); Virginie Maltais (C-H); le député Alexandre Cloutier; la chef de
'Opposition, Pauline Marois; Coralie Nadeau (ESCL) et Alexandra Pilote (SMRC).horo. courroisi)

Les samedi et dimanche, 4 et 5 décembre
prochains, se tiendra le Marché de Noél,
organisé par le Centre d'interprétation de
agriculture et de la ruralité¢ (CIAR) et le
Dépanneur Métabetchouan.

C’est donc a la demande générale que le
Marché de Noél tiendra sa 2e édition, per-
mettant ainsi d’entrer dans la magie de
Noél a Métabetchouan—Lac-a-la-Croix

L'événement aura donc lieu au 91, rue
Saint-André, Métabetchouan—Lac-a-la-
Croix (secteur Métabetchouan), au sous-

DE RABAIS

sur tout achat de 100%
ou plus a prix régulier.

CARREFOUR RIMOUSKI
CENTRE MANICOUAGAN
PLACE DU ROYAUME
PLACE LAURIER
PROMENADES BEAUPORT

incent
Ameérique.ca

sol du Dépanneur Métabetchouan.

On y retrouvera notamment les

exposants suivants:

Le Verger Métabetchouan; Suzanne et

Cécile Fortin / papier artisanal; Rocio
Landa / cuir; Héléne Potvin / auteure;
Audrey Verville / bijoux vitrail; Diane
Bouchard / verre; Bergerie du Nord;
Erabliere Vincent et Cécile Simard;
Huguette Fortin / peintre; Savonnerie
Fleurs de Noisette; Bergerie du Fjord; Faim
Terroir / cornet de Graben; MGMG / Ecole
Curé-Hébert et bien d’autres encore.

Pour informations, on peut rejoindre
au CIAR : France Lemoine, au (418) 349-
3633 et au Dépanneur Métabetchouan,
Maryse Gagnon, au (418) 349-5051.
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publicitaires en action

Yonleowr  CaoleMaltais  Mario Larouche  Roxanne Lapointe

Marlene Claveau Diane Truchon  Maxime Robitaille
directrice des ventes 418 668-4545 418 668-4545 418 64545 418 668-4545 418 boB-4545 18 668-4545
418 668-4545 poste 126 poste 14 poste 136 poste 117 poste 135 poste 137 poste 136

Souper bénéfice de la Société d'histoire
Un succes de remarquable

Récemment se tenait le
souper bénéfice annuel de la So
ciété d’histoire du Lac-St-Jean.
Un événement qui a connu un
autre succés puisque 375 con
vives y ont participé pour
soutenir 'organisme a but non
lucratif. Nos félicitations au
comité organisateur de cette ac-
tivité de financement annuel!

Le Club Richelieu accueille
de nouveaux membres

Toujours tres actif dans la communauté, le Club Richelieu d’Alma a accueilli derniérement
une série de nouveaux membres. Nous vous en présenterons ici quelques-uns:

M. Dominique Gagnon de
Solution Paysage, avec son
parrain le président du club
M. Serge Trudel, de Cons-
truction Serge Trudel.

M. Patrice Lapointe de I'a-
gence de voyage Michel Bar-
rette avec son  parrain
M. Maxime Robitaille du
Journal le Lac Saint-Jean.

De Lemieux Suzuki
Raynald Lemieux, un vrai pere Noél !

Petite photo cocasse ici

pour sonner le début officiel
de la |‘L‘|‘ind|; des fétes en ce
premier décembre : Raynald
Lemieux, de Lemieux Suzuki,

Le Lac-5t-Jean

a rencontré le vrai Pére Noél
dans sa salle de montre ! Cest
en fait son directeur des
ventes, Keven, qui a déguisé le
mannequin de Raynald aux
couleurs du temps des fétes.
Une poignée de mains bien

drole!
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velles surfaces de
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béton et sels de déglacage
ne font pas bon ménage!

> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca

vec l'arrivée de la saison froide, lAssociation

Québec (APCHQ) rappelle ses recomman-

dations aux propriétaires d’habitations quant a l'v-
tilisation de sels de déglacage afin d'éviter que la
surface des balcons en béton ne s'écaille ou ne sef-
frite.

Plusieurs centres de distribution de
matériaux vendent souvent des sels de
déglagage sans faire de mise en garde concer-
nant leurs effets néfastes sur les dalles et bal-
cons en béton. Les restrictions des fabricants
sont trés importantes; certains d’entre eux
avisent les consommateurs de ne pas utiliser
leurs produits sur de nouvelles surfaces de
béton, c’est pourquoi il est essentiel de lire le
mode d’utilisation attentivement. '

Le béton utilisé pour la coulée des balcons
et trottoirs est assujetti a des regles contenues
dans le Code de construction du Québec.

Cependant, les bétons de moins de deux ans
contiennent des chaux libres qui réagissent
tres mal aux chlorures contenus dans les sels
de déglagage. Les fabricants recommandent
également d’assécher la surface du balcon
avec un linge pour éviter que I'eau de fonte -
qui résulte de 'application de sels de
déglagage — ne pénetre le béton. Cette
derniére recommandation s’avere difficile-
ment applicable, étant donné les périodes de
grands froids que I'on connait au Québec.

L'APCHQ recommande fortement de
privilégier I'utilisation de sable ou de fin
gravier. Ces deux produits nécessitent certes
plus d’entretien, mais ils sont assurément un
gage de performance du béton de votre bal-
con. Vu les dégits que peuvent causer les sels
de déglagage sur les nouvelles surfaces de
béton, mieux vaut s’abstenir d’en saupoudrer
sur votre balcon afin d’éviter que celui-ci ne
soit endommagé, tel que le démontre la
photo ci-dessous.

Laccessibilité a l'assurance
chomage rétreécit encore

Le Mouvement Action Chémage (MAC) Lac

St-Jean s'indigne encore une fois du peu de
cohérence de la ministre responsable de la
DRHC, Diane Findley, dans le dossier de I'ac

cessibilité a I'assurance chomage.

« Au mois d’octobre, Diane Findley a
reconduit plusieurs projets pilotes mais n’a
rien dit concernant celui sur les nouveaux
arrivants qui se terminent le 4 décembre
prochain, C'est donc dire qu'apres cette date,
une personne qui est dans la catégorie des
nouveaux arrivants devra avoir cumulé 910
heures travaillées pour se qualifier au lieu de
840 comme c’est le cas actuellement. Dans
une région comme la notre exiger 910 heures
pour un nouvel arrivant versus 525 heures
pour les autres travailleurs est discrimina-
toire », soutient France Simard, coordonna-
trice au MAC Lac-St-Jean.

Et de poursuivre: « Nous demandons a la
ministre de reconduire ce projet pilote
jusqu’a 'atteinte des revendications his-

.toriques de I'orgapisme et de cesser de jouer

au chat et a la souris avec les mesures amélio-
rant Paccessibilité a I'assurance chomage.
Apres plus de 10 ans, ces projets pilotes ont
tres certainement démontré qu'ils étaient
utiles et nécessaires pour une région comme
la notre.

Le Mouvement Action Chomage Lac-St-
Jean rappelle a la ministre ces revendications
hi\ltil'iqllvs l]lli sont:

Un critere unique d’admissibilité a 350
heures (entre 1940 et 1977, le critére d’admis
sibilité était le méme pour I'ensemble des tra-
vailleurs et travailleuses du Canada);

— Un minimum de 35 semaines de
prestations (avant les réformes des années 90,
vingt semaines de travail assuraient entre 32
et 50 semaines de prestations);

— Un taux de prestation a au moins 60%
du salaire (en 1971, la Loi sur I'assurance-
chémage accordait des prestations de 75 %
du salaire aux prestataires ayant des person-
nes a charge).

+:-. AR -
L]




10

sur tous les accessoires et
les meubles d'appoint’

995
A. ENSEMBLE DE 4 TASSES DE NOEL 205143 9 A. DIFFUSEUR (4 choix de fragrances) 204769 A 72

995
C. REPOSE CUILLERE 205150 19

X

1"

_ 995 99%
B. ENSEMBLE DE 4 ASSIETTES A DESSERT DE NOEL 205145 9 B. PAPIER PARFUME POUR TIROIR (3 choix de fragrances) 205388-90-91 12 nite

A. ENSEMBLE DE VAISSELLE 16 PIECES 206395

B. PLATEAU DE SERVICE A 2 ETAGES 205209

= :

u2ausdécembre |

995
C. ENSEMBLE DE 6 VERRINES (3 modéles disponibles) 205188-89-90 9

un seul endroit pour vos cadeaux

SPECIAL

9999$

- ‘
ARMOIRE A BIJOUX 187994-142382-196883 1 3 9 i A. TASSE ISOLANTE 205163-4-5 9 : ENSEMBLE HOUSSE DE COUETTE 60", 2 CACHE-OREILLERS ET HOUSSE DE COUSSIN 205433 9 9 I

B. CAFETIERE KEURIG « UNE TASSE A LA FOIS » 190193 1 49
(3 formats de tasses, température ajustable) . .

EALMA W BAIE-COMEAU B CHIBOUGAMAU B DOLBEAU / MISTASSINI B FORESTVILLE

418 662.3459 418 296.5546 418 748.2532 418 276.1123 418 587.2268

ag

WALMA  WBAIE-COMEAU  WCHIBOUGAMAU  MDOLBEAU/MISTASSINI MFORESTVILLE  ELAMALBAIE MSEPTALES W SAGUENAY an Cicoti)
418 665.3939 418 961.2212

non

freres

B SAGUEMNAY (arr. Chicoutimi)

418 543.1501

O

- LLTREETERNFYY

e
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Un hiver plus traditionnel pour le Québec cette année

> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca

lieu cette année a un hiver caractérisé par davan-
tage de tempétes, marquant un retour vers des con-
ditions hivernales plus typiques pour lensemble du
Canada. Cest du moins ce que prévoit MétéoMédia
qui vient tout juste de dévoiler son apercu pour les
mois de décembre, janvier et février.

Selon [apercu de MétéoMeédia

Certains épisodes météo extrémes sont a
prévoir dans plusieurs régions du pays, en
alternance avec des conditions plus clémentes
et plus stables.

" Apercu pour UEst du Canada

Un hiver plutét dans les normales saison-
niéres attend les Québécois cette année. Bien
que des fluctuations sont a prévoir cet hiver,
les températures et les précipitations se
situeront pres des normales pour la majorité

On ne peut pas effacer les maladies graves, mais grace au \
Phare Enfants et Familles, on peut faire en sorte que les enfants '._

qui en souffrent s'amusent jusqu'au bout de leur vie

Donnez généreusement sur www.phare-lighthouse.com

L]

Le Phare

Los Hnbetes e Panscondmontad sond foers e s sircwe ) A dn comuagne peblicstarse dn 70 Enfants ot Famlies

‘(r'mminenul
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0129/ 3693961

des régions du Québec, sauf pour ce qui est
de la pointe Nord de la province qui connai-
tra un hiver plus sec en raison de précipita-
tions moindres.

Le Sud-ouest de I'Ontario et Terre-Neuve-
et-Labrador peuvent s'attendre a des précipi-
tations plus copieuses cet hiver. Autrement,
des conditions prés des normales saison-
niéres sont anticipées pour les autres régions
de I'Ontario et des provinces de I’Atlantique.

Les Québécois qui souhaitent visiter les
régions montagneuses de la Colombie-
Britannique et de I'Alberta peuvent s’attendre
a des quantités de neige plus abondantes
qu’en moyenne au cours de la saison. On
prévoit des précipitations au-dessus des nor-
males pour la région du Sud de la Colombie-
Britannique et des températures inférieures
aux normales dans le Nord de la Colombie-
Britannique, de I’Alberta, de la Saskatchewan
et pour la majorité du Yukon et des
Territoires du Nord-Ouest.

L'aperqu de MétéoMédia pour la saison
hivernale est maintenant disponible en ligne
en visitant www.meteomedia.com.

La programmation d’hiver

Le 6 décembre marque le retour de la pro-
grammation d’hiver sur MétéoMédia. En
plus des prévisions météo disponibles tout au
long de I'année, la chaine télévisuelle et le site
Web MétéoMédia présenteront les condi-
tions routiéres ainsi que les prévisions des
conditions routieres.

Pour ceux et celles qui visiteront les
tropiques cet hiver, vous pourrez consulter les

prévisions pour les destinations soleil afin de
bien planifier vos voyages.

Les conditions de ski seront également
disponibles sur meteomedia.com, sur les télé-
phones intelligents iPhone et Android, ainsi
que sur les ondes de MétéoMédia.

Un vent de fraicheur souffle sur
MétéoMédia, laissant place a un environ-

" nement visuel, des cartes et des images plus

stylisés et modernes.

Afin de permettre aux consommateurs
d’étre a I'affit des conditions hivernales par-
fois surprenantes, MétéoMédia offre des
services qui fournissent des alertes et des
avertissements météorologiques instantanés
partout au pays. Grace aux alertes de météo
active, les Québécois seront informés directe-
ment sur leur mobile ou via courriel lorsque
des épisodes de temps violents auront lieu
dans leur région.

Pour recevoir les alertes sur votre appareil
mobile visitez meteomedia.com/mobile et
pour les recevoir via courriel consultez
meteomedia.com/email.

MétéoMédia et son équivalent anglo-
phone The Weather Network sont parmi les
marques les plus reconnues dans I'industrie
des télécommunications au Canada. Elles
sont les leaders incontestés des services d’in-
formation météorologique sur les plate-
formes médiatiques incluant le cible, le satel-
lite, 'Internet, le sans-fil et les quotidiens.

Parmi tous les réseaux de télévision au
Canada, les réseaux de télévision spécialisée
sont parmi les plus largement distribués et les
plus fréquemment consultés.iroto: france Parods)

418 668-7948

JEa ARSI iav e s Lot adinnen

Développez
vos habiletés
en 525 heures

Janvier 2011
Lyne Bergeron

EXPERTIS Formation continue, College d’Alma :

Qete252,0U.1 877 668:7949. ... 98"
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It

AR (EL
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AEC en Techniques
d’intervention

) | en milieu carcéral

ey 10
1]} | des services

Devenez agent

correctionnels

Janvier 2011
Marie Briand

A

Collége d'Alma

EXPERTIS Formation continue
www.calma.qc.ca/expertis

1029 36081191
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Réve et magie!

AUDITORIUM DALMA

Le 17 décembre a 20 h et les 18 et 19 décembre 3 14 h

2529/ 3690548

Des le 3 décembre 2010
HORIZON

isseau
, ily ena perte
2 qui ne leur
S taqu envahisseurs,
per des griffes de cet ennemi nouveau genre.

chambre ou ils se trouvent. Rapider
extraterrestre, et qu'elle s'empare |i

EIMNCY Complexe Jacques-Gagnon
« ompleses olma 1000, boul. des Cascades 0., Alma » 418 662-FILM

www.cinemacomplexealma.com

[ 13 ans + / Horreur |

RTS et CULTURE:

NE LEVEZ PAS.
LES YEUX.

HORIZON

iamrogue. com/skyline —

Hugues Soucy.photo: Marie-Claude Coteé-Deschines)

U Brite
A BLEUETS

| VINCENT

VALLIERES
JEUDI 9 DECEMBRE
20 h

Adm. générale: 28 $
Membres: 24 $
Etudiants: 22 $

ATCHOUM ET SES MICROBES

DIMANCHE 19 DECEMBRE 14 h
Adulte: 9 § Enfants: 6 $ 2 ans et moins: Gratuit

LE PARTY
DE NOEL
DES QUETEUX

€Y " & JEUDI 30 DECEMBRE
; 21h
y R Adm. générale: 12 8
ALEX NEVSKI et PL GRAVEL 29 JANVIER

JEAN-FRANGOIS LESSARD
ET SYLVIE JEAN 3 FEVRIER

Heures d'ouverture, Café et Billetterie:
Merc auvend : Th @ 14h / Sam et dim : Bh @ 14h E
525, Sacrd-Covur Ouest, Alma, 415.668.0448
Pofteablsurts@cqocable ca | www bofteablovsts com
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Marie-C laude
COTE-DESCHENES

marick9T®hotmail.com

G#uhVieiMm convié toute la popu-

I lation samedi et dimanche demiers, les 27 et 28

, pour le vernissage de leur toute

nouvelle collection qui propose des ceuvres de cinq

artistes différents. Cette derniére se tiendra
jusquiau 10 décembre.

Marie-France Boisvert ainsi que Louis
Julien, les propriétaires de la galerie, une des
premiéres galeries privées de la région du
Lac-St-Jean-Est, sont heureux d’offrir la pos-
sibilité a prés d’une quarantaine d’artistes du
Québec de les représenter. Depuis bientot
deux ans, ils ont su s'implanter dans le centre-
ville d’Alma en développant un marché
quasi-inexistant en région.

C’est la proximité des gens d’ici ainsi que
I'ouverture possible de plusieurs créneaux qui
les a attirés. En plus de donner une visibilité a
différents artistes, ils touchent une clientéle
élargie en proposant diverses ceuvres de pein-
tres, sculpteurs et métiers d’art.

La toute nouvelle collection présentée pro-
pose différentes productions artistiques de
quatre peintres et un sculpteur. Chacun a su

Une nouvelle exposition
a la Galerie Le VieilArt

modeler son travail artistique d’'une maniere
qui lui est propre et touche des thématiques
différentes en abordant la couleur d'une
fagon unique. Un théatre de couleurs et de
formes est présenté grace aux ceuvres
uniques, originales et vibrantes qui se don-
nent la réplique.

Les artistes présentés abordent I'art d'une
maniére différente a I'aide de composites dit-
férentes.

Gérard Boulanger, impressionniste con-
temporain, réinvente le paysage.

Stan Fisher, contemporain actuel, utilise la
typographie des lettres et des chiffres en com-
position pour leur qualité graphique.

Luca Fortin, le plus jeune artiste en galerie,
natif d’Alma, présente un travail affirmé au
rouge flamboyant dans des ceuvres com
posées de visages ou de bernaches.

Sophie Lebeuf, qui fabrique elle-méme
son pigment a l'aide de la bauxite, étudie la
multiplication des sujets et des formes.

Enfin, Hugues Soucy, le seul sculpteur de
cette nouvelle collection, travaille la matiere
pour ce qu'elle offre dans son intégralité, il
transforme le grain en respectant la forme et
le mouvement organique proposé par celui-
ci.

Cette nouvelle collection, en plus de la col-
lection habituelle, présentant une belle diver-
sité, des paysages a la frontiere de P'abstrac-
tion, saura satisfaire et plaire a tous, sans
aucun doute

T T A

Le Concert » presente
® ’ 9

au Cine-club dAlma

une comédie dramatique de Radu Mihaileanu
> Marie-Claude Coté-Deschénes ses musiciens juifs, Andrei Filipov, a été
marick§Ti®hotmail. com congédié et humilié publiquement par
e Concert », film réalisé et scénarisé parRadu  'administrateur, Gavrilov. On le retrouve
Mihaileanu, récompensé lors de la soirée des  trente ans plus tard, travaillant toujours au
ésar 2010 a deux reprises, pour le meilleur  Bolshoi, comme concierge. Un soir, il inter
son et la meilleure musique, est présentéauciné  cepte un fax provenant du théitre du
ma du Complexe Alma, ce dimanche 5 décembre, Chatelet a Paris, qui requiert I'orchestre
a15h30 et ce lundi 6 décembre 2 Bh. pour une seule soirée se déroulant deux

A I'époque de Brejnev, Andrei Filipov
était le plus grand chef d’orchestre de
I'Union soviétique et dirigeait le célebre
Orchestre du Bolchoi, le plus prestigieux de
Russie. Pour s’étre opposé a I'éviction de

semaines plus tard. Andrei forme alors un
projet audacieux: réunir ses anciens col-
legues en les faisant passer pour les vrais
musiciens du Bolshoi.photo courtoisie)
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CHAQUE DYNASTIE A SA TRAGEDIE

Team CAROLINE HERC

* » « DES VENDREDI !

* -
ciNéema

SPECIAL B rthrornessbe i
MARDI

418-662.FILM
ADMISSION [ 00%

WWW.CINEMACOMPLEXEALMA.COM
EXPERIENCE 3D 10vo=

HORIZON (13:+0rR)

Ven. & Lun. au Jeu.: 19h20 - 21h30

Sam.: 13h20 - 15h30 - 19h20 - 21h30

Dim.: 13h20 - 19h20 - 21h30

HARRY POTTER ET LES

RELIQUES DE LA MORT - PARTIE 1 coug
Ven. & Lun. au Jeu.: 18h20 - 21h25
Sam. & Dim.: 12h20 - 15h25 - 18h20 - 21h25

LANCE ET COMPTE (g

Ven. & Lun. au Jeu.: 18h50 - 21h25

Sam. & Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50 - 21h25
RAIPONCE - 3D (g

Ven. & Mar. au Jeu.: 19h00 - 21h25 / Lun.: 21h25
Sam. & Dim.: 13h00 - 15h25 - 19h00 - 21h25

LE CONCERT ()
eimanche: 15h30 / Lundi: 19h00

A

DIMITRI NAZARDY MELANIE LAURENT
BERLEAND MIOU MIOU VALER] BARINOY

1029/ 3559387

VIENS VIVRE L’EXPERIENCE 3D » 418.662.FILM » WWW.CINEMACOMPLEXEALMA.COM

ACHETEZ VOS BILLETS EN LIGNE!
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Redécouvrir les poétes québécois d'un ceil nouveau

> Marie-Claude Coté-Deschénes de création, répond aux besoins didactiques

marick9Ti®hotmad.com des étudiants. Elle leur permet de présenter

a salle d'exposition Espacepointca diffuse la  des créations, des installations en plus de

production visuelle des étudiants en premiére  créer des environnements sonores. Elle per-

du programme Arts et lettresdu Collége  miet ainsi aux étudiants de faire des liens avec

dAlma. Dans le cadre du cours Atelier de aréation, les compétences acquises tout au long de
ils ont appris a connaitre et a apprécier la poésie  leurs programmes.

québécoise, ils offrent par une ceuvre visuelle leur Jusqu'au 9 décembre, Espacepointca fait

vision de lartiste et de son ceuvre. donc place aux étudiants en premiére année

La salle Espacepointca du College d’Alma,
par ses expositions ou événements artistiques

du cours d'Atelier de création.
Dans le cadre de ce cours, ils ont da

) .

ECOLE DE
FORMATION

USICALE

D'ALMA
S——y—
www.efma.qc.ca

418 668-4467

rejoindre deux formes d’art, I'art visuel et la
littérature. L'occasion de découvrir la poésie
québécoise s'est présentée sous un nouveau
jour. En approfondissant leurs connaissances
sur un poete québécois de leur choix, I'indi-
vidu, ’époque, I'ceuvre, les thématiques, ils
étaient appelés a exprimer une émotion
ressentie par l'interprétation d’une ceuvre sur
un support visuel. Cette exposition se
déroule jusqu’au 9 décembre, toute la popu-
lation y est invitée et le vernissage se tiendra
ce jeudi 2 décembre a 16 h 30.

Par la méme occasion, une autre exposi-

Un Québec poétique tout en couleur a Espacepointca

tion est présentée a la bibliotheéque du
College d’Alma, « Roman-photos sur
poteau ». Des histoires riches en culture
général, composées par les étudiants, y sont
exposées allant de la mythologie grecque a la
symbolique du conte. Cette exposition a per-
mis aux étudiants de connaitre et de se famil-
iariser avec |'origine et I'histoire du roman-
photo, le vocabulaire de la bande-dessinée,
comment dire beaucoup en peu, ainsi que
’apprentissage des différents plans de
caméra.

"Pagedb. Le mercredi ler décembre 2010 Ae Lac-St-Jean

donnés par les étudiants de la session d’automne

au Centre culturel d’Alma
* Mercredi 15 décembre 18 h 30 (classes de chant)

e Vendredi 17 décembre 19h  (classes de chant)
e Samedi 18 décembre 13 h  (classes de violon et guitare)
e Samedi 18 décembre 15 h 30 (classes de piano et guitare)

* Dimanche 19 décembre 11h (éveil musical pour les petits de 3 a 6 ans)
* Dimanche 19 décembre 13 h 30 (classes de chant)

0129/ 3691680

Admission : 3 $ (11 ans et moins) » 5 $ (12 ans et plus)

Les thématiques de Gaston Miron par David
Bordeleau, Maryse Bergeron et Sandrine

Girard.photo: Marie-Cloude Coté-Deschines)

L'ceuvre et l'exploration du langage de Claude
Gauvreau par Isabelle Brassard
et Joanie Fortin.proro Marie-cloude Coté-Deschénes)
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C HRONIQUE

Les Femmes
en affaires

Sandra Larouche
QUALINET

Etant donné qu'on passe beaucoup de temps a
I'intérieur de nos maisons, il est important d'y
retrouver un environnement sain. De plus, avec
I’hiver qui s'en vient a grands pas, les circulations
d’air sont de beaucoup réduites et notre environ-
nement se retrouve d’autant plus clos. Voici
quelques trucs afin d’améliorer notre environ-
nement, faisant partie intégrante de notre santé et
mieux-étre. Il est important de garder un environ-
nement propre. On parle ici plus précisément du
nettoyage des tapis, des meubles et des conduits
d’aération. Il est important de les dépoussiérer
régulierement a I'aide d’aspirateurs réguliers.
Cependant, il est important d’y aller avec un net-
toyage plus en profondeur occasionnellement.

NETTOYAGE DE TAPIS ET DE MEUBLES

EN TISSUS .
Dépendamment de I'utilisation, un nettoyage

des tapis avec des équipements spécialisés est

recommandé une fois par année et pour les

meubles en tissus, une fois aux deux ans peut

s’avérer suffisant.

CONDUITS D'AERATION

L'entrée des conduits d’aération doivent étre
nettoyés réguliérement a I'aide d’un aspirateur. Les
conduits mémes d’un systéme a air chaud doivent
étre nettoyés environ aux 5 ans et ceux d’un

Qualinet

Paites (o plocn o viginnat |
. Lewder en nettoysge
1 Leader en netioyage ot

Tonu

. Fulte dudle
Dépanneur, o v

418 668-0022

418-343-2054
305, Melangon

Lenvironnement intérieur
échangeur d’air aux 3 ans. Il est important d’utilis-
er le bon équipement afin de récupérer toute la
poussiére logée en profondeur. Des facteurs tels
que le nombre d’occupants, les activités qui y sont
menées vont influencer le moment exact propice
au nettoyage.

TEST D'HUMIDITE

Une fois ces bonnes habitudes de maintenance
en place, il est important de prendre les actions req-
uises lors d'événements particuliers. Lorsqu'il y a
des signes d’humidité trop élevée, il est important
de remédier a cette situation et si la cause s"avere
ditlﬁci]c a trouver, une firme spécialisée peut nous
aider.

SINISTRE

Quelles que soient la cause et I'ampleur d'un
dégit d'eau, par exemple une fuite d'eau ou une
inondation, lasséchement rapide de votre maison
et de vos biens s'impose afin d’éviter les dommages
secondaires. 1l est important de faire affaire avec
une firme spécialisée deés les premiers moments
afin de controler la prolifération de moisissures qui
n‘ont besoin que de 24 heures pour commencer a
se former. Chaque individu leur oppose une résis-
tance différente. Les enfants, les personnes agées et
celles souffrant de problémes respiratoires sont
plus vulnérables a ces éléments. Il faut a tout prix
éviter qu'un dégat d’eau devienne un dégat d’air !

Lors de déversement d’huile a I'intérieur d'un
batiment, il est important de prendre les bonnes
mesures afin de récupérer tout le
liquide et surtout, éviter une contamination
écologique.

ODEURS

Certains types de sinistres peuvent laisser de
fortes présences d’odeurs. Il est important de noter
qu’a chaque odeur, il existe un produit pour y
remédier. Des spécialistes tels que 8ua]inet sont en
mesures de neutraliser toutes les odeurs causées par
un incendie, allant du feu de plastique jusqu'au ll?eu
de cuisson. Il existe également de bonnes procé-
dures afin de neutraliser les odeurs de mouffette,
d’humidité et de cigarette.

Bien entendu, il ne s’agit ici que de quelques
exemples pour garder un environnement sain et
pour toutes autres questions, une firme spécialisée
tel que Qualinet sera en mesure de vous donner les
bonnes réponses.

Centre
CHIROPRATIQUE
familial
Place St-Luc ] gt
418 668-8759 chiropraticienne

Réservez des
maimltenant

P A AN B b b P Y B A S A i

3 fﬂu’ ;‘:n.M'ﬂ

= Party de bureau, famille
= Fortfaits > sur
* Réunion (lac-b-I'épaule, eic.)
+ Certificat cadeau disponible

DaxieLLE CAsTONGURY
proprétare
NOS SPECIALITES
Fine cuisine, table d’héte et fondue chinoise

www.aubergepreshytere.com
| Hébertville » 418 344-1548 » 1-800-818-1548
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Activités de Noél a la
Biblio d’Alma

> Marie-Claude Coté-Deschénes
marick9Ni®hotmail com

a Bibliothéque d'Alma offre plusieurs activ-

ités, toujours au service de la population,

tient a partager lengouement et les

plaisirs de la période des Fétes qui approche a
grands pas en proposant diverses activités,
pour les enfants et leurs

Ce dimanche 5 décembre, 2 13 h 30 a
la Bibliothéque d’Alma, les enfants de 3 a
8 ans, accompagnés de leurs parents sont
invités a assister au spectacle « Le rhume
du Pere Noél ». Cette piéce, présentée par
la troupe professionnelle « La petite
valise », saura communiquer et rappeler
P'esprit festif et de partage du temps des
Fétes aux plus petits comme aux plus
grands.

« La petite valise » est une troupe pro-
fessionnelle spécialisée dans le théitre de
jeune public et ceuvre depuis prés d'une

quinzaine d'années. Ses productions
théitrales sont basées sur la pédagogie et
interpellent les enfants sur des théemes qui
les rassemblent et qui refletent nos valeurs
sociétaires tels amitié, les différences, I'¢-
cologie, etc... Les billets sont en vente, a la
bibliotheque, au cout de 4 § pour les
membres, de 6 $ pour les non-membres
et gratuit pour le parent accompagnateur.

Le lundi 6 décembre est un congé sco
laire, la Bibliotheque d’Alma vous offre
un aprés-midi bien rempli. Dés 13 h, un
atelier de bricolage de Noél est proposé,
s'adressant aux jeunes de 8 a 12 ans. Par la
méme occasion, les enfants participeront
au concours régional « Décore ta biblio-
theque pour Noél ». Cette activité est gra-
tuite et les participants courent la chance
de gagner un bas de Noél géant.

Pour toutes réservations, veuillez com-
muniquer avec le (418) 669-5140.

> Marie-Claude Coté-Deschénes
marick9Ti®@hotmail.com

Le département de musique du
College d’Alma est fier de présenter ses
concerts de fin de session, ce mercredi
et ce jeudi, ler et 2 décembre, a la salle
La Tourelle.

Les étudiants de musique offrent
donc la possibilité d’entendre et de
voir la progression de leurs apprentis-
sages de la derniere session et de
découvrir une variété d’ensembles dif-
férents chaque soir.

b« e s L T = & e

Concerts de
fin de session

Ce mercredi, ler décembre, est
réservé au piano, percussions, cuivres
et combos alors que le jeudi, 2 décem-
bre, la musique de chambre, les cordes,
le chant, la guitare classique ainsi
qu’'un ensemble médiéval seront a
I’honneur.

L’admission est gratuite et les con-
certs débutent a 19 h.

Ces étudiants sauront vous sur-
prendre et vous faire découvrir leur
passion commune pour la musique,
c’est une invitation a tous les mélo-
manes!

Journal
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Les Pneus M. Gagné

£/ | 2685, du Pont Sud, Alma
. 418 662—4013-1-300-465-4735
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. % TRAITEMENT
ANTIROUILLE

418 668-9998
2786, avenue du Pont Nord, Alma
http: Ilgamgod.llslo com

LAVAGES

y 2k “ lntérlour/extérleur

VITRE TEINTEE COBALT

TEINTAGE

DE VITRES

-
’.)""1:.!*

H




/A NNONCES CLASSEES | 1866 637-

| & MATLACSTEAN =

¥ X . LA CAPTTALE SAGUE i
| "..._‘ COVTIEN IMMONILILR AGREE

A B ums UAY 8

g 1 belle DUGUAY

isabec figelite
Hmmmmdim

i \IENUEUR au D'H bec

RCIA MA o agn A b Y A vEITES

ELE (;LIENTELE 418 813.3000

3785, ROUTE DU LAC E., ALMA : Maison située sur une pelile ferme ayani déyh
abrié une fromagenie, les batiments seront libres lors de la vente

510, 3 RANG, ST-BRUNO: Propriéié datant de 1910. Malgré ses rénovations elle a
pardé lout son cachet et son caracténe. De lespace & revendre, de ka clarké et un im-
mensa iemain. Le bonheur vous y aflend, c'est une MAISON pour reCevoir @t aimer
Présentement en locaton, elle peut se libérer avec un avis de & moks.

499 900 S |

.
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...... s Multi-ontionnelie, ¢a dépend oe votre imagination!

Maison a vendre
»

<

Cottage bien entretenue, quar-
ter paisible, terrain 100" x 215

cuising par designer, foyer

planchers (bois, céramique)

2 grandes chambres, sous-sol
aménage, salle d'eau, nombreux
rangements, toiture 2008, che-
min Villebois, 175 000 §.

MAISON de m ne

luun Pierre Troﬂm
courtier 418-543-5410

R i
@ Terroins o vendre
BORD de I'eau, plusieurs
terrains boisés 43,000 pi.ca
ot nln 20 minutes d'Alma,

enchanteur.
41! 720-4141 Marco Trem-
blay

duproprio.com/185643. GRAND terrain 82'X115°,
Téléphones : 418 662-3314, quartier St-Pierre, prét a
450 417-3393 construirg, sans voisin ar-
1821/ 3598294 ridre. VOIR! Tél.:
418-590-4869.
D rtopisisivende Q)  Teresovendre

 EEREEE RSN RN N

AP Condominioms s vendre

ROBERVAL: condo 4-1/2
construction 2004, prés piste
cyclable, vue sur lac St-Jean,
418-275-1437

@ (ommerces d vendre

Pov‘l':illlm“

lité,
utilisez la couleur!

TERRES: 137 acres St-
Bruno; 197 acres a\llnl

1-1/2, 2-1/2, 3-1/2 piéces,
chauftés, éclairés, meublés,
climatisés, service de buan-
derie, centre-ville Alma, &
partir de 3608/ mois,

418-487-4180 ou
418-669-8431
1ER mois gratuit, 1045

rue de la Gare Ouest,
2"”"" Riverbend,
Ima grand 3-1/2, dis-
ponible maintenant,
414% chauffage inclus.
Contactez Lise Jean
418-480-1452 laissez
message.

\mme\ﬁn\e:z.

DALMOBEC °
AGENCE MMOBILIERE * St-Félicien

1572, LAC NOIR, LMEHSIOH Hes
dence habitable & Mannée, Irés grand ter

in, a:'iq:“:‘xshcw sortie e 5-s0l. Ind.

ver 'l?r? 4 lentréa_terram de 100 x
vour | inf.: Mendoza Fortin.

A 1,.,I'gg;.,;,(p etites.

[o12w ds3sars

-

...-
[t
el
]

{866 637-5236 (o

N

——

205 JC vl

2-1/2, chautté, éclairé
meublé, cdble fournis
planchers bois flottant
electroménagés récents
fenétres neuves. 91 Du-
bose, Alma, secteur re-
cherché Isles-Maligne
3758, libre immédiate-
ment. 418-695-5580 pos-
te 27 (jour)
418-818-9485 (s0ir)

2-1/2 meuble, chautté, éclai-
ré, 1229 Scott ouest. 4108/
mois. Libre 1er décembre;
6-1/2 chautfé, éclairé demi
§0 us- sol, 7258/ mois, 392
D Etudiants
56° 3022, 418-720-9595

3-1/2, libres immédiate-
ment rue Potvin, Rober-
val, et 3-1/2 & Cham-
bord. 418-342-8487

3-1/2, non chautté, non éclai-
ré, centre-ville Alma, 3508/
mois, 418-668-5192

PLACE ST-LUC

418 662-4000

2-1/2 Naudville, sous-sol
semi meublé chaufté, éclai-
ré 385%. Aussi 3-1/2, rue
Francoeur, Ze élage, semi-
meublé, non chaulté, non
éclairé, rénové, 395§, En-
lum de crédit exigée.

550-1006
www grtinc.ca

2-1/2 pigces loft meublé,
chautté, éclairé, non fu-
meur, situé centre-ville, Al-
ma, libre 1er décembre.
Tél.: 418-662-8425

3-1/2, 450 rue Collard,
Alma, libre immédiate-
ment, chaullé, éclairé,
meublé, 3508%.
418-487-6535

4-1/2, 2e élage, rénové,
Sar.ri Coeur ouest, Al-
libre,
il 1 8-662-253 1.
418-480-8871

wmim =2

3-1/2 meublé, Rang-Des-lles,
St-Gédéon, sur le bord du
lac. 418-345-2793

3-1/2 piéces, idéal per-
sonne seule non-tumeur,
rénové, fenestration neu-
ve, ensoleillé, tranquille
déneigé. rue Léveiliée, Al-
ma 3508 mois
418-662-6611

4-1/2, diftérents endroits
bien situés & Aima, propres
tranquilles et sécuritaires, li-
bres immédiatement
418-669-2034

4-172, neul, qualité supé-
rieure, endroit tranquille,
idéal pour retraités ou
personne seule, grand pa-
tio, bien situé, beaucoup
de rangement, 446 de
Boulogne, Aima, 6758 par
mois, pas d'animaux,
idéal non-fumeur,
418-480-7743, 662-1116

IMMEUBLE

CONTACT

Agence immobiliére

Votre conrtiir

mw% fqm/

www.lesimmeublescontact.com
BUREAU AU SAGUENAY: FAUBOURG SAGAMIE www.sia.ca

4-172, non chautté, non éclai-
ré, 4108/ mois. 859, Moreau
Alma, 20 étage
418-669-0679

4-172, non chauffé, non éclai
ré, rénové. Rue Sacré-Coeur
Alma. 4408/ mois, libre im-
médiatement. 418-480-0451
4-1/2 pidces, prés du Car-
refour Alma el Maxi, libre

immédiatement. Tél.:
418-669-1310,
418-662-8782.

5-1/2, 1250 Cote Belair, sur 2
etages, planchers neut, remi-
se. 5008 libre
418-668-5960

7-1/2 sur 2 étage, duplex
Delisle, libre immédiatement
cabanon, 6008 mois
418-347-5444

4-1/2 centre-ville Alma, 4158
a sous-lover pour ler janvier
418-480-1070

ALMA, 5-1/2, 338 La Li-
berté, bien situé, cartier
tranquil, 418-769-0454
5-1/2 rue Laurier, 485%
418-662-7951 ou
418-769-0368

AGENT DE GARDE

LYNE
Courtier
immobilies
418 J6-5427

Cell.:
418 487-6656

— T

LABRECQUE :

Terrain de
20 hectares boisé,
avec droit de construction
résidentiel
Inf.: Madeleine Fortin

umwncm

ummw 2005). magrigue nec sbs

portes o 585 boisanes on i masst

;;:‘“ garage Erin, tout
yr Casthone

TERRAIN AU BORD
LAC ST-JEAN
DESBIENS :

- 6 de vendus, il en reste
seulement 2 et le tout avec
service, coin magnifique.

INF.: LYNE GAUTHIER

Courtier
immobilier
418 662-8267

418 487-1082

cathideaie o 0conke au Qolt du jour, entrée

BN [avis, Mmmanse pabo avec pscne. Vous
né pounez résister! inl.- LYNE THIER

~ | gardé tout son cache! dantan, sisde ince

BELLE MAISON ANCESTRALE qui a

au lac St-Jean ol ses belles plages avec
ACchs & la rvibre of possibilité o un reveny
Cotie rdssdonce saura vous charmes | info.
Lyme Gauthee:

LAMARCHE = Bello maison 2 élages
bien entretenue ot rénovie Logez-
Fm i peu de frais. Inf . Madelsine
ortin

06, 120 AVEMUE, DESBIENS: Marson avec abn Jaute.
i s e 3¢ ok kbl ComPTe SremaeE T
# pout on brcoier Dusiues snovaons ot s ey i
ROC mac &2 Il Lyne Gt

BATISSE COMMERCIALE ET RESI.
DENTIELLE: Siuée au centre-ville,
bon rendement. Inf.. Madelsine Fortin

263, B* AVENUE,
DESBIENS

Bungalow situé prés des
services el ayani beau-
coup de potentiel avec
3 chambres au r-d <.,
belle luminosité el beau
patio & Famére.

Int. Lyne Gauthier

& Famdes ind LYNE GAUTHIER

Alma

510, rue Collard 0.,

RCQ |:

www.rciig.com

1135, AV. DES
HYDR&NGEHS
Bungalow rénové avec

hambres, lerrain
ture avec

Réal Thivierge

418 349-2546
418 487-0850 cedl

2 Ic:ru pov i
L Ane dré Tram \, 418 B
418 480-7021 cell

WI: RDUTED\ILACO ALMA  Mason
slrlr CAnMBEn AVaC garage annexd terrn

5 000 i car, sans vomsin armdoe Rl
T‘n-wurgenlll\ﬁl 2546 418 487 m‘uu il

CONDO SUR 3 ETAGES, NEUF : A voir
! André Tremblay 418 668-RB156, 418
480-7021 cell

. AUGER EST,
ALMA

Balle maison de cam

nde maison & cachet

Belle gra
ot possibité d un logement (everw), beau feman | bien entretenue, terrain intime, bien
ine Fortin

affle
418 480-7021
rio@andrebemblay ca
Audr
Gi
Courber immobser
aifsé
418 662-8892

i@ audreygrard ca

i IDEAL COMME PREMIERE MAISON - il

"Mﬂ' \

T AT
3¢ b b vour

ll.m bew !\l m 'm'l

2 logements
2360, 2362, avenue du Pont sud, Alma
1063 pour proprétanre oocupant au rez-ge-
chaussée. Lous & étage 450 § / moss
Réal Thivierge,
418 349-2546,
418 487-0850 cell.

1811, DU CROISSANT, ALMA: 134
i Libte imrnddate
418 668-8158,

418 43?'0350

no@reathverge c4

jpscine ol spa. A
| Audrey Girard 418 662.8802

—_— \«wwie!au jean.com

ueaf-3g-e]

0107 MQUIDIP 193] Tpasdsdwt ¥
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Louise Lajoie

Courtier immobilier

418 720-2146

; ~MAISON VEDETTE DELASEMAINE =
- mﬂﬁﬂ'm%m —

1554, RANG 5 OUEST, CH. 15, LASCENSION: Véritable havre de
paix, trés belle propriété ayant toujours été bien entretenue avec
garage attaché, 3 chambres. Inf.: Louise Lajoie, 418 720-2146.

015 6° HQNG OUEST ALMJ\ Maison de
réve haut de gamme avec garage intégré,
sur un immense terrain de 25 000 pieds
carré. Pouvant se convertir en intergénéra-
tion. Int.: Louise Lajoie, 418 720-2146.

632, 6 RANG OUEST, ST-NAZAIRE : Maison
présentement louée avec revenu a I'étage de
350 §, trés grand terrain. Inf.: Louise Lajoie
418 720-2146

765, 3e AVENUE, L'ASCENSION : Belle
grande maison, 6 chambres avec grand terrain
de 125x285, cloturé avec garage de 20x35
avec piscine. Inf.: Louise Lajoie, 418 720-2146.

—t_
15 lﬁcl

5795, lIEL.lN(:ON 0. ALMA Dorname de 15 hectares aménageé pour ammes équestres
avec manége intérieur. Bordant le lac Sophie. Comprend une maison tout brique dans un
décor boisé et intime, Véritable coin de paradis. Inf.: Louise Lajoie 418 720-2146,

LAMARCHE,
LOT A BOIS DE 27 HA :
~avec Lac, chemin d'accés
et électricité, possibilité
de construction.
- Inf.: Louise Lajoie,
418 720-2146.

=¥

Alexandra Murray

Courtier immobilier

418 321-3464

105, RUE HONFLEUR, STE-MONIQUE : Vendue & trés
bon prix, immeuble commercial, une opportunité d'affaires

;P

133, RUE PRINCIPALE, LAMARCHE : Be.lle
maison avec trés grand garage en zonage
résidentiel et commercial. Inf.: Louise Lajoie

418 720-2146

e

Nathalie Tr;mblav
~418 720-2999

T e

Courtier immobilier

MONTAGNE, HEBERTVILLE

750-760, RUE LEVIS, ALMA : 4 logements
avec une trés bonne rentabilité, idéal pour in-
vestisseur, entierement loué. Inf.: Louise La-
joie 418 720-2146

104, CHEMIN DE LA

260, BOUL. DEQUEN,

BORD DE L'EAU 194 000 §

5011, AV. DU PONT NORD, ALMA : Directement
sur le bord de 'eau, construction 2008, tres grand
terrain, avec revenu, coup de coeur garanti | Inf.:
Louise Lajoie, 418 720-2146

106, DU CRAN, ST-NAZAIRE : Véritable
clé en main, magnifigue maison avec
garage 20x20. Vous recherchez rapport,
qualité, prix, nous avons ce que Vous
voulez. Inf.: Louise Lajoie, 418 720-2146.

418 543-2111
a418 547-2111

Pourjles{conditions visitez:
.roygllspag _g_guisnay.c

ALMA

491, RUE DEAUVILLE,
ALMA

talion.com*

ALMA

\."‘:f

7 s
FERNIAT

75, BOUL. DEQUEN,

intéressante. Inf.: Louise Lajoie, 418 720-2146.

1221, BOUL. AUGER EST, ALMA: Mai-
son toujours bien entretenue ayant un
grand terrain de 15 000 pi°. Ayant eu un
seul propriétaire. Prés de tous les serv-
ices. Inf.: Louise Lajoie, 418 720-2146. |,

652, AV. LEVESQUE,
ST-LUDGER-DE-MILOT

450, AVENUE GUERIN, ALMA

115, BOUL. AUGER,
ALMA

= L e |

7065, CHEMIN DE L'ANSE,
ALMA

175, CH. DU GRAND LAC,
ST-LUDGER-DE-MILOT

1350, RANG STE-ANNE,
METABETCHOUAN




SAINT-GEDEON : 4 chames, libre L 124 000 §
LABRECQUE : 5 ch en campagne, 2 garages doubles. 85 000 §;
BEGIN : Chalet propre, en bonne condition avec électricité 65 000 §;
SAINT-FULGENCE : Chalet au bord du Saguenay avec plage. 220 000 §
KIT DE CHALET EN BOIS 7'X7": Fabrication régionale. 48 500 $
SAINTE-ROSE-DU-NORD : Petil domaine avec maison 1995. 220 000 §
SAINT-ANDRE : Lot & bois de 115 acres, riviére Métabelchouan déneigé. 65 000 §
LABRECQUE : Lot & bois de 100 acres, électricité, déneigé. 65 000 $
EABRECQUE : Ferme de 350 acres avec bdtiments. 425 000 §
SAINT-CHARLES-DE-BOURGET : Lot savane et boisé, 100 acres, garage 40'x40'. 65 000 $
FERLAND : Domaine de 200 acres de boisé, lac de téte. 249 000 §
CHICOUTIMI : 70 acres de boisé, le long de la riviere Caribou 65 000 §:
FALARDEAU : Bloc de 250 acres, en boisé 70% el en savane 30%. 125 000 §
me‘ -‘“- SAINT-HONORE : Terains de villégiature, 200x400, riviére Valin -
W8 SAINT-HONORE : Terains de 15 4 50 acres pour construction, & partir de 15000 § s ichiie: Construction 1994 avec M m“w .
sy it |
“. m‘” Une visite s'impose...

worw assOnEAYIac com Photos haute résolution sur www.maisonsaglac.com / www.terrainsaglac.com

NOUVEAU PRIX 74900 $
' 137, ST-ANDRE,

Residence 5 chambres, prés de fous les senvices
5 minytes de [a plage e de ia Veloroute , o ——
10 manutes du semmaire x ¥ S \ SAINT-ANDRE, 80, RUE PRINCIPALE: Grand terraun ot garage double, 3 ¢.c.,

J\m la chance " trés abordable
ik L Gagee, 418321165

BEAU TERRAIN
COMMERCIAL
2233, Stanley, Jonquiére
| aiser en bas oy prixde | (coin Stanley, boul. du Royaume)
Tévaluation 47 000§ Terrain de 379 068, 89 pi

Int: Ling Gagne ALMA, 84 RUE FRANCOEUR Trés | MEBERTVILLE, 122, CH. DU LAC

418 3211165 . Inf.: mmmwm-ﬁﬁ j mo s'imposel In Regs Trembiay, | abordable, une vishe vous comvain- | GAMELIN EST

418 666-8441 Curie of immonse lermin

iiidiliiing

1 Pour vendre ou acheter
: en toute confiance...

| R———

P4 == == | Appelez-moi sans tarder !

. LA L L

T Sylvie Dufour : 418 719-3420

L _A1N 719- 38711

Int. : Sylvie Martel-No#l w 5
, 730, RUE GAGNE 6 logements + rivsi
418 662-7841 ot denbiel + 1 CoMMercial, 1 pour propnos oc 1390, ST- ALBERT, ALMA Bungalow de
Richard Simard — — Sylvie Martel cupants, Kbre immédiatement, pas de | DNGUes et deckn avec vermére, grand ler
418 B18-0976. " = - 4 ¢ vousin arire, grand termain avec plusieurs | TN de 11 300 pi car, Sans voisin amiére garage.
" - - - 8 stationnements. Gadtan Simard, 418 668- | #f de ciiéd, en partie cliiuré avec mmise bas que Mévahugtion agreé in! (adtan Simand 410
. - - 0755 It Gastan Simard,. 418 668-0755 T

2662, AV. DU CRISTAL,
ALMA

Belle résidence, 3¢.c.,
complétement refait 4
[int. avec plancher en

ler

967, ROUTE 169, STHENRIDE bambou, grand terram,
TAILLON: Propridté rénovie de $an$ voisIn amere.

2 stabonnements, terain ariére bien | 3050, 2e RUE, LASCENSION: Pro-| comble, extéraur, foiture, mlulmn Inf.- Richard Simard

[ pour intimié, plancher de boss. | pridté bien situse, au coeur du village|] téreurs, 4 c.c , 5-8 fini, lemain 84 671 ' 4

Jcc., 2 saes de bain, & voir! Int - Gadtan | avec terrain 7500 pi car. avec 3 remises | car., garage isoké 50x30, 918pi2. A 418 B18-0976

Simard, 418 668-0755 Lionel Bouchard, 418 818-1956 Lionel Bouchard, 418 818-1856

: ; : ; - 725, STBERNARD, !:
Magnifique résidence b HHIY RS . ALMA : w0

:e L-l--‘ e!algf.' ’ . B ot Matson unilamilkale
de style anglass. e . di .
& 0.5, blan amboiagh i dJ“!_&E)E".-! »;f-.i"'brs

avec salle d'eay : . 1 i 3 salles 0 bair

2 salles de bain - i Inf. : Sylvie Martel-Noél

& voirl 418 662-7841 et
Inf.: Sylvie Martel- z TRES BEAU TRIPLEX: Avec 9@, Richard Simard s au[ ar LVEDERE, ALMA Bun-

No#l 418 662-T841 et | § grand terrain paysager. arbres @5, 418818076 * c 1 b

. an 3 IIIII’II Richard Simard | s0us-501 aménage, propriétaire occy s "
418 B18-0976. | pant & voir! Inl.: Gaétan Simard ﬂlﬂ Int Cindtan | 354, BARRAGE, LAC-BOUCHETTE: ()

41!"-'15!41'” ’ . il 1 308-G7a5 Rl . . 3 ! Sytve Martol-hiod! 418 A6 Tad !

s 3 3.""";""'1'} . 274, ROUTE 165, 5452, AV, DES EERHlCHES
: | PRIX i ST-HEMR-DE-TAILLON ALMA:

Mason centenaire. £ chambres Magnfue tésidence de

. : ’ s R y 2 sl de bars. 1 sale ey
. " - ‘a  41a peste cyciable of garage miégré el garage
—— v ovicia e ki  are ghow v
St-Henri-de- Talion ;r;w haut o gamme
—-i - .

1y 2 un deumeme teran -
situee dans ke seceur -
raftaché & et Domgine Fleury 225, CHEMIN DU LAC
18911885, ST-JEAN, ALMA - Rosm-\u MONIGUE - - one : " s 1 LUDGER-DE-MILOT 1
URLIMBRLY S e 2 g siue 4 Sant-Georges, un 712, 4 ?OL m!,:?.,m-g b Inf.: § "hw . as-:';‘,“—!.-;:-"@ me'm:«” I'swnﬂ e Martet Modi 418
I o -

! as ccourde o414 '.'ES nt M p 418 B62-TB41
m S RcnarsSimar, 408 STB0VTY | G ) Sy M 1862 . . s 8427841
. ¥ 5 2 s v ——— e

1200, m AUGER,
895, NOTRE-DAME,
malgrihque sur lac L ALMA : Pro mw rroecca
Dﬁo-xhonr- el le lac ] ideal comme premére rés ben Sk, proche
usatchouan. En forét maison, irés bien e Mhipta. # les dooles
mais 4 2 minutes du vi situse, prés de Les D-::s‘ls\!" res
"f&.@?ﬁf&?l tous les serices grandes |y a une entrée n
nature. Sugerfice Inf. : Sylvie Martel- © m" B Sous-401
13 hectares Noél ! g ey g
' Irt Syhoe Martek-Nok
e sate e van o o 418 4877111, 62 TH!
. : Syhvie Martel-Nodi 418 487-7111 »

uRaf-35-5e 3

0107 AQUIIIP 13| IPADINW I
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4-1/2, rue Armand, Al-
ma, coop habitation
demi sous-sol, libre Ter
janvier, 418-720-9600

Page 32 Le mercredi ler décembre 2010 Le Lac-St-Jean

@mn:mnm

1/2 1er plancher, 420%;
5-1/2 3e plancher, 4408;
605, des Metiers, non chauf-
fés, non éclairés, prés écoles,
rénovés. Libres immédiate-
ment. 418-720-3456

Groupe Sutton Accés Plus

AGENCE

418 668-7587

VILLENEUVE, Bl propnetd. s teen
enelenua Meows du Complel, inesiraon 2008 oture
pac. i bele umrosie ciés en man ran i

B779, Martad Trombiay 418430 7367

@ v/

4-1/2 piéces, rue des Tuli-
pes, demi sous-sol, 3858/
mois, libre immédiatement
418-345-8931,
418-548-1649

IMMOBILIERE

" F partan pour propratane
CCLpANt Du POUS N Mvestsseus Trag taen s.'-..e
pods tu cuitre.vile. Ls S0us-sol est 0

5-1/2, rénové, ensoleillé, 2e
étage, 4958/ mois (non
chaufté, non éclairé). Rue
Levasseur a

418- 430-3615

Logements/

ALMA: 4-1/2, non chauf-
fé, non éclairé, trés pro-
pre, pas d'animaux. 425$/

Libre.

418-669-8411

490, av. du Pont

Nord, Alma

grandes durdc
impose Pascal Audibert 4184874779, Mar.
al "m A18-480- 73T

(édifice Premiére Vidéo)

2121, CHEMIN DE LA
TERRE, ALMA: Pascal Audibert 418-
Martial Tremblay 418

487-8779,
4B0-7367

ALMA: 3-1/2, entrée indé-
pendante, idéal pour étu-
diant ou personne seule
Libre, 4008/ mois, chauf-
fé, éclairé. 418-662-8034

| —
M
ALMA: 3-1/2, entrée indépen-
dante, idéal pour etudiant ou
personne seule. Libre, 4008/
mois, chauffé, eclaire
418-662-8034

SUTTON succursales :

® 345, des Sa
Chicoutimi

e 2395, rue

uenéens #270,
18 543-7587

St-Dominique,

Jonquiére 418 542-7587

620, RUE ROBERT-JEAN, ALMA  Condo trés -
mingux, U6 3u J* $1AQE EVEC UNe SULHIDE Vue St
mm%uwmmlmrm L]

iy, 418 480-T267

175, RUE BOULANGER 0L ALMA (irande mason
o brigues of pemes.

matures créant aing une belle nbmad Trés beau
mwmm:L
vie Pascal Audbert uamsmumrm futur A voir absclument

amumn—m 418 480- 7367,

Beaucoup de possibates avec
chambens. Grand terran de 1000150 avec arbres.

Samplement pour proget
Pascal Audbert, 418 487-

e e T e .
[ 205 JE e
S opporiements o lover
ALMA: 4-1/2, toilette, bain
prélart, neuf, r.d.c. libre im-
médiatement 3908/ mois
418-669-0157

ALMA: 550 Rue Harvey,
2-1/3, 3-1/2, libre immédiate-
ment, 418-669-1255

iy 2

www.sutton.com

rdc o grand 4 17 au sous-s0l Ammowres de culsing en
mmmmmm cheamaut A s
Pascal Audibert

absoiumant |Libre mmackaiement
4184878779, Martal Tremblay 4154807367

255, AUE COLLARD, ALMA :
can, trieh tngn Stube s la rue Collard -esm
rentabebb Dégd 2 0caus de louls SUr 4 possibits
de 3 Soyez ragede’ Pascal Audibert 4184878775
Martal Trembiay 418-480-T367

Martial Tromblay 416-480-7367

logements de 4 172

e 50Nt lowss et rapportent 10 800§ Galeries ex-
Mirieures awants of amibres retall au complel en
2010. Bon imvestisssement Pascal Audibert 418-
A8T-8779, Martial Tremblay 418-480-T367

manger
plancher redat en 2008 Uine valeur sire ragport quak
Mepro Pascal Audibent 418-487-8779. Markal Trem-

blay 4184807367,

Tm 41B-480- 767

Chantale
Bouchard

Courtier
immoblier

418

2170, DES VERONIQUES, ALMA Marson
haut de gamme. dans un quartier recharchi,
préa de tous les services A voir' Hiélsne

472, DE LIMOGES, ALMA: Maison da 4
chambees. sous-sol enfiirement aménagd.
haut de gamme. avec foyer au p‘omno ver-
e ol an céramigque. A

, | s grand leman avec wae

P 3

2134, ATE 168, METABETCHOUAN: Suparbe pro-
prdtd aribérement mnoves Muusm
bress & coucher. Entrée i sousesol 2
FFands ganiges de 32040 of 40'WAT Sans voisin ar
néoe Terman de 53 000 pc De Youts beauts. Cié en
maun Pascai Auibert 418-487-8779. Martal Trembiay
41848077

4155, CH. DES EPERVIERS, ALMA' a-u:-rm
.

h.i-w Vous rivanz o un qual ivec bateau s Teau

290, CH. DUI'M.I.MAI.I.! Belle construchon
2008 sAude dans un quanier passibie & 5 minutes de
la vile Plancher boss franc, armowes cuising + salle

¢ ban en chikne, grand temain de plus de 30 000 pu. | ivec

car. Possibiing ' 2 chambres au sous-sol. En-
i dontdrieur Pascal Audibert, 418
487-8775 ot Marhal Trembiay, 418 4B0-7367

pindratcenel. vec rvens de 475
tosure redades & neul Belle vue du salon s s e

L Tout pris du cantre-vile ol de
el Pascal

o .,
mm-msm?%- e

u:ﬁ'aw\i'r'ﬂ u:'hu. 418 480-T67. o

voill o8 que vous vistez. Con-
factez-nous. Pascal Audbert, 418 4574779
‘of Martal Trembiny 418 480- 7367

i

-
JUMELE RUE DU BOISE, ST-

Tramblay 418 482967

BRAUNO : 138 000 $§ plus taxes,
disponible rapidement

250, SACRE-COEUR OUEST, ALMA : Dy
pbu idéal pour proprétaine occupam frbs
bian_entreteny,

garage. prés du centre
ville. Caroyrs Tremiblay, 418 482-9671

1, DES :
chalet 18 x 21, 4 saisons, terrain 15 000 pF,
garage 20 x 22, prés des sentiers de moto-

o 2006, uhmm retaite n 2008 Mih
Un investissament & ce prix. Une visie
mnmnuaum m
rmuamw

ProvEN ) |

DANS LE RANG 8 : Pos-

sibaité de construing résidentiel et Pascal
Audibert 418 487-8779. Hm'mm 418
480-T367

BORD DU LAC ST-JEAN

i

S0l lorrain paysager + 13 700 i car., acchs prive

114 plage Int: Robert Bokvin, 418 580-5847

-LA-
CROIX. chatet 4 sassons -ﬂumn 2crw'~
bmmmmm‘s”
lw
i vor | Mrvile Body mam?a‘

campagne. 5 grandes chambres & coucher une sale
8 bain. un abei Cauto (carpol) Sans voisn amies
grand herman de phus de 61 000 pc. Voo splencide sur
o lac avec acobs & osluci. Pikche, secleur paisble ot
pris dhes, senbers 08 VT Pascal Audbert
418 4874779, Martal Trembiay 418 480- 7367

14, CH. DU DOMAINE-DES-
CEDRES, ST-GEDEON :
Situé directement sur le bord du
Lac St-Jean, site enchanteur,
vue magnifique, & proximité du
terrain de golf, maison a étage,
grandes piéces, 3 chambres,
salle familiale. Inl.: Guy Simard
418 550-6561.

197, PETIT RANG ST-ANDRE : Masson de cam-
pagne. 5cc. 2 sales de bain. teran 43 800 pi
o gamgc:‘)x?ﬁm-u en 2009, plysieurs

60 000 §) A voir

GEORGES-EMILE-DALLAIRE,

4 chambres (possibiite de 5). Rénova
tons récentes Faftes vite! Carclyne

242,
ALMA ' Proprété - impeccable - de
4

Inf.: Mivill

418 817

Boily,
1235

Jolis maison, trés bien entretenue,
3 chambres, 2 salles de bain, garage
12x24. A voirl Miville Boily, 418 817
1235

*‘u“lﬁ -

T |

402404, 120 AVENUE, DESBIENS: Dupiex
Sk prés e ['dooke primaine of de fous les serv-

ang
ﬂh’lh Bnlu lll! 817-1235

B e e o ST

ALMA Bu-_;ra-‘\d‘er'anoosana)p—mv
bordure du boul. Auger. Bedu polerel pour projets
o condtruchon A vou' Pascal Auckbert 4184878
B779, Marhal Trombiay 418-450-7367

=
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ALMA
4-1/2. haut maison, pla-
que chauffante, four en-
castre, lave-vaisselle
prés écoles, 4208/ mois
non chautté, non eclaire
7-1/2, bas maison avec
sous-sol, grande cour ar-
riére, garage, prés écoles
5508/ mois, non chauffé
non éclairé. Libres immé-
diatement. Contactez Ni-
cole: 418-662-7329 (jour)

ALMA: 4-1/2, haut de
maison, 1280, St-Jude
Non chauffé, non éclaire,
déneigé. Remise. Cour
clbturée. Libre 1er janvier,
5158/ maois;
418-662-7165 aprés 17h

CHAMBRES(2): Aima, prés
cégep, tout inclus, idéal éty-
diant, 418-668-0160
418-487-6344

ST-FELICIEN: prés centre
ville, meublée, propre, tran-
quille, 418-679-0181
418-630-6613

245 N o

Mettez de la
couleur dans votre
journée!

!

e
@ Hors-frontiéres
0 lover

ALMA: 5-1/2, non chaulfé,
non éclairé, 425$/ mois;

prés cégep. 418-662-4458,
80-8

418-4

A Naudvilie: 4-1/2, non
chauffé, non éclairé, 635, rue
Sauvé, refait a neuf, 4008
418-662-1029

BEAU 4 1/2, 4908 non chauf-
fé, non éclairé, trés propre
bien situé: 190 rue Gauthier,
Alma, libre, 418-662-3618
GRAND 4-1/2, neuf, prés des
services, 5508/ mois non

chauffé, non éclairé
418-690-7114
GRAND 4-1/2, rénové, non

chauffé, non éclairé, prés du
centre-ville. Libre 1er janvier,
4208. 418-480-4872

La couleur
fait son entrée!

MAISON Mobile: toute meu-
biée, non chauffée, non éclai-
rée, 3 chambres, 5008/ mois,
418-671-3328

@ chouffés @ lover
ALMA: 3-1/2, chauffé,
éclairé, 4308/ mois, libre.
418-668-5350 ou
418-818-1785

@D  Proivtsilover

ALMA: 4 c.a.c., foyer, grand
terrain, libre immédiatement,
418 - -4167,
418-720-0279

ALMA: maison a louer ou a
vendre Alma, 4 chambres,
piscine, garage, 1,1008/ mois
ou 135,0008. 418-512-1422
ou 418-321-1996

ST-HENRI: 439 rue Hitel de
Ville, 5 chambres + sous-
sol, 5008/ mois, non chaul-
fé, non éclairé ou 5508/
avec garage, libre, Jean-Sé-
bastien: 418-347-5316,
418-487-0992

(hombres & lover

750 Rue Harvey, chauffé,
éclairé, cable fournis, 2308/
mois. 418-662-1029

CHAMBRE pres Cégep: cuisi-
ne, salle de bain indépendan-
te, laveuse/ sécheuse, cable,
internet. 418-662-7164 ou
418-321-0335

6

— “h

MATEI.AS 3 FUTONS NEUFS

MATELAS 39" A porticde 1595 FUTONS
54" Apartirde 2195 A partir de 299°
60" Aprte e 49 pr oy bles
““’:.“m’“mfwm - MG
. VENTE ET ACHAT DE MEUBLES ET ELECTROMENAGERS USAGES

Messagene: donduchiiegocable o

¢ Moubles \ 418 349-5055 cen. 418 668.9537 §
3

M Gouthier, oo Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

MAISON mobile double,
avec florida room, &
Hollywood en Floride,
55 ans et plus, 2 cac.,
2 salles de bain, sécuri-
taire avec barriére a
I'entrée, Yéléphone, in-
ternet, télivision en
frangais compris,
mois,

Bureoux/
locoux d lover

a louer pouriemoh
de décembre, 125

Alma

e e e s T Y
280 JET AT

ENTREPOT & louer & S1-Gé-
déon, 100x 40; chauflé,

éclairé. Idéal pour commer-
ce ou enlrepdl. S'adresser
au 418-345-

LOCAUX a louer pour remi-
sage en tous genres: ménage
etc... Service réception colis
Tél.: 418-668-8784 (jour)

€D  Amesblement

LIT npimnu our enfant,
50§; 418-480-3867

SOFA 3 places avec L y -Z-
boy, cuir brun 0s
418-662-8233

@ Divers d vendre

COUVERCLES pour SPA. Prix
et qualité imbattables. Dispo-
nibles dans toutes les formes
et couleurs. Composez le
1-866-565-5252. www.theco-
verguy.com/francais.php

ETES-VOUS debranche? Au-
cun branchement refusé. Re-
branchez votre téléphone
avec National Teleconnect
Service 49.95% par mois! Ap-
pelez National Teleconnect
maintenant 1-866-443-4408
www.nationaltelecon-
nect.com

LA boutique Sexatout, jouet,
costume sexy et DVD a partir
de 4.95%. Livraison rapide et
discréte! Commande par télé-
phone au 514-765-9076 ou le
1-800-798-9902. Demandez
votre catalogue gratuit.
www sexatout.com

1670, route 169

mﬂﬂ.‘mm

41.“ + 1 688 606-5295

1811, DU CROISSANT, ALMA

w“m‘:‘mmm m mmuu e ‘1. “.m‘

M MBFE

www rciiq com

NOUVELLES scieries Nor-
wood- Nouveau LumberMa-
te-Pro accepte des billes de
34-po de diam@tre. Scie
des planches de 28-po large
Fonctionnement & cycle rapi-
de augmente |'efficacite
www. NorwoodSaw

mills.com/400QN
1-800-408-9995, poste
4000N

SCIE & onglet de margue

Delta 8°1/4 908§
418-549-7657
@ Animaux

CHIOTS Berger Austra-
lien, enregistrés, vacci-
nés, vermifugés, micro-
puces, garantie de 2 ans,
élevage familial, bien so-
cialisés, 6008
418-668-2847

CHIOTS Shih-Tzu 3008, & ve-
nir: Caniche Toy, 5008, purs
418-343-2292

GARDERIE Amimax: Ton-
te, t , 10 ans d'ex-
périence. Grand enclos

Intérieur. 418-668-4917

rossepatte.com Chiots purs
ouviers bernois, Terreneu
ve, Landseer, Leonberg
Montagne des Pyrénées et
St-Bernard préts & partir, pa-
rents sur place. grossepat
te.com Drummondville
819-397-2840

Instruments

M
PIANO Roland, électronique
52 notes, casque d'écoute et
boite musicale inclus
1,8508. Pour informations
418-549-2778

€ i

.
BOIS de chautfage bnﬂ
I!eau el merisier meélan-
gés, vert, 658 la corde
Irond 708 la corde, fendu I
livré, 418-347-2120

u3'7!9~1334
-— e —

BOIS de chauftage, épinette,
sec, livré, 558/ corde. Tél
418-347-3270

BOULEAU/ merisier, sec en-
treposé et livre
418-349-3555

BOULEAU sec, semi-sec et
vert, fendu, livré. Tél
418-343-2569, cell
418-480-8055 (Nadine)

@w&m

VENTE de bitiments en

acier. . Spéciaux & partir de
45 4 11§ le p.c. Prix imbatta
bies sur absolument tous nos

modeles, peu importe la lar

;m. et longueur. Dépot ga-

ranti pour livraison le prin
temps prochain R.}hn ent
Pionneer

1-888-412-9990 poste 218

Garderie Naudville ‘US jour
avec regu, 1 place disponible
début janvier. 418-769-1234
Claudia

PEINTURE

G-Amé Formin

Copropriéiaire
Rés.: 418 481-1362

ne vous laissez pas
influencer...

choisissez votre
carrossier, c’est votre droit

DEBOSSELAGE Réparation
MICHEL ANGERS \ de voitures
accidentées

811, av. Tanguay (parc industriel), Alma

418 662-248() [Garage Michel Angers]

Func: Lﬂonos
Nc ﬂfw

2525/ 3644737

Colfrage

Tel.

Entreprise dans le coffrage depuis 1981
COFFRAGR
D‘m |

fean Var

NOUS RECHERCHONS

COFFREUR DE PANNEAUX DURAFORME

Avec un minimum de 5 ans d'expérience, fiable, débrouillard et disponible.

Salaire selon expérience a discuter.

Région de Québec * Secteur : Cote-de-Beaupré

Envoyer curriculum vitae a I'adresse suivante :

polissagedelacoteinc@Ilive.ca
Yves Saint-Hilaire

8560, boul. Sainte-Anne, Chateau-Richer GOA 1NO
: 418 824-3360 » Téléc. : 418 824-59239

YA -

.rf.n;

3679195

MALONEY
bi-géndération. Pas de
Richard Cté,
0277 cell.

ALMA:
voisin arriére
. 418 B68-6587, 418 487-

265, RUE FORTIN, ST-BAUNO Marc
Allard, 418 343-3802, 418-487-0396 cell

Idéal |

B34, THIBEAULT, ST-BRUNO Mare
Allard, 418 343-3802, 418-487-0396 coll

core
418 668-6587
ol
418 487-0277

Richard Coté
cell. :

550, 6+ RANG, ST-BRUNO. Toute offre

RESIDENCE POUR
PERSONNES AGEES

27 unités, plus un logement pour propriétaire.
Certification obtenue. Information sur rendez-vous
: 418 668-6587
418 487-0277

165, RUE LALIBERTE,
ALMA. Refait & neut.
Faut voir! 144 5008,
Pour Noél...
Richard Cateé :
418 668-6587
cell. : 418 487-0277

510, RANG 3, SAINT-BRUNO. Marc
lard, 418 343-3802, 418-487-0296 cell

raisonnable sers . Marc
Allard, 418 343-3802, 41 7-0396 cell.

28-30, CHEI
SAINT-GE|
343-3802, um?

DE LA CEDRIER
Marc Allard, 418
-0396 cell.

612, RUE LA . HEBE LLE.
‘I’t Allard, 418 343-3802, umr-n:m

367, AUE RACINE, HEBERTVILLE.
Marc Allard, 418 343-3802, 418-487 03096

2340, CH. DU MOULIN, ALMA. Marc
Allard, 418 343-3802, 418-487-0396 cell.

—

3;; Crl. #15 [LAC NOIR), L ASCEN-
Bord de l'eau, garage 24'x32
5 Rbh‘!ﬂgc . 418 B58-

E, | 680, AUE ROSA, ALM,

qualité supén

Coe, 418

527, ST-ALPHONSE, ST-BRUNO.
Marc Allard, 418 343-3802, 418-487-
0396 cell

il

o o

545, SY-‘!“!HD OUEST, ALMA.
,Ew accued Marc Allerd,
"e ﬂl—ﬂ‘!“ﬂl

273-275 RUE TURGEON, HEBERT-
VILLE: Marc Allard, 418 343-3802,
A18-487-0396 cell,

@D s D o
kﬁfngrge' %5‘..':‘:‘:;?5 Pour que votre
cours RCR. Maison, annonce saute aux
e e yeux, ajoutez de la
e Te0 T ey couleur!

MAINTENANT POUR VOUS SERVIR

1162-1184 HEBERT DES
BIENS : Duplox, idoal pour
PrOpT e OCCUpant ou in
veslisseur Au prix d'un
oy Inkos Lisonce Guageon
4188189000 o Eva
Gagnon 418-590-5000

T85-Té8 SCOTT OUE!IT
ALMA ; Triphox v
R au contre-vile d Alma
investissours  of pr

pout  visiter
Gagnon 418

240 BOUL STLUC O,
ALMA : Mamson unitamiiale
qui A dW  entidrement
rénovie. 4 chambres, sous
sol entibrement fini, grand

patio en fMbre de verre
garage. ol 11 ng vous reste
phus quh emmdnay Infos

I v G 418-580-5000
1 Léonce Gagnon 418-818
‘J(‘!'I

0. CH DU BOIS-DE -GRANDMONT
ST-GEDEON  vieitabie domane s
o hord dh bac 5 Jean Amnagemant
o magrgue e erass o
R el e Qaages gand
potaged we obng Cabies sous ler

o quin I mpeccable of
Ml de qualitd, m-
| ks Eva
Gagnon 418-580-5000 ot Laonce
Guagron 4188180000

2, 13 CHEMN, METABET
£ CHOUAN : Vous cherchar un sedeod
wague” Nous Tavors! Geande o
T g
nelle 5 e 5-Jean Veus sl
emarvide par g couchens de soied
Aot Yates samone (pete vt

Eva Gagnon €18-500-5000 o | sorce

Guagron 4168189000
37, ARG DES ILES, ST
GEDEON: nésidance

BN S UNeQUe. SANE VDR
formain avec vim s b lac
~Jean Ganda gakene autour o
la mason Vosin de b manna

T Eva (aagnon 418-500-5000 o
Libonce CGagnon 4188189000

131, RUE STE-ANNE,
ALMA: Maison unitamilale
avec 3 chambres dont 2 au
AC. Systbme chaullage
central bi-énergie (mazout
ol dloc ) ldbdal pour jeune
couple. Prés des services.
Idos: Léonce Gagnon 418
B1A-5000

ALMA : Lis aménagements de
base sont fail pour i constrsc
Bon dune maison (ex amé
niagement du RN paysage:
o parte 0sse SCOpbgUE v
champs dépurabon, sau muni
onirde of coNCasss) Ter
min inbd atayanl (bord de
Feau) Prét & construire Irkos
Lionos Ciagnon 418-818-9000

¢ 208, AUE PARE, ST-BRAUNO
Résidence de 4 chambwes &
ouchr eniribrermen rinovie
o sous-sol & Ftage Termasse
sur ke it avec spa. Prise de
" s immasiate. A qui
la chance? Infos: Léonce
Gagnon 418-818-8000

CHAMBORD Maison
rhuldmmnu bord du Liac

nagemant du terrain (ex
coptionnel). Grand pato of
warridrn nlos Lésonce
Gagnon 418-818-9000

935, CH. LA COOPERATIVE

ALMA : Baso Mome

maison dans un micro-clmat

Abris U vent, ravigable on fout

temps Plage grand jardin En
IR 8 L

son A 2 mn du ski fond

Léonce (3agnon 418818 9000

1105, RUE GILBERT,
LABRECOUE:
Grande propridtd
triss bisn antretonue
plusieurs rénovations,
siude dans un guartior
tranguille
Int Gailles Baoily,
418 812-6811

ol

COURTIER IMMOBILIER
418 8126811

126811 4188163000
REMi

DUH'TIEN womue

Courtier immobilier
Franchis mabpendant ot Jutonome de Famas Dusbe: -

418 545-1515 g
(MILLE MAISONS... NTTICIZEE

www.remax-quebec.com ﬁ

ueaf-35-ye7 3

0102 21quu2dap 13] Ipaldiaw ]

£ afed
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Pel'dez de 3 a 7 Ib 12 minutes gratuites!!!! 15 Minutes gratuites au Alissa, voyance naturelle
* i 1-900-451-6675 4 3.798/min.  1.866-9Medium *Connexion  AA JoSoleil. Besoin d'yn  Prédictions claires et explici-
NOUVEAU par semaine VENTE do fermeture de R contactsz, Mme Minou, Su-  Mediurn - 12 1616 ancs on coup de pouces. de bons  '€S- 20 ans d'expérience..  AVEC medium Québec retro-
i Bk : zie, Destinée Savard ou une Mng o i 7 fedant oie. 181 1-900-789-1011  yuvez les meilleures voyantes
LOGICIEL jouets éducatifs. Aubai- auve clairvovartes @'sxpérion- aﬁfgf,;t:t%ous Ge:aTl !'ﬁ;ft‘z? f{?“‘-’ée i asr'r{ccéog.;ec?hfr‘gfeg (2.908/min.) Depuis un cellu- gy Québec, reconnues pour
£ | o o L " u I ie, vo) tar j il
REGLEMENTE PAR ekl i ce. Par cellulare faites le #1&- 3 598/min. www.Connexion-  retour Eire aimé. Pour des ré.  ‘are# 5566 leurs dons, leur sérieux et la
SANTE CANADA ve(carré 7383) 3 2 998/min.  Medium.ca 1-900-788-3486,  ponses rapides et profitables,  ASTROLOGIE. voyance, tarot,  JUalité de lelursgéegalgmnass
iques ot | et oo gy autre facilite de paiement au  #83486 Fido/Rogers/Bell,  1-900-789-3010 2 3.99$/min.  don naturel jusqu'a 95% de  Scoutez-les: 1-366-503-08
pour un @ Services domestiques  514-768-2000 ou le  24n24, 7)7 +1x 18+. Carte de crédit rgyssite garantie. Tél Abonnés Hﬂﬂﬁfs- 39."&6%2"
mieux-étre. POUR INFORMATION Mb¥  offets  www.voyancequebec com 514-997-5716 4 prix réduit.  1-900-788-2222 (2.908/Min) Yo eon i tert o e o
Lucie Simard TUQFE}SE]I !fi;‘onée?ﬁﬁsﬁrg-gﬁlgf;]fr:. ABBY. memumlue el '.”35"1 [;5(1}4-224‘693?41;;;{: depuis un cellulaire #5566 mieux les connatre:www.Me-
LT ) voyance pure, flash précis et uestion gratui i
418 668-6833 sreTcReEleéEr:inT:"g?ii"raq:r?: 18 ans+ dates Tol - 1-900-524-4867  mail.Web cam. www joso-  JADE, medium de naissance, ~ diumQuebec.com |
‘ : nable, St-Gédéon St-Bruno R : depuis un cellulaire: #5566 leil.com voyance pure, flash précis et e
i Alma, 418-345-3156 ﬁ?{gﬁ cslﬁggfgé n';'rl'[? T}rge (2.908/min). Depuis un cellu- date s}’el. 163900-‘“-21?3
ychi / + (2.90%/min.) Depuis un cellu-
2417, 1-900-548-6161 ire #5506 lire: #5566

LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN Achat protégé par o

AGENCE IMMOBILIERE

lacapitalevendu.com et micasa.ca Protection hypothécaire L

> 418 668-45 78 200, AVENUE DU PONT sUD, ALMA R CLUIETE TETTTIGE
= “ L= r'%"

'l A

| ] .l ] - :
. . s . g : ; 2 1105, AV. DU AHIN, ALMA - Progriets 2 étages, rbs n is

sawmzum 'I'AILI.DN Bord de leau = 3 Spiendade N \ilaquat n ons 2 30 x 34, 4 cham mmmas:as s piices sont & aires ou- ] onctonnelle, s belle lumnosid,  beaucoup Ga ier
Sannt-Jede agnifique propnité avec aﬁ PARE, ALMA, FHOFHETE 'I'HEs BIEN | & herché. en briqus ¢ ous-sol fini, garage 20 x 30, tés grances, rés buen entrsterve, tod ] Tespace de rangement avec salle 4 manger, planchery

;,mg.. double, solé, chaullé, grand lemain, ir E Au godil du jour, planchors de bots o vinyle, lenestration en nore au AL ur, beer grifique avec u—a chauffé, éclairé, [sclé, pas de vomsing ar d a' S0us-50l friég been fini, teramn ge ] 90 DO ot coramigue. trés bedu quarter. possibilé M“s m.11“

résistible! 518, Tremblay. Likanne Gingras, 418 [ et céramique, sous-80d trés bien Mds on J§ o 2 autres au sous-sol, ler e e, ] 5 0 voRsin amére Char rigare, Chantale Tremblay, 418-668- rés de Nécole S1-Pierme, & vor ay 520, [ dune 5 chambre sy sous-50l, cié #n main, au Qodl du

480-0970 main. Micheling Guénn, 418 668-6755 Joan, 418 6524476 9551 8 5 o Micheling Guérin, 418 8686755

HYPC TH[’I AIF‘F"

SITUE DANS UN SECTEUR TRES ACHA- 605 AUE JULES-LAMY, M Tl‘EYA Guérin

LANDE: Face au prncipal contre dachal, bt 1996, cuising refaite au go jour en | A BEII.EIEN‘N KM DU VILLAGE: Facike o ac- 31 m ALMA: Trés Nler!m avec cachet CHOUAN-LAC-A-LA-CROIX : Grande

mant + ou - 3 000 p ca, tout brique, Sur un errain 2008 de toule beauté, sous-sol trés fonc- endrod magnibque au bord de Neau, chaset B particuber fini sur 3 dtages, beaucoup de réncve - Imaison tout brique, garage intégrs, in- 418

de 26 500 p1 ca, al pour commerce de détal , Jj onnel, garage de 16x24 avec annexe en m«iﬂ! ot bisn m!'w 2 grands bitments § fions ont 4 eflectudes dont I lofhure en 2008 térieur chaleureux, plancher de bois, 668-6755
0u Services. professionnels ayant besoin de visk [l une ganters, tes been ambnagée oy 5 w1 [ plus de 12x12 1135, Dominique Alma, | accessoires, terrain immense. 1/2 kot (51 acres) il Grand garage détache LIBRE RAPIDEMENT foyer @t podle & bois, terrain de 100 x

biité Faymond Savard, 415-662-4724 Bt A Michekine Gistein u.mm Micheline Guénn, 416-668-6755 boisé. Raymond Savard, 418-662-4724 Micheline Gusrin, 418 668-6755. 00. Raymond Savard 418 662-4724

CHALETS
= Hébertville :
426, Rang
Lac Vert
. * Alma : 301, —

3 = SITUEE A L'ASCENSION: Luxueuse du Four-a-Chaux 270, DU FOUR-A-CHAUX : Endrot recherché ot
S CHALEUREUSE AU | 5 - un grand temain Micheline Guérin. fpasibie, proprété au bord de M, habiatie & Fan-
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Vous révez de nature 7 Chasse, DEVRAIT
péche, vit, motoneige, prés du

- mcusLe ETRE
. - . MomLac-Verl.res-demehaMaDle_ PLUS Acm.mo'g D'ALMA, m.mu DE STYLE NEOGOTHIQUE
ABETCHOUAN : Bungalow situé au || LABRECQUE, 815, PRINCIPALE: 2 logements 4 saisons, 3 ¢.c., beaucoup dinclus, soewau.m mww» dun gite ou ’
contre des activitds ol de tous les senvices 3 s libre immédiatement. merce m! ;ﬂ LI;O ﬂl‘l uulunmrung‘!ra;:j Iwar-'n ".E:.n;: En;e
&m; - louer L -
T Avas | Vo Lang i 886755, découwrt Chantale Trombiy, 418-666-3551 Catherine Jean 418 662-4476. | mona Sevara, 4186624724, i, 418 48711440 0
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745, BOULANGER, ALMA : Mo ' ’ . v : LAMARCHE - maison possédant garage e
i ot s s DEAL POUR PROPRIETAIRE OCCU- JUMELE HAT DE GAMME -corsucton 200, kot 0 [| 26 x 22, forrain do 42,090 p.c., piste o || o OALOW (N cusine efaso au compiet

662-4724

sortie ext. ay sous-sol, remise, Irmh PANT: 2 logements, situés pros du centre- [l chambres & coucher, . 3 y : Briques. |l trou v s 3 dtages. planchen an bos o caramague Bt v.LL, & proximité, bele Op- I baein fin, garage detaché of ines grand terran
trévs intime. A voir sans faute! Lillenne || Wile ot des services. Logaz-vous i peu de grand parage détaché béen entrotenue de tous les i Daa Iemasserment, cid an man 4 vor - 420 Boreax || portunia 2r:ngca|on Liianne gingras, | ge 60 X 100, & vou | 1567 r 0. Al
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COMMERCE AVEC MAISON Vous
mﬂ:‘} «w: :n"::e 5"" p:g: IDEAL POUR JEU SITUE EN pLEW COEuR DU cenThe LE D€ | desirez e votre employeur, Dépanneur
o quars : galow, sous-8oi i, piscine, & proximaé dun | FOSERVAL blisee e 3 gz | avec propriété & méme, trés bien établ

jparc pour enfants, terrain chitund. p'ésﬁo:a e 0 N, DasUCOWD de 1 situé & S51-Nazaire, Pour plus de ditails.
communiquez avec mol Micheline Guérin

Duchesne, 418 487-6757. . 7 wiirl Chantale Trembiay, ; 418 6684578

B?::. ST-LUC, lLbI:l : VOTRE 6391, CH. SEFRANCOIS
i - -
st entcesuconre |  PROPRIETE
DEVRAIT coucher, plusieurs rénovations
- ont éhé eflectuses, garage dé- i

taché de 24 X 26, piscine hors-

PARTIE D'UNE ANCIENNE ECOLE. Bl |3 S — ; by il terre plus encore, la campagne
' immense «DUPLEX« rénové au cours - | & volre portée, contactez moi
des Jernidras annas, AVeC Garage inté- ; A M " uﬁe visite
- @ de 22032 4.5 pidces el 5.5 peces. . i Josée

Savard, 418 8624724 , 418 487-6757

VOIf VOUS COnvaincra

Josée Duchesne,
418 487-6757

UR 185, HARVEY OUEST, ALMA
SECTE ! Coup de foudre assuré pour
__ISLE-MALIGNE - . ce charmant cottage anglais ai
67 terrains A développe décor tendance. Grand terrain
aménagement dans le re- offrant beaucoup dintimité et
spect du quartier, avan- bien paysagé, situé a quelques
gardiste « quartier vert = centre-ville.

Avec garage |meg!é frés
propre, toiture et pabo
2010, bain douche 2009,

secteur tranquille, plusieurs plans
prés de 'hdpital msmnﬂfas.:.am ]
Wj;‘;: ¥ 418 6624724 -F

160, BOUTET, ALMA :
Propriété trés bien en-

mmzmmwnémem

tretenue, loiture, portes et 10 minutes de la vile dans un
propnété de 4 chambres & coucher fenétres plus ou moins 10 secteur tranquille. Vous serez
TeGU U entretien mpeccable ans. Le sous-sol refait au charmé par ses grandes piéces
150 de 2224, située 4 10 complet en 2002. Beau rap- &l son décor chaleureux
minutes dAima. Libre immediate- ualité/prix. Grand o
4 port q prix. Gra La voir vous convaincras.,
ment J attends volre appel garage. Catherine Jean, Josée Duchesne, |
Josée Duchesne, 410 662-4476. 418 4976757
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AVEC Mes Médiums, vous
saurez tout sur votre avenir,
ff)ie aﬂau’e amour, finance,
santé
1- aﬁﬁ 556 8559 seulement
2. 598/ minute

1-900-788-8181 diése
(#)8181 cellulaire 3.498/mi-
nute 24h/24, 77

3D (onsiucion/rinovaton

PLASTRAGE, peinture, ména-
ge. Retouches d'auto. Trés
bas prix. 418-668-2628

Travaux de peinture

gt réparations de plitre. 20
ans d'expérience. Disponible
également soir et week-end
Prix abordable. (R.B.Q
8318-9266 -
418-669-8685,
418-668-3957 Jean-Yves Du-
bois

€D (ompogne/compognon

17)

AMITIE/ rencontre, hom-
me, femme, couple
www.fantasme-fm.com

@ Agence de rencontres
avec permis
CHAT en direct Des tonnes de
célibataires de partout au
Québec t'attendent a tout mo-
ment pour discuter en direct
C'est nouveau, simple, rapide
et surtout excitant Que tu dé-
sires une relation sérieuse
une aventure ou simplement

ine discussion vraiment mé-
morable chat en direct est
I"outil idéal. Compose le

1-877-489-0870 ou le #2580
par cellulaire et profite du
moment présent!

EXCLUSIF: Le seul vrai re-
seau de dialogues et rencon-
tres directes au Québec! Les
plus jolies filles vous atten-
dent pour des aventures in-
oubliables. Godtez la différen-
ce...Abonnés Rogers, Bell ou
Fido, faites le #(carré)6969
Sinon: 1-866-552-8505
Vous &tes curieux d'entendre
quelles merveilleuses rencon-
tres sont possibles? Abonnés
Bell mobilité, faites le #3333
I'aventure est au bout de Ia li-
gne

'

NOTRE

LE Réseau Rencontre Qui
Fesse!. Essayez gratuitement,
allez y osez au
514-768-3999. Cadeaux aux
femmes bavardes. Facilité de
paiement
1-900-643-7700. www Iere
seaurencontre.com chat
webcam et concours Gratuit!
Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 a
2.458/min. pour 10 minutes
ou Rencontre instantanée par
cellulaire faites le diése (#)
7393 & 2.29%/min. Achat par
carte de crédit faites le
1-800-571-3999

SERVICE rencontre. Relations
Long-terme/Court-terme, ap-
pel gratuit! 1-888-451-7661
Echange de messages vocaux
1-866-634-8995. Conversa-
tions en direct pour adultes
141, 1-877-347-9242. Ren-
contre par voix-téléphoni-
ques. Filles locales célibatai-
res. 1-888-571-5763 (18+)

555 I
AUCUN crédit refusé, prét de
5008. Remboursable 4 la se-
maine. Rapide et facile
www.argentrapide.com
1-866-776-2291

PRET 5008 simple. Rapide
Efficace. Par téléphone et dé-
pot direct, réponse en 1 hre
Conditions: Emploi stable
(4mois) et paie par dépdt di-
rect. Crédit Yamaska
1-877-534-1999

PRET argent. de 3008 2
1000%. Réponse 1 hre. Crédit
Excellence ATG
450-471-6889 ou
1-877-623-2223

@ Servics financers

BESOIN d'argent, possédez
REER, CRI, fond pension ex-
employeur, nous pouvons
vous aider. 514-400-9203 ou
514-400-8121

D

Emplois divers _

$ § Adultes - étudiants § §
Besoin d'un petit revenu pour
boucler les fins de mois? Pas
besoin d'un travail régulier
horaire flexible, travail facile
stimulant. Délicieux produits
chocolat. 1-800-561-2395

DEZ-NOU

=
=
e

e
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RECHERCHONS dame :“f
s'occuper d'une dame
du lundi au vendredi le oh
2 17h pouvant faire les re-
pas, Aima 418-487-7083

CD trosivs

L

Soyez
innovateur !

Allez-y pour la
COULEUR !

ko

RECHERCHE homme ou fem-
me d'expérience pour la traite
et gestion de troupeaux. Chi-
coutimi. Salaire 4508 a 7508/
semaine selon compétences
418-543-4037
418-592-7960

@ Coffure/beouts,”

Pour que votre
annonce saute aux
yeux, ajoutez de la

couleur!

@ Gordiennes demundees

NOUS cherchons une per-
sonne fiable, dynamique,
non-fumeuse pour garder
nos 2 enfants a notre
domicile, secteur St-
Gédéon. Rétérences de-
mandées et salaire a dis-
cuter. 418-719-1445,
418-345-2069

CD revioms

@D oo

PRIERE POUR OBTENIR
UNE FAVEUR PAR
L'INTERCESSION

DU SAINT FRERE ANDRE

0 Dieu qui est admirable
dans Tes Saints, nous Te de-
mandons de nous accorder
par l'intercession du Saint
Frére André, I'Apdtre de Saint
Joseph, la faveur que nous
sollicitons... Afin qu’ll soit
gloritié dans |'Eglise et que
nous soyons portés a imiter
Ses vertus. Par le Christ, No-
tre Seigneur. Amen. S.P.

P  Vebicls e o

VTT Suzuki, 4x4 Quadrunner
300, 1992, support canot
Trés propre, mécanique A1
2,0008 négociable. Canot 16
pieds fibre de verre, 2008 né-
gociable. 418-668-0604,
418-321-4224

930 BT

SPECIAL remorque (trai
ler) 4°X8', bois traite,
7998; Gratte pour 4
roues 3008 installée
418-345-2725
418-487-6833

A CELEBRER
10" ANNI\/ER’SAIRE

MOTONEIGE Bombardier
Tundra 800cc., 4 temps, ja-
mais servie. Prix  discuter.

Cause maladie
418-344-1935

SKI-DOD Eapemhon 2008
600HOSDI, 7,183 km, cou
leur noir, chemlie 20°, trés
propre 8,0008
418-668-4886

418-487-4378

D Mo does

ACHAT véhicules défectueux
ou non, 1996 et plus, acci-
dentés légérement. Tél
418-668-1882

(unnns/monnem

DODGE Ram 2005, 4X4
98.000km. 4 portes, comme
neuf 16,5008 418-769-3237

DODGE Neon 2000, manuel-
le, 130,000 km; 17008. Hon-
da Civic Hatchback 1997, ma
nuelle, 15008 négociable
418-668-1882

 Autos o vendre

Autos d vendre

En 2010,
les annonces
classées innovent!

PIECES neuves autos/ca-
mions |l1|!|||!'ll!$ prix gﬂl’aHTIS
20% 4 70% d'économie
Toutes marques. Livraison
ratuite partout au Québec
;ommander directement sur
le catalogue en ligne
Www.supraz2000.com/que-
bec ou 1-877-999-7580

TOYOTA Corolla 1996, ma-
nuelle, vert forét. 800S.
418-321-1327

TEL-AIDE

Sagucnay-|ac S Jean

0102/ 2062354

418 69-2433

I.IOUIDA'I'ION DE DECEMBRE

AUTOMATIQUE

GMC 1500 2001, 154 000 km, 2x4 2995§%
AVEQ LS 2004, 103 000 km, moteur 25 000 km 3 995 $
CADILLAC DEVILLE 1999, 170 000 km, comme neul 3 995 $
FOCUS familiale 2003, 76 000 km, équipé 3995§
JEEP LIBERTY 2003, 155 000 km, 4x4, A-1, 3716995 %

FOCUS 2006, 83 000 km, A/C, A1, garantie 6995%

COROLLA CE 2006, 78 000 km, air climatisé 79958%

DODGE RAM 2003, 4x4, 4 portes, 571, 153000km 11995 %
MANUELLE

TIBURON SE 2000, 121 000 km, A-1 2995%

SATURN ION-2 2006, 103 000 km, équipé 3 995 $

MAZDA 3 2004, 137 000 km, équipé, A-1 4995 §

HONDA CIVIC SI 2004, 192 000 km, A-1, équipé 4 995 §
MAZDA 6 2006, 132 000 km 6995 %
JEEP COMPASS 2007, 147 000 km, équipé, A-1 6995 §

PAS D'ATTRAPE, GARANTI !
418 662-2876 / 418 693-3113
253, rue Principale, St-Nazaire

www.autosympa.com

:

MAEL-FREDERICK LAVALLEE, ing

30 ns [T R

Représentant commercial, cho

Marman depuls 6 ans

nginare de Ste-Sophie-d'Halifax, Bos - Francs

Une carriére vous attend chez Marmen

Postulez en ligne ou informez-vous sur les postes disponibles

819 37'9—0453 ! Télécopieur 31 9 379-8977

WWW.MARMENINC.COM/CARRIERES

Nous recherchons

projets d'amélioration continu.

(POSTES DUVERTS A NOS USINES DE TROIS-RIVIERES)

MACHINISTE

Sous la responsabilité du superviseur de production, vous devrez exécuter le montage et effectuer les séquences d'usi-
nage sur une machine & commande numérique ou conventionnelle. De plus, vous pourriez tre appelé 2 faire la pro-
grammation de différentes piéces, effectuer le choix de I'outillage, définir les séquences d'usinage et travailler sur différents

" Exigence : DEP en techniques d'usinage ou DEC en techniques de génie mécanique.

Alouts : ASP en contrBle numérique et expérience sur machines conventionnelles et/ou numériques.
SOUDEUR
Sous la responsabilité du superviseur de production, vous exécuterez les séquences de soudage atin de procéder 4 la
fabrication de pléces de toutes dimensions et provenant de secteurs diversifiés. Par conséquent, vous effectuerez les
travaux préliminaires au soudage, c'est-a-dire identifier les matériaux nécessaires et couper le métal. Vous devrez égale-
ment lire et interpréter des plans et devis et contrler la qualité du matériel.

Exigences : DEP en soudage-montage ou expérience pertinente, savoir lire des plans de soudage et effectuer des calculs

mathématiques de base.

Atout : Connaissances générales en électricité.

MANOEUVRE

Sous la responsabilité du superviseur de production, vous serez appelé & effectuer du travail de finition tels que I'assem-
blage, meulage, polissage, peinture et grenaillage (sandblast) de pidces de ditférentes grandeurs. De plus, vous pourtiez
étre appelé & manutentionner les piéces a I'aide d'un chariot élévateur et d’un pont routant et en faire inspection visuelle
pour que le prodult fini respecte les standards de qualité.
Exigence : Excellente dextérité manuelle.

Atout : Exnérience dans le domaine.

MECANICIEN INDUSTRIEL

Sous la responsabilité du superviseur en maintenance, vous devrez effectuer I'entretien, la modification et la rlpmtion
mécanique, pneumatique et hydraulique des appareils de levage, machine-outil et des équipements industriels

plus, vous devrez répondre aux situations d'urgence. Enfin, mammnmawumm
de minimiser les risques d'accidents.

Exigence : DEP ue. formation pertinente.
M:Mmm mmqmmuvmum !
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"IN MEMORIAM

A JAMAIS DANS NOS COEURS  wwwiclacstjean.com

Le mercredi ler décembre 2010  Le Lac-St-Jean

AVIS DE DECES

Bouchard
(M. Gérard)
Le 19 novembre
2010, est décédé a
Alma, a I'age de 75
ans et 3 mois, M.
Gérard Bouchard
époux de dame
Yolande Villeneuve,
demeurant au 1055
rue Savard, Alma.
Qutre son épouse
dame Yolande
Villeneuve, il laisse dans le deuil ses enfants : Guy
(Christiane Lapointe), Marcelle, Diane (Rémy
Boillat); ses petits-enfants : David, Olivier,
Mélanie, Marie-Claude, Sarah et Eléa; ses
arriere-petits-enfants : Ariane et Chloée; ses
freres et sceurs : feu Laurette, feu Edmour (feu
Alida Boivin), feu Jos (feu Jeannette Privé), feu
Yvette (feu Paul-Emile Tremblay), feu Léo (feu
Marthe Privé), feu René, feu Mérelda (feu Louis
Georges Lalancette), feu Germaine (feu
Alphonse Vachon), Thérése (Richard Girard),
Lucien (Carmelle Lamontagne); ses beaux-freres
et belles-sceurs de la famille Villeneuve : Jean
(Kathleen), feu Claude, Louise, André; ses
neveux et nieces ain—si que de nombreux parents
et amis. M. Bouchard a travaillé 20 ans pour
Légaré Meubles et a été propriétaire des Matelas
du Lac. La famille tient a remercier toutes les
perscimes qui leur ont témoigné des marques de
sympathie. DIRECTION DES FUNERAILLES:
Complexe funéraire Bérubé et Fils.
www.dignitequebec.com Pour information 662
6576, télécopieur 662-3132, courriel:

info@berubeetfils.com.
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Gagné
(M. Alain)

Le 13 novembre
2010, est décédé a
Chicoutimi, a l'age
de 61 ans et 4 mois,
M. Alain Gagné, fils
de feu M. Camille
Gagné et de feu
dame Adrienne
Potvin, demeurant
au 912, Jacques

Cartier Ouest,
Chicoutimi, autrefois d’Alma. 1l laisse dans le
deuil ses freres et sceurs : Lise (Marc Blanchette),
Florent (Diane-Michéle Potvin), Gilles, Jacinthe
(Paul-André Girouard), Frangois (Lise Girard),
Lucie, Pierre (Guylaine Fortin); ses neveux et
ni¢ces : Stéphane Blanchette (Josée Labbé), son
filleul Martin Blanchette (Manon Simard),
Nicolas Gagné (Johanne Breton), Isabelle Gagné
(Jean-Frangois Corriveau), Patrice Gagné
(Vanessa Jeffrey), Christine Boivin (Antoine
Paquin), Véronique Boivin (Steve Théroux), Eric
Gagné, Alexis Grenier, Marie-Gabrielle Gagne,
ainsi que de nombreux parents et amis. La
famille tient a souligner les soins exceptionnels
du personnel du foyer St-Frangois et tient a les
remercier pour leur approche chaleureuse et
aimante et aussi toutes les personnes qui leur ont
temoigné des marques de sympathie. DIREC

I'NON DES FUNERAILLES: Complexe
funéraire Bérubé et Fils.
www.dignitequebec.com Pour information 662

6576, télécopicur 662-3132, courriel:
info@berubeetfils.com.
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Les Amputés de guerre
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Lapointe (Mme
Irma Murray)
Le 21 novembre
2010, est décédée au
Foyer Normandie, a
I'age de 86 ans et 10
mois, Mme Irma
Murray époux de feu
M. Wellie Lapointe,
demeurant autrefois
au 780 rue Harvey,
Alma. Elle laisse
dans le deuil ses
en—fants— : Raynald (Céline Bergeron), Jacques
(Huguette Plourde), Lise (Ronald Martel), André
(Norma Gagnon), feu Daniel, Richard, Régis et
Johanne; ses petits-enfants : Véronique, Valérie
Nathalie, Daniel, Eric, Audrey, Mélanie et Sophie;
ses arriere-petits-enfants : Samuel, Claudia,
Mireille, Elizabeth, Mathieu, Vincent, Maxime,
Jordan, Tommy, Alison; ses fréres et sceurs : feu
Yvette (feu Georges-Henri Laberge), feu Maurice
(Frangoise Boudreault), Lucille (Bertrand
Kirouac), feu Gérard (Nicole St-Gelais) et
Rosaire (Andrée Tremblay); ses beaux-freres et
belles-sceurs de la famille Lapointe : feu
Edouard, feu René, feu Roland, feu Raymond,
feu Henri-Paul, Jeannine, feu Georgette, Pauline
(feu Paul Devost), Noélla (feu Léandre
Rousseau), feu Adrienne et feu Hélene; ses
neveux et niéces; ses cousins et cousines ain—si
que de nombreux parents et amis. La famille
tient a remercier toutes les personnes qui leur
ont témoigné des marques de sympathie.
DIRECTION DES FUNERAILLES: Complexe
funéraire Bérube et Fils.
www.dignitequebec.com Pour information 662
6576, télécopiecur 662

info@berubeetfils.com.

3132, courriel:

Berubé & fils ©uvd
.

Maltais (Mme

Ghyslaine)
Le 14 novembre
2010, est décédee a
Alma, a l'age de 80
ans et 11 mois, fille
de feu Arthur Maltais
et de feu dame Cecile
Iremblay, demeurant
au 175, rue
[ evasseur, Alma. Elle
laisse dans le deuil
ses treres et soeurs
Raymonde (Robert Desmeules), feu Colombe
(feu Jacques Gagnon), Camille, Ginette (Henri
Briand), René (Michelle Dallaire), Lisette
(Marcel Lavoie), Michele (Bertrand Fradet),
Pauline (Edgar Chapados), Rock (Carole Guay),
feu Lilianne et Martin (Iréne Lavoie); ses beaux
fréres et belles-soeurs, ses neveux et nieéces ain—si
que de nombreux parents et amis. La famille
tient a remercier toutes les personnes qui leur
ont témoigné des marques de sympathie.
DIRECTION DES FUNERAILLES: (anplexe
funéraire Bérubé et Fils.
www.dignitequebec.com Pour information 662-
6576, télécopieur 662-3132, courriel:
info@berubeetfils.com.
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'REMERCIEMENTS

BOUCHARD
(Mme Jeanne-
D’Arc Gaboury)
Les membres de la
famille de dame
Jeanne-D Arc
Gaboury, fille de feu
M. Lauréat Gaboury

et de feu dame
Annette Minier,
épouse de M.

Gustave Bouchard,
ses enfants: Nancy
(Marc Caissy), feu

—=\\
77

Jocelyn, André (Josée Néron) et Sonia (Claude
Fortin); ses petits-enfants: Mélina Bouchard,
William Munger, Sacha Bouchard et Daniel
Bouchard ainsi que son filleul Dany Girard. Elle
était la sceur de: Léonce (Lucille Pilote), feu
Léonard (Ghislaine Boily), feu Omer (feu
Louise-Aimée Girard), feu Raymond, Adrienne
(feu Gaston D’Amours), Roger (feu Marcelle
Morel, Reine Tremblay), Claude (Eugénie
Gaudreault), Lorraine (Robert Bergeron) et
Céline (Adélard Néron). Elle était la belle-sceur
de: Robert (Ghislaine Villeneuve), Gérard (feu
Gisele Hébert), Régeanne (Ovila Raymond),
Monique (Richard Gaudreault), Nicole (Gaston
Larouche), Thérese (Claude Tremblay),
Georgette (Rock Lévesque), Richard (Hélene
Simard), Doris (Denis Girard), Louisette
(Richard Coté) et Michel (Line Jean) remercient
bien sincérement tous les parents et amis qui leur
ont témoigné des marques de sympathie lors du
déces de Mme Jeanne-D’Arc Gaboury d’Alma
décédée le 16 novembre dernier a I'age de 70 ans.
Direction funéraire: Résidence Funéraire Lac St-

Jean.
‘iﬂ‘mrr Sfunéraire Lac St-Jean

DUFOUR
(Mme Solange)

Les membres de la
famille de dame
Solange Dufour . Elle
était la fille de feu M.
Welly Dufour et de
feu dame Octavie
Bouchard. Elle était
la sceur de @ Teu
Gertrude (feu Elie
Bédard), feu Louis
Georges (Rita
Gagné), Marie-France (feu Jean-Marie
Tremblay), feu Brigitte (feu Raymond Lemieux),
feu Robert (feu Colombe Coté), feu Joseph-
Alfred, feu Pierrette (feu Muriel Guérin), Liette
(feu Claude Fortin), Gérard (feu Lucienne
Néron, Madeleine Lapointe), Raymonde
(Magella Lemieux), Ghislain (feu Esther
Gagnon), feu Colette (Laval Voisine) et
Claudette (Jean-Guy Simard) remercient bien
sincerement tous les parents et amis qui leur ont
témoigné des marques de sympathies lors du
déces de Mme Solange Dufour d’Alma décédée
le 11 novembre dernier a 1’age de 79 ans.
Direction funéraire : Résidence Funéraire Lac
St-Jean.

” ’Ré\idf‘m‘rfunémirr Lac St-Jean

JEAN
(Mme Clairette

Leclerc)
Les membres de la
famille de dame
Clairette Leclerc, fille
de feu M. Francgois
Leclerc et de feu
dame Elianne
Leclerc, ¢pouse de M.
Charles-Arthur Jean,
ses enfants : Pierre
(Valérie Hamel) et

Pascale (René Duval);
ses petits-enfants : Laurence, Jeanne, Roseline et
Laurent. Elle était la sceur de : feu Lucien
(Ghyslaine Tremblay), feu Laurent (Margot
louchette), Rose-Yvette (feu Thomas-Louis
Simard), Yolande (feu Laurent Harvey),
Simonette (Jean-Hugues Gagnon), Etiennette
(Gaston Blouin), Réal (Paulette Grenier), Jean-
Marie (Josée Fillion), Raymond (Michele
Fraser), Jacynthe (Jean-Yves Grégoire) et
Francine. Elle était la belle-sceur de : feu Pierre
Eugene (Marielle Gagnon), feu Rose-Marie (feu
Paul Thibeault), feu Aliette (feu Arthur Richard),
feu Robert (Esther Bouchard), feu Rosaire
(Madeleine Harvey), feu Rémi (feu Noélla
Tremblay), Yvette (Marcel Lessard), Frangoise
(feu Roland Bourgouin), Marina (feu Camille
Gagnon) et Lisette (feu-Paul Drolet) remercient
bien sincérement tous les parents et amis qui leur

ont témoigné des marques de sympathies lors du
déces de Mme Clairette Leclerc d’Alma décédé le
14 novembre dernier a I"ige de 77ans . Direction
funéraire : Résidence Funéraire Lac St-Jean.

&sid‘mu Sfunéraire Lac St-Jean

LAROUCHE
(Renaud Ange-
Marie dit Marie-
Ange)

Les membres de la
famille de dame
Ange-Marie dit
Marie-Ange Renaud,
fille de feu M. Emile
Renaud et de feu
dame Rose-Alba
Pelletier, épouse de
feu M. Gérard
Larouche, ses enfants: Céline (Claude Gravel),
Roger, feu Jacques, Lina (Jean-Marc Girard),
Line (Gilles Marchesseault), Réjean (Martine
Pedneault), Thérese (Claude Coté), Pierte (Lucie
Brisson), Nicole (Michel Tremblay), Gérald
(Marie-Josée Larouche); ses 18 petits-enfants
ainsi que ses 19 arriére petits-enfants. Elle était la
sceur de : feu Georgette (Aurélien St-Gelais), feu
Victorien (Marguerite — Margot- Lavoie), feu
Germain (Claire Coulombe), feu Paul, feu
Charles-Henri (Théreése Dumas), Clément
(Thérese Ouellet), Jacques (Céline Pilote),
Madeleine et Huguette. Elle était la belle-sceur
de: feu Tancrede (feu Gertrude Tremblay), feu
Germaine (feu Georges-Emile Dallaire), feu
Yvonette (feu Gustave Bouchard), feu Paul
Emile (feu Béatrice Martel), feu Héléne (feu
Armand Gilbert), feu Elzebert (Rosaline
Brassard), Georgette (feu Florent Tremblay), feu
Rita (feu Maurice Morin) et feu Jean-Charles
remercient bien sincerement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné des marques de sym-
pathie lors du déces de Mme Ange-Marie dit
Marie-Ange Renaud d’Alma décédée le 16
novembre dernier a I'dge de 79 ans. Direction

funeraire: Résidence Funéraire Lac St-Jean.

# ’Rn".ﬂ'ﬂ‘mrr Sunéraire Lac St-Jean

POTVIN
(M. Claude)

Les membres de la
famille de M. Claude
Potvin, fils de M.
Yvon Potvin et de
dame Madeleine
Girard, conjoint de
dame Sandra Hudon,
ses enfants adorés:
Noémie et Simon, Il
était le frere de: feu
Rena Emond (Anne
Larouche, France
Munger), Martine Emond (Stanley O’Brien) et
Sylvia Emond (Daniel Truchon). Il était le gen-
dre de: M. Jacques Hudon (feu dame Monique
Pelletier). 11 laisse dans le deuil ses neveux et
nieces: Mike (Kathy Fortin) et Gary O'Brien
(Mireille Tremblay), Sébastien (Sonia Coté) et
Dominic Truchon (Vicky Arseneault), Emilie
(Eric Martel) et Laurie Emond; sa filleule
Raphaélle O'Brien; ses petites-niéces et petit-
neveu adorés: Megane, Kathya, Maylann, Leah,
Elisa et Zack remercient bien sincérement tous
les parents et amis qui leur ont témoigné des
marques de sympathie lors du déces de M.
Claude Potvin d'Hébertville décédé le 14 novem-
bre dernier a I'age de 40 ans. Direction funéraire:
Résidence Funéraire Lac St-Jean.

"ﬁﬂd{m'r Sunéraire Lac St-Jean




MESSES ANNIVERSAIRES

BOUCHARD
(Mme Marie-
Ange Munger)
La premiere année
s est écoulée sans toi,
il a fallu apprendre a
vivre sans ta
présence et remplir
ce vide en chacun de
nous. En mémoire
de dame Marie-Ange
Munger, fille de feu
M. Henry Munger et
de feu dame Eugénie
Harvey, épouse de feu M. Hervé Bouchard, une
messe anniversaire sera célébrée le dimanche 5
décembre 2010 a 10h en Iéglise St-Sacrement
d’Alma. Parents et amis sont invités a y assister.
Direction funéraire: Résidence Funéraire Lac St-

]c‘an.
,.‘_ Résid f Srailie L t-J.

BOUCHARD
(M. Roland)
Tant que le cceur se
souvient, les étres
qu’'on aime y
demeurent et vy
vivent. On ne t'ou-
blie pas. En mémoire
de M. Roland
Bouchard, époux de
dame Jacqueline

Tremblay, une messe
anniversaire sera
célébrée le dimanche 5 décembre 2010 4 10h en
I'église St-Sacrement d’Alma. Parents et amis
sont invités a y assister. Direction funéraire:
Résidence Funéraire Lac St-Jean.

’
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IN MEMORIAM -

A JAMAIS DANS NOS COEURS www.lelacstjean.com

CHENARD
(M. Lucien)

Il y a un an, tu nous
quittais pour tou
jours, laissant der
riere toi ceux qui
t'aimaient. Tu nous
mangques beaucoup
et nous ne t'ou
blierons jamais. Ton
souvenir restera
gravé dans nos coeurs
el nos yeux reverront
ta douce image du passé. Tu as trop aimé pour
étre oubli¢. De la-haut, continue de veiller sur
nous. Nous t'aimons beaucoup. En mémoire de
M. Lucien Chenard, fils de feu M. William
Chenard et de feu dame Jeannette Ricaz, époux
de dame Lise Martin, une messe anniversaire
sera célébrée le dimanche 5 décembre 2010 4 10h
en I'église St-Sacrement d’Alma. Parents et amis
sont invités a y assister. Direction funcraire :
Résidence Funéraire Lac St-Jean.

=
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GAGNON
(M. Maurice)
Voila un an que nous
faisons I"apprentis-
sage de la vie sans toi.
Nous pouvons sentir
ta bienveillance a
chaque jour, nous
guider vers l'e
spérance. Tu es
maintenant au
Royaume du Pere.
Dans nos cceurs, tu
es plus présent que jamais. En mémoire de M.
Maurice Gagnon, fondateur du centre de ski
Mont Villa Saguenay fils de feu Armand Gagnon
et de feu dame Olivine Perron( Hilda Tremblay)
époux de dame Francoise Duchesne, une messe
anniversaire sera célébrée le dimanche 5 décem
bre 2010 a 9h30 en I'église St-Pierre d'Alma.
Parents et amis sont invités a y assister. Direction

funéraire ; Résidence Funéraire Lac St-Jean.

>
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L'approch

forme de dons et souscriptions.

* Nos services professionnels sont accessibles a tous.

* Nous sommes membres du plus important regroupement de services funéraires
sous corm-éle québécols avec 101 pmn!s de services et 140 000 sociétaires.

Résidence funéraire
Lac St-Jeagi\

»
-~

sensible
et responsable

* Nous sommes une entreprise propriété exclusive des gens du milieu.

= Par la confiance que nous témoigne la population, nous avons contribué a la vi€ sociale et
communautaire en redistribuant plus de 180 000 $ au cours des six derniéres annees sous

MEMBRE
{C) weblocal.ca

‘Recevez sans
obligation le guide
« Une approcho

-——

7 \

TREMBLAY
(M. Guy)
La messe anniversaire
de M. Guy Tremblay
¢poux de Mme Ruth
Tremblay d’Alma,
sera célébrée le
dimanche 5 décem
bre 2010 & 9h30 en

I'église St-Pierre Berubé ‘f"s...@-'"b

d'Alma. Parents et ' NERA

IMirection

assister.
funcraire: Complexe Funéraire Bérubeé & Fils,
reseau Dignite,

amis sont invités a y

VENTE ET INSTALLATION « ESTIMATION GRATUITE
EFFICACITE ENERGETIQUE CONSEILLERS EXPERTS

FENETRES 100" PVC » PORTES D'ACIER « PORTES PATIO « FENETRES HYBRIDES
LES PORTES ET FENETRES

b
gt o i O g

'rj.‘.ll (-J‘." blﬁ_ W

Qualité

supérieure ﬂJ

VB9, nwv (L 1Y

FABRICANT REGIONAL

1857

Licence RBO. BOOS/ -180'7 33
ynt Mord . Alivve

1102 296

WWWw. pola|r3 com

418 669-0000

: remercie sincérement tous ceux et celles
SOLI C AN qui ont généreusement fait parvenir des dons
LAC SAINT-JEAN EST - {n _

SOLIDARITE ( CNGAnges

alin e
& lors du déces de

Madame Jeannette Villeneuve
Madame Fernande Lessard
Monsieur Bernard Oueillet
Monsieur Clément Gilbert

Monsieur Charles-Henri Simard

Soyez assuré(e)s que les sommes recueillies
serviront a offrir des soins et services de qualité g
&
5

Vous pouvez rejoindre
Soli-Can Lac Saint-Jean Est
a l'adresse suivante :
1540, boul Auger Est,
Alma (QC) G8C 1H8
Téléphone : 418 662-8306

aux personnes atteintes de cancer et
a leurs proches dans la région Lac-Saint-Jean-Est.

Berubé & fils

AVOTRE ECOUTE

Martin

esmeules Harvey

DEPUIS 3 GENERATIONS

Depuis plus de 50 ans, Bérubeé & fils s'est donné comme objectif d'accompagner
dans le deuil les familles d'ici. L'accompagnement est pour nous beaucoup plus
qu'un simple mot, durant ces moments difficiles, nous sommes |a,

a votre écoute, préts a répondre a vos besoins

418 662-6576 .service 24 h . 620, boul. Dequen N., Alma . info@berubeetfils.com Diunité

ueaf-35-5e1 3]
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| -"'\-'"'\(775. avenue du Pont Sud)

Le groupe resto Saga inc. qui ouvrira
au début 2011 un restaurant Extréme Pita

a louer un local jumelé a leur place

de I'avenue du Pont.

est a la recherche d’un restaurateur intéressé

d’affaires située dans un endroit trés achalandé

[ ] w Coopérative de NOUS
services & domicile
Lac-Saint-Jean-Est embaUChons

NOUVELLE RESIDENCE HAVRE CURE-HEBERT, HEBERTVILLE
(OUVERTURE DEBUT DECEMBRE)
ET RESIDENCE LE PIONNIER, A HEBERTVILLE

Dans le cadre de notre mission, nous offrons a la population du territoire de la MRC Lac-Saint-
Jean-Est des services d'aide, de soutien a domicile et en résidence.
Nous recherchons des personnes dynamiques, intégres, responsables, qui aiment le travail
bien fait et qui ont une facilité naturelle pour le service a la clientéle afin de combler les
postes suivant.
Offres d’emplois :
PREPOSES(es) EN RESIDENCE (postes a combler environ 30 heures / semaine)
Assurer les soins de bases aux résidents
Assurer la sécurité des résidents
Effectuer I'entretien ménager régulier
Exigences :
Expérience d'au moins 2 ans comme préposee dans une résidence pour personnes agées

DEP Préposé(es) aux bénéficiaires ou formation similaire
Cours de RCR et PDSB seraient un atout

Envoyez votre c.v. avant le 5 décembre 2010

POUR PLUS D'INFORMATIONS,
COMMUNIQUER AVEC:
M. Jacques Falardeau
418 690-1113 poste 226

Jacques.falardeau@supersagamie.com

Page 38 Le mercredi ler décembre 3010 Le Lac-St-Jean

Offre d’emploi

30 heures &
285 S/semaine
Tu as entre 15 et 30 ans

Tu souhaites vivre
une expérience dans le milieu
du SPECTACLE

L’organisation du
PRIX RECONNAISSANCE JEUNESSE
c’est pour toi !

Tu as jusqu’a jeudi 2 décembre
Les places sont limitées

POUR INFORMATION :
Cynthia Gagné Malenfant
et Jérome Asselin

418 668-0105

Canada /e’d?)esse{rp/( ]

420, rue Collard, ALMA « 418 668-0105

297, rue Turgeon, Hébertville (Québec) G8N 1S5
Téléphone : 418 344-1555 / Télécopieur : 418 344-4586

Courriel : mstgelais@cooplsje.com / Postulez en ligne au www.cooplsje.com

Avis aux ramoneurs

Le Service de prévention des incendies de la Ville
d’Alma souhaite informer les ramoneurs de I’entrée
en vigueur du réglement # 175-2010.

Dorénavant, les ramoneurs désirant opérer sur le

territoire d’Alma devront obtenir une accréditation

du Servlce de prévention des incendies
tant le buree dOpréventlon au

1829/ 3691521
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AVIS DE DISSOLUTION

Prenez avis que la compagnie 9068-5660 Québec Inc
ayant son siége social au 2, rue Plourde, Métabet-
chouan-Lac-a-la-Croix (Québec) GBG 1C6, deman-
dera a [lInspecteur Général des Institutions
Financieres, la permission de se dissoudre et a cet
effet, dépose au registre des entreprises individuelles,
des societés et des personnes morales, la présente
déclaration requise par les dispositions de l'articles 37
de la loi sur les publicités légales des entreprises indi-
viduelles, des sociétés et des personnes morales.
Alma, ce 23 novembre 2010.

Présidente: Denise Néron

0129/ 3685517

Walmart
AVIS DE CORRECTION

Koodo LG Breeze
(n° 8717262)
n‘est pas disponible.

Toutes nos excuses
pour cet inconvénient.

AVIS DE DISSOLUTION

Prenez avis que la compagnie « RAYMOND
MARCEAU LIMITEE » ayant son siége
social a 309, rue Boulanger a Alma, comte
Lac-St-Jean, province de Québec, code
postal G8B 4K1, demandera au Régistraire
des entreprises la permission de se dis-
soudre conformément aux dispositions de la
Loi sur les compagnies.
Alma, ce 26 novembre 2010
Me Régis Brassard, notaire
Procureur de la compagnie

Avis public

Ministere des Transports

DE L'ISLE-MALIGNE

d’Isle-Maligne.

Bibliothéque municipale d'Alma
500, rue Collard OQuest
Alma (Québec) G8B 1N2

Téléphone: 418 669-5140

et les 1% et 2 janvier

199, rue Principale
Saint-Nazaire (Québec) GOW 2V0

Téléphone: 418 662-4154

Bibliothéque de Saint-Nazaire
220, rue Principale
Saint-Nazaire (Québec) GOW 2V0

Téléphone: 418 662-1422

et le 5 janvier.

Bibliothéque des sciences juridiques,
Pavillon Hubert-Aquin

Section des publications gouvernementales
et internationales

400, rue Sainte-Catherine

Montréal (Québec) H2L 2C5

Tel.: 514-987-6184

Edifice Lomer-Gouin
575, rue Saint-Amable, bureau 2.10
Québec (Québec) G1R 6A6

Web www.bape.gouv.qc.ca.

|'adresse suivante:
22 novembre 2010

I'environnement (R.R.Q., 1981 ¢.Q 2, 1.9)

Période des Fétés: Fermée les 24 — 25 — 26 et 31 décembre

Bureau de la municipalité de Saint-Nazaire

Périodes des Fétes: Fermé du 23 décembre au 5 janvier inclusivement

Période des Fétes: Fermée du 15 au 22, le 29 décembre

Université du Québec &4 Montréal (UQAM)

Bureau d'audiences publiques sur I'environnement

PROJET D'AMELIORATION DE LA ROUTE 169 A ALMA ET A SAINT-NAZAIRE, QUARTIERS DE DELISLE ET

Le projet consiste a reconstruire un trongon de la route 169 a quatre voies divisées dans un corridor localisé a I'est des quartiers de Delisle et

Cet avis est publié pour informer la population qu'elle peut consulter |'étude d'impact et les autres documents concernant ce projet a compter
du 23 novembre 2010. Ces documents sont disponibles pour consultation aux endroits suivants:

Heures d'ouverture :
Lundi:

Mardi:

Mercredi:

Jeudi:

Vendredi:

Samedi:

Dimanche:

Heures d'ouverture:
Lundi:

Mardi:

Mercredi:

Jeudi:

Vendredi:

Samedi:

Dimanche:

Heures d'ouverture:
Lundi:

Mardi :

Mercredi:

Jeudi:

Vendredi:

Samedi:

Dimanche:

Heures d'ouverture:
Lundi au vendredi:
Samedi:

Dimanche:

Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi:

Des renseignements supplémentaires peuvent étre obtenus aux numéros 418 643-7447 ou sans frais 1 800 463-4732 de méme que sur le site

SEANCE D'INFORMATION

Le Bureau d'audiences publiques sur |'environnement tiendra une rencontre d'information
Le 7 décembre 2010 & compter de 19 h 30

Salle Piekouagami
Hatel Universel et centre de congres d'Alma
1000, boulevard des Cascades
Alma (Québec) G8B 3G4

Toute personne, groupe ou municipalité peut demander par écrit au ministre du Développement durable, de I'Environnement et des Parcs,
M. Pierre Arcand, la tenue d'une audience publique relativement a ce projet; cette demande doit étre faite au plus tard le 7 janvier 2011 a

Edifice Marie-Guyart, 675, boul. René-Lévesque Est, 30° étage, Québec (Québec) G1R 5V7.

Cet avis est publié par le ministére des Transports du Québec conformément au Réglement sur |'évaluation et |'examen des impacts sur

B N S A R T N T T T TN T T TP T rwwwere

12h-20h
9h-20h
12h-20h
12h-20h
12h-20h
10h-16h 30
12h-16h 30

8hal2hetde13hailéh
8hal2hetde13haileh
8hal2hetde13halbh
8hai2h etde13haiéh
8h-12h

Fermé

Fermeé

Fermée
Fermeée
13halbhetde18ha20h 30
Fermée
Fermée
Fermée
Fermée

8h30-22h
Mh-17h
1Mh=-17h

8h30-12h
13h-16h 30

0229 3689177

uébec L]

OFFRE D’EMPLOI

BARMAID

* Poste a temps plein
* 1 fin de semaine sur 2
* Posséder de I'expérience en
restauration serait un atout

BAR-RESTAURANT
CHEZ MARIO TREMBLAY

Demandez : Pierre Gaudreault
534, rue Collard, Alma

o™ 418 668-7231

1128/ 3680376

OFFRE D'EMPLOI

Intervenant (e)
en saines habitudes de vie,
En Forme-0-Lac

Nature du travail

L'organisme En Forme-O-Lac est a la
recherche d'intervenant(e)s afin de mettre en
ceuvre des actions en lien avec les saines
habitudes de vie. Bénéficiant d'un soutien de
Québec en Forme, I'organisme a pour mission
de créer un environnement favorable ou
chaque jeune et sa famille se développeront
en harmonie avec de saines habitudes sur le
territoire de la M.R.C. Lac-St-Jean Est. De
maniére générale, l'intervenant en saines habi-
tudes de vie a pour fonction la conception, l'or-
ganisation et le développement des activités
éducatives et sociales qui favorisent un mode
de vie physiquement actif ou de saines habi-
tudes alimentaires dans les milieux scolaires,
municipal et communautaires. Trois tAches de-
vront étre menées a bien: soutenir les activités
du milieu, animer des groupes de jeunes de 5-
12 ans, évaluer les besoins et les opportunités
du milieu.

Sommaire de la fonction

- Organiser des activités liées aux saines
habitudes de vie en milieu scolaire, com-
munautaire et municipal,

- Animer des activités sportives et de saine
alimentation pour les jeunes;

- Jouer un role d'appui pour les milieux et
leurs intervenants;

- Aller a la rencontre des jeunes a |'extérieur
du milieu scolaire,

- Assurer un suivi des activités grace a dif-
férentes méthodes d'évaluation;

- Autres taches liées a l'animation.

Qualifications requises

- Posséder un dipldme collégial ou universi-
taire dans un domaine social;

- Connaitre le travail en milieu communau-
taire,

- Aptitudes en animation de groupes d'en-
fants de 5 a 12 ans et de groupes d'adultes;

- Polyvalence, initiative, autonomie;

- Bonne capacité d'adaptation avec des per-
sonnes et organisations variées,

- Etre en mesure de travailler sur un horaire
variable, selon les besoins des organisa-
tions;

Bonne capacité de communication écrite et
verbale;

- Posséder un véhicule pour se déplacer sur
le territoire de la MRC de Lac-St-Jean Est,

- Un certificat de bonne conduite est requis
au moment de I'embauche

Conditions de travail
1 poste de 40 semaines avec possibilite de
reconduction de contrat;
- 35 heures par semaine sur horaire variable;
- Salaire selon échelle salariale en vigueur,
- Lieu de travail MRC Lac-St-Jean Est.

Les personnes intéressées sont invitées a

faire parvenir leur CV ainsi qu'une lettre de

motivation avant le vendredi 10 décembre
2010 a 16 heure, et ce, a l'adresse suivante:

Comité de sélection
En Forme-O-Lac, C.P. 457
Alma, G8B 5V9
enformolac@cslsj.qc.ca

Seules les personnes retenues seront contactées i
pour l'entrevue.

st afed (107 2qudap 1] Ipa1Iaul 2]
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U n regard dif

Une approche différente.

La Société SO e
ALZHEIMER
de la Sagamie

418-668-0161

.a-Ju.A.-'

1- 800 463 FER

126/ 3684761

|

Avis public

Regie des alcools, des courses et des jeux

Avis de demandes relatives a
un permis ou a une licence

Toute personne, société ou association au sens du Code civil
peut, dans les quinze jours de la puhllcatmn du présent
avis, s aune demande de licence d‘exploitant
de site d’appareils de loterie vidéo ci-aprés men-
tionné en transmettant a la Régie des alcools, des courses et
des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses motifs ou in-
tervenir en faveur de la d de, s'il y a eu opp , dans
les trente jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou 4 son
FI(XI.II'QI.I[. par courrier recommandé ou certifié ou par signi-
ication & la personne, et étre adressée a la Régie des al-

cools, des courses et des jeux, 560, boulevard
Charest Est, Québec (Québec) G1K 3J3.
NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT
DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
9226-3524 Québec inc. Demande de li- 118, rue
BAR ST-MARTIN cence d'ex- St-André
118, rue St-André ploitant de site  Métabetchouan-
Métabetchouan-lac-a-  d'appareils de Lac-a-la-Croix
la-Croix (Québec) lotenie Vidéo (Québec)
G8G V7 dans un (1) Bar  GBG 1V7

avec autorisa-
Dossier : 533 398 tion de danse

suite a la ces-

sion totale

Québec mas

OFFRE D’EMPLOI

BOUCHER
DEMANDE

Temps partiel ou complet.
Salaire a discuter.

L"ASCENSION
Bertrand Déry

418 347-3122

1840/ 2824190

) ~rréte.
Centre d'cbandon du tabogisme

Centre de sante et de services socisux
de Lac-Saint-lean-Est

~ Madeleine Paradis

669'2000, poste 6349

Yous voulez cesser de fumer?
Appelez un spécialiste. C'est gratuit!

0202/ 2962405

"Québec B8

Walmart
AVIS DE CORRECTION

L'illustration du GPS
Nuvi 255W de Garmin
(n°8713111) est erronée.
Voici la bonne illustration :

Toutes nos excuses
pour cet inconvénient.

2020/ 3689637

Avis public
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Coopérative des  COOP

consommateurs
d’‘Alma

~ ASSEMBLEE
GENERALE ANNUELLE

Cherlére) sociétaire,

Veuvillez prendre note que I'assemblée générale
annuelle de la Coopérative des consommateurs
d’Alma pour l'année terminée le 5 septembre 2010,

se tiendra

le dimanche 5 décembre 2010
a 13 heures
a la salle Piekouagami
du Motel Universel d’Alma

Il y aura élection aux postes n° 1, 8 et 9

le conseil d‘administration

COOP IGA EXTRA, CENTRE ALMA
705, AV. DU PONT NORD, ALMA

0129/ 3684755

Régie des alcools, des courses et des jeux

Avis de demandes relatives a
un permis ou a une licence

Toute personne, société ou association au sens du Code civil
peut, dans les trente jours de la publication du présent avis,
s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés men-
tionné en transmettant a la Régie des alcools, des courses et
des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses motifs ou in-
tervenir en faveur de la demande, s'il y a eu opposition, dans
les quarante-cing jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a son
procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par signi-
fication a la personne, et étre adressée 4 la Régie des al-
cools, des courses et des jeux, 560, boulevard
Charest Est, Québec (Québec) G1K 3)3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
9227-4786 Québec inc.  Changement de 870, avenue du
LA DOLCE VITA catégorie du Pont Nord

870, avenue du Pont permis de Alma (Ouebe‘d
Nord Restaurant pour GBB 5

Alma (Québec) (vendre) & per-

G8B 5E9 mis de Restau-

rant
(servir) suite &
une cession

Dossier : 180 257

Québecan

"-n-c.
LAC-SAINT-JEAN-EST

~ 625, ru@ Bergeron Ouest
- Aima (Québec) GBB 1V3
Tid  (418) 668-3023 Tekécopeur (418) 6685112

AVIS PUBLIC
REGLEMENT NUMERO 189-2010

EST PAR LES PRESENTES DONNE aux
citoyens de la MRC de Lac-Saint-Jean-Est
par le soussigné, secrétaire-trésorier adjoint
de la susdite MRC, QUE :

Lors de la séance réguliére du 24 novembre

2010 tenue a la salle du conseil de I'hotel de

ville d'Alma a 19h30, le conseil de la Munici-

palité régionale de Comté de Lac-Saint-Jean-

Est a adopté le réeglement 189-2010 ayant

pour objet :

* De décréter des travaux d’entretien
dans le cours d’eau 3691 situé dans la
ville d’'Alma

Ce reglement est disponible pour consultation

au bureau de la Municipalite regionale de

Comté de Lac-Saint-Jean-Est situé au 625

rue Bergeron Ouest, de méme qu'aux bu-

reaux municipaux des municipalités suivantes
pendant les heures habituelles d'ouverture :

- Ville d'Alma : 140, rue Saint-Joseph Sud,

- Ville de Desbiens : 925, rue Hebert;

- Ville de Métabetchouan-Lac-a-la-Croix : 87,
rue Saint-André;

- Municipalité d'Hébertville : 351,
geon;

- Municipalité d'Hébertville-Station : 6, rue
Tremblay;

- Municipalité de Saint-Bruno : 563, avenue
St-Alphonse;

rue Tur-

- Municipalité de Saint-Gédéon : 208, rue
Dequen;

- Municipalité de Saint-Nazaire : 199, rue
Principale;

- Municipalité de Labrecque : 3425, rue Am-
broise;

- Municipalité de Lamarche : 100, rue Prin-
cipale;

- Municipalité de I'Ascension : 1000, 1ere
Rue Est;

- Municipalité de Saint-Henri-de-Taillon :
401, rue Hotel de Ville;

- Municipalitée de Sainte-Monique :
Honfleur;

- Municipalité de Saint-Ludger-de-Milot :
739, rue Gaudreault.

Le présent avis est donne conformément aux
dispositions des articles 433 et 451 du Code
municipal

Donné a Alma

Ce 30e jour de novembre
de I'an deux mille dix (2010).

101, rue

Alain Coudé,
secrétaire-trésorier adjoint

0129/ 3693457

Centre de sante et de services sociaux
de Lac-Saint-Jean-Est

AVIS A LA POPULATION

Nouvelles procédures pour le paiement
des droits de stationnement a I’'Hépital d’Alma

A compter du mercredi 8 décembre 2010, un systéme de paiement automatisé sera en vigueur
a I'Hopital d'Alma pour payer les droits de stationnement.

Tous les usagers et visiteurs devront garder leur ticket de sationnement avec eux afin de payer
a l'intérieur de I'hopital a I'une des deux bornes de paiment situées aux endroits suivants :

- hall d'entrée principale ;
- urgence.

Le paiement pourra étre effectué avec de |'argent comptant ou encore avec les cartes de crédit

Visa, Matercard et American Express.

Tarification
DUREE
0 — 15 minutes
16 — 30 minutes
31 - 60 minutes
1 -2 heures
2 — 3 heures
3 - 4 heures
4 heures et plus
1 semaine
1 mois

Merci de votre collaboration.

TARIF
Gratuit
2%
3%
4%
5%
6%
7%
20%
50%

1029/ 3692061

La direction
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SAMEDI 11 DECEMBRE, DES 19 H

Les nageurs du club Juvaqua se démarquent

Rencontre régionale groupe d'dge

> Jacques La Haye

Jalahaye®cgocable.ca

ne délégation de vingt-neuf nageurs du cdlub

Juvaqua d’Alma a participé a la premiére ren-

contre régionale de natation qui sest tenue a
Saguenay récemment. Plusieurs nageurs, dont
Josiane Morel avec six médailles dor, sont montés
sur le podium.

Dans la catégorie « 10 ans et moins »,
Josiane Morel a remporté toutes les épreuves
ou elle était inscrite soit les épreuves de 50m
et de 200m style libre, les épreuves de 50m et
de 200m brasse, le 50m papillon et le 100m
quatre nages. Elle a également remporté la
médaille d’or a I'épreuve quatre fois 50m,
quatre nages avec ses équipieres Cynthia
Girard, Lydia Girard et Jeanne Lemay.

Toujours chez les filles, Joélle Guérin a
mérité la médaille d’argent lors de I'épreuve
du 200m dos. Jeanne Lemay a fait de méme
lors de I'épreuve des 400m style libre.

Pour sa part, Paméla Maltais a mérité
deux médailles lors de cette premiére rencon-
tre régionale de natation soit une médaille
d’argent a I'épreuve des 50m libre et une
médaille de bronze a I'épreuve des 100m,
style libre.

Andréanne Morel a remporté I'argent lors
de I'épreuve des 200m dos, tandis que
Claudie Tremblay a récolté la médaille d’ar-
gent a I'épreuve des 50m papillon et la

médaille de bronze lors de I'épreuve des
100m papillon.

Les nageuses Lydia Girard, Cynthia
Girard, Jeanne Lemay et Marilou Dauphin
ont également uni leurs efforts pour rem-
porter la médaille d’or lors de I'épreuve qua-
tre fois 50m style libre.

Gargons

« Du ¢6té des gargons, 'amélioration des
performances individuelles et par équipe ont
été les plus significatives. Nous avons eu lors
de cette premiere rencontre régionale un taux
d’amélioration de 805 chez les gargons com-
parativement a 775 chez les filles. Ce sont des
données tres élevées pour un début de saison.
Il reste encore beaucoup de travail pour
améliorer certains points techniques, mais on
sent une volonté et une motivation chez tous
nos jeunes athletes », souligne I'entraineur-
chef du club Juvaqua, Dominic Parent.

Sur le plan collectif, les nageurs du club
Juvaqua ont récolté trois médailles lors de
cette rencontre régionale don deux médailles
d’or. Jonathan Minier, Vincent Lachance,
William Coté et Marc-Antoine Maltais ont
remporté 'épreuve quatre fois 50m libre.
William Cété, Jonathan Minier, Marc-
Antoine Maltais et Jonatha Larouche
Bergeron ont aussi remporté I'épreuve quatre
fois 50m quatre nages. Finalement, Etienne

Alex Minier termine au deuxieme
rang en patinage de vitesse

La deuxieme compétition niveau développe-
ment s est tenue au centre sportif Jean-
Claude Tremblay de La Baie le 27 novembre
dernier. Trois patineurs du club Les Satellites
d’Alma ont pris part a cette rencontre. Alex
Minier a obtenu le meilleur résultat avec une
deuxieme position dans la catégorie
« Junior » chez les garcons.
Du c6té féminin, soulignons la onzieme
position de Rafaél Martin dans la catégorie
Cadet » de méme que la cinquieme place
obtenue par Gabrielle Bergeron dans la caté-
gorie « Juvénile ». Quatre-vingt-dix-sept

patineurs ont participé a cette rencontre de
patinage de vitesse courte piste.

Le samedi 4 décembre prochain, le club de
patinage de vitesse Les Satellites d’Alma
accueillera plus de 124 patineurs, dont 19
membres de I'équipe locale pour la deuxiéme
tranche régionale Initiation. Les différentes
épreuves se mettent en branle a compter de
9 h. Une soixantaine de bénévoles de tous les
ages seront a I'ceuvre pour garantir le succes
de I'événement. Une invitation est lancée a
tous les amateurs de patinage de vitesse sur
courte piste.().L.H)

Jonathan Minier, Etienne Guenn Thomas Dufour, William Coté et jomnm Monl ont obtcnu d l“l-'.
lents résultats lors de la premiére rencontre régionale de natation. phoro jocgues Lo Haye

lm-.rln. Ihumm Iluluur \mm Bt rgeron et
Francis Dubé ont obtenu la troisieme posi
tion a I'épreuve quatre fois 50m style libre.

Sur le plan individuel, William Coté a
récolté quatre médailles d’or et une médaille
d’argent dans la catégorie « 13-14 ans »,
Marc-Antoine Maltais a, pour sa part rem
porté deux médailles d’or et une médaille
d’argent tandis que Thomas Dufour a récolté
trois médailles d’or et autant de médailles de
bronze et Jonathan Minier a quant a lui rem-
porté quatre médailles d’argent.

Le tableau des médaillés du club ]umqtt.l
se termine avec Etienne Guérin qui a récolté
deux médailles d’or ainsi que trois médailles
d’argent dans la catégorie « 15 ans et plus ».

Les nageurs du club Juvaqua participeront
en fin de semaine a une rencontre provinciale
de natation qui se tiendra a I'Université Laval,
a Québec. La deuxieme rencontre régionale
de natation aura lieu en janvier prochain, a la
piscine du Centre sportif Mario-Tremblay
d’Alma.

La formation féminine de hockey des
Rebelles de Saguenay compte dans ses
rangs plusieurs joueuses de la MRC Lac-
St-Jean-Est. En fin de semaine derniére,
I'équipe dirigée par Marc St-Jean a rem-
porté les grands honneurs du Tournoi
féminin de hockey de Saint-Boniface, en
Mauricie.

-

Andrée-Ann Dufour et Sara-Maude
Gagnon d’Alma, Emy St-Jean de Saint
Bruno et Marianne Gagnon de Saint

Geédéon ont permis aux Rebelles de I'em
porter dans la catégorie « midget A »

Le travail en équipe et le deuxieme
effort de chacune des filles de I'équipe ont
porté fruit. Les deux gardiennes de but se
sont démarquées en accordant seulement
un but en cinq matchs.

Les Rebelles ont disputé un premier

Les Rebelles gagnent

match vendredi matin face aux Citadelles
de Québec. Les Rebelles ont facilement
remporté le match 6 a 0. Samedi elles ont
joué deux matchs, le premier contre le
Boom de St-Boniface ou elles ont gagné 2
a 0. En soirée les Rebelles ont gagné 4-0
face aux Tigresses des Bois-franc.

En demi-finale, les Rebelles ont pour
suivi leur marche victorieuse avec un gain
de 2-1 face aux Prédateurs de Saint
Laurent. Puis en finale, la troupe dirigée
par Marc St-Jean a signé un gain de 2-0
face a I'équipe locale des Booms de Saint
Boniface pour remporter la banniere du
tournoi féminin. Les Rebelles reprennent

I'entrainement cette semaine en prévision
de leur deuxieme tournoi féminin qui
aura lieu en février prochain a
Sherbrooke.
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Lorganisation du football des Jeannois reconnait
les joueurs de la derniere saison

'organisation des Jeannois du Collége d’Alma de

la Ligue de football collégiale AA a présenté

le «Gala méritas» pour la saison 2010.

Plusieurs joueurs ont ainsi été honorés selon la tra-

dition établie au Collége d’Alma depuis de nom-
breuses années.

Avant de commencer la rentise des hon
neurs individuels, le directeur général du
College d’Alma, Jean Paradis, a tenu a
souligner les efforts d’une vingtaine de
bénévoles qui ont ceuvré au cours de la
derniére saison au sein des différents comités
tels que pour la préparation des déjeuners, du
montage et du démontage des tentes sur le
terrain, I'installation de la cantine, I'accueil
au match et les tirages de billets des contribu-
tions volontaires. Selon le directeur général,
ce bénévolat représente pres de 2 000 heures
de travail.

Au chapitre des honneurs individuels,
Marc-André Thibeault a mérité le titre de
« Recrue de I'’Année ». Celui-ci a agit au cours
de la saison 2010 comme receveur de passes
et a aussi €té utilisé sur les unités des retours
de bottés.

Par ailleurs, Vincent Nolet a été honoré a
titre de « Joueur s’étant le plus amélioré ».
Evoluant a la position de receveur, Vincent
Nolet n'a jamais cessé de progresser pendant

|

Apres trois victoires consécutives, les
Jeannois du College d’Alma ont subi leur
premiere défaite dans la Ligue de basketball
collégial « A » de la conférence nord-est par
la marque de 61-5 face a la formation du
College de Mérici.

L'entraineur-chef des Jeannois, Simon
Leblane, explique dans un premier temps
qu’il a du suspendre trois joueurs pour
cette rencontre en raison d’'une part du
non-respect de I'horaire des séances d’en-
trainement par certains joueurs et d’autre
part d'une absence a la période d’étude
obligatoire. Parmi les joueurs suspendus
par l'entraineur, 'un d’eux est parmi les
partants de I'équipe des Jeannois et est un
rouage important de la formation.

« Cependant, souligne Simon Leblanc,
le peu d’effectifs ne justifie aucunement la
contre-performance des Jeannois. Les
joueurs ont tout simplement manqué d'in-
tensité et de concentration. Nous avons
mal commencé le match. Nous avons joué
du basketball de rattrapage méme si a
quelques reprises nous €tions en avance.
Au moment crucial, notre adversaire a
démontré plus de caractére et un plus
grand désir de I'emporter ».

Dans la défaite Alexandre Soucy a
connu une tres forte premiere demie avec
14 points, mais a terminé le match avec 16
points. Jordan Mailhot a ét¢é le meilleur
marqueur avec 22 points, dont 12 points
réalisés avec des tirs de trois points. « Je ne
peux pas dire que la présence des trois
joueurs suspendus aurait pu faire une dif-
férence dans le résultat final de ce match,
mais ils auraient certainement permis aux
joueurs d’avoir un deuxiéme souffle
surtout en fin de match. Cependant, j'aime
mieux échapper un match comme celui-la
pour mettre les pendules a 'heure en ce qui

la saison. Jean-Alexandre Beaudry a, quant a
lui, obtenu le titre de « Joueur s'étant distin-
gué au sein des unités spéciales ». Il a notam-
ment exécuté 41 bottés de dégagement et
gagné quelque 1 550 verges pour une
moyenne de 37 verges par botté. De plus, il a
exécuté 15 bottés d’envoi pour une moyenne
de 48 verges par botté

Marc-André Boucher a obtenu le titre de
« Joueur de ligne a I'offensive » de 'année. Ce
vétéran de quatre saisons a encore prouvé
cette année qu'il fait partie de I'élite de la
ligue.

Autres lauréats

Alex Boily a mis la main sur le titre de
« Joueur de ligne a la défensive ». Au cours de
la derniere saison, il a cumulé un total de 27
plaqués (12 plaqués et 22 assistés) et de plus,
il a complété 4 sacs du quart et une intercep-
tion.

Yannick Bouchard s’est vu décerner le titre
de « Joueur défensif de I'année » notamment
en raison d’un total de 39 plaqués durant la
saison (20 plaqués et 29 assistés) et il en en
plus complété 5 sacs du quart, ainsi qu'une
interception.

Pour le titre de « Joueur offensif de I'an-
née », 'honneur a été remis a Alexandre

Lesjééﬁnois subissent |
un revers de 61-55

Tk

Les Jeannois ont encaissé leur premiére
défaite de la saison en fin de semaine face a
hmh Cd“‘! d‘ M‘i.{ﬂmm Jocques La

Haye)

concerne la discipline puisque nous aurons
un calendrier chargé avec huit matchs
apres la période des Fétes. Il est important

que les joueurs comprennent tout de suite |

I'implication qu'ils doivent donner et ce,
tant sur le terrain que pour leurs études »,

précise Simon Leblanc.

Les Jeannois ont commencé le match |

avec un alignement de huit joueurs, mais
deux de ces joueurs ont subi des blessures
durant le match tant et si bien que les
Jeannois ont joué la grande partie de la
rencontre avec six joueurs.().L.H.)

Morel-Giroux, porteur de ballon. Celui-ci a
amassé un total de 407 verges (une moyenne
de 3,1 verges par portée). Pour conclure le
gala, le titre de « Joueur le plus utile de I'an-
née » a été remporté par Yan-Rick Villeneuve.
Ce dernier a évolué cette saison sur la ligne
défensive et sur la ligne offensive. En défen-
sive, il a cumulé un total de 31 plaqués durant
la saison (17 plaqués et 21 assistés) et a aussi

complété 4 sacs du quart et une interception.
L'organisation des Jeannois a tenu a
remercier son équipe d’entraineurs, soit
Mathieu Brassard (entraineur-chef), MM.
Frangois Angers, Michel St-Pierre, Sébastien
Giguere, Dominic Giguere, Sébastien
Lambert, Benoit Tremblay, Charles Cauchon
et Jean-Philippe Boily pour tout le travail
accompli tout au long de la derniére saison.

Yannick Bouchard s'est vu décerner le titre de « Joueur défensif de 'année . Celui-ci regoit son
trophée des mains de l'entraineur-chef des Jeannois, Mathieu Brassard.phoro jocques La Hoye)

Les Espoirs «pee-wee AA»
terminent sur une bonne note

Les Espoirs du Pavillon Wilbrod-Dufour ont
complété leur calendrier de 20 parties de la
saison régulieére de la Ligue de hockey
développement de I'Est-du-Québec avec un
match nul arraché aux Gouverneurs de la
Rive-Nord samedi et une victoire de 3-2 face
aux Seigneurs de Beaubourg dimanche, lors
d’un match disputé au centre sportif de
Mistouk

« Samedi, nous avons fait face a la
meilleure équipe de notre division, les
Gouverneurs de la Rive Nord. Les jeunes ont
bien réagi dans les circonstances et nous
avons pu soutirer un verdict nul de 4-4, et ce
malgré que les Gouverneurs ont utilisé a pro-
fusion leurs joueurs-vedettes. De notre coté,
nous avons poursuivi dans notre philosophie
de faire jouer tous les joueurs dans ce calen-
drier qui a pris fin dimanche, a Mistouk.
Maintenant, nous allons amorcer le dernier
droit du calendrier. Toutes les statistiques
antérieures sont laissées de coté, c'est une
nouvelle saison qui s'Tamorce en fin de
semaine prochaine et nos objectifs sont de
terminer parmi les trois meilleures équipes au
classement général », précise Claude Vézina,
entraineur-chef des Espoirs du PWD.

Samedi, a 'aréna Jacques-Coté a Québec,

meilleure équipe du circuit. Antoine Girard
avec trois buts et Olivier Lavoie, qui en était a
son premier match dans 'uniforme des
Espoirs ont permis 'addition d’un point a la
fiche cumulative.

Dimanche, au centre sportif Mistouk,
Simon David Fortin a ouvert la marque a
10 min 37 s du premier engagement et
Antoine Girard a doublé I'avance des Espoirs
face aux Seigneurs de Beaubourg a 11 min
45 s avec l'aide de Thomas Tremblay. Mais, a
14 min 15 s, Olivier Garneau devait réduire
cette avance a un seul but.

Au deuxieme engagement, les visiteurs ont
créé I'égalité a 6 min 57 s grace au but de
Pierre-Alexandre Valin. Cependant, Jean-
Philippe Thériault, avec I'aide de Thomas
Tremblay et Vincent Blackburn et Antoine
Girard, ce dernier avec la complicité de
Jérémy Cloutier, devaient redonner une
avance de deux buts aux Espoirs a la fin de la
deuxieme période.

Au troisieme tiers, un seul but a été mar-
qué soit celui de Thomas Plamondon pour
les seigneurs de Beaubourg,. Les Espoirs ter-
minent ce calendrier de vingt parties avec une
fiche de huit victoires contre neuf défaites et
trois matchs a égalité.().L.H.)rhoto jacques Lo Haye)
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Les Jeannois amassent deux importants points

Deux défaites en prolongation

> Jacques La Haye
jalahaye@cgocable.ca
prés une absence de quelques semaines, les
Jeannois du Collége d’Alma étaient de retour
Centre sportif Mario-Tremblay pour y dis-
puter deux rencontres dans la Ligue de hockey col-
légial AAA. Malgré l'absence de joueurs
offensifs de premier plan, la troupe de lentraineur-
chef Pascal Hudon a réussi a récolter deux points
importants pour le dlassement final.

Samedi, les Jeannois ont affronté le
Boomerang du Cégep André-Laurendeau.
Malgré une nette domination au niveau des
tirs au but, la formation almatoise s’est
incliné 2-1 en période de prolongation.

Ce sont les visiteurs qui ont inscrit le pre-
mier but de la rencontre alors que Jean-
Sébastien Robert a déjoué le gardien de but
David D’Astous a 17 min 50 s du premier
vingt. En deuxiéme période, aucune des deux
équipes n’a réussi a marquer. Pour les
Jeannois, Francis Alarie, Michaél Drolet et
Nicolas Pilote ont raté de belles occasions de
créer I'égalité.

I1 a fallu attendre vers la fin de la troisieme
période pour voir Francis Alarie niveler la
marque avec un tir précis. En prolongation, il
n'aura fallu que 29 secondes au Boomerang
pour se sauver avec la victoire alors que
Sébastien Fortin est parvenu seul devant
D’Astous pour le déjouer.

Selon I'entraineur-chef des Jeannois,
Pascal Hudon, les Jeannois méritaient un
bien meilleur sort : « On a eu de trés bonnes
chances de marquer tout au long du match,
mais les gars n'ont pas trouvé le moyen de
marquer le but qui aurait pu leur faire mal.
Nous avons dominé plusieurs aspects du jeu,
laissant au Boomerang seulement cinq occa-
sions de marquer. Défensivement, je pense
qu'on a bien controlé le match, c’est a 'offen-
sive que ¢a na pas marché. Il y a des games ou
¢a rentre, ou ¢a ne rentre pas. Il faut aussi
souligner que leur gardien de but a été excel-
lent ».

« David a eu son deuxieme départ de la
saison devant les buts et il a trés bien fait. Si
j"analyse la performance de I'équipe ce soir, je

suis content de 'effort des gars. Défensive-
ment, on a joué selon les consignes, offensive-
ment, avec 45 lancers sur le filet adverse on
n'a pas mal fait, mais le résultat est décevant
surtout qu'on avait le momentum depuis les
dix derniéres minutes du troisiéme vingt »,
poursuit Pascal Hudon

Suspendus respectivement pour cing
matchs et quatre matchs, les absences de
Jérémy Vigneault-Bélanger et Mathieu
Tremblay ont peut-étre joué un role dans
cette défaite des Jeannois :« On est capable de
jouer défensivement sans ces gars-la, mais il
ne faut pas se le cacher que les absences de
Mathieu et de Jérémy qui représentent
cinquante pour cent de notre offensive se
font sentir. Mais j'ai bien confiance qu'on va
revenir fort dimanche face aux Lions. J'aime
bien ce que je vois dans I'ensemble, mais il
faut trouver le moyen de scorer plus sou-
vent », conclut Pascal Hudon.

Autre défaite en prolongation

Dimanche, I'histoire de la partie était
toute autre alors que les Jeannois et les Lions
du College Champlain-St-Lawrence ont
inscrit six buts, pour finalement se retrouver
en prolongation. C'est un but de Jean-
Frangois Gosselin marqué a 4 min 11 s quia
procuré la victoire aux visiteurs.

Apres une période, 'égalité 2-2 persistait
entre les Lions et les Jeannois. Michaél Drolet
Maxime St-Jean ont marqué pour les
Jeannois. Au deuxiéme engagement, les Lions
ont ajouté deux autres buts et en début de
troisieme période, Ilya Silik procurait une
avance de trois buts aux visiteurs.

Mais, les Jeannois se sont retroussé les
manches pour réduire la marque avec des
buts de Francis Alarie et Jean-Bernard
Gagnon. Kevin Dufour a redonné une avance
de deux buts aux Lions, mais David Bergeron
et Marc-Antoine Pearson ont réussi 2 amen-
er les Jeannois en prolongation.

« St-Lawrence a une grosse équipe. A 5-2,

Les Jeannois ont perdu deux fois en fin de semaine, mais ils ont tout de méme récolté deux poum au dammcnt..mm Jocquei La Haye)

t'as deux choix; t'abandonnes ou t'aban-
donnes pas. Les gars m'ont démontré ce soir
qu'ils ne voulaient pas abandonner. On a tiré
de I'arriere 5-2, les gars ont ramené a 5-4, les
Lions ont ajouté un autre but, mais les
joueurs ont poursuivi pour créer 'égalité. On
a méme au des occasions pour remporter le
match. En prolongation, les Lions ont mar
qué avec quelques secondes a faire. On a joué
a seulement huit attaquants et on a ¢été en
mesure de tenir notre bout dans tous les
domaines. 1l faut demeurer positif dans cette
défaite et le point que nous venons d’aller
chercher est important pour les Jeannois »,
analyse Pascal Hudon.

Les Jeannois disputent deux autres matchs
a domicile en fin de semaine. Samedi, les
Patriotes du Collége Saint-Laurent, qui occu-
pent le deuxi¢me rang de la Ligue de hockey
collégial AAA sont au CMT a compter de
19 h. Dimanche, les Dragons du College
Lafleche sont les visiteurs.
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Les Aiglons et les

Jeannois gagnent
Ligue de développement midget «BB», «CC»

La grande
gu1gn01ee

DES MEDIAS

Nous fétons cette année,
dix ans de solidarité.
La Grande Guignolée des Médias
se tiendra cette année
le jeudi 2 décembre 2010
partout dans les rues du
iguenay-Lac-Saint-Jean.

- Donnez généreusement!

d’Alma
* Soupiére de Jonquiére

Pour connaitre la liste des points de collecte, consultez le 3
www.lagrandeguignoleedesmedias.com

Journal

- CONCOURS ET CADEAUX

* Actualité quotidienne
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Les Aiglons ont ajouté une autre victoire a leur fiche.rroto jocques Lo Haye)

> Jacques La Haye
jalahaye®cgocable ca

es Aiglons et les Jeannois dAlma ont remporté

dumtuum& de semaine dans la Ligue de

midget du Saguenay—Lac-
SaintJean. Dimanche, les Aiglons midget «BB» ont
comblé un déficit de 4-1 aprés deux périodes pour
inscrire une victoire de 5-4 sur les Marquis de
Jonquiére. Pour leur part, les Jeannois sont aussi
revenus de larriére pour lemporter 5-3 face au
Marco's Pub de Saint-Félicien.

Dimanche soir au Centre sportif Mario-
Tremblay, les Marquis de Jonquiére ont pris
une avance de 4-1 au cours des deux pre-
mieres périodes. Sébastien Dion a marqué a
trois reprises pour les Marquis alors qu'Adam
Fortin donnait la réplique pour les Aiglons a
9 min 19 s du deuxiéme engagement avec
I’aide de Jean-Sébastien Boudreault et
Frédérique Gagnon. Cedric Tremblay a mar-
qué I'autre but des Marquis.

En troisiéme période, les Aiglons ont
montré beaucoup de caractére pour remon-
ter la pente. Simon Tremblay a profité d’'une
descente a trois contre deux pour loger la
rondelle dans le filet des Marquis. Des aides
ont été accordées a Adam Fortin et Frédéric
Gagnon. A 6 min 28 s, Alexandre Fortin a
trompé la vigilance du gardien des Marquis
avec l'aide de Francis Bouchard et Andrew
Fortin.

Avec 7 min 6 s a faire dans cette troisiéme
période, Olivier Désilets ramenait les deux
équipes a la case départ avec des aides de
Simon Tremblay et Adam Fortin. Finalement,
a 9 min 42 s, Adam Fortin a gagné une mise
en jeu a la droite du gardien de but des
Marquis et Simon Tremblay a frappé une

rondelle sautillante pour inscrire le but de la
victoire.

En fin de semaine, les Aiglons se rendent a
Chibougamau pour y disputer trois matchs
face aux Ambassadeurs. Deux rencontres
sont prévues samedi. La troisieme partie est
dimanche, a compter de 14 h.

Victoire des Jeannois

Du coté des Jeannois midget « CC », le
match de samedi a également eu une drole de
tournure alors que le Marco’s Pub de Saint-
Félicien s’était forgé une avance de trois buts
en premiére période grace aux buts d’Alex
Morin, Simon QOuellet et Jonathan Gill-
Verreault.

Le retour des Jeannois est survenu a 3 min
50 s du deuxieme engagement, lors d’un
avantage numeérique, lorsque Joey Tremblay a
déjoué Etienne Genest avec I'aide de Cederic
Juair et Raphaél Simard. A 9 min 20 s, Jean-
Philippe Plourde a réduit la marque & un seul
but avec I'aide de Raphaél Duchesne-Laprise.
Par la suite, Frédéric Laforge a créé I'égalité
avec I'aide de Joey Tremblay a 11 min 2 s.

Au troisieme engagement les Jeannois se
sont sauvés avec la victoire alors que Raphaél
Duchesne-Laprise a marqué a 5 min 57 s avec
l'aide de Samuel Renaud et Nick Jean. Samuel
Renaud devait confirmer la victoire a 14 min
9 s avec I'aide de Joey Tremblay et Nick Jean.

En fin de semaine, les Jeannois disputent
deux autres matchs sur la route. Vendredi
soir, les Jeannois sont au Foyer des Loisirs du
secteur Arvida pour y affronter les Orioles.
Dimanche, les Jeannois sont au Centre
sportif Jean-Claude-Tremblay pour y affron-
ter le National de La Baie.

| pour une sortie au cinéma

4 hillefs
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Belle victoire des Aiglons avant

d’entreprendre le Tournoi Mario-Tremblay

Victoire de 4-3 face aux Marquis

> Jacques La Haye

jalahaye@cgocable.ca

I es meneurs au classement de la Ligue de

développement junior « AA » du Saguenay— |

c-Saint-Jean, les Marquis de Jonquiére,
étaient au Centre sportif Mario-Tremblay d’Alma
vendredi soir pour y affronter les Aiglons dAlma. La
troupe de lentraineur-chef is Bouchard
a remporté une victoire de 4-3 en tirs de barrage.

Les Aiglons ont ouvert la marque a 3 min
46 s lors d'un avantage numérique. Jean-
Simon Girard a trouvé le fond du filet des
Marquis avec I'aide de Nicolas Gagnon. A
8 min 57 s, Jean-Philippe Tremblay a créé I'é-
galité et son coéquipier Christophe Tremblay
a procuré une avance d’un but aux Marquis a
9 min 27 s.

Aucune des deux équipes n’a réussi a mar-
quer lors du deuxieme vingt. En troisieme
période, Benoit Arseneault a créé I’égalité
pour les Aiglons a 2 min 5 s, lors d’une
supériorité numérique. Des mentions d’aides
ont €té accordées a Nicolas Gagnon et
Michaél Lavoie.

Simon Bouchard a, par la suite procuré
une avance d'un but aux Aiglons, lui aussi
lors d'un avantage numérique a 12 min 20 s,
avec I'aide de David Bergeron et Stéphane
Trépanier, mais Jean-Michel Biron devait
amener les deux équipes en période de pro-
longation en marquant le but égalisateur a
13 min 29 s,

Apres une période de prolongation sans
but, on a alors procédé a la série de tirs de
barrage. Christophe Tremblay s’est d’abord
amené pour les Marquis, mais ce dernier a
raté le filet. Samuel Arseneault a permis aux
Aiglons de prendre une avance d’un but avec
un tir precis.

Jordan Blackburn est venu créer I'égalité
pour les Marquis, mais Charles Bergeron a

La tension était palpable vendredi soir au Centre sportif Mario-Tremblay lors du match entre
les Aiglons et les Marquis de Jonquiére.hor jocques La Hoye)

redonné une avance d’un but aux Aiglons. Le
gardien de but des Aiglons Jean-Michel St
Pierre a, par la suite fait un arrét aupres de
Jean-Michel Biron pour procurer la victoire a
la troupe de Jean-Frangois Bouchard

Cette victoire aux Aiglons met fin a une
série de trois défaites consécutives : « Les gars
ont disputé un excellent match. C’est un
match important pour les Aiglons, notre
dernier du calendrier avant la présentation
du Tournoi provincial Mario-Tremblay. Je
pense que nous avons dominé cette rencon
tre. C’était un véritable match des séries. Ca
devait étre également beau a voir a partir des
estrades », souligne 'entraineur-chef des
Aiglons, Jean-Frangois Bouchard.

Défaite du Royal
Du ¢6té du Royal de Métabetchouan, la
troupe de I'entraineur-chef Jean-Sébastien

Allard n'a disputé qu'un seul match en fin de
semaine. Samedi soir, le Roayl a affronté les
Eperviers de Normandin au centre sportif de
'endroit.

En premiere période, Pierre-Olivier
Bouchard a procuré I'avance aux Eperviers
en marquant a 11 min 37 s. Au deuxie¢me
engagement, Alexandre Brassard a créé I'égal
ité¢ a 9 min 19 s avec la complicité d’Alexandre
Fillion, mais Anthony Paré a redonné une
avance d'un but aux Eperviers en marquant
en désavantage numérique.

A 19 min 2 s, Rudy Hamel a profité d'un
avantage numérique pour procurer une
avance de deux buts aux Eperviers. Au début
du troisieme vingt, Rudy Hamel, avec son
deuxieme but du match a ajouté a I'avance
des Eperviers. Mathieu Tremblay a inscrit le
dernier but de la rencontre pour le Royal a
8 min 19 s avec 'aide de Nicolas Cauchon,

Les patineurs des Axels d’Alma se signalent a
lInvitation Girard-Martin

Les clubs de patinage artistique avaient
récemment rendez-vous a la rencontre
Invitation Girard-Martin au Centre sportif
Mario-Tremblay d’Alma. Plusieurs patineurs
du club Les Axels d’Alma ont obtenu d’excel
lents résultats.

Six patineuses ont remporté des médailles
d’or, soit Emilie Tremblay dans la catégorie
« Or », Valérie Harnois, dans la catégorie
« Junior bronze », Marianne Barbeau dans la
catégorie « Débutante », Alexandrine Savard
et Léa Rochefort dans la catégorie « Etoile
étape 6 » et Anne-Lise Coté dans la catégorie
« Compétition sans limites ».

Quatre patineurs ont récolté une médaille
d’argent a cette rencontre Invitation soit
Pascal Pilote-Harvey, dans la catégorie
« Senior bronze », Camille Voyer dans la caté-
gorie « Junior bronze », Olivia Martel dans la
catégorie « Pré-préliminaire » et Marianne
Bergeron dans la catégorie « Etoile étape 6 ».

Enfin, deux patineuses ont mérité une
médaille de bronze soit Vanessa Plourde dans
la catégorie « Intermédiaire » et Kristina
Tremblay dans la catégorie « Débutante ».

Notons également la onziéme position
dans la catégorie « Senior bronze », la sixieme
place d’Annabelle Hudon-Desmeules dans la
catégorie « Junior bronze », la septieme posi-
tion de Myriam Bouchard dans la catégorie
« Préliminaire », la sixieme place d’Abigaél

Gobeil dans la catégorie « Pré-préliminaire »
et de Catherine St-Pierre dans la catégorie
« Intermédiaire ». Dans cette méme catégorie,
Shania Gagnon a obtenu une septi¢éme posi-
tion au classement.

Dans la catégorie « Débutante », on peut
également souligner la cinquiéme position
d’Elisabeth Larouche, les sixiemes positions
de Clémentine Chandonnet, Frédérique

Kristina Tremblay, Vanessa Plourde, Camille Voyer, Emilie Tremblay, Pascale Pilote-Harvey, Valérie

Dionne et de Marie-Eve Girard ainsi que les
huitiemes positions de Laury Parent et
d’Ann-Frédéric Minier.

Dans la catégorie « Etape étoile 6 », on
note également la cinquiéme position
obtenue par Arielle Jean-Dingle, la sixiéme
place de Léanne Boily ainsi que la septieme
position obtenue par Anne-Sophie
Dion().LH)

v P

Harnois, Mariane Barbeau, Mariane Bergeron, Léa Rochefor, Anne-Lise Cté et Alexandrine Savard du

. . club Les Axels d’Alma ont participé récemment a la rencontre Invitation Girard-Martin au CMT.» courone)

OFFRE DU PARTENAIRE
e LMA

'JEWEL OF THE SEA
24 février

au 7 mars

2499%

Accompagne

\ partir de

37, rue Saint-Joseph, Alma

418 668-4993

Croisiere au depart de Fort Lauderdale avec

vol au départ de Québec

CLASSEMENT EN DATE DU 1+ DECEMBRE 14 h

aWN -

EN COLLABORATION AVEC LES PARTENAIRES SUIVANTS

Nom

VALERIE GAGNE
HELENE ST PIERRE
CARL GAUTHIER
TOMMY DOUCET
MARTIN DUFOUR
HUGUES BOIVIN
FRANCIS LIZOTTE
PIFRRE HARVEY
NICOLL PELLETIER
PIERRE DUPERRE
PIERRE VEZINA
LOUIS GROLEAU
GILLES BLACKBURN
ROUQUIN BOIVIN
MAURICE BOUCHARD
ANTHONY COTE
ALEXANDRE TREMBLAY
BRUNO PELLEGRINUZZI
DANY LAROUGCHE
GUYLAINE GAUTHIER
KEVEN PEDNEAULT
OLIVIER ST-LAURENT
STEEVE AUDET

JEFF DALLAIRE
MARC BOUCHARD
DANIEL GRAVEL
CLAUDE LACROIX
MAXIME GIRARD
JACOB VOYER
GABRIEL TREMBLAY

TREMBLAY

Low o

ASSURANCI

REMBLAY

O e v Yav e

RANCI

-t

PPis
452
452
451
450
450
450
448
448
445
445
445
443
443
443
443
443
443
442
442
442
442
442
442
442
442
442
442
442
442
442
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Les Cavaliers et les
chevaux des Ecuries Belle-
Riviere se démarquent

Association Equestre Performance Sag-Lac

> Jacques La Haye
jalahaye®cgocable.ca

"Association Equestre Performance Sag-laca

tenu récemment son gala reconnaissance dans

secteur de Larouche. Plusieurs cavaliers et
chevaux des écuries Belle-Riviére ont mérité des
mentions. Sept cavaliers et quatre chevaux ont par-
ticipé cette année aux cinq concours régionaux et a
la finale provinciale.

Dans la catégorie « Equitation a la laisse »,
Julien Potvin qui est agé de seulement quatre
ans a remporté la division « Huit ans et
moins » tandis que Sélyna Fradette, qui n'est
agée que de huit ans, a remporté la division
« Onze ans et moins » dans la catégorie « Pas
et trot ». Dans la division « Treize ans et
moins », Aurélie Blackburn est championne
alors que sa coéquipiere Chloé Potvin est
championne réserve.

Dans la division « Débutant », Aurélie
Blackburn a mérité le titre de championne
réserve tandis que dans la division « Adulte »,
Emilie Fortin est consacrée championne de la
saison 2010 de I’Association Equestre de
Performance Sag-Lac. Cette derniere est
également championne dans la catégorie
« Reining »avec son cheval Badger alors que
Vanessa Lemay est championne de réserve de
la catégorie avec sa monture Yellowlita. A
souligner qu’Aurélie Blackburn et Chloé

Potvin ont été sélectionnées pour participer
avec I'équipe du Saguenay—Lac-Saint-Jean
au championnat provincial qui s'est tenu a
Sorel avec les chevaux Badger et Yellowlita.

Dans la catégorie « Omnium », Valenne
Lemay a mérité le titre ce championne dans la
division « Equitation classique »,

Tous les éleves des Ecuries Belle-Riviére
ont participé au championnat provincial.
Chloé Potvin a terminé au quatriéme rang
dans la catégorie « Présentation au licou » et
en huitiéme position dans la catégorie
« Equitation western », tandis qu'Aurélie
Blackburn a terminé au troisieme rang de la
catégorie « Equitation western ». Pour sa part
Emilie Fortin a obtenu une sixi¢éme position
dans la catégorie « Présentation au licou » et
aussi une sixieme position dans la catégorie
« Equitation western » chez les adultes.

« Cette année, I'équipe du Saguenay
Lac-Saint-Jean a terminé au deuxiéme rang
du classement général. Les cavaliers et les
chevaux des Ecuries Belle-Riviére ont con-
tribué a ce bon résultat de notre équipe
régionale. Il y a deux ans, I'équipe régionale
avait remporté la médaille d’or. Cette année,
nous avons obtenu le trophée pour souligner
le « Meilleur esprit sportif et le meilleur déco-
rum » a ce championnat provincial »,
souligne Emilie Fortin, propriétaire des

Lespunos]ulicn?otvinctﬁlynll’ndm alnslquelcsmallers ChloePotvil EnilieFortmetAwélic
Blackburn posent avec les chevaux Moxies Got a Bud, Prairies Chocolate,
Badger Jac Entreprise et Yellowlita.rhor jocques Lo Hoye)

Ecuries Belle-Riviére.

Les plus jeunes éléves des Ecuries Belle-
Riviere ont participé cette année aux Finales
des jeux du Québec. Sélyna Fradette a rem-
porté une médaille de bronze dans la caté-
gorie « Onze ans et moins » tandis que Chloé
Potvin a remporté une médaille d’argent
dans la catégorie « Treize ans et moins ». Pour
sa part Aurélie Blackburn a remporté la
médaille de bronze dans la catégorie
« Débutant ».

Les chevaux

Les chevaux des Ecuries Belle-Riviére ont
également obtenus plusieurs prix pour cette
saison 2010 de I'Association Equestre de
Performance Sag-Lac. Ainsi, Yellowlita a
meérité le titre de champion réserve de la caté-
gorie « Cheval le plus performant ». Lors de
I'Exposition agricole régionale, les Ecuries
Belle-Riviére ont obtenu le prix du régisseur
remis au meilleur exposant de I'événement.

Dans la catégorie « Pouliche d’une
année », Inves Chocalat Dream a remporté le

titre, dans la catégorie « Quator horse », le
chaval Moxies Got a Bud a également rem-
porté le titre tout comme Sultan dans la caté-
gorie « Hongre croisé » et Yellowlita dans la
catégorie « Jument quator horse ». Dans cette
catégorie, Prairies Chocolate a obtenu le prix
de championne de réserve.

Dans la catégorie « Poulain de I'année », le
cheval Jessy Chex Hollywood a obtenu une
troisieme position au classement tout comme
Badger Jac Entreprise dans la catégorie
« Quator horse hongre ».

Les Ecuries Belle-Riviere sont en selle
depuis seulement quelques années et de plus
en plus de propriétaires de chevaux leur con-
fient leurs bétes. Un manége intérieur permet
aux chevaux et aux cavaliers des exercices
quotidiens pour tenir la forme. Emilie Fortin
a obtenu sa certification d’entraineur en 2006
et compte bien poursuivre avec ses éleves une
participation active aux activités de
I’Association Equestre de Performance Sag-
Lac au fil des prochaines années.

Sécurité

es matériaux entre la structure et la toile
I bamnem—llyauramnsdenelge venant du toit ou accumulée par le v

Mon abri d’auto temporaire
tiendra tout I'hiver? Sera sécuritaire?

Oui, a condition de bien l'installer et
de_le déneiger par I'extérieur.

l'usure

Vous serez vous aussi a l’ abn
protégés des ac

Agence de la santé

et des services sociaux

du Saguenay -

Lac-Saint-Jean g
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Emilie Girard et Laurence M
Bouchard sont honorées par
I’Association aviron du Québec

Bénévole et athléte de lannée

> Jacques La Haye
jalahaye®cgocable.ca
€ 20 novembre demier, lAssociation daviron du
L_le.nébe: a tenu son gala reconnaissance pour la
2009-2010. Plusieurs personnalités du
dub daviron dAlma étaient présentes a cet événe-
ment qui a été présenté a Laval

Emilie Girard a obtenu le titre de
« Bénévole de I'année ». Celle-ci est trés
impliquée dans le développement de 'aviron
au sein du comité de la compétition
Festirame. Encore cette année, elle était la
responsable du déroulement de l'activité.

Laurence M. Bouchard a mérité le titre
d’« Athléte de 'année ». Celle-ci a notamment
participé a la 128e présentation de la Royal
Henley Cup a Saint-Catherines, en Ontario
en 2010. Le vendredi elle a remporté une
médaille d’or dans I'épreuve en double de la
catégorie « Under 23 » avec sa coéquipiére
Genevieve Favreau.

Laurence M. Bouchard était de I'équipe de
quad qui a participé a la grande finale. Avec
ses équipieres Genevieve Favreau, Roxanne
Malouf et Amélie Viens, elle a terminé au 5e
rang.

Pour conclure sa participation a la Coupe

| j? =N -_

ASSEMBLEE GENERALE LA CITE DU QUAD
Les membres de la Cité du Quad sont convo-
qués a I'assemblée générale de leur club qui se
tiendra a la salle municipale de Labrecque le
mardi 7 décembre prochain a compter de
19 h. Il y aura notamment la présentation des
¢tats financiers, le rapport du président ainsi
que les élections aux différents postes d’ad-
ministrateurs. Les membres sont attendus en
grand nombre.

CLASSIFICATION PROVINCIALE DES
FLECHETTES

La deuxiéme classification régionale pour le
championnat provincial des fléchettes se
tiendra le 11 décembre prochain a la salle
des Chevaliers de Colomb d’Alma. Les
inscriptions sont prises entre 9h 30 et 10 h
30 et le tournoi se met en branle par la suite.

Henley, Laurence M Bouchard a mérité une
médaille d’argent dans I'épreuve solo alors
que sa coéquipiere a remporté la médaille de
bronze. Laurence Bouchard était en nomina-
tion pour le titre d’athlete féminine de 'an-
née.

fiiii it

L'INTERNET HAUTE VITESSE SUR PRESQUE
100 % DU TERRITOIRE GRACE A XPLORNET!

L'INTERNET HAUTE VITESSE
DE XPLORNET

OFFRE SEPECIALE

Le président du club d'aviron d’Alma est ici en
compagnie d’Emilie Girard et Laurence M
Mhard-q’ﬁwru Jacques La Haye]

Profitez de la méme qualité de connexion Internet
houte vitesse que les grandes villes de la planéte,

et ce,  un prix houtement comparable. Il suffit d'un
coup de fil aux experts du réseou de

présents partout sur I'ensemble du territoire quéhécols

Pour plus d'information, visitez le

: . ; i hautevitesseSaguenayLacStlean.com
Un service de bar est mis a la disposition des .

amateurs de fléchettes. Pour de plus amples
informations, vous pouvez communiquer
avec Ghislain Tremblay au 418-480-1661.

2PN

Robuste, rapide...
le tout abordable

S ER VI C

xplornet.com

Consultez votre détaillant local pour savoir comment vous abonner
au service Internet haute vitesse de Xplornet dés aujourd’hui.

MATCH DES ETOILES « PEE-WEE BB »

Quelques joueurs de la formation des Aiglons

« pee-wee BB » d’Alma participeront Son X Plus Télé-Numérique
dimanche au match annuel des étoiles du St":;“ﬁ.l:"; R:Ibewa'. 418-668-4400
Lac-Saint-Jean face aux étoiles du Saguenay olbeau, Alma "

de la Ligue de développement « pee-wee BB ». 1-800-575-5408 Service Eéel'ﬁggs:ﬂ::le Magary,
Les joueurs des Aiglons qui sont invités a cette SOS Satellite 418-543-2168

rencontre sont les attaquants Olivier Ouellet,
Francis Desbiens, Michaél Bouchard, Alex
Vachon et Gabriel Richard. Les défenseurs

418-690-2609 ou 1-800-527-2835

Blackburn & Blackburn,

BGM Informatique Chicoutimi

Vincent Gagnon, Alexandre Simard et Olivier 418-668-0744 418-549-4900 (x302)

Dubé sont également invités pour faire partie Dumoulin

de cette équipe qui sera complétée par des 418-662-6432 Communications Télésignal,

joueurs de la formation de Saint-Félicien. Le Chicoutimi
418-549-9817

match des étoiles est prévu pour 2 h 30. En
matinée, les autres joueurs sont invités a par-
ticiper a des épreuves d’habiletés.

I NTERNETT
1.866.841.6001

3518723

. _NE MANQUEZ PAS

*2-3:4-5 décembre 2010
Arénas Métabetchouan, St-Bruno et Centre Mario Tremblay

Tournoi Junior Mario-Tremblay
venez'éncourager nos joueurs !
‘AMORD NITRE ROTH

venez voir
nos 45 équipes
a l'oeuvre

l.ac-St-Jean-Saguecnav

Information : Robert Tremblay
418 349-8324

Passeport: 10$ ¢ Entrée 4 §

www.tournoimariotremblay.com
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Prix competitifs, service, varlété et qualite inclus 62 and

1998-2010

ﬁ.q Vous n'étes pas membre 7
n Adhdrer dés maintenant
- Tl metrold

POULET ENTIER FRAIS
CAT «A», MOINS DE 4,41b (2 kg),
EMBALLAGE ECONOMIQUE
2,18/kg

_ PETITS
GATEAUX

VACHON
BTE 4-16, VOIR
VARIETES EN MAGASIN

BEURRE SELECTION

454 g, VOIR VARIETES EN MAGASIN

FILETS DE PORC FRAIS
EMBALLAGE ECONOMIQUE

Prix annoncé 3,99
6,59/kg

VOIR REDUCTION SUR RECU DE CAISSE Ia fés
réduction

GROS BROCOU
PRODUIT DES E.-U./OU
IMPORTE DU MEXIQUE, GR 18

FRAMBOISES OU

FRAMBOISES JAUNES
PRODUIT DES E -U., ET/OU

IMPORTEES DU MEXIQUE, 170 g OU
BLEUVETS

PRODUITDESE.-U, 170 g ou
MURES

PURE JUICE

US PUR 8 IMPORTEES DU MEXIQUE , 140 g

DESSERT GLACE PEPSI, PEPSI DIETE, 7-UP, 7-UP DIETE,
PARLOUR NESTLE CAISSE, CANETTES CONSIGNEES 12/355 ml, VOIR VARIETES EN MAGnSlN

JUS OASIS
PAQUET 3/200 ml, 960 ml, FRUIT ZOO 960 ml
VOIR VARIETES EN MAGASIN

1,51, VOIR VARIETES S A Prix annoncé 3,33
B & mnlumusulm:uum

EN MAGASIN

reduction

BIERE MOLSON, LABATT BIERE
CAISSE, BOUT CONSIGNEES

24/341 mi, VOIR SELECTION COORS LIGHT,

EN MAGASIN BUD LIGHT

CAISSE, BOUT

CONSIGMNEES 24/341 ml

Profitez d’'une remise de

%
2 sur le montant total accumulé

remis vers le 1* déc. de chaque année
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