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LE REPOS
DUCERVEAU

Q uelle que soit la technique — méditation
transcendantale, bouddhiste, Qi-gong
— les méthodes de relaxation par la

méditation prolifèrent. Si cette activité a d’abord
semblé farfelue d’un point de vue scientifique, elle
attise désormais la curiosité de nombre de
chercheurs. Incursion dans un univers zen, par
Lisa-Marie Gervais et Carole Thibaudeau.

À LIRE EN PAGES 2 ET 3

Des élèves en pleine méditation devant leur prof, à l’écoleMaharishi de l’Âge de l’Illumination.
PHOTOAP
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ACTUEL SANTÉ

Le repos du cerveau
LISA-MARIE GERVAIS
COLLABORATION SPÉCIALE

Qui aurait cru que s’arrêter quel-
ques minutes dans la journée
pour prendre de grandes respira-
tions contribuerait à améliorer
l’état de santé ? À se calmer et re-
prendre ses esprits dans une si-
tuation stressante, certes. Mais à
diminuer l’hypertension, voire à
réduire la douleur ?
Ce sont pourtant quelques-uns
des effets de la méditation, cette
pratique plus que millénaire.
Depuis des milliers d’années, les
moines bouddhistes ont suscité la
curiosité et l’admiration grâce à
leurs pratiques méditatives exem-
plaires. Des heures et des heures,
jusqu’à 10 par jour et parfois plus,
sans bouger ni parler, joignant les
mains en état de pure grâce et ar-
borant une attitude d’amour et de
compassion. L’idée d’étudier plus
en profondeur les impacts physio-
logiques et psychologiques de cet
état d’esprit a d’abord semblé
saugrenue, mais elle a fini par ga-
gner le respect de la communauté
scientifique.
Herbert Benson, cardiologue à
l’École de médecine de Harvard, a
sans doute été l’un des premiers
chercheurs américains à constater
les bienfaits des thérapies médita-
tives sur le corps. Dans son livre
The Relaxation Response publié en
1975, il avançait que même très
simplifiée, la technique de la mé-
ditation avait un impact positif
sur le métabolisme et les systèmes
cardiaque et respiratoire.
Au milieu des années 80, le pro-
fesseur à la faculté de médecine
de l’Université du Massachusetts
Jon Kabat-Zinn, lui-même incon-
ditionnel de la méditation « plei-
ne conscience » — une technique
qui consiste tout simplement à
fermer les yeux et à se concentrer
sur sa respiration —constatait une
réduction de 58 % de la douleur
chez la plupart de ses patients
s’adonnant à cette pratique. Mê-
me le réputé Massachusetts Insti-
tute of Technology (MIT) s’est
penché sur le sujet en invitant nul
autre que le dalaï-lama et une dé-
légation de moines bouddhistes à
venir discuter avec d’éminents
chercheurs dans le domaine, lors
d’une conférence à l’automne
2003.

La vie éternelle?
Plus récemment, le Dr Robert
Schneider, directeur de l’Institut
de médecine naturelle de Fair-
field, en Iowa, est même allé jus-
qu’à démontrer, dans une étude
publiée dans l’American Journal of
Cardiology, une référence crédible
pour la communauté scientifique,
que la méditation réduit le taux
de mortalité de 23 %, avec 30 %
moins de décès dus à des problè-
mes cardiovasculaires et 49 %
moins de décès dus au cancer.
Ici, au Québec, le Dr Robert Béli-
veau, qui donne des ateliers pour
diminuer le stress, est convaincu
que méditation et santé vont de
pair. Pour lui, le recours à ce type

de relaxation pourrait avoir une
incidence bénéfique sur la popu-
lation en général, même chez les
tout-petits, à qui, dans certains
cas, il prescrirait des exercices
aussi simples que trois grandes
respirations plutôt que du Ritalin.
L’omnipraticien conseille le mê-
me traitement à tous ceux qui
sont soumis à de grands stress.
« Il y a beaucoup de détresse chez
certains étudiants qui font parfois
des dépressions sévères parce
qu’ils travaillent comme des fous
et n’ont pas toujours la maturité et
l’accompagnement nécessaires
pour passer à travers. La médita-
tion pourrait leur être d’une utili-
té extraordinaire. »

Un effet calmant
Pour les bourreaux de travail, il
n’est pas facile de comprendre en
quoi s’arrêter un moment pour
respirer et ne penser qu’à cela
peut fortifier la santé physique et
mentale.
Le Dr Béliveau explique que
l’être humain est, dans la vie de
tous les jours, parcouru d’un flot
d’adrénaline qui le rend comme

une corde de guitare bien tendue.
La méditation et la relaxation, no-
tamment, amènent en revanche le
corps à sécréter du cortisol, une
hormone ayant un effet stabilisa-
teur et calmant. Résultat ? « La
tension artérielle diminue, le sys-
tème nerveux parasympathique
est réhabilité et la qualité du som-
meil s’en trouve améliorée », ex-
plique-t-il.
Gilles Dupuis, professeur en psy-
chologie de la santé à l’UQAM,
abonde dans ce sens : « Sans croire
au miracle, je crois que certaines
techniques de relaxation peuvent
aider à ralentir le rythme cardiaque
et la respiration, ce qui favorise né-

cessairement le contrôle l’hyperten-
sion. L’imagerie mentale et la médi-
tation peuvent aussi aider à ralentir
les effets de la chimio chez les per-
sonnes atteintes de cancer. Il faut
toutefois se garder de leur faire croi-
re qu’elles ont le pouvoir de s’auto-
guérir, cela aggraverait leur état
psychologique devant un échec. »
Pour cet homme, qui a souvent
utilisé des techniques de relaxa-
tion avec des victimes d’accidents
du travail pour les aider à sur-
monter la douleur chronique, les
bienfaits sont autant physiologi-
ques que psychologiques. « Se
détendre permet de décrisper la
musculature et de se soulager. Le
fait de reprendre le dessus sur la
douleur physique agit à son tour
sur l’estime de soi et redonne con-
fiance », dit M. Dupuis.

Bémol
Antoine Lutz, chercheur en neu-
rologie cognitive à l’Université de
Madison, au Wisconsin, et coau-
teur d’une étude sur les effets de
la méditation sur le cerveau, de-
meure plus prudent dans ses con-
clusions. « Grâce à des comptes
rendus verbaux, on en sait davan-
tage sur les effets psychologiques,
mais on connaît encore mal les
mécanismes physiologiques et
neuronaux, dit-il. Mais même si
on a très peu d’information sur les
impacts, on peut raisonnablement
s’attendre à ce que la méditation
ait un effet sur la régulation des
émotions et le stress. »
Au moyen d’un électro-encépha-
logramme, M. Lutz a testé l’activi-
té cognitive de huit pratiquants
bouddhistes qui ont plus de
10 000 heures de méditation à
leur actif en les comparant à un
groupe de novices. Les résultats
démontrent que pendant la prati-
que du premier groupe, les oscil-
lations dans les fréquences dites

gamma étaient plus fortes,
ce qui suggère une activité
cérébrale plus coordonnée et
cohérente. « Mais c’est une
étude exploratoire. Dans la
prochaine étape, on essaiera
de comprendre ce que ça si-
gnifie », explique le cher-
cheur.

Méditation et cancer
Linda Carlson, psycholo-
gue au département d’onco-
logie de l’Université de Cal-
gary, pratique la méditation

depuis 16 ans. Cette titulaire d’un
doctorat de l’Université McGill
s’est intéressée aux effets de cette
méthode sur la santé psychologi-
que des personnes atteintes de
cancer. Durant huit semaines, en-
viron 100 patients souffrant d’un
cancer de la prostate ou du sein
ont accompli des exercices spécifi-
ques, soit 30 minutes de médita-
tion et 15 minutes de yoga, cha-
que jour. Résultat ? Un meilleur
sommeil, un sentiment de quiétu-
de, une diminution de la peur de
la mort et une réduction du stress,
bref, une qualité de vie rehaussée.

>Voir REPOS en page 3
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Le Dr Robert Béliveau.

La méditation réduit le
taux de mortalité de 23 %,
avec 30 % moins de décès
dus à des problèmes
cardiovasculaires et 49 %
moins de décès dus au
cancer.

PHOTO FOURNIE PAR KECK LABORATORY, U. DU WISCONSIN

Ce moine bouddhiste expérimenté en méditation se prête à un examen par électro-encéphalographie, sous la
direction d’Antoine Lutz, du laboratoire Keck de l’Université du Wisconsin.
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Silvia Galipeau et Sylvie Saint-Jacques
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LA CITATIONDE LA SEMAINE
«Le lien entre la santé et le sentiment de justice au
travail est présumé depuis plusieurs années, mais
c’est la première fois qu’on l’observe de manière
épidémiologique.»
— Le chercheur finlandaisMika Kivimäki, auteur d’un article scientifique publié

dans la revue Archives of Internal Medicine, dont La Presse faisait état cette
semaine. Patrons, tenez-vous-le donc pour dit : il est désormais prouvé que
les employés qui se sentent traités équitablement au travail ont 35% moins
de risques de souffrir de maladies cardiovasculaires.

LE CHIFFREDE LA SEMAINE
C’est le nombre de médecins par tranche de 1000 habitants
au Québec. Un nouveau sondage dévoilé cette semaine
par l’OCDE sur les systèmes de santé démontre aussi que
le Québec fait figure de parent pauvre. Ailleurs au pays, on
compte plutôt 2,1 médecins par tranche de 1000 habitants.
Mais il y a beaucoup mieux. Car la moyenne des 30 pays
membres de l’Organisation de coopération et de
développement économique (OCDE) se situe plutôt à 2,9.

LA SANTÉDANS LESMÉDIAS
«Pourquoi sommes-nous si perfectionnistes?» s’interroge la journaliste Marie-
Andrée Lamontagne, dans un article paraissant dans le numéro de décembre
du ElleQuébec. Les femmes, y apprend-on, sont enmajorité chez les recherchistes,
documentalistes, correcteurs d’épreuves, des domaines où la minutie est
primordiale. Et surprise, chez les médecins, ce sont les femmes qui acceptent
le plus de surcharge de travail. Pourquoi tant de zèle? Parce que, paraît-il,
nous voulons l’impossible.

ONATESTÉ POURVOUS

Shampoing bio
10,95$, dans les magasins de produits naturels

Doux arômes de romarin et d’ylang-ylang,
jolie bouteille, et attestation que le produit
est écologique et biologique, nous avons
fait confiance à ce shampoing «Tonic
Druide, cheveux secs» pour traiter une
chevelure malmenée par l’eau chlorée de
la piscine. Le verdict : il mousse abondam-
ment, dégage une douce odeur de plante
et surtout, soigne et rend brillants les
cheveux. Son bouchon, qui ne permet
aucune bavure, s’ouvre et se referme facile-
ment, et la petite bouteille s’insère facilement
dans un porte-savon.

Shampoing pour enfants
3,99$ en pharmacie

Johnson’s, dans l’univers des produits de
beauté pour enfants depuis la nuit des
temps, se met enfin au goût du jour. Finies
les bouteilles ternes et sobres, place enfin
aux produits plus amusants ! Et c’est tant
mieux. Parce que pour convaincre un petit
monstre qu’il faut (encore! ) se laver les
cheveux, il faut mettre toutes les chances
de son côté. Facile à tenir en main, avec
une petite odeur sucrée, ce shampoing
mousse abondamment, se rince facilement,
ne pique absolument pas les yeux (on l’a
vérifié bien malgré nous), et laisse les
cheveux doux et soyeux. Quant à savoir
s’il démêle vraiment les cheveux, il faudra
attendred’inventer unproduit qui immobilise
les petits pour le savoir ...

Lotion nettoyante antirides
9,99$ en pharmacie

On a toujours aimé Nivea. Parce que c’est
beau, bon, pas cher. Et fiable. On sait
toujours un peu à quoi s’attendre. Mais là,
franchement, disons qu’on a été un peu
déçue. Parce que le produit s’adresse à
des femmes plus âgées (on vend ici l’aspect
«réducteur de rides»), était-ce nécessaire
de le rendre aussi terne? La lotion sent la
madame, ne mousse absolument pas, se
rince plutôt difficilement. À sa décharge,
comme toujours, notons que le prix reste
parfaitement abordable.
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Hindous en méditation sur la rive du Gange, à Varanasi, en Inde.

Thich Nhat Hanh
La pleine
conscienceBouddhisme, paix et guérison

Le maître bouddhiste vietnamien Thich Nhat Hanh,
écrivain et militant pour la paix, est le moine le plus
célèbre après le dalaï-lama. De passage au Québec en
août, il a animé, en français, une retraite à Lennoxville
puis donné une conférence à l’Oratoire Saint-Joseph de
Montréal.

« Un pas fait en pleine conscience,
c’est un acte de révolution », dit le
maître bouddhiste vietnamien
Thich Nhat Hanh.
La pleine conscience est sans
doute l’élément le plus représen-
tatif de son enseignement. Cette
technique de méditation consiste
à maintenir l’attention sur ce qui
se passe au moment présent : la
respiration, les sensations corpo-
relles, les pensées et les émotions.
On peut pratiquer la pleine
conscience en poursuivant des ac-
tivités courantes comme le jardi-
nage ou la cuisine. Une autre no-
tion fondamentale mise de l’avant
par Thich Nhat Hanh est celle de
l’interdépendance de toutes cho-
ses. De celle-ci découle la nécessi-
té d’aider les autres et de prendre
soin de l’environnement.
Caro l e Th ibaudeau

CAROLE THIBAUDEAU

Il y avait longtemps que la basili-
que de l’Oratoire Saint-Joseph
n’avait pas été aussi bondée qu’en
ce 26 août au soir, avec des grappes
de jeunes par terre adossés aux ba-
lustres et quelques marcheurs pen-
sifs dans les allées, écouteurs aux
oreilles. Les 2100 auditeurs ont
écouté Thich Nhat Hanh leur don-
ner quelques notions d’un boud-
dhisme pour la paix.
« Il nous présente un bouddhisme
formaté pour plaire aux Occidentaux,
dit Mathieu Boisvert, professeur au
département de sciences religieuses
à l’UQAM. On ne veut plus d’auto-
rité institutionnelle, alors on est
touché par des gens qui nous invi-
tent à adopter librement des valeurs
humanistes, écologistes. »
Devenu moine à l’âge de 16 ans,
Thich Nhat Hanh affirme très tôt sa
volonté de recevoir une instruction
moderne et de conjuguer pratiques
spirituelles et travail social. Après
avoir enseigné quelques années
l’étude comparative des religions à
l’Université de Columbia, à New
York, il retourne au Vietnam et fon-
de, en 1965, l’École de la Jeunesse
au service social (EJSS). Cette der-
nière formera près de 10 000 tra-
vailleurs sociaux, qui soigneront et
reconstruiront sans discrimination
dans le nord comme dans le sud du
pays. Après la guerre du Vietnam
vient l’exode des boat people, ces ré-
fugiés vietnamiens auxquels Hanh
se consacre de 1976 à 1992.

Thich Nhat Hanh donne des outils
simples pour cultiver la paix inté-
rieure, comme se concentrer sur sa
respiration lorsqu’on attend à un
feu rouge. Cette « sagesse prati-
que », le frère Gilbert Garand, un
moine bénédictin de l’abbaye de
Saint-Benoît-du-Lac, l’apprécie et
trouve qu’elle se marie bien à un
fond chrétien. « Et de plus, ajoute-t-
il, en intégrant le travail social à la
pratique monastique, Thich Nhat
Hanh innove par rapport à la tradi-
tion bouddhique. Il a peut-être pris
modèle sur l’Occident dans ce qu’il
a de meilleur : le respect de la per-
sonne et l’action sociale. »
La pratique de la pleine conscien-
ce, au coeur des enseignements de
Thich Nhat Hanh, fait son chemin
en Amérique du Nord depuis deux
décennies. Aux États-Unis, le doc-
teur en psychologie Jack Kornfield
a beaucoup insisté sur l’importance
de la pleine conscience pour la gué-
rison. Beaucoup de médecins et de
thérapeutes ont emboîté le pas, dit
François Thibault, assistant de re-
cherche au GRIMER (Groupe de re-
cherche interdisciplinaire sur le
Montréal ethno-religieux, à
l’UQAM) « et ont intégré la notion
de pleine conscience à leur pratique
en la séparant de son contexte
bouddhique ».
À Montréal, le Dr Robert Béliveau
en a fait « la clé de voûte » de son
programme de réduction de stress,
qu’il anime au Centre Épic de
l’Institut de cardiologie et à la Mai-
son de pleine conscience. « Sou-

vent, le patient n’a pas assez con-
fiance en sa capacité de cultiver la
paix », souligne-t-il. Le Dr Béli-
veau s’est inspiré des travaux du
Dr Jon Kabat-Zinn, de l’École de
médecine de l’Université du Mas-
sachusetts, dont les publications
démontrent, depuis deux décen-
nies, l’efficacité d’un programme
de méditation dans les cas de
stress et de douleur chronique.

À Montréal, les enseignements
de Thich Nhat Hanh sont transmis
par la Maison de pleine conscien-
ce : 514-272-2832, mpcmon-
treal.homestead.com. Pour en
savoir plus sur ce maître zen:
www.tnh2005.com.

COURRIEL

Pour joindre notre journaliste :
carole.thibaudeau@lapresse.ca

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

ACTUEL SANTÉ

Le repos
du cerveau
REPOS suite de la page 2

« On a aussi remarqué que six se-
maines après l’expérimentation, les
patients en ressentaient encore les
bienfaits », dit-elle, enthousiaste.
Mme Carlson explique cette aug-
mentation du bien-être par l’aug-
mentation d’hormones anti-inflam-
matoires simultanément à une
diminution des pro-inflammatoires,
responsables des maux de tête et de
la fièvre.
« Le cortisol est une hormone re-
liée au stress qui doit, chez les gens
en santé, se trouver en plus grande
quantité le matin et diminuer par la
suite. Or, on a constaté qu’après une
période de méditation chez certains
patients atteints du cancer, le taux
de cortisol, qui était déréglé, avait
plutôt tendance à adopter le rythme
de celui d’une personne en santé »,
ajoute-t-elle.
Pour Linda Carlson, bien que la
relaxation apporte des changements
positifs sur le plan physiologique,
elle ne saurait être suffisante. « C’est
toujours bon de relaxer, mais pour
atteindre des bienfaits à la fois phy-
siques et psychologiques, ça prend
plus que ça. »

PHOTO FOURNIE PAR VILLAGE DES PRUNIERS

La couleur brune adoptée par Thich Nhat Hanh (notre photo) et sa
communauté est la même que celle que portent les paysans vietnamiens.

3360448

Si vous êtes ménopausée depuis au moins un an et
que vous présentez les symptômes suivants: sécheresse
vaginale, démangeaisons, brûlure ou
douleur si relation sexuelle, vous pourriez
être intéressée à une étude clinique portant sur le
traitement des symptômes de l’atrophie vaginale.
Pour être éligible, vous devez entre autre :

# Être ménopausée, âgée entre 45 et 80 ans
et non fumeuse

# Avoir votre utérus

# Ne pas être sous traitement hormonal

Pour plus d’informations, contactez l’équipe du
Dr François Bissonnette au :

(514) 274-3759

MÉNOPAUSE
ET ATROPHIE VAGINALE

AMAIGRISSEMENT

MAIGRIR: Vous avez vécu plusieurs échecs et voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
LEZ RÉUSSIR. Équipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diététis-

te, éducateur physique) vous attend.Clinique de Médecine et de psychothérapie 514-252-0898

ESTHÉTIQUE ET ÉLECTROLYSE

ACADÉMIE ÉDITH SEREI: Vous voulez des soins en esthétique ou en électroly-
se à prix raisonnable ? Appelez l’Académie Édith Se-

rei pour vous faire gâter par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

PHYSIOTHERAPEUTES

EPINE DE LENOIR / PEYRONIE: Sachez, il existe des traitements sans
douleurs d’iontophorèse ou Shock Wave.

www.physioextra.ca Montréal 514-383-8389, Blainville 450-433-2635, Laval 450-969-2199

RÉÉDUCATION DE POSTURE: POUR DES TRAITEMENTS D’ACOUPHÈNE,
de maux de tête, des troubles de la mâchoire,

du parkinson et des douleurs chroniques de la colonne. Rendez-vous: (514) 933-9595.

33
56

86
7

Esthétique capillaire

• Pour elle et lui
• Prothèses capillaires fond naturel
• Volumateur conçu pour vous
• Stylistes utilisant des techniques innovatrices
• Attachement permanent sans chirurgie
• Consultation gratuite en cabinets privés

1318, rue Bélanger, Montréal • (514) 270-3272
w w w . l e s j u m e l l e s . c o m

Nous sommes là pour vous aider, si la perte de

vos cheveux est devenue un problème.

..

TENDANCES
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RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPÉCIALE

E
st-ce le spleen de novembre?
À moins que ce ne soit le
retour de la noirceur normale
de l’Est? Toujours est-il que
vous avez une folle envie de

bouger. Soit. Encore faut-il trouver
l’activité physique qui vous conduira
vers l’action et non vers l’abandon!
Pour trouver cette perle rare, vous
pouvez toujours procéder à tâtons,
en expérimentant çà et là diverses
activités un peu au hasard. Mais vous
risquez aussi d’accumuler frustrations
et déceptions. Ainsi, vous pourriez
découvrir, après avoir gaspillé temps
et argent, que le Pilates, aussi en
vogue soit-il, n’est pas pour vous
ouquele joggingmalmènevosgenoux.
En fait, votre choix doit être basé
sur vos goûts, vos besoins et vos
capacités physiques. L’activité qui
répond à ces critères risque de vous
plaire plus qu’une semaine! À vous
de découvrir ce bijou en commençant
par vos goûts.

Vos goûts
Dans le domaine de l’activité

physique, lesétudessur lapersévérance
sont formelles : le plaisir doit être le
premier critère de sélection. Or, pour
trouver plaisante une activité, il faut
avoir le goût de la pratiquer. Monter
et descendre la même marche pendant
20 minutes, trois fois par semaine,
améliore, certes, votre endurance

cardiovasculaire, mais cela vous amuse-
t-il vraiment ? Peut-être que la danse
aérobique ou le spinning vous
donneraient plus de plaisir, tout en
vous permettant d’atteindre les mêmes
résultats. Si vous aimez l’action, n’optez
pas pour le taï chi! Vous aurez plus
de frissons en jouant au badminton
ou en faisant du ski alpin (c’est pour
bientôt). Par contre, si vous voulez
pratiquer une activité à déroulement
lent, allez-y pour le taï chi ou encore
le yoga. Ne sous-estimez pas non
plus votre tempérament, car il peut
être une source de motivation comme
une cause d’abandon. Par exemple,
si vous êtes du genre impatient,
rappelez-vousquelamaîtrise technique
de certains sports (le tennis par
exemple) exige justement une bonne
dose de patience. Et si vous ne
supportez pas la compétition sportive,
votre choix devrait s’orienter vers
des activités où vous n’êtes opposé
à aucun adversaire, comme la marche
sportive, le jogging, la musculation,
l’escalade ou l’aquaforme, pour citer
quelques exemples.

Vos besoins
Ce qui est merveilleux avec l’activité

physique, c’est qu’elle permet de
joindre l’utile à l’agréable, autrement
dit, d’améliorer sa santé tout en
s’amusant. Il fautpourcelaquel’activité
choisie réponde à certains besoins
liés à la santé. Ces besoins, d’ordres
physique, émotionnel et social, sont
variés : besoin de se détendre,
d’apprendre à mieux respirer, de
corriger sa posture, de rencontrer
des gens partageant ses intérêts,
d’améliorer son cardio, de maigrir,
de surmonter sa déprime ou son
anxiété, de récupérer à la suite d’une
blessure, de mieux contrôler son

diabète, de relever un défi personnel,
etc. Par exemple, si vous aimez faire
de l’exercice en groupe et que vous
avez besoin d’améliorer votre souffle,
l’aéroboxe (activité dérivée de la danse
aérobique, qui combine différentes
techniques d’entraînement du boxeur),
ou le spinning (entraînement pratiqué
en groupe sur des bicyclettes
stationnaires sous la supervision d’un
chef de file) constituent sûrement
de bons choix. Si vous souhaitez
plutôt accroître votre force musculaire
et que vous ressentez le besoin de
le faire seul, pensez à la musculation.
Le but ici est donc de concilier plaisir
et mise en forme.

Vos capacités
Une fois que vous avez trouvé

une activité qui correspond à vos
goûts et à vos besoins, assurez-
vous que sa pratique est conforme
à vos capacités physiques. Il se
peut, en effet, que l’activité qui
vous intéresse ne vous convienne
pas en raison d’une faiblesse à
l’épaule, à une cheville ou d’un
problème de santé (hypotension,
myopie sévère, scoliose prononcée,
allergie au chlore, asthme sévère,
etc.). L’activité choisie doit vous
plaire et vous mettre en forme et
non pas vous blesser ou nuire à
votre santé.

Mais quoi qu’il en soit, ces limites
d’ordre physique ne doivent pas
freiner votre motivation ni vous
servir de prétexte à l’inactivité
physique. Exception faite de la phase
aiguë d’une maladie ou d’une
blessure sérieuse, les situations
qui interdisent toute activité physi-
que sont plutôt rares. Dimanche
prochain, on testera votre motivation
réelle à passer à l’action.

SPORTS,
TRUCS ET SORTIES

!
CHRISTIANGEISER

Q
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COURRIER
Vous voulez poser une question à Richard Chevalier ? Il attend votre courrier à actuel@lapresse.ca
ou à Richard Chevalier, Actuel La Presse, 7, rue Saint-Jacques, H2Y 1K9.

Depuis quelque temps, j’entends
beaucoupparler de laPower Plate.

J’ai peine à croire que, simplement par
impulsions ou vibrations, on puisse se
muscler, faire disparaître la cellulite,
améliorer la circulation, diminuer la masse
graisseuse, renforcer le coeur, etc., le
tout en30minutespar jour! Jem’entraîne
régulièrement dans un centre et je crois
que l’effort est nécessaire pour obtenir
des résultats valables. J’ai lu tellement
de critiques sur l’inutilité des ceintures à
impulsion, sur tous ces appareils qui
promettent des résultats rapides, que je
suis très méfiante vis-à-vis ce nouveau
produit. J’aimerais avoir votre opinion
là-dessus.

— R. Gagnon, Kirkland.

Vous avez raison de vous méfier
des méthodes ou appareils qui

nous promettent la fontaine de
Jouvence, car l’épreuve du temps
nous permet de dire bien souvent :
promesses non tenues! Cela dit,
parlons de la Power Plate. Il s’agit
d’un appareil pourvu d’une plaque
sur laquelle on se tient debout en
position semi-accroupie. Cette plaque
vibre plusieurs fois à la seconde.
Chaque vibration déséquilibre le
corps, ce qui déclenche, par voie
réflexe, des contractions musculaires
généralisées qui visent à rétablir
l’équilibre. Si vous vibrez de la
sorte 30 à 50 fois par seconde (nombre
moyen de vibrations émises par la
plaque), cela fait autant de
contractions musculaires. Après 15
à 20 minutes de cette activité

vibratoire, il est exact de dire que
vous avez fait de l’exercice (malgré
vous, pourrait-on ajouter!). Est-ce
suffisant pour se muscler, faire
disparaître la cellulite, améliorer
la circulation, diminuer la masse
graisseuse ou renforcer le coeur ?
À ce jour, quelques études indépen-
dantes (c’est-à-dire non comman-
ditées par le fabricant de l’appareil)
indiquent que l’entraînement
vibratoire semble améliorer la
vigueur musculaire et, peut-être,
la densité des os. Remarquez que
si vous vous tenez en position
accroupie pendant plusieurs minu-
tes (donc contractions statiques pro-
longées), vous allez aussi améliorer
votre vigueur musculaire et cela
sans avoir dépensé 5000 $ pour
une Power Plate.

R

la bonne activité physique ?

Comment
choisir

1 >QUOI ?! DÉJÀ ?
Non, vous n’halluciniez pas. C’est bien le père Noël que vous
avez croisé hier sur Sainte-Catherine. À chaque année, c’est
pareil : on ne se doute de rien et, tout à coup, le grand barbu
arrive sans crier gare. Les décorations dans les rues et les
boutiques auraient pourtant dû nous mettre sur le qui-vive.
De deux choses l’une : soit vos enfants l’ont vu lors de la
parade et ils savent donc qu’il est là ou ils l’ont appris par
leurs amis. Dans le deuxième cas de figure, on frise le drame
familial grave. Un petit détour au grand village de Noël du
Complexe Desjardins permettra de faire oublier cet impair.
En plus de monter sur les célèbres genoux, vos enfants
verront des spectacles, emprunteront la glissoire géante et se
perdront dans le labyrinthe de glace.

www.complexedesjardins.com/

2 > DE LA POUDRE !

Vous êtes
du genre à
regarder
frénétiquement
le Canal Météo et vous
dormez avec vos skis ?
Courage, ça s’en vient.
Si on se fie aux
précipitations du dernier

millénaire, la neige
devrait bientôt arriver. Pour

vous aider à tenir le coup (mais
ça risque peut-être aussi

d’augmenter votre sentiment de
manque), allez donc au bar le Belmont, mercredi prochain. La
boutique le Yéti y tient sa soirée D’la poudre pour tout le monde,
durant laquelle elle projettera des films de ski nordique
(télémark). Que vous soyez un skieur chevronné ou en
devenir, en plus de vous rincer l’oeil, vous rencontrerez des
gens qui partagent votre passion. Le moment idéal de
planifier la première sortie de l’hiver (oui, oui, il va finir par
arriver).

Mercredi 16 novembre à 20h. Entrée libre. Places limitées.
www.leyeti.ca

3 > S’INSCRIREÀTEMPS
Que ce soit pour des cours
de natation, de judo,
d’abdos-fessiers ou de
badminton, si vous
envisagez de vous inscrire,
ainsi que les membres de
votre famille, à ce type
d’activité, c’est le temps d’y
penser sérieusement. La
plupart des centres
communautaires, des clubs
et des associations sportives
sont déjà en période
d’inscription pour la session
d’hiver ou le seront sous
peu. Comme la demande est

souvent forte, trop attendre vous laissera moins de choix dans
les horaires. Vous pourriez être condamné à devoir vous
pointer à la piscine à des heures « indécentes» pour un
dimanche matin.

www.sportsmontreal.com

PHOTO PATRICK SANFAÇON, LA PRESSE©

PHOTO PATRICK SANFAÇON, LA PRESSE©

PHOTOGETTY IMAGES
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Où jouer ?
Pour plus d’information ou pour adhérer à
une ligue de soccer intérieur, vous pouvez
contacter le centre des loisirs de votre ville.

>Montréal : communiquez avec le club
Montréal Sports et Social, qui offre une
ligue intérieure, au (514) 277-2677
ou sur leur siteWeb au www.clubmontreal.ca

> Pour des renseignements sur les
différentes ligues de soccer sur surface
synthétique, vous pouvez joindre la
Fédération de soccer du Québec
au (450) 975-3355 ou sur Internet, au
www.federation-soccer.qc.ca

ACTUEL SANTÉ

AMÉLIE POIRIER
COLLABORATION SPÉCIALE

D
epuis quelques années,
en raison de son accessi-
bilité et de sa bonne
réputation, lesoccerconnaît
une hausse massive de

popularité au Québec, et ce, pour
tous les âges. Selon la Fédération
québécoise de soccer, le nombre
de participant est passé de 75 564
à 159 798 joueurs entre 1994 et 2004.
Le nombre de joueurs a donc plus
que doublé en 10 ans et il augmente
encore de 3 à 4% à chaque année.

Pour répondre à cette demande,
et faire évoluer le sport, plusieurs
complexes sportifs uniquement
destinés à la pratique du soccer
intérieur ont vu le jour dans les
dernières années. On peut maintenant
le pratiquer 365 jours par année.
Des ligues intérieures ont été mises
sur pied dans plusieurs arrondis-
sements de Montréal ainsi que dans
les banlieues. Le plus intéressant,
c’est de s’inscrire à une ligue de
soccer intérieur dans un complexe
équipé de gazon synthétique.

C’est que le gazon synthétique a
beaucoup évolué dans les dernières
années. Comme nous l’explique Larry
Elbrigde, président d’une firme de
consultants du sport et spécialiste
des surfaces synthétiques sportives,
les anciennes surfaces de soccer
intérieur étaient faites d’un nylon
très compact et rugueux (l’Astro-
turf), avec comme unique base un
mince sous-tapis qui perdait sa qualité
de rebondissement très rapidement.

Aujourd’hui, on utilise plutôt des
fibres synthétiques ressemblant à
du vrai gazon. La surface est toujours
installée sur un sous-tapis, mais pour
s’assurer de ne pas avoir un sol trop
ferme, afin de réduire les impacts
sur les articulations et les risques
de blessures qui pourraient s’ensuivre,
on remplit le faux gazon d’un mélange
desablefinetdemiettesdecaoutchouc,
ou d’un matériel synthétique nommé
EPDM.

Selon Marylène Beaudoin, une
mère de famille de 30 ans qui joue
au soccer depuis quelques années,
lesoccerestunbonmoyendedépenser
de l’énergie, d’évacuer le stress de
la semaine, de se tenir en forme et
d’améliorer ses capacités
cardiovasculaires tout en s’amusant.

«Je ne joue pas au soccer seulement
pourgarderunebonneformephysique,
mais je le fais aussi car j’adore me
retrouver en équipe, avoir un but
commun, relever des défis en groupe
et partager un bon esprit d’équipe»,
ajoute-t-elle.

«Le soccer intérieur est un sport
accessible pour tous, il suffit de trouver
une ligue qui est à son niveau.»

Les terrains de soccer intérieur
varient en superficie. Certains ont
la grandeur officielle, donc 11 joueurs
par équipe sur le terrain, et ils peuvent
aussi être divisés, sur la largeur, pour
faire plusieurs petits terrains à cinq
ou à sept joueurs. Ce type de soccer
est beaucoup plus exigeant au niveau
cardiovasculaire que le soccer à 11,
car le ballon circule plus rapidement,
ce qui accorde peu de temps pour
reprendre son souffle. C’est pour
cette raison que les changements se

font plutôt rapidement en début de
saison!

Selon Joëlle Éthier, ancienne
joueuse de l’équipe nationale et
maintenant copropriétaire d’un centre
de soccer intérieur à Sainte-Julie,
les joueurs ont maintenant vraiment
l’impression de jouer au soccer
extérieur. Non seulement la grandeur
du terrain est similaire à celui qu’on
retrouve à l’extérieur, mais les rebonds
et la vitesse du ballon offrent une
bonne qualité de jeu.

La surface, qui est plus molle qu’en
gymnase, offre une bonne protection
lors des chutes, on risque aussi moins
de se brûler la peau lors d’une chute.
Par contre, la surface a quelques
désavantages. «Selon des études faites
par des physiothérapeutes, cette surface
change totalement la proprioception
des joueurs qui sont habitués à jouer
surunsolplusduretçacausebeaucoup
plus de blessures aux genoux et aux
chevilles qu’auparavant», ajoute Mme
Éthier. Effectivement, lors des
changements de direction ou des
départs rapides, les pieds ont tendance
à rester pris dans le gazon ou bien
le mouvement peut être ralenti et
dans ce cas, de graves blessures
articulaires peuvent survenir.

Ce qui est aussi très intéressant,
c’est que nous pouvons porter autant
un soulier de soccer intérieur
qu’extérieur. Donc, il y a moins de
coûts reliés à l’équipement, et moins
d’ampoules causées par une nouvelle
paire de souliers. Aussi, le coût
d’inscription dans une ligue amicale
est sensiblement le même que celui
de l'adhésion à une ligue de soccer
intérieur en gymnase.

PHOTO ALAIN ROBERGE LA PRESSE©

PHOTO ROBERT SKINNER LA PRESSE©

Du soccer
en hiver ?

Jeunes joueurs de soccer au Soccerplex Lachine.

Les centres de soccer intérieur

STE-JULIE— www.centresportifsaintejulie.com/contact.htm

LACHINE— www.soccerplexecatalogna.com

LONGUEUIL — www.soccerlongueuil.com

ST-LUC— www.stadehr.com

LAVAL—Centres sportifs de Val-des-Arbres et Bois-de-Boulogne

GRANDE RÉGION DEMONTRÉAL

(450)-649-4544

(514) 639-KICK

(514) 940-6114

(450) 349-5506

(450) 975-3366
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ACTUEL SANTÉ

Relever les mets peut nuire à votre santé

JACINTHE CÔTÉ

LA NUTRITION
COLLABORATION SPÉCIALE

L
es saveurs des aliments sont
sans cesse rehaussées avec
des assaisonnements qui
minent notre santé.

Pour plu-
sieurs person-
nes, l’usage
abusif du sel
nuit au traite-
ment de leur
hypertension.
Le sucre, pour
sa part, a le dé-
s a v a n t a g e
d ’augmenter
les calor ies
dans les mets

auxquels il est ajouté. Il fait aussi
grimper le taux de glucose dans le
sang des personnes diabétiques
ou qui souffrent de symptômes
avant-coureurs (hyperglycémie,
hyperinsulinémie). Le glutamate
monosodique, que l’on trouve
dans plusieurs préparations de
soupes, de sauces et de plats prêts
à manger, peut entraîner des
symptômes fort désagréables chez
les personnes intolérantes.
Pour toutes ces raisons, on de-

vrait davantage utiliser les épices
et les fines herbes pour ajouter
des odeurs, des arômes, des sa-
veurs aux petits plats mijotés et
bien plus...

Arômes et santé
Plus que de simples assaisonne-
ments, les épices et les fines her-
bes ont de nombreuses propriétés
santé qui méritent d’êtres exploi-
tées dans la cuisine (voir enca-
dré).
On attribue ces propriétés sur-
tout aux composés polyphénoli-
ques et aux acides phénoliques
naturellement présents dans les
épices et les fines herbes.

Ces mêmes composés seraient
aussi responsables des arômes,
des saveurs et de la pigmentation
de ces condiments.

Bien conserver
les assaisonnements
Plusieurs composés polyphénoli-
ques et acides phénoliques sont
volatils et peuvent s’échapper si
on ne conserve pas les épices et
les fines herbes convenablement.
D’autres sont plutôt sensibles à la
chaleur et à la lumière.
C’est pourquoi, il est préférable
de conserver les assaisonnements
à l’abri de la lumière et de l’humi-
dité, dans un contenant opaque
placé dans un endroit sec et frais.

Les extraits
Grâce à différents procédés, il est
possible d’obtenir, à partir des

épices et des fines herbes, des
concentrés d’arômes appelés hui-
les essentielles ou oléorésines.
L’huile essentielle renferme
principalement des composés aro-
matiques volatils. Elle est extraite
soit par un procédé à la vapeur
d’eau ou soit par un procédé d’hy-
drodistillation.
On obtient les oléorésines grâce
à un procédé d’extraction qui uti-
lise un solvant organique (hexa-
ne, dioxyde de carbone, dichloro-
méthane, etc.). Ce solvant est
toutefois éliminé une fois l’extrac-
tion complétée. Ce procédé per-
met de récupérer tous les arômes
volatils ainsi que plusieurs autres
composés (pigments, triglycéri-
des, cires, etc.).
L’industrie agroalimentaire a de
plus en plus recours à ces extraits
pour faciliter son travail de prépa-

ration. Dans un contexte où les
chaînes de production sont auto-
matisées, cela facilite le dosage.
Cela permet également de mini-
miser les risques de contamina-
tion avec des épices et les fines
herbes qui n’ont pas été transfor-
mées ou entreposées adéquate-
ment.
L’usage de ces extraits augmente
toutefois les risques d’intoxication
(voir encadré). Voilà un élément
important que l’industrie doit
prendre en considération au mo-
ment de la préparation d’aliments
apprêtés ou prêts à manger.
.... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... . .

L’auteure de cette chronique hebdo-
madaire est membre de l’Ordre pro-
fessionnel des diététistes du Québec.
Une fois par mois, la chronique Nutri-
tion porte sur vos questions et com-
mentaires. Adressez-les à :

Chronique Nutrition
La Presse
7, rue Saint-Jacques
Montréal, QC
H2Y 1K9
ou par courriel à :
questiondenutrition@hotmail.com

PROPRIÉTÉS
ATTRIBUÉES AUX
ÉPICES

> La cannelle favoriserait un meilleur
contrôle des taux sanguin de glucose,
des triglycérides, du cholestérol LDL
ainsi que du cholestérol total chez les
diabétiques.
> L’origan, le thym, la cannelle, le clou
de girofle et le piment de la Jamaïque
posséderaient des propriétés
antibactériennes qui pourraient aider à
prévenir les infections causées par les
bactéries pathogènes.
> Le basilic, la muscade, les graines de
céleri, le persil et le poivre auraient un
pouvoir antioxydant très élevé.
> Le romarin, la sauge, le thym, l’origan,
la sarriette, le clou de girofle, le
gingembre et le curcuma excelleraient à
inhiber les réactions oxydatives.

TROP, C’EST
COMME PAS ASSEZ !

Il est très rare de s’intoxiquer avec les
herbes et les épices quand on les utilise
en cuisine. Avec les huiles essentielles
et les oléorésines, toutefois, ce risque
augmente considérablement car la
concentration des composés actifs est
beaucoup plus importante.
> Le (Z)-anéthole, dans l’anis vert et le
fenouil, peut être neurotoxique.
> La cinnamaldéhyde dans la cannelle
peut causer des allergies.
> L’apiole dans le persil et le dillapiole
dans l’aneth peuvent agir comme un
psychotrope.
> La capsaïcine dans le piment fort peut
causer de l’inflammation.
> L’estragole, dans le basilic, le cerfeuil
et l’estragon, peut être toxique pour le
foie.
> Le safrole, dans la muscade et le
macis, peut être cancérigène.

PHOTO BERNARD BRAULT, ARCHIVES LA PRESSE

Le basilic est une bonne source d’antioxydants, mais en excès, il peut causer des problèmes de foie.
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12 h 30 – DÉJEUNER-CAUSERIE

Conférence de David Servan-
Schreiber, auteur du livre
Guérir le stress, l’anxiété et
la dépression sans médica-
ments ni psychanalyse.

Programme de la journée
7 h 30 – INSCRIPTION

8 h 30 – MOT DE BIENVENUE

Guy Crevier, président et éditeur, La Presse,
Sylvain Lafrance, Vice-président principal, Services français
de Radio-Canada.

9 h 15 – ATELIER 1

Surcharge d’information : comment s’y retrouver ?
Dre Lise Renaud, professeure, François Ascher, sociologue,
Joe Schwarcz, auteur et directeur du Bureau pour la science
et société.

10 h 45 – ATELIER 2

L’alimentation des jeunes : peut-on apprendre à bien (oumal)
manger ?
Susan Linn, psychologue, Lise Bertrand, nutritionniste,
Ricardo Larrivée, animateur TV et auteur.

12 h 30 – DÉJEUNER-CAUSERIE

Conférence de David Servan-Schreiber.

14 h 30 – ATELIER 3

Aliments manipulés pour le meilleur et pour le pire
Bruce Holub, Ph.D., professeur de biologie, Benoît Lamarche,
Ph.D., directeur de l’INAF, Laure Waridel, conférencière et
présidente du CA d’Équiterre.

16 h 00 – ATELIER 4

Retrouver le plaisir de bien manger
Marie Marquis, nutritionniste et professeure agrégée,
Christian Rémésy, nutritionniste et directeur de recherche à
l’INRA, Dr Paul Rozin, professeur de psychologie.

17 h 30 – MOT DE LA FIN

André Pratte, éditorialiste en chef à La Presse, Jean Pelletier,
premier directeur Affaires publiques, reportage et docu-
mentaires à Radio-Canada.

ALIMENTATION :
se régaler, se guérir
ou s’empoisonner ?

Renseignements et inscriptions

Les Conférences La Presse / Radio-Canada :

Tél. : (514) 288-5759
Téléc. : (514) 288-6126
info@lesconferences-lapresse-radio-canada.ca
www.lesconferences-lapresse-radio-canada.ca

Coûts :

L’inscription à la conférence « L'alimentation : se régaler, se
guérir ou s'empoisonner? » comprend la participation à l’ensem-
ble des ateliers, le déjeuner-causerie, les pauses-santé ainsi que
la documentation.
• 125$ pour l’ensemble de la conférence
• 60$ tarif réduit (étudiants, aînés, ONG, OSBL), sur présentation
d’une pièce d’identité

• 60$ pour le déjeuner-causerie seulement

Hôtel Hilton Bonaventure Montréal
Lundi 5 décembre 2005
www.lesconferences-lapresse-radio-canada.ca

en collabaration avec
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Déclaration de l’UNESCO
sur la bioéthique
L’UNESCO a adopté, à la mi-octo-
bre, une Déclaration universelle sur
la bioéthique et les droits de l’homme
qui énonce des lignes de conduite
à l’intention des pays n’ayant pas
encore de lois sur la bioéthique.
Le document doit donc aider ces
pays à baliser toutes les pratiques
biomédicales qui soulèvent des
questions éthiques, telles que le
clonage, les tests génétiques, le
prélèvement de cellules souches
chez les foetus, etc.
Préparée par le Comité interna-
tional de bioéthique de l’UNES-
CO, que dirige une historienne
québécoise, Michèle Jean, la Dé-
claration devait initialement énon-
cer des « normes ». Mais selon le
quotidien catholique français La
Croix, les délégués ne sont pas
parvenus à s’entendre sur des
normes communes, parce que cer-
tains pays privilégient l’intérêt de
la collectivité, et d’autres celui des

individus. N’empêche, le consen-
tement « préalable, libre et éclai-
ré » des patients, et la confidentia-
lité des renseignements médicaux,
sont inclus dans la Déclaration.
À ce sujet, l’Association médica-
le mondiale a déploré que les cas
où le consentement éclairé n’est
pas possible, pour cause d’urgen-
ce ou d’incapacité du patient, ne
soient pas abordés.
La Déclaration suggère aussi que
la science soit subordonnée aux
intérêts de l’individu et de la so-
ciété, qu’elle devrait respecter les
« savoirs traditionnels », et que
les bienfaits des recherches bio-
médicales devraient être « parta-
gés ».
C’est la troisième fois que
l’UNESCO se prononce dans le
domaine biomédical. Le clonage
avait été abordé en 98, et les don-
nées génétiques en 2003.
M. Pe r reau l t

FORMATION D’ENSEIGNANT KUNDALINI
novembre 2005

SESSION D'INFORMATION GRATUITE:Vendredi,11 nov.18h à 19h

cours continuel
kundalini ashtanga kripalu

hatha meditation pilates
yoga pour enfants clinique de massage location de studio

yogamontreal@bellnet.ca
15, rue Mont-Royal ouest • Suite 106, Mtl (coin Bl. St-Laurent)

514-843-YOGA (9642)
www.yogamontreal.net

L’Institut de
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V I V I Z

4050, rue Jean-Talon Ouest, Montréal
entre Côte-des-Neiges et Décarie

Tél. : (514) 737-2998

Ouvert :
lun., mardi :

de 10 h à 18 h
Mer., jeudi, ven. :

de 10 h à 21 h
samedi :

de 10 h à 17 h

Exceptionnellement ouvert
les dimanches 13 et 20 novembre

de 12 h à 17 h

o ldeS
40
70

de
%à
%

L’é légance à son mei l leur

3360187

Luxueux
manteaux

Vêtements
prestigieux

Accessoires
de qualité

" Agité, tendu et les nerfs à fleur de peau
" Muscles tendus.
" Difficulté à vous concentrer
" Difficulté à dormir
" Irritable
" Fatigué, faible ou facilement épuisé

Vous souffrez peut-être d’anxiété généralisée.
Vous avez 18 ans et plus et vous n’avez pas
de dépendance à l’alcool ou aux drogues.

Nous effectuons actuellement une recherche
dans le traitement de l’anxiété généralisée.

Le traitement vous est offert sans aucun frais.

Êtes-vous très anxieux?
Êtes-vous excessivement

préoccupé, inquiet, anxieux?
Vous vous faites du souci

à propos de tout et de rien?

Si vous êtes intéressés à participer
à cette étude, laissez vos coordonnées

à la coordonnatrice de recherche.
Tél. : ( 514 ) 526-1648, poste 24

33
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100 VISITES LIBRES

AU VIEUX MTL condo de
luxe, à partir de 239 000 $
meublé. Garage, piscine, 442
St-Gabriel #304 et 301. Pedro
(514) 255-5202 Re/Max Métro

BROMONT, libre imm. mai-
son bord rivière, site enchan-
teur, 2 ch., garage isolé, à 2
min. du Centre-Ville, pentes
de ski et autor.10, sorie 74,
très belle vue, 130 000 $, nég.
Sam. Dim. 11h. à 16h.30,
sans agent jusqu’à lundi, 176
ch. De Granby 450-775-2709

MASCOUCHE, 1330 rue
Louise; dim. 14 à 16 h. Belle
canadienne 4 ch., 4 lucarnes,
rénovations contemporaines.
Patricia Murphy, Remax de la
Pointe, 514-644-0000

PLATEAU, 5685 Ch.-Co-
lomb, no. 204, dim. 13h à 16h,
condo-loft ensoleillé, impres-
sionnant, plafond 12 pi, boise-
ries, colonnes de pruche, bois
franc, balcon, terrasse,
229 900 $, 514-279-2768.

PLATEAU, condo 2 ch.
310 Laurier est #6 dim 11-14h
229 900$, condolaurier.com

ST-LAURENT bois franc,
condo de luxe, 2 ch. mezz. ga-
rage, foyer, au 1565 Alexis Ni-
hon dim. 14h à 16h. Pedro
(514) 255-5202 Re/Max Métro

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

P.A.T., cottage 3 ch., garage.,
pl. bois franc, armoires chêne
169 000$, 514-640-7691

PETITE PATRIE, beau triplex
rénové, revenu 960$, 900$ et
1275$, idéal pour investisseur
ou propriétaire occupant. R.-
de-ch., 2 c. à c., s/sol-s/fam.
avec foyer comb. lente, terras-
se et grande cour aménagée
tranquille, vendu par proprio.

À voir ! 465 000 $
450-227-5445

PLATEAU, au 2159 Laurier
3plex réno, 740 pi2 . par étage,
1 ch., 3e libre, Visite dim. 14 à
16h. 309 000$. 514-992-3990

PLATEAU, co-propriétés,
cachet, terr. 867 à 1750 pi2 .
134 900$ et + 514-522-1610

ROSEMONT, duplex, Petite-
Patrie, réno, cour aménagée,
poss. proprio occ. juil. 06, bon
rev., 339 000$, 514-816-4077

V.M.R. spacieux élégant
bung. près transports, 3 + 1
ch. 3 s/bains, s/sol fini, a/c, pl.
bois, 2 gar., alarme, foyer,
799 000 $. F. Theta inc.
514-951-4257, 450-688-4257

105 LAVAL
RIVE-NORD

A PONT VIAU, bungalow
dét., 3 + 1 ch., s/sol fini, gara-
ge, face parc, près métro Car-
tier, 265 000$, 450-662-3604

TERREBONNE, 111⁄2 pièces,
pierre des champs, grande
propriété. 450-433-0163

106 RIVE-SUD

BROSSARD "N" Visite libre
Dim. 13 nov. 14-16h.

2605 Napoléon
Cott. unique, 12 pces, 6 ch., 3
s/bains, 2 foyers. grand terrain
299 900$. 450-462-7951

106 RIVE-SUD

CHAMBLY, luxueux condo
haut triplex; +/- 1200 pi car.
ensoleillé; 2 ch., salon - s/
manger - cuisine: aire ouverte.
Planchers lattes, A/C central;
foyer au bois. 2 stat. Faut voir!
142 000 $. 450-447-8280

CONTRECOEUR, BORD FLEUVE
Grand bung. sur grand terrain.
295 000 $. Répondeur, lais-
sez message: 450-587-5137.

ST-LAMBERT
cottage semi-dét., const.
2001, 1750 pi 2 habita-
ble, pl. bois franc, 2 + 1
ch., 1 garage, s/sol fini, 2
stat., belle cour, terrasse,
287 000$. Pas d’agent.

514-562-4307
R 106

108 BANLIEUE EST

AUBAINE! - Repentigny
grand 41⁄2, coin Ouest, stat.
int., a/c, belle vue panorami-
que. À voir! 514-329-6226

REPENTIGNY, Condo du Fleuve
6e coin, vue, aire ouverte, 2
ch., 2 s/bain, piscine, stat. Ré-
duit 199 000$ 514-484-3066

110 ESTRIE

CHALET 4 saisons, bord du
lac Libby, région Eastman,
279 000 $, 3 ch., 2 s/bains.
Yvon 514-755-4612.

KNOWLTON (5 km), ski-Bro-
mont (15 km), grande maison
sur 4.2 acres, int. - ext. en
bois, 4 ch., 2 s/bains, très
grand s/sol (finition de quali-
té), ch. froide (cave à vin), 2
ateliers, chasse (zone 5).
258 000 $, agents s’abstenir.
450-243-1337 (proprio.)

ST-ETIENNE-DE-BOLTON
maison neuve accès au lac,
véranda 4 saisons, terrain
40 000 pi2 , disp. immédia-
tement.169 900 $ taxes incl.
Option location 750 $ mois.
450-297-0677, 450-297-3569

111 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

CHARLEVOIX, B & B, mai-
son centenaire toute réno, au
centre de Baie St-Paul, grand
terrain bord rivière, 5 ch., 5 s/
bains, verrière. 418-635-1274
aubonhommeseptheures.com

112 BORD DE L’EAU

BORD LAC CHAMPLAIN
au Québec, situé 100 pi. fron-
tière américaine, derniers ter-
rains disp., façade sur le lac
100 X 190 pi. profondeur, en-
tourés zone réservée à la fau-
ne (Wild Life Refuge et Ca-
nard Illimité). Plage de sable à
état sauvage à 500’. 1ère
sem.: 5 lots vendus, reste 15
lots. Visite guidée soir et fin de
sem. Info: 514-884-4444,
www.terrainslacchamplain.ca

112 BORD DE L’EAU

LAC PATRICK, Entrelacs,
chalet 4 saisons, 3 ch., 110 pi
frontage, terrain 85 000 pi2 ,
239 000 $. 450-622-3147

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

150 000$. Occasion à ne pas
rater! condo luxueux, 2 ch.,
face parc, 2 min. métro, 7 min.
Centre-Ville, 514-578-0202

ATTENTION, condo luxueux,
1225 pi.car., 10 min. Centre-
Ville, 3 min. métro, haut de
gamme, a/c, foyer, échan-
geur. Eric Laknit,
514-578-0202, Proprio Direct.

C.D.N., condos neufs, 3 ch.,
1080 pi 2 , 2e étage, balcon
100 pi 2 . Stat. 3280 Fendall.
269 000 $ + taxes. 1 ch., 500
pi 2 , 3274 Fendall. 125 000 $.
Chauffage élect. Très enso-
leillé. 514-835-1933.

CENTRE-VILLE, 2 ch., a/c, pl.
bois , gar., terr., 514-871-1286
www.laneville.com/condo
CENTRE-VILLE condo loft,
béton 2002, 860 pi2 , Occ. 1er
janv. 199 000 $. Irène Amara,
Re/Max Action 514-363-8528

DORION/Pte des Cascades
41⁄2, vue fleuve, const. béton,
secteur tranquille, occ. imm.
Piste cyclable. 98 500 $. G.
Carrière, RYL, 514-351-4392.

DUVERNAY, grand 41⁄2 bord de
l’eau, vue Mtl, 2 s/bain, 2 stat.
int., 325 000 $ 514-945-8354

ILE-DES-SOEURS, (SAX),
condo neuf 41⁄2, très design,
électros inox. incl., a/c central,
269 000 $, 514-582-6113.

PENTHOUSE
2240 pi2 , à Laval, ou à louer

2500 $/mois 514-238-0317

PLATEAU, neuf St-Denis/
Sherbrooke, 31⁄2, granit cuisi-
ne et s/bain, walk-in, fenestra-
tion totale, 514-757-4710.

VERDUN, condos + penthouse,
2 étages, 1500 pi2 +, stat., a/c,
pl. bois, métro. 514-803-9517

117 CHALETS

LAC BROME - Villa Inver-
ness, 2 c. à c., foyer, tennis,
piscine, marina, ski. 249 500 $
514-696-7641 / 514-865-1699

SUTTON roulotte 30 pi. avec
terrain. Idéal chalet de ski,
couche 4, s/bain, salon cuisi-
nette 19 500$. 514-949-4300

VAL-DAVID, maison mobile,
10x50, 4 saisons, près pistes
de ski et parc, très propre,
25 000 $. 819-324-7001

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

BOLTON-CENTRE, terrains,
à 10 min. autor 10, 6 terrains
dont 2 avec lac privé, vue pa-
noramique 38 000$ à 63 000$

514-919-7066

BORD de lac, 75 000 pi2 , 200
pi en bordure, défriché, dyna-
mité, prêt à bâtir. À 45 min de
Mtl. 3 $/pi2 . 450-224-9811

LAC GAGNON, DUHAMEL
Lots de villégiature avec co-
propriété riveraine. 38 000$
et plus. 819-985-0600 #228
domainesquebecestates.com

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

R.D.P., terrain tout paysagé,
secteur tranquille, 50X135,
prêt à bâtir, 514-749-1256

VAL-DAVID, 1 125 000 pi
car., à vendre 165 000 $.
819-324-6295.

131 À LOUER
ÎLE DE MONTRÉAL

17E AV., /Bélanger, 41⁄2, demi
s/sol, rénové, frais peint, 1er
déc., 500 $, 514-727-0623

41⁄2, MARCHÉ Maisonneuve,
portes vitrées, céramique,
O’Gee, pas d’animaux, réf.,
795$ libre 514-257-9736

7650 Christophe-Colomb #4,
41⁄2, 2 ch. fermées, 1er étage,
s/lavage, 748$ rien incl., déc.
514-941-2929, 514-273-6872

À AHUNTSIC, 10615 Francis,
41⁄2 chauffé, poêle/frigo, cal-
me, propre, 514 381-8908

À AHUNTSIC, 31⁄2 insonorisé,
propre, 585 $ tout incl. balcon,
ascenseur, 514-992-6240

ACADIE boul 10 500, 11⁄2 à
41⁄2, style condo, piscine, sé-
cur., a/c, parc, 514-335-3377

AHUNTSIC, 2207 Gouin est,
61⁄2 haut duplex, ensoleillé,
moderne. 514-381-4721

AHUNTSIC, 31⁄2, s/sol, quar-
tier tranquille, poêle / frigo,
libre 1er déc., 514-384-2516.

AHUNTSIC, 41⁄2, haut de tri-
plex, les entrées, 570 $,
514-389-8769.

AHUNTSIC, 41⁄2 rénové
2537 H.-Bourassa E.; libre.
514-968-1137; 450-686-2206

AHUNTSIC, 51⁄2 r-de-ch., près
métro, propre, calme, réf.,
990$ chauffé, 514-384-5784

AHUNTSIC, grand 41⁄2, eau
chaude, 580$. Libre
514-381-4449, 514-324-0683.

AHUNTSIC, grand 71⁄2, pl.
bois, stat., coin métro, semi-
équipé, libre. 514-239-3555

AHUNTSIC, Place Meilleur
11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, chauffés
Alvaro: 514-381-5793

AHUNTSIC, triplex neuf, 21⁄2,
41⁄2 , Marché Central, bus, mé-
tro H-Bourassa 514-336-4410

AHUNTSIC 11⁄2 - 450$ tout
inlc.; 21⁄2 poêle/frigo incl. 425$
rénovés, 514-494-0285

À OUTREMONT, rue Davaar,
déc. ou imm., 51⁄2, 2 ch. fer-
mées, très propre, poêle-frigo
stat. 750$. 514-967-2744

AU MÉTRO Côte Vertu, 41⁄2
propre, poss. meublé ou semi
meublé. Libre. 514-336-1701.

AV. D’OUTREMONT, 11⁄2
chauffé meublé, éclairé, près
métro, libre, 514-277-4606.

C.D.N, 21⁄2, 31⁄2
chauffé, poêles, frigos

514-735-0678

C.D.N, 31⁄2
chauffé, poêle frigo,

514-736-0706, de 18h à 21 h.

C.D.N, 51⁄2, Linton, faut voir,
super beau, 625$+ non chauf-
fé, tout rénové, équipé, bloc
propre, bien situé, près UdeM,
ensol., balcon. 514-739-5652.

C.D.N, ave. Kent. 51⁄2,
tout réno. chauffage élect.

514-704-3999

C.D.N., 2800 Kent, 2 pas
UdeM 31⁄2 réno, chauffé, eau
chaude, poêle, frigo. 650 $
mois; libre. 514-575-0685

C.D.N., 4 emplacements fan-
tastiques, super 31⁄2, chauffés,
rénos, équipés, planchers
bois, hauts plafonds, ensoleil-
lé, près U de M, 514-287-3376

C.D.N., adj. Outremont-
UdeM, Van-Horne, super 41⁄2,
3e, 732$, libre 514-389-2090

C.D.N., Côte Ste-Catherine,
grand 41⁄2, tout rénové, poêle,
frigo, 850$. 514-349-8200;

C.D.N., face U de M, 41⁄2-670$
795$. POSSIBILITÉ meublé

514-735-3146

C.D.N., grand 71⁄2, 2e duplex,
3 ch., 2 s/bains, tout rénové,
514-733-3813, 514-583-8703

C.D.N., grands 31⁄2, 41⁄2, 61⁄2,
rénovés, chauffés, équipés,
près U de M, 700$, 830$,
1200$, 514-457-1072.

C.D.N., HEC, 41⁄2 chauffé
3115 LINTON, app. 5

514 880 - 3172
C.D.N., très beau 41⁄2, terr. ga-
rage, asc. libre immédiate-
ment 1500 $. 514-341-6672

C.D.N., très grand 41⁄2, vue
sur toute la ville, balcon, frigo/
poêle, chauffé, 514-342-5989

C.D.N.
11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, chauffés, eau
chaude, poêle/frigo, rénové.

A voir. 514-731-3107

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
11⁄2 à 71⁄2

App. rénovés, vue
magnifique, accès
montagne et lac
des Castors. Por-
tier 24h. Piscine ext

1 mois gratuit
2 mois : 11⁄2, 2 1⁄2, 31⁄2

(514) 932-7090
(514) 924-4383
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CENTRE-SUD, rue Bercy
près Sherbrooke, super beaux
31⁄2 chauffé, équipé, rénové,
pl. bois, balcon, métro, idéal
étudiants, 514-287-3376

CHABOT/Jean-Talon, grand
41⁄2, chauffé, eau chaude,
750$ 514-728-1545

CÔTE ST-PAUL, 41⁄2 tout ré-
nové, bois franc, entrées lav./
séc. grande cour, 5 min. canal
Lachine, 700$, 514-802-9484

DORVAL, 41⁄2 chauffés
semi meublés, très propres.

514-636-9401, 514-696-3109

DUROCHER 3421, 31⁄2, 600$,
meublé tout inclus. 800$

514-842-2715, 514-845-3779
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HOCHELAGA, 61⁄2 réno, 3 ch.
bois franc, 2e, entrées, 765 $
non chauffé, 514-336-5172

ILE-DES-SOEURS, 41⁄2, 1000
pi2 , 2 s/bains, balcon, élec-
tros, stat. int., 1218 $ tout in-
clus. 1er déc. 514-571-3418

ILE - DES - SOEURS studio,
6e étage, chauffage inclus
673 $, libre, (514) 567-9438

LACHINE, 41⁄2, ascenseur, li-
bres 625$ chauffé eau chau-
de. 514-639-8163, 236-3732

LANGELIER N., 41⁄2 impec.,
boiseries, 595$ chauffé, déc.
www3.sympatico.ca/view

LASALLE, 51⁄2 haut duplex, 3
ch. Entrées lav./séc. Libre 1er
févr. 700 $ non-chauffé. Lieu
calme. Réf. 514-368-3190.

LASALLE, quartier recherché
près de l’eau, bas triplex
grand 81⁄2, rénové, lumineux,
s/sol fini, cour arrière, a/c,
4 ch. 1 bur. 2 s/bains, disp. 1er
déc., 1295 $, 514-365-4814.

MARCHÉ Atwater, charmant
r de ch., parc magnifique, pl.
hauts, moulures, bois franc, 2
ch. fermées, rénové,1050$.
514-242-8766, 514-935-5038

MÉTRO FABRE, 21⁄2
non chauffé, poêle / frigo,

libre. 514-725-5598

MÉTRO JARRY, St-Denis, 11⁄2,
21⁄2, poêle/frigo, 410$, 510$,
chauffé, nov. 450-668-5755

MÉTRO Jean Talon, 41⁄2 réno-
vé, 3e, bois franc, poêle/frigo,
déc., 600 $. 514-279-8188.

MÉTRO Joliette, 31⁄2 r-de-ch.,
chauffé, 515$. Libre 1er déc.
Réf. exigées. 514-524-1639

MÉTRO MONK 300 m, const.
neuve, 31⁄2 bachelor, poêle,
frigo, stores inclus, terrasse,
sorties lav./séc., occ. imm.,
535$/mois, 514-935-2574.

MÉTRO PRÉFONTAINE
grand 61⁄2, 2e, 1250 pi2 , bois
franc neuf, entrées, 1er déc.

900 $, 450-965-7104

MÉTRO Préfontaine, 51⁄2 ré-
nové, 1 ch., accès cour, aspi-
rateuir central "Walk in". 1er
déc. 750$. 514-525-9056

METRO Préfontaine, 41⁄2,
clair, propre, 3e étage, 460$.
Libre 1er déc. 514-817-8566.

MÉTRO Rosemont,
11⁄2 tout inclus, 395$,

Novembre, 514-735-3146

MÉTRO Snowdon (5 min.),
61⁄2 haut duplex, rénové, clair,
chauffé, poêle frigo, grande
terr., garage, poss. lav./séc.
1550$. 15 nov. 514-341-3591.

MÉTRO Villa Maria, adj.
Westmount, 31⁄2- 51⁄2 chauf-
fés., garage. 514-735-8030

MILE-END 41⁄2, St-Urbain et
Laurier, 850$/mois, entrées
lav.séc., occ. imm., date nég..
514-279-6402; 514-743-1619

MTL-NORD, 31⁄2, 41⁄2, libres,
propres, 500$-650$, pers.
tranquille, réf. 514-325-9230.

MTL-NORD, 41⁄2 chauffé, eau
chaude, frais peint, semi s/sol,
intercom, stat. tranquille.
550 $. 514-387-7221

MTL-NORD, boul. Léger, 41⁄2
semi sous-sol moderne, stat.
Libre. 450 $. 514-327-6250.

MTL-NORD, coquet 31⁄2,
duplex, ensoleillé, poêle/frigo,
400 $, réf., 514-325-3987.

MTL-NORD, Des Récollets /
Fleury, 41⁄2 tout rénové, 2e,
ensoleillé, lav./séc.+lav.vaiss.
inclus, chauffé, 2 balcons. Im-
médiat, 514-325-2046.

MTL-NORD, Lacordaire/
Léger beaux 41⁄2 , 2 ch., calme
565$ libre, réf. 450-661-2185

MTL-NORD, près Langelier,
petit 51⁄2, semi s/sol, style con-
do insonorisé 514-365-0709

MTL NORD, 4195 Mageau,
31⁄2 s/sol duplex, tout rénové,
$ raisonnable. 514-325-5076

N.D.G, Grand Boul. Monk-
land, charmant grand 41⁄2, ca-
chet, pl. bois, plafonds hauts,
face parc, balcon, chauffé,
eau chaude, poêle frigo,
840 $, 514-684-5993.

N.D.G., 31⁄2 rue Walkley,
poêle-frigo chauffé, bois franc
600$, 514-239-4775

N.D.G., 61⁄2, haut duplex, 2
ch., près services et métro,
boiseries, entrées lav./séc.,
895 $, 514-489-9876.

N.D.G., Côte St-Luc, 2 x 41⁄2,
libres, un avec 2 s/bains et 2
ch. 2 balcons. Incl: chauff.,
eau chaude, électros, stat.
disp., asc. 514-489-2711.

N.D.G., Fielding, face parc,
charmant grand 41⁄2, réno, pl.
bois, balcon, chauffé, eau
chaude, poêle, frigo, calme,
775 $ Pagette: 514-330-6087

N.D.G., Grand boul., 31⁄2-41⁄2,
chauffé, poêle-frigo, pl. bois
buanderie, libre, 620 $ - 750 $,
pas de chien, 514-485-3832

N.D.G., grand 41⁄2 rénové,
chauffé, poêle / frigo, 750 $,
514-889-9339, 514-731-8645

N.D.G., joli studio tout rénové,
poêle, frigo, pl. bois, petit jar-
din, 460$; 450-967-4105.

N.D.G., Village Monkland, 61⁄2
haut duplex, foyer, entrées
lav./séc., non chauffé, 1er
déc., 965 $, 514-402-1308.

N.D.G. superbe 31⁄2, re-
construit, semi s/sol, entrées
lav./séc., poêle frigo, non
chauffé. 700 $. 514-484-5614
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À 5 MINUTES
DU CENTRE-VILLE

À partir de :
Studios 599 $/mois
3 1/2 699 $/mois
4 1/2 799 $/mois
5 1/2 949 $/mois

Maisons de ville de 3 et 4 chambres à coucher
Chauffage inclus, sauf certaines exceptions

33
57

26
7

ÎLE DES SOEURS
Le plus grand choix d'appartements

et de maisons de ville à Montréal

Autobus 168 et 12
www.msirentals.com
450, chemin du Golf

(514) 769-8982
Ouvert 7 jours par semaine

OFFRE LIMITÉE :
EMMÉNAGEZ MAINTENANT ET

COMMENCEZ VOTRE BAIL SEULEMENT
LE 1er JANVIER 2006.
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OUTREMONT, 51⁄2 chauffé,
poêle, frigo, rue Van Horne.
Libre, 890 $. 450-227-1075

OUTREMONT, Querbes et
Bernard, 41⁄2 rénovés, balcon,
850 $, 514-928-5188

OUTREMONT ADJ., 2973
Lacombe, magnifique haut
duplex, cuisine + s/bain neu-
ves, 71⁄2, 3 c.àc. + 1 bur. 1500
pi2 , ensoleillé, électros, gar.
Libre, 1700$. 514-939-6447

OUTREMONT ADJ., Lennox,
super 31⁄2-41⁄2, chauff., cuisine
et s/bain réno, lav.-vaiss., pl.
bois franc, ensol., buanderie,
près U de M, 514-287-3376

P.A.T., Notre-Dame Est
15 505, 51⁄2, libre, 525$ bon
crédit seul., 514-255-8830.

PETITE ITALIE, 41⁄2 aire
ouverte, r.-de-ch., avec petit
jardin, rénové, bois franc,
propre, tranquille, à 5 min. du
marché J.-Talon et métro.
514-277-6829.

PIERREFONDS, grand con-
do 51⁄2 réno, foyer, 6 électros,
près services, non fumeur,
pas d’animaux, libre, réf.,
995 $, 514-383-6786 poste 2

PLACE MEILLEUR entre
Sauvé/Fleury, 31⁄2, semi meu-
blé, s/sol, libre. 514-277-4606

PLATEAU, 21⁄2, près parc La-
fontaine, belle vue, frigo et
poêle, chauffé, sécurité, im-
meuble tranquille et propre.
Aussi 41⁄2 style condo, im-
meuble neuf. 514-525-7378

PLATEAU, 31⁄2, ouest de mé-
tro Sherbrooke, poêle frigo,
balcon, 514-998-4366.

PLATEAU, 41⁄2, 2 min. métro,
r.-de-ch., les entrées, électros
janv. 885 $, 514-387-2751.

PLATEAU, 51⁄2, 2 ch., 950 $,
3e, balcon face parc, métro
Mt-Royal, 514-969-7305

PLATEAU, 61⁄2, 3445 Cartier,
bois, entrées, libre, 3 ch. 950$
450-663-4616, 514-777-4788

PLATEAU, 61⁄2 réno., 3 ch.,
3e; puits lumière; les entrées;
pl. bois; 1500$. 514-524-9162

PLATEAU, 61⁄2 rue Laval, boi-
series, moulures, foyer, très
lumineux, 2575$ chauff. &
élect. incl. 514-651-8167.

PLATEAU, beau 81⁄2, St-Hu-
bert / Duluth, grand r.-de-ch.
1650 pi. car., 3 ch., 2 s/bains +
s/sol, bois, libre, réf. 1600$,
non chauffé. 514-240-7796

PLATEAU, Brébeuf /
St-Joseph beau petit 51⁄2, co-
quet, boiserie, bois franc, vi-
traux, 5 électros, chauffé,
éclairé, 1110 $. 450-505-0704

PLATEAU, Cartier, grand 31⁄2,
3e ou 1er , 1 ch. fermée, bal-
con, 575$, libre 514-598-5872

PLATEAU, des Erables,
grand 41⁄2 semi s/sol, 2 ch. fer-
mées, pl. flottant. Nov., 825$
chauffé, 514-598-5872

PLATEAU, Marquette, grand
31⁄2 réno, 3e, mélamine, bois
franc, lav-séc. incl. balcon,
820$. libre. 514-598-5872

PLATEAU, Masson/Chabot,
2e, 3 ch., réno., terr. 425’car.,
tourbillon, alarme, pl. bois. Li-
bre, 1275$; 514-382-2321.

PLATEAU, Plessis 21⁄2 ou-
vert, 2e, combiné, balcon,
buanderie, tranquille, libre
425 $, 514-598-5872

PLATEAU, rue Bordeaux,
grand 41⁄2 r.-de-ch, bois franc,
rénové, 775$, 514-249-9988.

PLATEAU, rue Rachel, studio
11⁄2, propre, tranquille, semi-
meublé, 410 $, 514-523-0112

PLATEAU, Sherbrooke/
Sheppard, beau 61⁄2, 3 ch., r.
de ch. 860$ réf. 450-661-2185

PLATEAU, St-Denis / Laurier;
41⁄2, 900$; équipés, libre.

514-274-9555

PLATEAU - STUDIOS
11⁄2-21⁄2 445$ à 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com
PLATEAU. 61⁄2, 3 ch., chauf-
fé, électros, cachet, haut pl.
boiseries, 1420 $/mois, mi-
déc. St-Joseph/ Garnier,
514-524-7809,

PLATEAU / CENTRE-VILLE
31⁄2, 41⁄2, penthouse, 5 min.
métro, réno, grands. Imm.
prestige. À voir! 514-528-8201

PLATEAU E., 31⁄2, chauffé,
eau chaude, pl. bois franc,
570 $. 514-969-5433

PLATEAU E., immense 51⁄2
style condo, stat., 795 $ déc.
www3.sympatico.ca/view

R.D.P., 31⁄2 et loft, log. neufs,
bord de l’eau avec vur sur ri-
vière, 725 $-850 $/mois,

450-471-4715.

R.D.P. 51⁄2 moderne, près de
Loblaws, stat. 700$. Réf.
Libre 1er déc. 514-824-1141

RIDGEWOOD, grands 31⁄2,
41⁄2, asc., vue panoramique,
près l’Oratoire. 514-341-2977

ROSEMONT, 16e av., 5695,
r.-de-ch., 41⁄2, 2 ch., pl. bois,
entrées, stat., 1er déc., 625$,

514-845-6453
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ROSEMONT, 31⁄2, 1er étage,
tranquille, couple, près hôpital
Santa Cabrini, 514-253-3300

ROSEMONT, 6645 Cartier,
grand 41⁄2 chauffé, propre, li-
bre. 800 $. 514-255-8843.

ROSEMONT, 8e ave, 61⁄2 r.
de ch. + s/sol, lattes, cachet,
vitraux, 950$, 450-465-8319

ROSEMONT, 9 pces, face
Jardin botanique. 2 grandes
ch., 2 s/bains, 2 stat., garage,
s/lavage, grande terr. Libre
avril, 1400 $. 514-729-5985

ROSEMONT, ai grand 51⁄2, 3
ch., boiserie, bois franc, en-
trées, près métro, Parc Mol-
son, 995 $, 514-728-4202

ROSEMONT, beau 31⁄2, 2e
étage, option électros, idéal
pers. seule, non fumeur, libre
1er déc. 425$ 514-824-6404

ROSEMONT, beaux 31⁄2, 41⁄2
rénové, asc., buanderie, gar.
514-374-4661, 514-721-8206

ROSEMONT, Bélanger/Pie-IX
21⁄2 poêle-frigo, concierge,

buanderie, 450$.
514-729-7689, 514-704-4920

ROSEMONT, grand 51⁄2
réno., r.-de-ch., cour; aire ou-
verte. 3 ch., entrée lav./séc.
Alarme, foyer. 1035 $ mois.
Libre janv. nég. 514-376-0757

ROSEMONT, grand 41⁄2 fer-
mé, 7e Ave, bois franc, pro-
pre, réf., 600$ 514-723-5327

ROSEMONT, grand 51⁄2, ré-
nové, bois, terr., les entrées, 3
ch. fermées, 825 $. 1er janv.
514-723-6680, 514-839-1377

ROSEMONT 41⁄2, entièrement
rénové, 6266 Cartier, Mtl, cour
privée. 760$. 514-779-1763

ROSEMONT Dandurand, 41⁄2
tout réno, 2 ch., 2e, balcons,
libre 675 $. 514-521-9129

ST-DENIS / Christin, près
UQAM, 11⁄2 tout meublé,

514-605-9822

ST-HENRI, 31⁄2 triplex rénové,
centre Gadbois (gym, pisci-
ne), canal, marché Atwater, li-
bre 650$, 514-939-0665

ST-HENRI, Notre-Dame O,
grand 31⁄2, rénové, janvier,
570 $. 514-282-8126

ST-JOSEPH, Pie-IX, 51⁄2 s/
sol, 580$ non-chauffé; libre.
514-276-2557, 514-251-8362

ST-LAURENT (ville), 31⁄2,
41⁄2, béton, insonorisé, chauf-
fée, éclairé, piscine ext., près
aut 15. 514-336-4872

ST-LAURENT, condo 41⁄2,
5 électros, gym, piscine, train,
1 mois gratuit 514-884-4539

ST-LÉONARD, 41⁄2, 2e, plan-
chers béton, près toutes com-
modités. Libre 1er Janv 2006.
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ST-LÉONARD, cinqplex,
grand 51⁄2, élec. loc., libre.
Angelo, 514-707-9525

ST-LÉONARD, grand 51⁄2 tout
réno, services. Idéal couple
âgé ou prof. 450-581-3640

ST-LÉONARD, grand 41⁄2, 2e,
réno, propre, 2 portes patio,
céramique, près tout. Libre.
675 $ Réf. 514-374-1815

ST-LÉONARD, luxueux 41⁄2,
béton, entrées lav-séc., 2
asc., stat, gar. 514-257-1475

ST-LEONARD, résidentiel, li-
bre, grand 41⁄2, 6342 Rameau
450-629-5295

ST-LÉONARD 1er, très grand
41⁄2 rénové, balcon arrière
couvert, 750$. 514-969-5019,
soir 514-321-1563

V.M.R.-Mtl., 31⁄2-41⁄2 spacieux;
occ. imm. Tranquille, chauf-
fés, béton, ascenseur, inter-
com, équipés. 514-341-6153

V. ST-LAURENT, luxueux
imm. en béton, 12 étages;
piscine int., sauna, gym.

Stat. int./ext. 21⁄2, 31⁄2, libres
2200 Ward / Alexis-Nihon

514 - 748 - 7440
VERDUN, 71⁄2 r de ch., 5 élec-
tros, bois, alarme, terr., gar.,
1er déc 990$ 514-573-4382

VERDUN, Av. Verdun, près
métro, r.-de-ch., 4 pces, 2 ch.,
bois franc, entrées, stat., 1er
déc. 575$. 514-845-6453

VERDUN O., beau 41⁄2 boise-
ries, 2e, 2 ch., stat., 900$ libre
514-762-6633, 450-466-4048

VERDUN O. beau 61⁄2 sur 2
étages, 2 s/bains, 2 ch., boise-
ries, 1er déc. 1015 $ chauffé.
514-573-1531

VILLERAY, 31⁄2-41⁄2 propres,
frigo, poêle; tranq., face parc,
prix nég. 514-376-9681

VILLERAY, 41⁄2 semi s/sol,
435$ non chauffé, buanderie,
libre 1er déc. 514-374-7156.

VILLERAY, 51⁄2 r.-de-ch., bien
éclairé, terr., 1er déc. 850$
non chauffé. 450-838-7749

VILLERAY, cachet années
’50; 81⁄2 r.-de-ch., 4 ch. bois
franc, libre, 1500 $ chauffé; la-
ve-vaiss. et eau chaude in-
clus. Réf. 514 205-3592.

VILLERAY, duplex, r.-de-ch.,
beaucoup de cachet, boise-
ries, 2 ch. + 1 ch. et s/fam. au
s/sol, garage, grande terras-
se, spa. Près métro et écoles.

1000 $. LOUÉ
VILLERAY, grand 3, 1⁄2 réno-
vé, repeint, rue St-Zotique,
595$ par mois, 450-510-2880.

VILLERAY, haut de duplex
51⁄2, boiseries, non chauffé,
700 $, 514-389-3601.

VILLERAY/Chambord. 41⁄2
635$. 51⁄2 750 $, chauffé,
poêle/frigo 514-735-3146

WESTMOUNT, 222 Melville;
41⁄2, chauffés, eau chaude,
poêle/frigo. 514-931-6190
poste 231. 514-710-7157

WESTMOUNT, 51⁄2, près de
Greene, rénové, équipé,
ensoleillé, 1100 $,
514-937-8738, 514-939-1861.

WESTMOUNT, 61⁄2 tout réno-
vé, poêle, frigo, lav.-vaiss.,
stat. int., 514-824-2827

132 CENTRE-VILLE

1420 CRESCENT
App. meublés ou non
1 1⁄2 à 4 1⁄2 près mé-
tro et autobus.
Chauffage incl. Sé-
curité. Stationne-
ment disponible.
1 mois gratuit

2 mois sur les 31⁄2
(514) 402-2122
(514) 844-7275
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ATWATER, superbe loft 1000
pi 2 , poêle frigo, les entrées,
foyer, bois franc, stat. int.,
940 $, déc., 514-932-5939.

AV. DES PINS 1400, 41⁄2, 51⁄2,
2 s/bains, près Mc Gill/ hôpi-
taux, vue. 514-842-8041

BERRI-UQAM, grand 51⁄2 ré-
nové, 2 ch., 4 électros, beau
triplex. 900 $. 514-844-7948

CENTRE-VILLE, Redpath,
31⁄2, chauffage- eau chaude-
poêle/frigo inclus, 850$, oct.
Stat. disp.. 514-849-0710

CENTRE-VILLE, 11⁄2-31⁄2 bé-
ton, asc., propre; raisonnable.
514-931-7403, 514-272-0351

CENTRE-VILLE, 31⁄2, équipé,
chauffé, buanderie, concier-
gerie, stat. disponible, libre,
800 $ . 514-849-0917,

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 31⁄2: 800 $,
51⁄2: 1100 $, équipé, et stat.
disponible, 514-849-0917.

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE - Grand 31⁄2*
TRIPLEX / coin St-Denis-Roy

Tél. : 514-351-1975
514-990-9221 poste 307

GRAND 51⁄2, Chomedey /
Sherbrooke, 1100 $, janvier
2006, tous électros inclus,
514-931-7396, 514-846-0695.

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.

11⁄2 et 31⁄2 rénovés,
portier, piscine int.,
près de métro et
autobus, à partir de
750 $. Stat. dispo-
nible. 1 mois gratuit

(514) 937-4054
(514) 844-7275

R 132

MÉTRO ATWATER, face
parc, ensol., réno, 5 ch., grand
salon, 1295 $ +. Belle archi-
tecture, libre. 514-861-4545.

VILLAGE GAY, 31⁄2 rénové,
petite cour, accès piscine,
750 $, mi-nov. 514-529-3592.

133 VIEUX
MONTRÉAL

CHARMANT petit loft, tout
neuf, très grandes fenêtres,
bien situé, près Cité Multimé-
dia, École technologie, 950 $
non chauffé, 514-651-3513

CONDO-LOFT, 927 pi.2 , der-
nier étage. Vue sur canal,
1475$, libre 514-523-2451

LOFT chauffé, 1500 pi2 , 704
Notre-Dame O., grande cuisi-
ne réno, 1650$ 514-234-9736

SOEURS GRISES, 1300 pi 2

style loft, garage int., 1500 $,
514-651-2969, 514-996-5410.

VIEUX-PORT, lumineux,
1 ch., 850 pi 2 , 5 électros, a/c,
1350 $, 514-879-1461.

135 LAVAL
RIVE-NORD

A DUVERNAY, bord eau,
style condo, 41⁄2, élect., pro-
pre. Visites rendez-vous.
450-667-0453

CENTROPOLIS, coeur de
Laval, grande chambre, bu-
reau, plancher bois, béton,
ascenseur, garage. 1150$
450-686-4100

CHOMEDEY, 51⁄2 bas duplex,
lav.-vaiss., aspirateur central,
11⁄2 s/bains, s/fam., garage
double, ch. froide et plus...
1050$. 514-219-8480.

CHOMEDEY, grand 51⁄2 + ba-
chelor 31⁄2 chauffés. Libres.
514-952-2237, 514-937-4884

L.D.R., grand 41⁄2 chauffé,
pl. bois, bien éclairé, stat.,
630 $/mois, 450-687-2652.

LAVAL, grand 41⁄2 rénové,
haut duplex, près futur métro,
Déc. Réf. 695$ 514-296-5825

LAVAL, Le Presqu’Ile, grand
2 ch., 1150’car., 11e, balcons,
électros, gar. 514-385-0358

LAVAL Luxueux 41⁄2 style
condo const. 02, vue sur Golf
Ste-Rose, foyer gaz, a/c, bain
podium + douche 865$.
450-963-8886

136 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER
31⁄2 - 41⁄2 - 51⁄2

Vue sur fleuve. Directement
relié métro Longueuil. Sécuri-
té 24h, piscine, plusieurs com-
merces et bien +++ encore!

Z450-679-6010

BROSSARD, 41⁄2 neuf, très
luxueux, bain podium, pl. bois,
asc.; libre. 450-678-4872

www.monloyer.ca
BROSSARD, luxueux, grand
31⁄2, stat. int., 5 min. des ponts,
déc. ou janv. 514-704-8088

CANDIAC, 45 Picardie, 41⁄2
luxueux, bain podium, douche
séparée, libre. 450-678-4872

CANDIAC, semi-dét. 2005, 3
ch., 2 s/bains, gar. semi-meu-
blé, 1450 $, 450-444-2958.

CHÂTEAU ST-LAMBERT
740 Churchill, style condo,
21⁄2, 31⁄2 - 41⁄2, béton, piscine,
près de tout, grand terrain boi-
sé, près parc, prix promotion-

nel, 450-672-0004

136 RIVE-SUD

LONGUEUIL, 31⁄2 2201 rue
Lavallée, poêle et frigo, buan-
derie, intercom, tout rénové,
625$ eau chaude incl.
appartementsnormandin.com
450-674-2545; 450-677-4694.

LONGUEUIL, 41⁄2 1980 Ville-
neuve, 745$ chauffé; 1553
Verchères près pont Jacques-
Cartier 725$; 41⁄2 2139 Joliette
735$; 41⁄2 1480 Beaumont
près hôpital Pierre Boucher
610$ non chauffé; 51⁄2 678
Brodeur 785$ chauffé, près
Wal-Mart. Tél. 450-677-4694;
450-674-2545; 450-646-5777.

LONGUEUIL, 41⁄2, beau, pl.
bois, céramique, accès cour
paysagée, demi s/sol, 1er
déc., 450$, 514-898-5941

LONGUEUIL, 61⁄2 sur 2 éta-
ges, beau, grand, rénové
2005, pl. bois, céramique, ac-
cès cour paysagée, 1er déc.,
800$/mois, 514-898-5941.

LONGUEUIL, beau 41⁄2, 2e,
ensol., bois, céramique, près
services, balcon, locker, stat.,
accès remise ext. Élect. loc.

560 $ Libre. 450-650-0463

ST-LAMBERT (VIEUX), deux
pas de Victoria, 41⁄2 au r.-de-
ch., de qualité incomparable,
pl. lattes, boiseries, cuisine et
s/bains au goût du jour, bri-
ques, halogènes, 1er déc.,
950$ chauffé, 450-550-7355

ST-LAMBERT, 21⁄2, 31⁄2, 41⁄2,
chauff. et élect. incl. foyer,s/
lav., 550$, 700$, 850$, pisci-

ne,tennis, 450-466-9377

ST-LAMBERT, 41⁄2 chauffé,
eau chaude, lattes, stat. int.
ou ext., 740 $, 450-465-2133.

ST-LAMBERT, haut duplex
61⁄2, chauf. loc. 1er Déc.1200$
Après 18h: 450-465-1085

139 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

CONDO 2005 Le Villageois
sur Lac des Sables, Ste-Aga-
the-des-Monts, niveau du sol,
2 ch., foyer au gaz.
www.hillsiderentals.com

MONT-TREMBLANT, ski à la
porte, maisons/ condos,
couche 8/10, 819-425-8809.

ST-SAUVEUR, condo à
louer, nouvelle const., disp.
nov., 3 ch., face Mt Habitant,
450-664-2978, 514-264-9488

ST-SAUVEUR, rue Lafleur N.
petite maison, 31⁄2, foyer, près
village, retraités ou pers. seu-
le. 775$/mois. 514-817-5725

140 ESTRIE

10 MIN. MAGOG, joli petit
chalet confortable, 2 ch.,

foyer, bord lac, saison hiver.
514-849-7977,819-843-6713

DUNHAM, maison sur lac
Selby, 3 ch., meublé, tout
équipé, beau balcon vue sur
le lac. Près ski et ski de fond.
1200 $ par mois tout inclus.
Faut voir! 819-345-6217.

EXCEPTIONNEL !
Condo de luxe neuf, meublé,
bord lac, Centre-ville Magog,
plain-pied, foyer gaz, 2 ptes
patio, piscine, 418-831-0466

GÎTE à louer, région Lac Bow-
ker, dans la campagne de
Bonsecours, 450-532-4092.

ROXTON FALLS, beau 51⁄2,
foyer, endroit magnifique,
bord rivière, + atelier, gens
paisibles, libre, 600 $, référen-
ces exigées, 450-577-1805.

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

FLORIDE, Ile Hutchinson, 2
ch. 2 s/bain, condo, vue mari-
na 3500$/mois, 954-941-8895

FLORIDE Boca Raton super-
be condo sur golf, 2 ch., 2 s/
bains, janv. et fév. 2200$ us/
mois. 514-256-3652

FLORIDE luxueux condo sur
mer, sécurité, piscine, tennis,
gym, 1-305-956-3409.

FORT LAUDERDALE, condo
sur Intercostal, 1 ch., tout
équipé, non-fumeur, libre à
partir 15 déc. 2200$ US/mois.
3 mois min. 450-621-7642

HALLANDALE Fl., app. 2
ch., 2 s/bains, meublé, face
plage, saison, 973-992-3650.

HOLLYWOOD et Hallandale,
condo 31⁄2 meublé, tout incl.
déc à mai. 954-455-9261

MEXIQUE, Colima, bungalow
2 ch., 2 s/bains, piscine, fév.,
à avril. 604-461-1393

PARIS
Appartements à louer. De-
mandez Pascal 514-526-2877

POMPANO, 31⁄2, Cypress
Lake Apts., 2550$ US/mois,
1er février, 514-336-1693

POMPANO BEACH, plein
sud, sur la plage, 2 c à c,
2 s/bains, non-fumeur, tout
inclus, 819-864-4972.

145 CONDOMINIUMS,
COPROPRIÉTÉS

À LAVAL-DES-RAPIDES,
41⁄2 ensoleillé, 2 balcons, vue
arrière sur boisé, stat. 760$,
514-247-1722

ANGUS
Beau grand 41⁄2, pl. bois

libre 1er déc. 514-526-1147

À SOUS LOUER, 1 mois gra-
tuit, Rockhill, grand 41⁄2, 9e,
belle vue, haut de gamme,
tout incl. 1200$ 514-816-5573

C.D.N., grand 31⁄2 + bureau,
bel immeuble, près métro,
760$ chauffé 514-342-3230.

CENTRE-VILLE grand 31⁄2
neuf, 5 électros, stat. Const.
supérieure, près CHUM, réf.,
1275 $, 450-672-0588.

145 CONDOMINIUMS,
COPROPRIÉTÉS

COURS CENTRALES
CENTRE-VILLE - LAVAL

Construction neuve en béton,
ascenseur, unité de coin en-
soleillée, 2 ch., foyer, a/c, jar-
din central, près tous services.
1400$ et +. 450-686-4100

HOCHELAGA, 31⁄2, const.
neuve, occ. 1er déc., pl. bois,
ptes françaises, terr., 725$
poss. chauffé, 514-924-4080

ILE ST-JEAN, neufs, grand
balcon/terr., bain podium,
foyer, bois franc, gar., etc.

41⁄2: 950$, 51⁄2: 1050$
450-471-8855

LASALLE, location condos
luxueux neufs 1-2 ch., a/c,
foyer, garage int., + + +, 950$
à 1200$. Option d’achat dis-
ponible. Tél. : 514-444-2356

LONGUEUIL, métro, condos
neufs, 51⁄2, gar., 1175 $. 41⁄2,
mezz. 850$. 450-674-1331

PLATEAU, condo pour gens
sérieux seulement. Papineau
coin Sherbrooke, grand 41⁄2, 2
ch. fermées, 5 électros, pl bois
franc, rangement, grand patio,
stat. 900 $, non chauffé, libre.
450-466-5234

ST-LAMBERT, 41⁄2 tout réno-
vé, idéal professionnel; 7 élec-
tros neufs. 2 ch., 2 s/bain, ga-
rage int. Libre nov. Réf.
514-893-5848; 450-446-9236

146 MAISONS DE
CAMPAGNE

MAGOG, sur lac Memphré-
magog. Très luxueux, 4 ch.,
terr. int. et ext., foyer, luxueu-
sement meublé. 2500$/sem.
514-264-0602, 514-261-9002

147 CHALETS

10 MIN MONT ORFORD, do-
maine Orford sur le Lac, ski de
fond à la porte, chalet condo 3
ch. + mezz., foyer, saison,
450-297-4885, 514-935-9835

20 min. Tremblant, 3 ch.,
foyer, bois, déneigé. mois ou
saison = 4500$ 514-947-9447

A LOUER pour 5 mois, chalet
en bois rond, près Val St-
Côme, pour 4 à 6 personnes,
850 $/mois, 514-295-9125.

À ST-FAUSTIN chaleureux, 6
personnes, foyer, tourbillon
double, pas d’animaux, tout
incl., saison 514-939-4175

A STE-ADÈLE, près du ski
Chanteclerc, 4 ch., saison.
514-249-3827, 450-975-8997

À STE-AGATHE, Suisse, 3
ch., foyer, rour équipé, saison,
450-661-6496 / 514-979-9958

À TREMBLANT, bord de lac,
3 ch., foyer, ski, 325 $/

sem. et +. (819) 688-3347

BROMONT, maison loyaliste
en pierre, décembre à mai,
6000 $ + frais. Visitez :
www.vrbo.com no.10026
Contacter senazen@aol.com
Tél. 514-304-5868.

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE,
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

CHERIBOURG, Orford, cha-
let à 5 min. du centre de ski, 3
ch., tout compris. 15 déc.-15
avr., 6000$. 450-777-8533.
.

EASTMAN, beau bord eau,
foyer, 2 ch., ski. 4 mois 3000$
LAC TROUSERS, grand cha-
let, retiré, paisible, 2 salons-
foyers, 3 ch., 4400 $/4 mois.
514-998-8370, 450-297-2629

LAC BROME, bord eau, 3
ch., équipé, câble, +. 15 nov.-
30 avril. 4500$, 450-243-6331

LAC DES SEIZE ILES, 4 ch.,
foyer, sur lac, quai, ruisseau.
Saison. 450-226-2362.

MAGOG, 51⁄2, 2 min. centre-
ville, 10 min. Mt-Orford, déc. à
avril, 819-843-3191.

MAGOG, impec, couche 4
pers., 2 s/bains, solarium,
foyer, 10 min. Mont-Orford. 15
déc.-15 mai, 7000 $. Brigitte
514-898-9011. Pas d’animaux

MANSONVILLE, près de Jay
Peak et Owl’sHead, 4 ch.,
combustion, garage, patinoi-
re, 15 nov. - 15 avril 5000 $
+ services, 514-794-7115.

MONT-ORFORD à 4 min., 3
ch., 1 s/bains, foyer, 4300 $
nov. à mi-avril, 450-297-0239.

MONT GABRIEL, haut des
pistes, maison toute équipée,
3 ch., 3 s/bain, grand s/sol fini,
foyer, câble, web, piano, sai-
son 8000$ nég. 613-744-0119

MT-TREMBLANT, chalet en
montagne, bord lac, 8 min. Mt-
Blanc et Tremblant, 3 ch., 7
pers., foyer, saison ski janv/
mars: 7500$. 514-276-7121
www.chaletlacforget.com

MT-TREMBLANT, 15 min.,
2 ch., équipé, foyer, saison
hiver: 4500 $, 819-686-3390.

ORFORD, lac Fraser, bord de
l’eau, très beau site, 2 c à c., à
10 min ski alpin, saison hiver:
déc. à mars 3500 $, chauffa-
ge non incl. 514-277-9077.

ST-DONAT, 2 ch., foyer, ski,
déc. à avril, 3500 $, non
chauffé. 514-485-9930

ST-DONAT, 3 ch., déneigé,
bord lac, près ski/village, sai-
son hiver. 450-434-4959

ST-DONAT, 31⁄2 et studio,
rénové, saison ski, bon prix.
Frank: 514-702-9542.

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, ski, 819-688-2809.

www.chaletslauzon.com

ST-JOVITE, bord lac, 2-8 ch.,
équipé, ski, 819-425-3900

ST-SAUVEUR, à pied ski;
condo 2 ch., foyer; équipé A à
Z. Sem., fin sem., mois.
514-261-2367; 450-229-8115

ST-SAUVEUR 4 à 6 pers.
1200$ semaine de Noël
514-264-4784; 450-227-4784

ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?
Ces deux dessins sont en apparence identiques.

En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.
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VOIR SOLUTION À LA FIN DES PETITES ANNONCES

.

HEURES DE TOMBÉE COMMENT NOUS JOINDRE Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi, de 8h à 17h

PAR TÉLÉPHONEMARDI AU SAMEDI ADRESSE POSTALE
Les Petites annonces,
7, rue Saint-Jacques, Montréal, (Québec) H2Y 1K9

AU COMPTOIR
lundi au vendredi, de 8h30 à 17h

(514) 987-836317H, LA VEILLE DE LA PARUTION

DIMANCHE ET LUNDI
17H, LE VENDREDI PRÉCÉDENT

ANNONCES ENCADRÉES
48H, AVANT LA PARUTION

SANS FRAIS
1 866 987-8363
PAR TÉLÉCOPIEUR
(514) 848-6287

IMMOBILIER

AFFAIRES ET AVIS— Publiées dans le cahier La Presse Affaires, du lundi au samedi

100

700 et800 DÉCÈS, PRIÈRES, REMERCIEMENTS, ANNIVERSAIRES900

RENSEIGNEZ-VOUS
sur nos escomptes aux particuliers

MARCHANDISES
ET SERVICES

200
Surveillez nos tarifs promotionnels:
Animaux, ventes de garage
etMarché aux puces

OFFRESD’EMPLOI
300
Retrouver toutes les offres d’emploi
du samedi dans notre cahier
Carrières, Formation et Emploi

Offre d’emploi: Tous les postes sont ouverts
également aux femmes et aux hommes

SERVICES
PERSONNELS

400
Souhaits, rencontres, activités.

LOISIRS
ET VÉHICULES
RÉCRÉATIFS

600
VÉHICULES
AUTOMOBILES

500
Publication de votre annonce dans
le cahier AUTO du lundi et
sur www.capresse.ca

petitesannonces@lapresse.ca

Immobilier Résidentiel - vente . . . . . . . . .100-129
Résidentiel - location . . . . . . .131-156

Commercial - vente . . . . . . . . .160-173
Commercial - location . . . . . . .180-192
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147 CHALETS

STE-ADÈLE, condo luxueux,
sur piste, 23 déc. au 5 janv.
Vue, foyer, 3 ch., 2700 $.
450-229-5475, 450-712-3940

STE-ADELE, magnifique
condo, Sommet Bleu, vue pa-
noramique, 3 ch., près ski. 15
nov à 15 avril. 450-229-4635.

SUTTON, chalet vue excep-
tionnelle, très privé, meublé,
poêle à bois, solarium, 3 ch.,
850 $/mois, location mi-déc.
au printemps. 450-538-0561.

VAL-DAVID, luxueux, Suisse,
superbe vue, 4 ch., tout équi-
pé, famille, non fumeur,..
16 déc. au 8 jan.: 3800 $,
819-322-3271, 514-278-3969

VAL-MORIN
près ski Belle-Neige. Saison.
4 ch., foyer, 819-326-5744.

148 CHAMBRES,
PENSIONS

AI MOTEL (514) 489-4258
Ch. sem., tél. micro-ondes, fri-
go, super écran propre calme
câble 10 min centre ville.

PLATEAU, De Bullion et Prin-
ce Arthur, ch. dans maison,
tout fourni, 625$/mois. Libre.
514-583-7571, 514-941-7868

149 PROPRIÉTÉS

BROSSARD "R", 4 ch., pisci-
ne, 2000$/mois + frais. Libre.
À vendre aussi. Frank, Crtr
Enna, 514-702-9542.

152 GARAGES

ENTREPOSAGE auto, gara-
ge chauffé, saison hiver, 5
choix d’emplacements: NDG,
CDN, Outremont, centre-ville,
centre-sud. 514-287-3376

GARAGE béton pour entre-
posage auto/moto pour l’hiver.
514-272-4979- 514 526-6711

154 ON DEMANDE
À PARTAGER

41⁄2 à partager, N.D.G., chauf-
fage, élect., tél., Internet, fem-
me seul. 400$. 514-482-2445.

PARTAGE, 51⁄2 métro Sher-
brooke. Tout incl. (lav.-séc.,
foyer, tél., hydro, câble, etc..)
550$ non fumeur. Chats+
chien. 514-285-2263.

155 SOUS
LOCATION

C.D.N., 31⁄2, ave. troie, 965 $,
nég. chauffage et eau chaude
incl. du 1er janv. au 31 mai.
stat. disp. 514-739-3889

PLATEAU, métro Mt-Royal,
1er janv. au 1er mai 06, 51⁄2
meublé, équipé, 1500$/mois
tout compris, 514-529-9061.

ST-LAURENT (VILLE), haut
duplex 61⁄2, sous-louer 6 mois,
tout meublé. 514-937-3509,
soir 514-747-8542.

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS

A COTÉ Marché J.-Talon,
11⁄2, peint, meublé, tout com-
pris, 440 $, 514-717-7314.

A MTL, métro, 31⁄2, 41⁄2, bien
équipés A à Z, sem., mois
514-941-6039, 514-333-0667

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, 41⁄2, Place des
Arts, McGill, hôpitaux. Court
-long terme. 514-842-8041

www.trylon.ca

Centre-Ville / Plateau
Studios, 21⁄2 à 41⁄2

Piscine, gar., 1025 $ à 1875 $
F Classé 3-4 étoiles F

meublé, équipé, câble / tél.
Sem. / mois 514 281-1111

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hôtel 31⁄2-41⁄2 équipés
Au mois. F 514-952-0087F

MÉTRO JOLIETTE Studio
meublé chauffé, 450 $. À voir!
514-329-0745, 514-523-9608

PLATEAU, condo grand 31⁄2,
5 électros vaisselle literie stat.
terr., 1er Nov 514-521-5959

ROSEMONT près métro, 31⁄2
meublé, tout équipé, calme,
sécurité 24h, 6 mois min.,
985$ + options 514-521-3420

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

Au www.clubimmobilier.ca
Tout savoir sur l’immobilier:

formation, réseautage, outils.

ILE ST-JEAN, TERREBONNE
CONST. neuves, 7plex, style
condo de luxe, garage. Exc.
investissement. Comptant
min. 125 000 $. 450-471-8855

ST-HENRI, 3x41⁄2 rénovés,
875 pi2 / étage, r. de ch. libre,
249 000 $, 514-833-7648.

162 PROPRIÉTÉS
COMM.

INDUSTRIELLE

TERRAIN À DÉVELOPPER,
au centre-ville de Gatineau,
zonage : commerce au détail,
condo, restaurant, espace à
bureaux; ’ 2 pas des édifices
gouvernementaux, 720 000$,
613-738-1053

170 COMMERCES

LIBRAIRIE D’OCCASION
Rue St-Denis. 514-849-0987

www.acquizition.biz

MOTEL et salle de réception.
Région Victoriaville. Idéal
pour couple. Re/Max Bois
Francs crtr. 819-758-6441

FERNAND NOËL

RESTO, 125 PLACES
+ salle de réception au s/sol.
Autor. 20, direction Québec.

JACQUES FRÉCHETTE
819-752-7200, Gr. Sutton crtr.

VAL-DAVID, boucherie, ali-
ments préparés, route 117,
secteur de choix, tout équi-
pée, bord de l’eau, 3600 pi.
car., rev. de loyer 44 000$/an,
350 000 $. 819-324-7001

180 ESPACES COMM.
INDUSTRIELS

À LOUER

A LASALLE, 7220 Cordner,
bâtisse ind., 3100 à 10 000
pi2 , bur., a/c, porte/quai "drive-
in", 514-367-5072, 363-9037

MASSON coin Fullum 3500
pi. car. 20’ de haut, sans co-
lonnes. 514-526-2419

ST-LÉONARD, rue Pascal
Gagnon, 2000 et 3500 pi2 , pte
12 pi, atelier. 514-817-5725

186 BUREAUX
À LOUER

1463 ST-JOSEPH EST, 6
pièces fermées, bois franc,
1000 $/mois, 514-992-1715

2348 JEAN-TALON à côté
métro Iberville, centre prof.,
200 pi2 et +, 450-661-1743

5181 AMIENS près Pie-IX,
3200 pi2 r.-de-ch. chauffé,
éclairé, a/c, 514-526-2419.

AU 3818 boul. ST-LAURENT
2500 pi2 , 1er étage, libre.

514-702-5500

BROSSARD, bureaux de
prestige, 425 à 3400pi.car.
disp. sur boul. Taschereau,
secteur recherché, stat., a/c,
chauffé, prix avantageux.
1 mois gratuit si vous signez
en nov., 450-445-9075

MÉTRO JARRY, idéal Avo-
cat, Notaire, Agent voyage/
assurances. 514-336-1693

192 DIVERS
À LOUER

AUBERGE, de 18 chambres
à louer à Eastman, accomo-
dation pour 50 + personnes.
Idéal pour réunions de famille,
d’affaires, d’anniversaire.
Avec usage exclusif de pisci-
ne, tennis, spa, gymnase,
sentier de nature et +. Avec
ou sans traiteur. Réservez tôt
à Yves, 450-658-7140.

2 LITS CAPITAINE 200$,
2 ensembles douillette 100$,
commode 50$, 450-654-6230

2X TOYO hiver, 215-45R17,
2X Dunlop hiver, 225-45R17,
100 $ ch., 514-951-8113.

4 PNEUS, hiver 225/55R17
presque neufs 400$ AUSSI
4 PNEUS hiver P185/75R14
comme neufs 200$. FRIGO 3
ptes 225$. 514-951-6855

4 PNEUS 195-60-R15 Good-
year Ultra Grip, 1 saison,
400 $, 450-671-6094.

4 PNEUS 215/65/16 Michelin,
neufs. 175/70/13 Bridgestone
(5). 175/80/13 avec jantes (4),
pour Toyota. 514-344-9667

4 PNEUS d’hiver Pirelli "Win-
tersport" (17 po.) montés sur
roues en alliage de Porsche
pour 911 et Boxster. 1300 $.
514-962-6618 / 514-482-6845

4 PNEUS d’hiver Pirelli Winter
15 po. montés sur mags Audi:
1395$. Valeur à neuf (2470$).
450-649-8172, 514-502-8172.

8 PNEUS, 205-55-16 hiver/
été, 4 mags Audi A4, 1000$
nég., 514-953-2411

AUDI 4 2001, 4 pneus hiver
Pirelli 195-65 R15, sur roues
enjoliveurs Audi, 4 tapis hiver
Audi 4 2001, 514-363-6032

CANON EOS 10D numéri-
que, 6.3 MP + batterie pack,
1150 $, 514-951-8113.

CHAISE roulante (Solara),
s’incline, accessoires. Pres-
que neuve. 4900 $ pour
1900 $. 1-613-828-8006

CLASSEURS verticaux, soli-
des, + classeurs anti-feu.
514-949-2172

CUISINIERE AU GAZ
THERMADOR

Impeccable. Stainless, four
élect. À vendre avant le 15
nov. Payée 5200 $, laisse à
3500 $. Sylvie, 514-813-3060.

DEUX CLASSEURS prof.
1 gris et 1 noir, 3 tiroirs, 200 $
ch., impec. 450-515-1858

FENÊTRES thermos usagées
avec cadres. Prix à discuter.
450-472-4927

FRIGO ET POÊLE 24’’, mini
lav./séc., télé 20’’ et 27’’ et fax
Panasonic. 514-344-9667.

JANTES 15 po pour Subaru
(4), noires, 150 $.
Soir: 450-449-7914.

L A P T O P
Pentium 4, en bon état, 490$,
télé neuve 60$, 514-703-9528

LAV.-VAISS. G.E. neuf (boi-
te),blanc, haut-de-gamme, va-
leur 750$ pour 400$. FRIGO
côte-à-côte 25 pi cu, noir, (eau
et glace), 1 an, valeur 2500$
pour 1000$, 514-891-6780.

LAV./SÉC. Inglis, parfait état,
achetées neuves en 2003,
blanches, 6 cycles lavage, ex-
tra grande capacité. 475 $
pour les 2. 514-526-5987

LAV.VAISS. mobile, Maytag
Quiet Pack, électronique, 2
ans, 200$, 514-347-4357.

LAVE - LINGE SÉCHANT
(chargement frontal), état
neuf. 1000$. 514-238-3940

LAVEUSE Whirpool et frigo
Westinghouse, 18 pi3, blancs.
Ensemble ou seul. Impecc.
500$ le tout. 514-259-2391

LIT QUEEN, + sommier 400 $
sofa neuf 500 $. Cause démé-
nagement. 514-938-4361

MANTEAU vison noir long, 5
ans, éval. 3000$ pour 1450$;
peu porté. 450-438-8514.

MOBILIER S/manger, style
anglais. Table, 2 rallonges. 6
chaises. Vaisselier coin. Im-
pec. 900 $. 514-259-2391

MOBILIER s/manger, Thi-
bault, chêne blanchi, propre,
9 pces, 350 $, 450-581-2851

ORDI Pentium III/128MB,
complet + écran 85 $. Tour
Pentium 4/256MB/40G/C2RW
complet, 275$, 514-703-9528

PARC de bébé Graco 50 $,
porte bébé dorsal Kelty Kids
valeur 300 $ pour 150 $, pres-
que neuf. 514-329-2027

PIANO Wellis 1500$; lit sim-
ple 150$; ordi Pentium 120,
100$; cuisinière élect. 150$;
cause transfert 514-855-0870

PNEUS d’hiver 4 Snowmark
185 70 R14, 4000 km. seule-
ment. 250 $. 514-993-2582

PNEUS d’hiver 4x185/60R14
BF Goodrich, 175 $; 4x205/
70R14, 100 $; 2x 185/70R14,
neuf, 100 $ & 2x 225/75R15
jantes gm 125$ 514-583-4554

POÊLE/FRIGO lav. séc., haut
de gamme. A1, , gar. 5200$
pour 3000 $. 450 581-6881

S/MANGER Cardinal Léger
(sculpté), table rallonges
56’’x96’’ + 4 chaises + 2 chai-
ses capitaines et buffet. Min.
15 000$ 450-785-5663

SOUFFLEUSE, White 10hp-
30, exc. cond. payé 1299$
pour 750$. 514-485-9930

SPA avec toutes les options,
jamais utilisé, coût: 9100$ à
vendre: 5500$, 514-989-7488

SYSTÈME de son haute gam-
me, 2 mois, valeur 26 000 $
pour 8950 $, 514-992-6236.

TABLE billard en bois massif
avec accessoires, ardoise en-
cadrée 1 po, coût: 4800 $ à
vendre: 2300$, 514-989-7841

TABLE billard Canada
41⁄2X9, modèle Régence, pat-
tes lion, 2900$. 450-793-2568

TABLE de billard, 4x8,
ardoise, équipements.
514-739-7534

TOUT POUR FAIRE VOTRE
VIN, 6 touries de verre, 2 plas-
tiques, bouchonneuse, 200
bouteilles + etc. 200 $.

514-256-2059

TOYO haute performance 4
pneus hiver neufs. 20560R16.
500 $. 514-977-1873

TRAINS électriques, N. et
H.O. avec rails et accessoires.
514-287-0332

VÊTEMENTS FÉMININS
haut de gamme, peu portés,
bas prix, 514-498-1697

VIEILLES BRIQUES ROUGES
antiques. 450-294-2876.

Laissez message.

VOITURE à chevaux pin ver-
ni, 12’ X 5’, avec freins + toit,
et bobsleigh 450-346-1804

322 HÔTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

RESTAURANT MODAVIE
Du 7845 Taschereau, Bros-
sard, recherche serveur(se)s
d’expérience. Envoyer CV à :

bruno@modavie.com

SERVEUR(EUSE) et hô-
te(esse) d’accueil avec exp.,
gérant(e) avec expérience,
pour restaurant japonais.
514-490-1225. M. Son

Serveur bilingue 10 ans exp.
Livreur bilingue avec auto
récente. PIZZAMAN, four à
bois. Franck, 514-702-9542.

324 IMPRIMERIE,
INFOGRAPHIE

REPRESENTANT(E)S pour
impression numérique et off-
set, 2 ans d’expérience et ex-
cellente aptitude en communi-
cation, avoir un véhicule,
salaire à discuter.
Envoyer CV par courriel
cv@typoscript.com ou téléco-
pieur 514-937-4329.

325 TECHNIQUE,
MÉTIERS,

SOUS-TRAITANCE

MÉCANICIEN
MACHINES FIXES 4B

recherché pour travailler dans
prestigieuse une bâtisse cen-
tre-ville Mtl, min. 4 ans d’exp.,
avantages concurrentiels.

Fax: 514-493-8788
merm@avlog.qc.ca

328 INDUSTRIE
DU VÊTEMENT

RECHERCHE tailleur(euse)
pour faire des pantalons et ré-
parations, 514-593-8047

329 INDUSTRIE,
MANUFACTURE

AVONS besoin d’une person-
ne pour quart de soir, avec ex-
périence en soudure, électrici-
té et réfrigération. Envoyer
votre CV: La Presse Réf.
3111, C.P. 6041, succ. Cen-
tre-Ville, Mtl, Qc H3C 3E3

331 ENTRETIEN,
SÉCURITÉ,

CONCIERGERIE

AGENCE SÉCURITÉ
PRESTIGIEUSE

Recrute 400 agents
pour évènements
spéciaux. 14,50 $/h
à 16 $/h. Faxez CV

1-877-919-9160
A MONTRÉAL, couple rési-
dant, mature, exp. et référen-
ces, outils ........ 514 246-9441

COUPLE concierge résident
pour entretien imm. de 41 log.
secteur U de M 514-738-3020

COUPLE SURINTENDANT
résidant, retraité souhaita-
ble, 38 app., décembre.

450-672-8140

RÉPARTITEUR(TRICE) de
centrale de surveillance, bilin-
gue, quarts de travail de nuit.
Appelez entre 9h et 16h, du
lun. au vend.: 514-323-3974

340 EMPLOIS
DIVERS

CIE. électronique est à la re-
cherche de: inspecteur(trice),
soudeur(euse) d’exp. SMT et
assembleur(euse). Située à
St-Hubert, temporaire / per-
manent, jour / soir. Téléco-
pieur 450-445-3052. Courriel:
cvemploi@qma-electro-
nics.ca

L’OPINION DU CONSOMMATEUR
recherche interviewers télé-
phoniques bilingues pour son-
dages, temps partiel.
Tél. 514-529-4004 #3 (soir).

343 EMPLOIS
DEMANDÉS

ÉBÉNISTE - MENUISIER
cherche travail dans le Sud

(Iles Caïman ou autre)
514-791-0738

ÉTUDIANTE en comptabilité,
recherche emploi, temps par-
tiel (1 jr/sem.) pour acquérir
expérience. 514-529-7926.

FEMME de ménage avec exp.
et réf. ou dame de compagnie,
2 - 3 h / jour, Centre-Ville près
d’un métro, 514-527-0953.

FEMME mature cherche em-
ploi pour entretien ménager
ou de maison, expérience;
responsable. 514-529-7926.

HOMME à tout faire, ferait
peinture, céramique, cuisine,
s/bains. Petits et gros travaux
personnalisés. 514-586-7235

SERVICES ménagers, rési-
dentiel et commercial, service
de qualité, prix. Références.

514-562-7114

GMC Savana ’03, 2500 allon-
gé, a/c, 57 000 km, très pro-
pre, étagères, 450-430-1285.

GMC Suburban SLT 97, 4X4,
6.5L, t-diesel, A1, moteur gar.
1 an, 15 000$, 514-366-3629

GRAND Cherokee 05, 23 000
km. Bal. 20 mois, 900$/mois
tout inclus. 514-703-5102

HONDA CRV EX 2003, noir,
aut., 32 000 km, 8 pneus,
25 700 $, 514-643-1159.

HONDA Odyssey LX 01 114
000km, gar 160 000km Honda
100% MADR 450-922-9922

HONDA Pilote 2003, A1
450-445-7161

BROSSARD HONDA

HUMMER H2, 2003, jaune,
25 000 km, balance location.
450-445-2974, 514-770-0909.

HYUNDAI Santa Fe 03, 5 vit.,
45 000km, gar.08/08. 12600$

SD Auto 514-952-9908

JEEP Cherokee 97, 4 ptes,
aut., a/c, tout équipé et élect.,
158 000 km, aucune rouille,
1 proprio, 514-817-1997.

JEEP Cherokee Classic 99.
1 proprio seul. Exc. cond.
170 000 km, 6950 $.
514-249-2180 lun-ven

JEEP ET ROVER 4X4
OUVERT 7 JOURS SUR 7

02 et 99 Laredo 4 en stock
02 BMW X5 4X4 Spécial
01 à 99 LTD 7 en stock
99 à 00 Cherokee Aubaine
96 et 95 LTD 4900$
01 Rover 76 000km 17 900 $
98 Rover 7 pass. 11 400$

autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

JEEP Grand Cherokee LTD
00, argent, 64 200km, cuir,
toit, 8 cylindres. Impeccable.
16 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

JEEP Grand Cherokee Ltd
01, 75 000 km, blanc, cuir, im-
pec. 19 500 $. 514-862-2236

JEEP Grand Cherokee LTD
2001, 78 000 km., 4.7l., toit,
17500$, 1 taxe, 514-984-7533

JEEP TJ, 2002, V6, 4l, 2 toits,
très propre, 15 900$
450-674-1209 / 514-920-4864

JEEP TJ 98 160 000 km,
2 toits, 4 cyl., 5 vit., 8450 $,
514-968-6888

KIA Sedona EX 04 9000km,
gris, jantes alum., exc. cond.,
20 900$. 514-697-4731

LAND ROVER Disco LSE 98,
74 000 km, tout équipé, siè-
ges chauff. traction intégrale.
13 500 $ nég. 514-368-4466

LAND ROVER Range Rover
HSE 2002, tout équipé, navi-
gation, 74 000km, mécanique
certifiée + bal. garantie, Faut
voir!, Spécial: 31 995$. Auto-
max Gabriel 514-952-2341.

LEXUS RX300 2001, "silver",
exc. état, 100 000km, 22 000$
514-572-6698, 514-404-1144.

MAZDA MPV, DX, 2001
11 495 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

MAZDA MPV 2001 7 pass.,
a/c, équipé et élect., CD, siè-
ge capitonnés, 139 000 km,
1 proprio, 514-344-0090

MAZDA MPV DX 01, gr.
élect., a/c, 113000 km,
11000$. 450-441-0690.

MERCEDES ML350, 2003,
beige, 63 000 km, bal. loc.,
450-445-2974, 514-770-0909.

NISSAN Pathfinder LE 01,
54 000km, exc. cond. démar.
19 000$. 514-983-8488

NISSAN pick-up 4x4 KingCab
95, cabine, 6 cyl., 119 000 km.
A-1, pas d’hiver, 7500 $.

514-802-8304

NISSAN Quest 97, équipé,
A-1, 127 000 km, 6500 $
Fairway Auto 514-757-9195

NISSAN X-trail 4x4, 05, tout
équipé 42 000 km, 8 pneus,
25 500 $. 514-425-4409

NISSAN Xterra 02 noir impec.
53000km, tout équipé "push
bar, light guard" a/c cuir dé-
mar., 18 900 $, 514-919-1888

PATHFINDER LE 96, tout
équipé, méc. A1, 179 000 km.

Prix nég., 450-449-2931

PONTIAC Montana 7/02,
57000 km, 8 pass., 8 pneus
loc./gar. 06/06 514-842-8944

SUZUKI Grand Vitara 99, 5
vit. 2.5L, V6, 110 000km;
pneus, freins neufs; dame
proprio. 9900$. 514-794-7980

TOYOTA 4 Runner SR5 97,
4 cyl., 174 000km, cd, démar.,
8 pneus, 8900$ 514 774-4719

TOYOTA 4Runner 99 SR5 V6
138 000km, argent, 1 proprio,
impec. 17 900$ 514-824-4072

TOYOTA Highlander 02, V6,
beige, cuir, 71 000km, exc.
cond. 23 900$, 514-426-0295

TOYOTA Highlander 2002
cuir, 54 000 km

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Rav4, 99, man., cd
pneus hiver, 170 000 km., gr
élect. 10 500 $. 514-293-5867

TOYOTA Rav4 01 88 000km,
équipé, gar. nov 06 Toyota.
Bijou. MADR 450-922-9922

TOYOTA RAV 4 2003,
62 000km, man., 19 750$
nég. Ou fin de bail 468$/mois,
450-472-1919, 514-497-9165

TOYOTA Rav4 2003
automatique, groupe C
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Sequoia VR5 2002,
40 000 km, 8 pneus., exc.
cond. 25 000$, 514-739-7286

TOYOTA Sienna XLT LTD
2003, 60 000 km, cuir....
Wlutex.ca s514-336-3000

TOYOTA Sienna LE 2004
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

VENTURE 02 allongé, équipé
a/c, CD, gr. élect., 63 500km
8 pl. 11 900$ 514-264-6808

VOLKS Touareg V10 TDI
2004, rare, comme neuf, gris,
20 000 km, mensuel: 1450 $
ou vente. 514-889-5869.

NISSAN
LIQUIDATION
DÉMONSTRATEURS
Altima 2005, 2.5S
Choix de couleur
Spécial

à partir de19 995 $

450-682-4400

05 S40 2.4i * 29900$
04 XC70 AWD * 37900$
04 XC90 AWD * 39900$
01 S40 1.9T * 14900$
01 S80 * 18900$
01 XC70 AWD * 23900$

heures d’ouverture
lun- ven 9h-19h
samedi 9h-17h

FRANKE VOLVO
www.franke.ca
(819) 326-4775
1-800-454-4775

* taxes en sus

ACCORD 01 à 04, 6 en stock
450-445-7161

BROSSARD HONDA

ACCORD EX 2002
V6, 34 000km. 450-445-7161

BROSSARD HONDA

ACURA 02 RSX Premium,
tout équipé, cuir, 5 vit., bas
km, bal. garantie Acura. Au-
baine 16 400 $. Financement
disponible 450-433-2002 crt.

ACURA 1.6 EL 98 man., dé-
mar., A1, 163 000km, 8550$
nég. 514-768-6315, 636-2137

ACURA 1.7 EL 03, man.,
45 000 km, pneus d’hiver,
16 500 $, 514-651-3373

ACURA Integra SE 98, 2
ptes, 5 vit., a/c, 150 000km,
aileron, 6400$ 514-883-9620

ACURA MDX 2003, bleue,
64 000 km, 31 500 $,

819-537-5041, 819-373-7160.

ACURA RSX 2003, beige,
61 000km, gar. prol. 4 ans,
18 500$ (+ taxes) poss. de
reprendre le bail de loc.
514-425-5405.

AUDI, A4 Quattro 2001, man.
grise, mags 17’’, toit, 78 000
km, 19 500$. 514-250-3000.

AUDI ’91, 200 Turbo, 130 000
km, 4 ptes, toit, a/c, très bon
état, 6200 $, 514-376-1721.

AUDI A4 1.8T 2001, argent,
133 000 km, 8 pneus, gar.
prol. 18 500 $ 514-513-1128

AUDI A4 99, 5 vit., 1.8T, cuir,
mags, bonne cond. méc. A-1,
10 500 $. 514-583-0759 crtr.

AUDI A4 Quattro 1.8, 2003,
77 500 km, aut., cuir, toit, xe-
non, 24 500 $, 514-349-7650.

AUDI A4 Quattro 1.8, 1998,
man., toit ouvrant, 127 000km
12 000 $, 514-217-0195.

AUDI A6 2.7T 2001, aut.,
77000 km, gr. Premium...
Wlutex.ca s514-336-3000

AUDI POPULAR
(514) 270-3566

2001, A-8, 21 995 $
www.popularaudi.com

AUDI POPULAR
(514) 270-3566

2005, A4, démonstrateur
www.popularaudi.com

AUDI POPULAR
(514) 270-3566

2003, A4, fam. man. ou 6 vit.
www.popularaudi.com

AUDI POPULAR
(514) 270-3566

2003, A4, 29 000km, 25 900 $
www.popularaudi.com

AUDI TT Quattro 2001, 225
HP, 6 vit. Gar. juill. 08. 90 150
km. 30 800 $. 450-965-1592

AUTO SELECT
OUVERT 7 JOURS SUR 7
450-433-2002

AUDI À LIQUIDER
02 A4 1.8T 4X4 17 900$
99 A6 110 000km 14 900$

BMW À LIQUIDER
02 525 bas km 5vit 95 000km
02 X5 4X4 3L 26 900 $
01 320i bas km 17 900$
98 528i très bas km 13 900$
98 540i V8 noir 13 900$
97 328i original 100 000km
92 325i bijou 5 vit. 5500$
90 735il bijou, noir 4900$

JAGUAR
02 S et X-Type (2) Bas km
00 S-Type V8 17 900$
96 VDP État neuf 10 500 $

JEEP ET ROVER
02 et 99 Laredo 4 en stock
01 à 99 LTD 7 en stock
99 à 00 Cherokee Aubaine
96 et 95 LTD 4900$
01 Rover 76 000km 17 900$
98 Rover 7 pass. 11 400$

MERCEDES
99 E320 Wagon 100 000km
99 S420 État neuf Bas km
97 E320 État neuf 13 900 $
97 E420 120 000km 15 900$
94 E320 État neuf 8900$
93 E190 85 000km Noir Neuf
90 E190 2.6 bijou 3900$

SAAB À LIQUIDER
02 9.5 75 000km 16 500$
02 9.3 SE 5 vit. cuir 14 500$

VOLVO À LIQUIDER
99 S80 T6 90 000km 13 900$
98 S70 noir état neuf 8900
97 État neuf original 4900$

VW
73 Westfalia Camper 7900$

autoselectmirabel.com
Direct 1-877-933-2002

BMW 30i 2001
25000$

grise métallisée int. cuir noir
groupe Premium sport

188000 km, pneus neufs
pièces majeures changées

514-576-4720

BMW 318 IS, 98, 5 vit., mags,
118 800 km, pneus hiver, alar-
me, 19 500 $. 450-479-1291

BMW 320i, 04, aut. 21 000 km
gar 6 ans 120 000 km. 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 320I 2001 man., bleue,
45 000km, condition neuf,
24 750$. 514-992-6236

BMW 323 2000, comme neuf
à voir, entretien BMW, particu-
lier 16 500 $, 514-918-9143.

BMW 325 Cabriolet 2001,
man., 68 000 km garantie
6 ans 120 000 km. 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 fam, 2003 - 2004
4.9% garantie 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325xi, 2002, man, aut,
4.9% garantie 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 328I cabrio 97, vert/tan,
102 000km, Z3 ’98 noire/noir
92 000km, et 330I cabrio 01,
135 000km, 450-777-7000

raynald@b2b2c.ca

BMW 330, 2001, convertible,
aut 48 000km bleu orient 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 Cabriolet 2004, aut,
tout équipé, 12 000 km 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330CI 2004, 50 000
km, argent, int. noir, roues hi-
ver, "ski bag", gr. sport,
39 000$. 514- 892-6046

BMW 330i, 2006
aut. 8 000 km, bleu orient

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330xi, 2002
Plusieurs en stock 4.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 530i, 2005, 7200 km,
aut., tout équipée, bal gar.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 740il 2001, 66 000 km,
SUPER SPECIAL

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 745i, 2002, 61 000 km
gar. 6 ans 160 000km 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BUICK Le Sabre Limité 2001,
cuir toit, 63 000 km, bal. gar.
GM. H.M.O. 514-526-4471

CADILLAC 2004 DTS, gris,
int. noir, 5800km, gar. oct.
2007, 49 500$, 514-254-7711

CADILLAC De Ville, 94, vert,
cuir, 133 000km, impec 5995$
Duval Mazda 514-990-9164

CADILLAC DeVille, 2000
39 000 km, bleu, 19 500 $

514-349-6501

CADILLAC de Ville 2003,
35 000 km, 26 995 $,
D.M. Autos, 450-371-8888.

CADILLAC Seville STS 1998,
grise, tout équipée, int. cuir,
98 921 km, vrai bijou, non fu-
meur, pas d’enfant, valeur
neuf 60 000 $. Spécial vente
rapide, cause maladie
12 800 $, 514-274-1159

CAVALIER 02, 5 vit., 2 ptes,
cd, aileron, 46 000km., 5995$,
125$/mois. 514-917-7611 crtr

CHEV. Malibu 2005
18 000 km, 17 900$

450-659-0345

CHEV. Malibu Maxx 2004,
32 000 km, démar. distance,
A-1, 20 500 $. 514-639-3923

CHEVROLET Cavalier 00,
aut., 88 000km, a/c, cd, 5500$
Fairway Auto 514-757-9195

CHEVROLET Malibu 98,
69 000 km, équipée, 5500 $
Fairway Auto 514-757-9195

CHRYSLER Néon 2000, aut.,
74 500km, a/c, mags + roues
hiver, 5600 $, 450-627-3322

CIVIC Si 2003
5 vit, a/c. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

FOCUS ZX4 SE 2005, man.,
assurance pièces incl., 21 000
km, 14 595$, 514-803-0559

FORD Focus ZX4 2005, aut.,
a/c, cd, 31500 km.
Wlutex.ca s514-336-3000

FORD Taurus SE 00, équipé,
97 000 km certifié, 5900 $
Fairway Auto 514-757-9195

HONDA Accord 1995, V6,
aut., tout équipée, 152 000
km, 5900 $. 514-247-9228

HONDA Accord EX 97 4 ptes
120 000 km, aut., int. bois,
A-1, 8300 $, 450-651-5368.

HONDA Accord EXL 03, 4 cyl.
100 000 km., aut., 1 proprio,

très propre. 20 500 $.
1-800-308-2836

HONDA Accord LX 99 aut, a/c
134 000km 1 proprio, bien en-
tretenu 9995$ 514-684-2126

HONDA Accord SE 00 aut. méc. A-1
tout équipée, 98 500km, 4 pneus
hiver, 12 000$ nég. 514-214-8875

HONDA Civic 03, 4 ptes, aut.,
seul.: 22 000 km, 11 999 $.

SD Auto 514-952-9908

HONDA Civic 04 man. 2 ptes
mags, 38 000 km, 13 995 $

Duval Mazda 514-990-9164

HONDA Civic 2000, 4 ptes,
aut., CD, a/c, anti-démar., dé-
mar. à distance, 4 pneus d’hi-
ver inclus, 82 000km, 9200$,
450-646-5326, 514-914-4087.

HONDA Civic ’99, blanche, 4
ptes, man., a/c, CD, très bon
état, 6950 $, 514-912-2664.

HONDA Civic DXG 02, 4 ptes,
aut. a/c, etc., 66 000km, très
propre, 11 500 $. Cause dé-
part. 514-942-9921 de 8h-17h

HONDA Civic LX 98, argent,
4 ptes a/c, man. très bon état
5400 $, 514-421-2941

HONDA Civic LXG 2002, 5
vit. 50 000 km, tout équipée.
10 995 $. 514-322-1904 crtr

HONDA Civic LX-G 04 aut.,
a/c, ABS, 27 000km, 16 500$

SD Auto 514-952-9908

HONDA Civic LX 2003, ar-
gent équipé, démar, 4 pneus
hiver, 12 300$ 514-262-2672

HONDA Civic SE 2000, 4
ptes, aut., a/c, 124 000km, 1
proprio, peinture d’origine,
comme neuf, 514-344-1664.

HONDA LX-G 02, "gold" 4
ptes, 171 000km, A-1, non fu-
meur, a/c, mags, ABS, CD,
élect., 8300 $. 450-928-3787

HYUNDAI Accent 04, 5 vit.,
a/c élect. 33 000km, reprise
loc. 249$/mois, 450-449-0286

HYUNDAI Elantra 05, 5 vit.,
a/c, 15 000 km, 12 999$ mags

SD Auto 514-952-9908

HYUNDAI Sonata 2002, aut.,
V6., 84 500 km., démar., A1,
gar., 10 500$ 450 447-9618

HYUNDAI Sonata 02 aut a/c,
seul. 37 000km, 11 800$
SD Auto 514-952-9908

HYUNDAI Sonata V6 2001,
A1, 69 000km, 7900$, équipé,
pneus hiver. 514-341-6578

HYUNDAI Sonata 01, aut.,
équipée, A-1, pneus neufs,
8300$, 514-352-8334.

HYUNDAI Tiburon SE 01 tout
équipée, 103 000km, freins
neufs, 8900$. 514-523-9524

HYUNDAI Tiburon 03 Tuscani
V6, 6vit., kit jupes...39500 km
Wlutex.ca s514-336-3000

INFINITI FX-45 2004
état exceptionnel, A-1. 19 000
km. Noire / cuir noir. 8 pneus.
46 000 $ 450-671-5530

Services
personnels

400

548
5000$ ET MOINS

406 LIGNES DE
RENCONTRES

DE L’ACTION GARANTIE
à l’Échange de nuit

Appelez MAINTENANT GRA-
TUITEMENT* afin de contac-
ter instantanément de formi-
dables personnes pour de
torrides conversations indivi-
duelles.
514.840.2999. In-
troduisez le code 150. Plus de
3500 appels par jour, donc il y
a beaucoup de choix.
L’Échange de nuit. Venez
jouer. Personnes de 18 ans et
+. *Des frais interurbains peu-
vent s’appliquer.

LAVALIFE
Là où les gens cliquent

Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal

Spécial des nouveaux-venus
1er achat - 20 $ pour 80 min.!

514-840-2800
introduisez le code 100 ou
1866 522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +

419 BILLETS SPORT
SPECTACLE

www.514-billets.com
Canadiens, Stones, Bon Jovi,
Adams, U2, tél: 514-billets

WWW.BILLETS.CA
Canadiens, Broue, Bon Jovi,
Simple Plan, 514-935-9999

440 ESCORTES,
RENCONTRES

DOUCES COMPLICES
Centre-ville 514-914-1146

PLANETE GIRL, reçoit, 24h
514-209-9864, 514-207-9864

/ FEMME TRÈS JOLIE /
Te reçoit (60$) 514 933-1866

SEXY Lynn, reçoit 80$ dépla-
ce 120$. 24h/7. 514-618-5637

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

À LA BONNE SANTÉ
Agréable, ambiance chaleu-
reuse a/c reçus 514 598-0707

ALFA : MASSAGE
stat., reçu, 3460A av. du Parc.
visa/mc/interac 514-288-5525

A P O G É E
Luxueux et agréable, relaxer,
spa, stat. reçu. 514 385-3805

CENTRE oriental, nouveau,
relaxant et inouï. Ouest de l’Île
et D.D.O. (514) 685-8088.

CHINOIS, japonais, lit chauf-
fant huile chaude.Stat. interac
514-947-5318 www.smnv.ca

EXCELLENT massage, nou-
veau personnel, exc. asiati-

que métro 514-858-6666

EXCELLENT massage
514-273-8688 et nouvelle
place, thaï massage, 10 min.
gratuites. 514-802-5573

EXCELLENT massage Chi-
nois pour hommes/femmes.
1h/ 45$. Recu. 514-597-1212.

JASMIN meilleur massage,
"West Island" 514-624-6444
www.relaxationpro.com

LOTUS, venez profiter d’un
bon massage détente inou-
bliable Stat. (514) 948-2121.

M. MAGIQUES, bons massa-
ges, toutes méthodes, reçu

514-279-4203

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

MASSAGE chinois à domicile
5815 rue Monk 514-761-2690
4912 Verdun 514-769-6336

MASSAGE chinois, énergies
fraîches pierres chaudes 5056
C.D.N. #201 514-807-7832

MASSAGE professionnel
Bon service. Stat. 6380 boul
St-Laurent 514-278-1888

NOUVEAU ! Exc. massage
Reçus, 2366 Bélanger est

(514) 723-6666

NOUVEAU ! Massage su-
prême Reçus, 450 628-2642
4757 des Laurentides, Laval.

NOUVEAU Île Bizard. Grande
ouverture. Massages.
Marguerite. 514-624-3003

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien/
japonais, 514 223-3589

NOUVELLE PLACE, massa-
ge chinois, reçus, 4622 Notre-
Dame Ouest. 514 937-8072

OUBLIEZ votre stress! Reçu.
Exc. massages. 2 cliniques.
514-488-7733 / 514-723-2444

ROSE meilleur massage.
Gouin. 514-337-9444
www.relaxationpro.com

VENEZ! Pour une expérience
extraordinaire (bain japonais
et épilation) 514-935-1215

ACURA Intégra 95, aut., toute
équipée, 200 000 km., bon
état. 3950$ 514 603-1541crtr

ACURA Integra ’92, tout équi-
pée, A-1, man., toit ouvrant,
3700 $ nég. 514-570-7291.

BUICK Park Avenue 92,
296 000 km, rouge bourgo-
gne, 2700 $, 514-927-9966

CAVALIER 1998-2002
inspectée 3495$

PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

CAVALIER 95, 5 vit., très pro-
pre, non fumeur, un seul pro-
prio, exc. état, 2000$ ou meil-
leure offre, 514-575-5989

CAVALIER Z22, 94, man.
blanc, 173 000 km, 1000 $
nég. Sylvie 514-385-5115

CHEV. Tracker 97 argent 4X4
4 ptes, aut., 110 000 km 1 pro-
prio A1. 4000$ 450-979-5048

CHEV Cavalier 2000, aut.,
4 ptes, a/c, équipé, extra pro-
pre, 4950$. 514-668-6610 crtr

DODGE Caravan sport 99, 4
ptes, mags, 154 000 km, tout
équipé. 4800 $. 514-893-8602

DODGE Caravan SE 99, 7
pass., tout équipé, démar.,
mags, femme proprio, comme
neuf, 3899 $, 514-812-2265

DODGE Caravan 98, démar.,
7 pass., 5 ptes, A1, très pro-
pre, 2995 $, 514-812-2265

DODGE Ram Econoline 89,
bien isolé, 143 000 km, 850 $,
514-645-4307.

FORD Contour 97, 4 ptes,
aut., a/c, 4 cyl., 120 000 km,
impec. 3500$, 514-910-1580

FORD Escort 1991, 3 portes,
parfait état de marche, 1000$
450-621-1929, 514-237-4147

FORD Escort 98, Station,
man., A1, pneus hiver neufs,
1000 $ nég., 450-240-5388

FORD Escort SE fam. 98,
94 000km, aut., a/c, 3500 $
Rive-Sud. 450-929-0987

FORD Focus 00, 4 ptes, 5 vit.,
CD, gris, 7500 km, 4750 $
Fairway Auto 514-757-9195

FORD Taurus 97, fam. tout
équpé V6 méc.A-1, sans rouil-
le 1950$, 514-945-2222 crtr.

FORD Windstar 1998
inspectée, 2995$

PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

GMC S-15 JIMMY 90, 4x4,
2 ptes, aut., 4.3 L, tout équipé,

2700$, crtr 514-886-0463

HONDA Civic 1993, 2 ptes,
aut., bleu, CD, très propre,

2950 $. 514-668-6610 crtr

HONDA Civic 98 SIG, G-tech,
2 ptes, 5 vit., a/c, 159 000 km,
verte, 4900$ 514-883-9620

HONDA Odyssey 95, 7 pass.
aut., tout équipé, 1 proprio,
impec., 4900$, 514-886-1552

HYUNDAI Accent 1996-2002
Grand spécial 1900$

PROCAR 12120 Industriel
Mtl. 514-645-0015

HYUNDAI Accent Sport 95,
2 ptes man., a/c, 164 000km

2700 $ crtr 514-886-0463

HYUNDAI Accent 1998
très propre, 8 pneus.

2800 $ nég. 514-996-5879

HYUNDAI Elentra 96, 4 ptes,
aut. 4 cyl., très propre 3500 $.

crtr 514-886-0463

JEEP Cherokee Ltd 96, tout
équipée, cuir, propre, méc. A-
1, 3950 $, 514-945-2222 crtr.

MAZDA Protegé 1996
inspectée, garantie. 3900 $
PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

MERCEDES 300SE 89, aut.,
grise, 8 pneus, 190 000km,
4500$ nég. 450-449-5848

MERCEDES Benz 88, 190E,
5 vit., 170 000km, comme
neuf, or/cuir rouge, stéréo,
3850$ ou meilleure offre,
pneus neufs, femme proprio
514-242-2460 / 450-638-8760

MERCEDES E320 94 noire
aut., 300 000 km, carnet d’en-
tretien. 4995$ 514-234-8786

MERCURY Cougar 91, aut.
tout équipé, MP3, 120 000
km., 1800 $. 514-722-2860

MERCURY Grand marquis
92, 253 000 km, très bonne
cond., freins neufs, a/c, 8
roues, 1900 $, 450-347-6736

MERCURY Mystic 98, 4 cyl
141 000km aut., a/c tout équi-
pée, 3700$ crtr 514-886-0463

NISSAN Maxima 1996 cuir,
a/c, tout équipée 4995$

PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

NISSAN Maxima 93, aut. tout
équipé 168 000km, 3200$,

exc. état, crtr 514-886-0463.

OLDS. Aurora 95, 185 000
km, 4 mags hiver, tel que .
4500 $. 514-258-8636

OLDS 1990 Custom cruiser,
station, 9 places, 125 550 km,
équipé, 2950$, 450-550-3668

PLYMOUTH Voyager 1996
bon état, refait à neuf, 2500$.
Laurentides: 450-224-7952

PONTIAC Firefly 98, 3 ptes, 5
vit., 108 000 km, peinture ori-
gine, tout impec. 2900 $. 1
proprio. 514-344-5497

PONTIAC Gran Am 1995,
185 000km, bon état général,
2800$ nég., 514-277-4246

PONTIAC Sunfire 1998-2001
inspectée 2495 $

PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

PONTIAC Transport 92,
3.8L., blanche, inspecté,
1500$ nég., 450 679-1959

SUBARU Legacy fam. 95,
2.2.l. man. AWD, 67 000 km,
très peu roulée l’hiver, une
proprio, 4950$ 514-254-7960

SUZUKI Esteem fam. 98-01
inspectée, garantie. 4900$
PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

TOYOTA Corolla 1997,
170 000 km, impec, pneus
d’hiver, 4000$, 450-627-6764.

TOYOTA Corolla SD 97 mo-
dèle de base, 170 000km, non
fumeur 4900$, 514-995-1529

TOYOTA Corolla 1994,
194 000 km, mécanique A-1,
faut vendre absolument,
2700 $, 450-438-9689.

TOYOTA Tercel 1995-1998
inspectéees, A1, 3995$

PROCAR 12120 Industriel
Mtl (P.A.T.) 514-645-0015

TOYOTA Tercel 98 4 ptes,
man., 133 000km, CD, A1, 8
pneus, 4500$ 514-279-7662

VOLKS Golf 94, 4 ptes, man.,
noir, toit ouvrant élect., pro-
pre, 2950$. 514-668-6610 crtr

VOLKS Golf 97, "hatchback",
man., alarme, 1 seul proprio.
Seul. 3200$ 450-515-1625

VOLKS Golf 97, 4 ptes, 5 vit.,
CD, rack à ski, rouge, 1 pro-
prio, très propre, 4300$,
514-344-0090

VOLKS Jetta GL 1997, man.,
toit, 180 000km, propre, méc.
A-1, 4495$. 514-527-5608

VOLVO 960 93, sedan, bleue,
A1 antirouille, toit, 4050$ nég.

136 000km, 514-728-4955

VOLVO 960 95, cuir, lecteur
DVD + chargeur 10 DVD,
210 000km, bonne cond.,
4800$ ferme, 514-969-4607

VÉHICULES
AUTOMOBILES

500

Marchandises
et services

200

Offres
d’emploi

300 501 MACHINERIES
DIVERSES,

VÉHICULES LOURDS

GMC CHEVROLET 1984
"Dumper", en bon état.

514-955-6899

203 AUDIOVISUEL

ACHETERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres514-898-5351

APPAREIL photo Canon Rebel
EOS, 6.1 méga pixel, 1 an
d’usure, 800 $. 514-527-7274

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

PIANOS
Droit 1000 $
App. 1395 $
Queue 4250 $

BOUTHILLIER MUSIQUE
3338 BELAIR 722-8741
www.pianobouthillier.qc.ca

211 COLLECTIONS

COLLECTION de stylos Mont
Blanc. Aussi plume en or Mont
Blanc.. Inf. 514-941-7323.

TIMBRES, achète collection,
accumulation, 514-626-2850.

cougarqc@videotron.ca

212 ANTIQUITÉS,
OEUVRES D’ART

BIJOUX

ACHAT ANTIQUITÉS
meubles, vaisselle, succes-
sion. Ernest: 514-817-5536

ANTIQUITÉS Vente et exhibi-
tion. 18-20 nov. Plaza Pointe-
Claire, Boul. St-Jean/autor. 20

MEUBLES en chêne: table
ajustable max 42x72 + 8 chai-
ses + secrétaire, 1600 $.

514-813-2943

RECHERCHE ÉVALUATEUR
pour corne de narval en
ivoire. 514-527-7274

TABLEAUX de Bruno Côté,
différentes grandeurs, sept en
tout. Inf. 514-941-7323.

214 LIVRES

Librairie Bonheur d’Occasion

ACHAT À DOMICILE
livres de qualité tous genres.
Meilleur prix. Service courtois
4487 de La Roche/Mt-Royal

514-914-2142

ACHAT À DOMICILE
notre librairie achète vos livres
en tous genres. 514-265-5994

306 SANTÉ,
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

CLINIQUE dentaire moderne
recherche secrétaire dentaire,
bilingue, exp. nécessaire.
Faxer CV 514-624-9712.

HYGIÉNISTE DENTAIRE
Temps plein. Horaire à discu-
ter. Faxer par C.V. au:

514-383-3422

HYGIÉNISTE DENTAIRE
demandé(e) pour travailler en-
tre 25h-30h/ sem. au sein
d’une équipe dynamique et
professionnelle. Belle clientè-
le familiale. Apportez CV: 84
Industriel #180, Repentigny,

ou faxer au 514-353-6702.

Recherche
TECHNICIEN(NE)
EN PHARMACIE

Posséder min. 1 an d’exp.
pharmacie. Temps partiel/
plein. Faxer CV 514-257-1740

TECHNICIEN(NE) temps par-
tiel, pour clinique des yeux,
formation fournie, étudiant(e)
en sciences bienvenue. CV
par fax: 514-285-8897

UNIPRIX À ST-LÉONARD &
POLYCLINIQUE CABRINI

Demande assistant(e) techni-
que en pharmacie temps plein
et partiel. Exp. Galenos, La-
bexpert appréciée. Minimum
d’expérience en pharmacie de
détail au Québec nécessaire.
Réf. demandées. Inf.: lundi au
ven., 10 h à 15 h, demandez
M. JACQUES MILLETTE ou

MME NICOLE LAROCHE
514 322 - 8160

307 ÉDUCATION
ENSEIGNEMENT

CHERCHE tuteur mathémati-
ques, physique, niveau collé-
gial, 1 x /sem. janv. à sept 06.
Brossard. 450-678-6072

307 ÉDUCATION
ENSEIGNEMENT

EDUCATRICE diplomée de-
mandée pour groupe de pré
maternel, bilingue. Faxer CV
514-273-5533 ou courriel: le-
futurdelenfant@bellnet.ca

308 GARDERIES

GARDERIE privée à R.D.P.
cherche éducateur(trice)s for-

mé(e)s Faxez C.V. au
514-494-1780

310 BUREAUX

COMPAGNIE en audio-visuel
cherche
réceptionniste / secrétaire

bilingue, travail bureautique,
répondre au téléphone, clas-
sement des dossiers, con-
naissance avancée de MS Of-
fice 2003. Contacter Nadine
ou Aline au 514-956-1977

GESTIONNAIRE
D’IMMEUBLE
RÉSIDENTIEL

À Ville St-Laurent, bilingue ;
expérience en gestion de
baux ; régie des loyers et
comptes-clients. Envoyez CV
par fax. 514-735-9519

RÉCEPTIONNISTE
demandé(e) pour une entre-
prise de facturation médicale
à Montréal, près métro Sher-
brooke, doigté et bilinguisme
exigés. Réception, entrée de
données, classement et
travail clérical. 12$/ heure,
35 h/sem. CV à
emploi@gestimed.com

Télévendeur(euse)
bilingue pour entreprise en
gestion de crédit . Secteur
C.D.N. Aucune vente. Salaire
10$/heure + BONI. Appelez
Margaret au 514-731-6316

511 CAMIONS, 4X4,
FOURGONNETTES

4RUNNER SR5 2002
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

ACURA
02 MDX
02 TL 3.2
04 TL 3.2

98000km
83000km
46000km

27950$
16990$
34450$

AUDI
00 A4 2.8
01 A4 1.8T
01 A6 2.8
03 A4 1.8T
04 A4 1.8T
04 A6 3.0
01 TT Cab

102000km
77000km
56000km
60000km
23000km
39000km
71000km

16950$
17950$
25950$
28475$
28950$
37950$
29950$

CADILLAC
03 CTS
05 CTS-V
01 SLS
03 STS
03 Escalade
04 Escalade
05 Escalade
04 SRX V8
04 XLR

102000km
12000km
84000km
47000km
50000km
63000km
40000km
20000km
28000km

22950$
49950$
15950$
27950$
41950$
45950$
52950$
38950$
69900$

INFINITI
01 I30
03 G35
03 G35
02 Q45
04 G35 Coupe
05 FX35

99000km
91000km
66000km
75000km
26000km
2000km

15800$
24975$
26875$
30900$
36450$
49950$

OUVERT 7 JOURS
F 400 véhicules de prestige
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

BLAZER 98, 4 ptes, 4.3l, aut.,
8 roues très bon état, bas prix
450-588-4229, 514-972-4229

BMW X5, 2002, 76 000 km
Groupe Sport. 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5, 2004, 3 litres,
30 000 km, bleu, bal. garantie

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 3.0, 2003, bleu/int
cuir beige, 41 000km, exc.
cond. 44 000 $, 514-426-0295

CHEV. Tracker 2003, 4 ptes
aut., a/c, 11 000 km seul., gar.
GM. H.M.O. 514-526-4471

CHEV. Trail Blazer 2002 LTZ
4x4, 58 000 km, gar. 2 ans,
6 cyl., 4.2. Auto Chanel
450-658-9462, 514-726-4581

CHEV.Venture 99, pneus hi-
ver, démar. 143 000km bon
état a/c 5900$. 514-323-3170

CHEVROLET Trailblazer LT,
03, 4x4, 7 passagers,
49 000km, spécial 18 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

CHEV Venture 01, 98 000 km,
aut. tout équipé, a/c, pneus hi-
ver neufs, très bon état, gar.
02-07, 8000$, 514-365-4814

CHRYSLER Town Country
Van 97, LXI, 7 pass., "AWD",
tout équipée, cuir, 1 proprio,
impeccable, 514-344-0090

DODGE Caravan 01 3.3l, V6,
très propre, équipé, 8 pneus
démar., 7500$, 450-530-2563

DODGE Caravan (2), 2002,
tout équipé, 56 000km, bour-

gogne, à partir de 10 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

DODGE Caravan 2000, équi-
pé, 86 000 km, 8000 $ nég.,
cause divorce, 450-821-9915

DODGE Caravan Sport 98,
équipé, 144 000 km., 8 pneus,
A1, 5500$. 514-364-3577

DODGE Caravan 01, argent,
exc. cond., tout équipé, dé-
mar., pneus hiver, 88 000 km,
13 500 $, 514-781-3272.

DODGE Caravan 01, 5 ptes,
7 pass. tout équipé, gar. prol.
comme neuf. 6900 $. 1
proprio.514-344-5497

DODGE Grand Caravan 00,
tout équipé, 73 000 km., exc.
cond., 7900$. 450-652-4779

DODGE Grand Caravan
1997, 7 pl., 8 pneus, 146000
km, 5600$. 514-273-6814.

DODGE Grand Caravan SE
00, 3.8 litres, 133 000km, exc.
cond., 6800$, 514-824-1845.

FORD, Freestar Sport 2004,
4.2, V6, a/c, DVD, tout équipé,
60 000 km, 15 200 $, finance-
ment disp., 514-977-1696,

www.locationlegare.com

FORD 500 2005 Ltd, AWD,
3500 km, beige ext. vert.
32 500 $. 514-805-8410

FORD Cutaway E450 00, 7.3
diesel, a/c, 16’, 118000km,
propre 15 000$ 450-443-8302

FORD E-550 diesel 03 boite
20’, deck, rampe 14’, 56 000
km 28 000$ 450-436-4655

FORD Econoline 1⁄2 tonne 95,
61 000km certifié, très propre,
nég. 450-373-6657

FORD Escape XLS 2003
14 995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Explorer Eddy Bauer
2003, V8 rouge, 24 000km,
exceptionnel. 22 500$.
Plourde Auto 514-331-0040

FORD F150 XL 2000, V-8,
4.6, boîte 8 pi, 156 000 km,
rouge. 7000$. Auto Chanel
450-658-9462, 514-726-4581

FORD F150 XLT 03, 4x4 cabi-
ne allongée, coûtant 17 950 $

CL Inc. 450-430-3556

FORD Fontaine F550 Texas
Limo 2000, 7.3 l, turbo,
52 000km, suspension air,
freins hydro, pour Fifth Wheel
450-831-2171

FORD Freestar SE 2004,
12 995 $ $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Ranger XL 2004, V6,
aut., 0$ comptant, 287$/mois.
Wlutex.ca s514-336-3000

GMC Jimmy SL 98, noir, 5 vit.,
2 ptes, a/c, 69 000 km, exc.
état, 5900 $, 450-963-1235.

GMC Safari 2001, blanc, 4x4,
104 000 km, méc. A-1, 2 a/c,
12 000$ nég. 514-572-3978

GMC Safari cargo 2004
a/c, 39700 km.

Wlutex.ca s514-336-3000

Animaux
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A.B.L. 514-256-7997. Bichon,
Beagle, Rott., Lhasa, Shih
Tzu, Jack, Caniche, Boxer.

BOUVIER BERNOIS, chiots,
enr. Micro-puces, OFA, ga-
rantie. 800 $. 819-382-2212.

BOXER chiots, queue, ergots
coupés, vacc., verm., bringé
et fauve, très belle qualité.
400$ chacun. 450-792-3069

CHATONS 65$, Persan, Hi-
malayen, Siamois, 350$ vacc.

A.B.L. Enr. 514-256-7997

CHATON siamois, 12 sem.,
magnifique femelle, blue, enr.,
vacc., 450-671-7959.

CHIEN à vendre, beau, gentil,
1⁄2 Berger Allemand/Labrador,
35$ bien élevé. 514-731-9239

550
AUTOMOBILES

02, Freelander se, 22 900 $
02, Discovery se se7 28 900$
04, Range Rover, 72 900 $

Appelez-nous ou visitez
notre site pour les détails
450-688-1880 514-388-1880

02, X-TYPE 0 $ comptant,
499$/36 mois. Jaguar Edition
Sélecte 6 ans ou 160 000 km
02, S-TYPE 0 $ comptant
599$/36 mois. Jaguar Edition
Sélecte 6 ans ou 160 000 km
03, XJ, VDP, 0$ comptant,
699 $/mois pour 48 mois.
Jaguar Edition Sélecte 6 ans
ou 160 000km
Appelez-nous ou visitez
notre site pour les détails
450-688-1880 514-388-1880

04 AUDI A4 CABRIO
01 AUDI TT CABRIO
02 BMW 325 CIC
03 BMW M3 CABRIO
02 BMW Z3
04 CADILLAC XLR
02 CHEV CORVETTE
01 HONDA S2000
01JAGUAR XKR
02 LEXUS SC430
02 MERCEDES CAB
03 MERCEDES SL500
00 MERCEDES SL500
04 MERCEDES SL600
03 MERCEDES SLK430
99 PORSCHE 911 CAB
00 PORSCHE 911 CAB
01 PORSCHE 911 CAB
98 PORSCHE BOXSTER
01 SAAB 9-3 CAB
00 VOLVO C70 CAB
01 VOLV0 C70 CAB

46 950$
29 950$
37 950$
51 950$
30 950$
69 900$
41 950$
28 950$
53 950$
52 950$
46 950$
89 950$
46 950$

129 900$
43 950$
48 950$
56 950$
65 950$
27 950$
21 950$
22 950$
27 950$

*Premier paiement avril 2006*
sur approbation du crédit
OUVERT 7 JOURS

F 400 véhicules de prestige
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

268 SERVICES
DIVERS

BESOIN D’UN SERVICE
TÉLÉPHONIQUE RÉSIDENTIEL?
Obtenez-le aujourd’hui pour
seulement 23,95$, incluant la
messagerie vocale gratuite
pour 1 mois, interurbains illi-
mités. Cellulaires aussi dispo-
nibles. Service 24h. Groupe
BGM au 1-866-343-0119

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

30 MINUTES spa gratuit, spé-
cial 4 mains, métro J-Talon,
reçus, 514 279-3003

ABAISSER stress. Donnons,
enseignons massage thaï et 4
mains, reçus, 514-767-8880

ABANDONNEZ-VOUS au:
http://aux4mains.com

514-522-7311

ABSOLUMENT agréable !
F Massage, rasage F

Dès 8h AM. 514 729-3030

228 BUREAU,
TÉLÉPHONIE

TÉLÉPHONIE RÉSIDENTIELLE?
Abonnez-vous pour seule-
ment 23,95 $/mois incluant
boîte vocale gratuite (2 mois).
Bon / mauvais crédit accepté.
Service 24h. 514-812-7690.

232 ÉQUIPEMENTS
COMMERCIAUX

CHAISES, frigo, réchauds,
malaxeurs, expresso, ch. froi-
de, etc. Frank 514-702-9542.

319 VENTE,
COMMERCE 319 VENTE,

COMMERCE

VENTE -MARCHANDISAGE
Courtier national en pharmacie est à la recherche de

REPRÉSENTANT(E)S
À temps partiel, pour visites de succursales pour les

régions de Montréal - Laval - Rive-Sud, Laurentides et
environs. Doit posséder son propre véhicule.
Expérience dans le domaine serait un atout.

Faxez CV au 450-621-4955
Seules les personnes retenues seront contactées.

POSTES À COMBLER, dans
librairie bilingue centre-ville.
Exp. requise, temps plein,
connaissance du logiciel "Vi-
gie" serait un atout. C.V. par
télécopieur 514-849-5087,
ou expédier à: 3544 av. du
Parc, Mtl Qc H2X 2H7.

VENDEUR(EUSE) dynami-
que pour entreprise de distri-
bution cinématographique.
Salaire de base + commis-
sions. Envoyez votre C.V. par
fax au 514-289-9058 ou par
courriel: jobs@acf-film.com

322 HÔTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

BARMAN(aid),serveur,aide
placement, cours, 849-2828

EcoleDesMaitres.com

GARDE-MANGER pour resto
français, soir et fin sem.
Se présenter 1030 Laurier
ouest entre 10h et midi et
15h à 18h. Tél. 514-279-7355.

RESTAURANT centre-ville
cherche responsable de cuisi-

ne. Appeler 514-824-2076

Vente de garage,
de charité
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DOIT VENDRE DIM. 13 nov.
de 8h.-13h. 6312 ave. Louis
Hébert, ruelle, antiquités,
meubles, objets divers bien-
venue aux collectionneurs

.

Immobilier

100

Marché
aux puces

240

Offres
d’emploi

300

VÉHICULES AUTOMOBILES

500
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Inspectés
en 112 points

garantie limitée de
2 ans ou 40 000km

selon la première
éventualité *

04, Jetta GLS 20 995 $
04, Jetta gls tdi 23 995$
03, Golf bleu, 15 995 $
03, Jetta GLS 15 995 $
03, Jetta Wagon 17 995$
03, Jetta Wagon 20 995$
02, Golf gls noir 12 995$
02, Jetta GLS 14 995 $
02, Jetta GLS 15 995 $
02, Jetta GLS 16 995 $
01, Golf GLS 13 995 $
01, Golf GLS 14 995 $
01, Jetta GLS 13 995 $
01, Wolfsburg 16 995$
00, Volks Golf GL 8995$

* Voir éligibilité
de la garantie
pour chacun
des modèles

R 550

JAGUAR
02 X-TYPE
02 X-TYPE
01 XJ8
03 X-TYPE
01 XKR

52000km
45000km
48000km
38000km
40000km

22950$
23950$
24950$
27975$
53950$

LEXUS
01 ES300
02 ES300
02 GS430
02 LS430
01 RX300
02 RX300
03 RX300

70000km
81000km
41000km
93000km
82000km
79000km
68000km

21950$
25950$
38950$
37950$
28950$
32475$
35950$

LINCOLN
01 Continental
03 Navigator

54000km
70000km

16900$
36950$

PORSCHE
99 911 C2
99 911 C2 CAB
00 911 C2
01 911 C4
01 911 CAB
04 Cayenne S

70000km
48000km
77000km
80000km
51000km
40000km

45950$
55950$
48950$
54950$
65950$
63950$

VOLVO
01 S40 1,9T
00 C70 cabrio
00 S80 T6
01 S80 2.9
02 S80 T6
04 S80 AWD
05 S80 AWD
02 XC 70
05 XC 90

56000km
66000km
99000km
78000km
54000km
44000km
17000km
87000km
54000km

16950$
24950$
16950$
21950$
25950$
35950$
39950$
25375$
47950$

OUVERT 7 JOURS
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

JAGUAR XTYPE 2002 V6
2.5L, 5 vit., "British Racing
Green" int. cuir ivoire, tout
équipée, inspectée en 140
points certifié par Jaguar, tout
original, garantie, 60 000km,
Faut Voir ! 19 995 $, Automax
Gabriel 514-952-2341.

LEXUS ES 300 ’99 aut.,
80 000km, or int. tan 13 900$
450-434-7161, 450-979-0362

LINCOLN Cartier 2003,
29 000 km, cuir, 33 995 $,
D.M. Autos, 450-371-8888.

MAZDA 3, GT, Groupe GFX,
2004, manuelle, indigo
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA 6, 2004, aut., très
bien équipé, argent, 18 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA 626 LX 2000, 4 ptes,
noire,V6, aut., 1 proprio, tout
équipée, mags + 4 pneus hi-
ver incl., 112 000 km, démar-
reur, très bonne condition,
9500 $. 450-510-1241

MAZDA 6 GS, 04, 5 vit., a/c, 4
cyl., 37 000 km., cuir, mags,
12 900 $. 514-831-6141

MAZDA 6 GS sport, 04 aut.,
a/c, seul. 3000 km, 20 500$

SD Auto 514-952-9908

MAZDA Miata 03, man. 6 vit.,
22 000 km, impec, 22 595 $

Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA Miata 99 convertible,
67 000 km, manuelle, rouge.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Protegé LX 2002,
man. 98 000 km, 8 roues, re-
peinte. 9900 $. 450-622-6049

MAZDA Protegé 2003, aut.,
13 000 km, a/c, fin de gar.,
13 800 $, 514-262-1497.

MAZDA Protegé, 01, noir, a/c
man., gr. élect., CD, 10 795 $
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA Protegé LX 2000, 4
ptes, 125 000km, gris métalli-
que, bien entretenue, 7900 $
nég. Patrick 514-807-0997.

MAZDA Protegé 03 5 vit, a/c,
seul. 37 000km, gar. 11 800$

SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé 5 02, 5 vit,
a/c, 39 000km, mags, 13 600$

SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé 5 2003, a/c,
aut., 47 000km, argent,
16 495$. 514-907-8722

MAZDA Protegé 5, 03, aut.,
air, 33 000 km., toit, 16 500 $.

SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé LX 03, aut.,
10 200km, démar., 8 pneus,
a/c, 13 500$ 450 224-5946

MAZDA Protegé LX 2003
10 995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

MAZDA RX-8 GT 2004 titane
cuir 2 tons, 40 000km, équi-
pée, transfert de loc. 499 $
pour 27 mois, 514-248-2775.

MAZDA Tribute LX 03 2x4,
54 000km, gar. Mazda, rouge,
aut. 16 900$ 450-756-1135

MERCEDES 2004, E-500,
fam., 7100 km, comme neuve,
70 000 $, 418-549-1020.

MERCEDES
2005 C240 4 Matic granite
2005 C240 4 Matic 2000 km.
2003 C240 4 Matic x2
2003 C32 Capri Bleue
2001 ML 430 silver 20 000km
2000 E 55 "silver" 35 900 $
2001 BMW Z3 24 000 km
2001 BMW 330 XI silver
2001 Audi A6 "silver"

450-622-4666
autometz.com

MERCEDES BENZ 420 SEL
1989, pas d’hiver; 220 000
km. Excellent état. 5800 $.
514-261-2367; 450-229-8115

MERCEDES C220 95, noir/
noir, aut., alarme, cuir, impec-
cable, 8 pneus, 514-495-8700

MERCEDES C 230, 1999,
aut., cuir, beige, 65 000 km

Duval Mazda 514-990-9164

MERCEDES C230 99, 94 000
km, noire, cuir tan, toit, A-1,
16 900 $. 514-497-3444

MERCEDES C32 AMG 2003,
aut., 45000 km, tout équipée.
Wlutex.ca s514-336-3000

MERCEDES CLK-55,
AMG,Cabriolet, 02, 66 900 $.
Fortier Auto (514) 353-4444

MERCEDES E320 4 Matic
wagon 2002, aut., AWD, im-
peccable, 29900$. A voir!
M. Martin 514-703-7280

MERCEDES E320 CDI 05,
diesel, grise int. beige, 16 000
km, 64500 $. 514-967-7415

MINI COOPER S 2003
Sport PAK, toit; bijou. 39 000
km. 25 900 $. 514-344-4611

NISSAN Altima GXE 00, 5 vit.
140 000 km, grise, A1, pneus
hiver, 7999 $, 514-961-1753

NISSAN Altima 2.5 S 2002,
aut., 82 000km, CD, cond. A-
1, 12 500$, 514-737-1064

NISSAN Altima GXE 2001,
Édition Limitée, tout équipé,
57 000km. 12 995$ Mille Isles
Auto inc. 450 473-4624

NISSAN Maxima GXE 1997
aut., verte, int. beige. Très
propre. Bon état. 218 000 km.
5200 $. 514-895-0931

NISSAN Maxima 1995,
93 000 km, 6500 $,
450-654-5546.

NISSAN Sentra 02, aut., a/c
36 000km, cd., gar., coûtant
7900$+ CL Inc. 450-430-3556

NISSAN Sentra GXE 01 man.
verte, tout équipée, retrovieur
chauff., bas km, Comme neuf.
9499 $ nég. 514-756-2111

NISSAN Sentra SE-R, 03 a/c
6 vit., 31 000km, toit, 16 500$
SD Auto 514-952-9908

NISSAN Sentra GXE 02 équi-
pé a/c seul 24 000km 10 600$

SD Auto 514-952-9908

NISSAN Sentra GXE 2003
10 995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

ODYSSEY EX 2002
2 en stock. 450-445-7161

BROSSARD HONDA

OLDS Alero GLS 03 V6 noir,
52 000 km, cuir, transf. bail,
364 $ tx incl. aout 07. Je vous-
donne 2000 $, 514-262-3486

OUVERT 7 JOURS

MERCEDES
CLASSE C

99 C230
02 C230
01 C320
02 C240
03 C240
02 C32

72000km
75000km
48000km
56000km
53000km
58000km

16950$
22950$
25950$
25950$
29950$
44950$

CLASSE CL
00 CL500
03 CL600

106 000km
13000km

44950$
95950$

CLASSE CLK
01 CLK 430
02 CLK 430
03 CLK 320
02 CLK 430 cab
02 CLK 430 cab

77000km
73000km
76000km
61000km
38000km

32950$
36950$
39950$
46950$
47950$

CLASSE E
01 E430 4matic
02 E320
02 E320 4matic
03 E500
05 E320 CDI

64000km
58000km
60000km
79000km
19000km

32950$
33950$
34950$
49950$
63950$

CLASSE ML
01 ML320
01 ML430
02 ML320
03 ML350
02 ML500
02 ML500
03 ML500

74000km
69000km
53000km
92000km
77000km
55000km
28000km

25950$
27950$
32450$
31950$
31950$
34950$
33950$

CLASSE S
01 S500
02 S430
02 S55

78000km
9000km
58000km

38950$
59900$
79900$

CLASSE SL
03 SLK230
03 SLK320
00 SL500
03 SL500
04 SL600

56000km
29000km
47000km
38000km
55000km

35900$
43950$
46950$
89950$

129900$
F 50 Mercedes disponibles
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

OUVERT 7 JOURS

BMW
SERIE 3

97 328i
02 320i
02 325i
02 325xi
03 325i
03 330xi
02 325ci

40000km
72000km
44000km
95000km
48000km
78000km
39000km

15950$
24950$
27950$
27950$
31950$
33950$
37950$

SERIE 5
02 525i
01 530i
00 540i
01 540i

66 000km
73000km
72000km
67000km

29950$
28950$
28450$
33950$

SERIE 7
00 740il
02 745l

86000km
59000km

29950$
57950$

SERIE M
02 M3 COUPE
02 M3 CABRIO
01 M5

87000km
40000km
58000km

45950$
51950$
52950$

SERIE X
01 X5 4.4
01 X5 4.4
02 X5 3.0
02 X5 3.0
02 X5 4.4
02 X5 4.4

76000km
72000km
68000km
40000km
86000km
63000km

37950$
38950$
36950$
38950$
39950$
42950$

SERIE Z
98 Z3 M ROASTER
02 Z3 70000km

29450$
30950$

F 50 BMW disponibles
www.hgregoire.com

St-Eustache
450.472.7272

PONTIAC Sunfire 2002, aut.,
CD, 60 000 km, proprio uni-
que, 7950 $, 514-652-5858

PONTIAC Sunfire 2004
10 995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

PONTIAC Vibe 2004, 4x4,
awd, aut,bleu 39 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

PORSCHE 05, Carat, conv.,
tout équipée, 110 000$ ou dé-
pot 10 000$, loc. 1350$/mois
taxes incl. 514-967-7415

PORSCHE Boxster 2002
noire, 72 000km, 32 900$.
514-884-1405, 514-444-7720

PORSCHE Carrera 911, C2,
cabriolet, 2000, 65 900 $
Fortier Auto (514) 353-4444

SAAB 04, Cabrio 9.3 aéro,
gris argent, 35 000km., pas hi-
ver, 46 500 $. 514-792-4020

SAAB 9-3 SE 02, aut. cuir,
toit, 47 000km, mags 17 999$

SD Auto 514-952-9908

SAAB 9.5, Turbo 00, noir/tan,
129 000 km. 8 pneus, 11 500$
Swedish Auto 514-484-3200

SATURNE Ion 2005, 321$/
mois ou Chevrolet Aveo 2005
243$/mois. Tout inclus. Trans.
bail ou achat. 514-486-0531.

SATURN SL2 1998 aut., 4
ptes, 107 000 km. 8 pneus
exc. état. Air, radio-cassette.
4500 $. 514-971-9103

SENTRA XE 01, noire, man.,
92 000 km, 8 pneus, 9000 $.
Isabelle 514-648-3408

SOLARA 2004 convertible.
13 000 km. Julien ou Armand

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

SUBARU Forester 01, awd,
57 000km a/c, A-1, 15 500$
dois vendre 514-265-0044

SUBARU Legacy L, 2000,
85 000 km, 4 ptes, groupe
élect., démar. à distance,
11 500 $, 819-583-1999.

SUBARU Legacy LSI 95, toit,
air, cuir, élect., 117 000 km.,
propre 6500$. 514-527-6398

SUBARU Outback H6 2001,
aut. A-1, 169 000 km.
16 500 $. 514-802-8304

TOYOTA Camry 2002 à 2005
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Camry CE 00, équi-
pé, 140 000km, démar. antivol
10 500$ nég. 450-492-0245

TOYOTA Camry LE 97, tout
équipé, aut., 151 000 km, pro-
pre. 6600 $. 514-893-8602

TOYOTA Corolla 02, aut., a/c,
77 000 km, propre, 8900 $.
514-830-6312, 514-367-4905

TOYOTA Corolla CE 02, man.
démar., 62 000 km. 8 pneus,
10 500 $. 514-572-4062

TOYOTA Corolla CE 99, noire
man., 4 ptes, 85 000 km, exc.
état, 7200 $, 514-969-0769

TOYOTA Corolla 98 VE, A1,
137 000 km, a/c, antidémar.,
démar. distance, 8 pneus,
6200$, 514-992-5775

TOYOTA Corolla 99, aut., a/c,
44 000 km, 8 pneus, démar.,
8450 $, ctr., 514-592-7178

TOYOTA Echo, 2001, 4 ptes,
man., a/c, 61 000 km, 9495 $
Duval Mazda 514-990-9164

TOYOTA Echo 2001, man.,
grise, 2 ptes 90 000km, 8000$

514-356-8879 message

TOYOTA Echo 2000 à 2005
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Echo LE 04 hat-
chabck 21 000km, aut., CD,
13 500$ 514-737-1064

TOYOTA
Prius 2005 hybride

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA PRIUS Hybride 04
Tout équipée, 80 000 km, bal.
de gar., 160 000 km, 25 000 $
450-534-0553, 514-235-0921

TOYOTA Solara 2004, con-
vertible, toit beige, auto blan-
che, 16 000km, 514-826-1834

TOYOTA Solara 00, impec,
103 000 km, 10 500 $ nég.,
cause divorce, 450-821-9915

VOLKS 99, Wolfsburg, 4 ptes,
man., tout équipé, comme
neuf, mags et pneus spé-
ciaux, cd, meilleure offre!
514-242-2460 / 450-638-8760

VOLKS Beetle 2001
49 000 km, 11 900 $,

D.M. Autos, 450-371-8888.

VOLKS Golf TDI 2003, aut.,
124 000km, équipée, 4 pneus
hiver, 16 500$ 450-756-1135

VOLKS Jetta 00 1.8T gris A-1
54 000km, aut., 8 pneus, fem-
me, 11 500 $, 450-466-8896

VOLKS Jetta 2002, 1.8t, man.
bleu, 33 000 km, 8 roues, im-
pec, 15 000 $. 819-697-2308

VOLKS Jetta TDI 01, aut., gr.
élect. a/c 272 000km 8700$,
819-847-1063, 514-571-5289

VOLKS Jetta TDI 03, GLS 5
vit., 51 000 km, 19 900 $
Fairway Auto 514-757-9195

Volks Lauzon
Le plus grand inventaire de
VOLKS D’OCCASION
Plus de 100 en inventaire

BLAINVILLE
450-430-1460

www.lauzon.qc.ca

VOLKS New Passat 01, 1.8T,
bal. gar. 2008, équipé, cuir,
toit, 14 900 $, 514-710-2932

VOLKS Passat 2006, seule-
ment 1800 km, 500$/de dépôt
comme gar. de bail, balance
de loc. 407$/mois - 46 mois,
800-363-5253, 819-395-5014

VOLKS Passat fam. 2002,
68 000 km, mags, toit ouvrant,
cuir, garantie, 18 995$ nég.,
vitres teintées. 514-353-2440

VOLVO
05, S60, 2.5T gris 36 900 $
05, S60 AWD argent 38 900 $
05, V70ASR argent 18 210km
05, V50 ASR aut. toit, mags
04, XC-90, argent, 40 500 $
04, XC-70 prix réduit 35 900 $
04, V70, SE, argent, 32 900 $
04, V40 noir équipée 24 900 $
04, S60T5 - 5 vit noir 33 900 $
04, S60-2.5T, bleu 29 900 $
03, XC-90, argent, 26 500km
03, XC, T6, bleu, 42 900 $
03, XC - 70, réduit à 32 900 $
03, S60 AWD, noir, 29 900 $
02, S80, T6, noir, 29 900 $
02, S60 ASR, arg. 31 700 km
01, S60-2.4T, 22 900 $
01, S60-2.4T, or 23 500 $
01, S60A, rouge, 37 140 km
99, S70, GLT argent 12 900$
FINANCEMENT À PARTIR

De 2.8% sur modèles
Certifiés 2001 à 2005 et
gar. jusqu’à 160 000km

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

www.uptownvolvo. com

VOLVO 850, 93, aut., tout
équipé, 266 000 km. cuir, 8
pneus. 3500$. 514-402-5302

VOLVO 960 1997, équipée
de A à Z, 107 000 km, 9900 $.

AP Auto vente 450-622-7488

F F F F F F

VOLVO
AUTOTECH

SPÉCIAL NOVEMBRE
GARANTIE 1 AN /
12 000KM GRATUIT
Sur nos 60 VOLVOS

en inventaire.
9500 $ et +

PIÈCES, SERVICE: 39$ H
F NOUVEAU F

Ouverts LES SAMEDIS:
À MARIEVILLE

(450) 460 - 3411
NOUVEAU:

À DRUMMONDVILLE
1 866 551 - 2444
www.autotechvolvo.com
F F F F F F

VOLVO man. 850 GLT 96,
160 000 km,, tout équipée,
A-1, 5800$ 514-993-0101

VOLVO
Plusieurs modèles
Révisés et garantie
Garage Blainville
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO
POINTE - CLAIRE

FINANCEMENT
À PARTIR DE 2.8%

05, V50 AWD T5A 37 495 $
05, S80 AWD RARE 41 995 $
05, S60, 2.5T 36 900 $
05, S60, 2.5T cuir 33 495 $
05, S40, T5 AWD 7000km
05, V70, 2.4A 2 en stock
05, XC70 AWD 43 495 /$
05, S40, 2.4I, 5 vit. 29 900 $
04, XC90, T6 AWD NOIR
03, XC70, AWD 26 595 $
03, V40, 1.9T 15 000 km
03, S40 ASR 1.9T 52 000km
03, S40 ASR 1.9T 59 000km
02, S80, 2.9 ASR 23 995 $
02, V70 XC AWD 27 500 $
02, S60, 2.4 aut. 15 995 $
01, S60 T5, 5 vit. 23 995 $
01, V40, 1.9T, 2.8% 15 495 $

VOTRE CONCESSIONNAIRE
DE L’OUEST DE L’ÎLE

www.volvopointeclaire.com

(514) 630-3666

VOLVO S40 2003, mags, toit,
bleu-gris, 50 000 km, équipé.
Succession: transf. bail, achat
18 500 $ 514-715-3029

VOLVO S60, 2.4 Turbo aut. 02
53 000 km gar. 2009. 475$
Swedish Auto 514-484-3200

VOLVO S60, 2002, tout équi-
pé. 72 000 km. noir, cuir beige
23 000$ nég. 514-322-5720

VOLVO S70, 1999, A-1,
156 000 km, 10 500 $, aut.,
cuir, 8 pneus, 514-966-7730

VOLVO S70 SE 00 très pro-
pre, 150 000 km, 1 seul pro-
prio 11 800$ 514-594-5255

VOLVO V50, 05, aut. mags,
toit 25 000km Spécial 28 500$
Swedish Auto 514-484-3200

VOLVO V70 98, 180 000 km,
grise, impeccable. 8200 $.
450-437-3963

VOLVO V70 99 très propre,
1 an gar. inclus, 10 900 $.

AP Auto vente 450-622-7488

VOLVO V70 X-C AWD 00,
154 000km, équipée, 13 500$
Plusieurs V70 disponibles.
Swedish Auto 514-484-3200

VOLVO V70 XC 02, gar.
160 000km ou 2008, 24 900 $

AP Auto vente 450-622-7488

VOLVO XC70 03, 44000 km,
7 pass., 36700$ bal. gar.
514-336-9973; 514-827-1024

VOLVO XC70 2001, noir,
112 000 km, gar. 160 000 km,
pneus+freins neufs. Faut ven-
dre! 22 000 $, 514-525-2668

VOLVO XC 70 AWD ’99,
165 000 km, tout équipée,
très propre, bijou! 12 950 $,
450-651-7498, 514-575-7720

568 PIÈCES ET
ACCESSOIRES

INVENTAIRE d’hiver, pneus,
jantes: neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags. 450-435-3561

ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?
RÉPONSES
1 ) Bretelle du sac incomplète.
2) Bout du canon du fusil.
3) Pare-brise moins haut.
4) Garde-boue avant droit plus

long.
5) Le manche de la pelle.
6) Remorque différente sous

l’attelage.
7) Haut du tronc du cocotier.
8) Feuille de gauche du cocotier

plus courte. E
R
R
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N
E
R

Cette offre s’adresse aux particuliers seulement et se termine le 18 novembre 2005. Aucun changement
ne peut être apporté au texte original en cours de publication. Vous pouvez annuler après la première
parution; cependant la facturation s’établira obligatoirement pour les 7 jours. Payable avant publication.

AUTOÀVENDRE?

APPELEZ LE 987-VENDU
pour vendre rapidement votre
véhicule dans les Petites Annonces
de La Presse et recevez
automatiquement une

CARTE-CADEAU
DE 20$

échangeable à

Pendant 7 jours, pour seulement
51,75$ (taxes en sus) votre
annonce sera véhiculée dans :

• LES PAGES DES
PETITES ANNONCES

• LE CAHIER L’AUTO
DU LUNDI

• SUR LE SITE
MONVOLANT.CA

3355211A
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GÉN I E S EN HERBE #1171
En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca

A- TEMPLES
1 Toronto
2 Ramsès II
3 Kate Capshaw
4 Ordre des Templiers
5 Athéna

E- IDENTIFICATION
PAR INDICES
Frida Kahlo

F- CHARADE
HurluberluB- ACTUALITÉS

1 Bons baisers de France
2 Ouzbékistan
3 Match point
4 Belinda Stronach
5 CSeries

G- HISTOIRE
DU QUÉBEC

1 La revanche des berceaux
2 Tuberculose
3 Curé Labelle
4 Les seigneuries
5 Ontario, Nouvelle-Écosse et

Nouveau-Brunswick

C- CAFÉ
1 Café americano (café américain)
2 Brésil
3 Arabica
4 Torréfaction
5 Afrique

D- ASSOCIATIONS
1 c
2 e
3 a
4 b
5 d

H- ANAGRAMMES
1 Edimbourg
2 Liverpool
3 Birmingham
4 Belfast
5 Southampton
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ASTROLOGIE DU JOUR
BÉLIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

La visite mensuelle de la Lune dans votre Signe vous sensibilisera davantage et vous
rendra particulièrement volubile. Vous devriez être capable d’amuser vos interlocuteurs ou de
divertir un auditoire. Mais faites attention de ne pas monopoliser l’attention lors d’une occasion de
groupe. Lancez aussi la balle aux autres en leur posant des questions.

Les aspects planétaires accentuent votre chance dans les affaires du coeur. En fait,
plusieurs personnes pourraient succomber à votre charme. La seule chose que vous devez
surveiller, c’est de ne pas idéaliser trop rapidement quelqu’un avec qui vous souhaitez établir une
relation. Sur le plan social, il est grand temps de faire certaines présentations.

L’un n’empêche pas l’autre. Il vous est possible de faire plaisir à plusieurs personnes à
la fois ou de tirer pleinement avantage de deux situations différentes. Si vous évitez les
cachotteries, personne ne devrait poser de jugement négatif sur vos choix et vos décisions.
Méfiez-vous des gens qui veulent vous limiter en ce qui concerne des affaires qui ne les regardent
pas.

Tandis que la Lune rend visite à un Signe considéré incompatible avec le vôtre, le Bélier,
vous pourriez être témoin d’une affaire qu’il sera difficile de garder secrète. moins d’être dans une
situation compromettante, vous ne devriez pas propager la nouvelle pour l’instant. Accordez aux
partis impliqués le temps nécessaire pour faire leurs aveux.

La Lune se trouve encore au trigone de votre Signe, en Bélier, ce qui contribuera à vous
mettre en valeur et à vous distinguer de la masse. Les loisirs et les divertissements qui ont un
rapport avec votre orientation professionnelle sont les plus aptes à vous satisfaire. L’attitude
spontanée d’une nouvelle fréquentation risque de vous étonner, sinon de vous ravir...

Vous devrez peut-être consentir à vous rabaisser au niveau du plus petit commun
dénominateur, mais ce dimanche aura sa saveur. Une réunion entre amis vous permettra de tisser
de nouveaux liens avec des personnes sincères et généreuses. Il est possible d’amener les autres
vers un nouveau pallier de conscience, mais cela ne devra pas se faire en les brusquant.

Avec la Lune aujourd’hui encore en Bélier, face à la Balance, vous aurez du mal à
demeurer dans l’ombre. Préparez-vous à recevoir de l’attention où que vous alliez. Si les questions
des autres vous mettent mal à l’aise, détournez la conversation sur eux et faites-les parler.
Toutefois n’essayez pas d’impressionner autrui en prétendant être ce que vous n’êtes pas.

En cette étape anniversaire, vous êtes dans une phase d’affirmation. C’est le temps de
vous permettre de marcher la tête haute et de regarder les gens droit dans les yeux. Vos décisions
et votre style de vie ne plaisent peut-être pas à tout le monde, mais du moment que vous vivez en
accord avec vous-même, vous pouvez les afficher fièrement. Vous obtiendrez le respect qui vous
est dû.

La visite de la Lune dans un autre Signe de Feu contribuera à vous mettre en valeur! En
ce dimanche, vous risquez même de voler la vedette aux autres si vous prenez part à des activités
de groupe. Afin d’éviter de rendre certaines personnes jalouses, et si vous constatez qu’elles
commencent à s’effacer, efforcez-vous de les inclure dans la conversation.

La présence de Vénus dans votre Signe vous permettra de vous mériter la sympathie
d’une vaste gamme d’individus. Un conflit d’horaire vous contraindra probablement à refuser une
invitation. Toutefois, les personnes concernées ne vous en tiendront pas rigueur. Quoi que vous
fassiez, les gens sembleront incapables de vous en vouloir en ce moment.

Quelqu’un pourrait vous faire patienter un peu trop longtemps. Toutefois, ce dimanche
ne vous décevra pas si vous ne le planifiez pas en fonction de quelqu’un d’autre. Il serait dommage
de perdre votre temps à cause de l’indécision et de l’hésitation d’autrui. Profitez de cette journée
pour faire ce qui vous tente; les autres vous suivront si cela leur convient.

Certes, votre bonne nature de Poissons est en mesure de fournir une aide considérable
à une personne de votre entourage. Cependant, il faut qu’elle soit bien disposée à l’accueillir. Si ce
n’est pas encore le cas, vous ne devriez pas perdre votre temps et gaspiller votre énergie en
déployant des efforts en vain. Il faut attendre que l’on vienne cogner à votre porte.

TAUREAU DU 21 AVRIL AU 20 MAI

GÉMEAUX DU 21 MAI AU 21 JUIN

CANCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

LION DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT

VIERGE DU 24 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE

BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

SCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE

CAPRICORNE DU 22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER

VERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FÉVRIER

POISSONS DU 20 FÉVRIER AU 20 MARS

astrologue@astro-communications.com HOR13NE

Loisirs et
véhicules récréatifs

600

667 VÉHICULES
RÉCRÉATIFS

DUTCH STAR DIESEL 40’,
2002, 30 000 km, Caterpillar
330 hp, roues Alcoa, 2 exten-
sions, complètement équipé,
non fumeur, prix à discuter
(418) 668-8290.

Affaires

700

710 OCCASIONS D’AFFAIRES

BULLETIN FISCAL PAR SPÉCIALISTES
QUAND L’IMPÔT SE POINTE ?

Inscription gratuite et aide disponible
www.defenseursfiscaux.com * 450-672-1333

TERRAIN 6AA, dans les Laurentides
6 550 000 pi2 , vendu en bloc seul., 15 min.
de l’aéroport international la Macaza et du Mt
Tremblant, sur piste cyclable, rivière Rouge,
lac privé, arbres adultes. Maisons incluses.
36 cents / pi2 . Construction comm. et rés.

Tél : 514-278-7614

850 AVIS DE DISSOLUTION
CHANGEMENTS DE NOM

H IAVIS D’INTENTION DE DISSOLUTION
NOTICE OF INTENT TO DISSOLVE

CORPORATION IMMOBILIÈRE
ACANTHUS / ACANTHUS REAL
ESTATE CORPORATION donne avis de
son intention de procéder à sa dissolu-
tion, conformément à la Loi canadienne
sur les sociétés par actions.
Montréal, ce 13 novembre 2003.
Pierre Desnoyers, président.
R 850J K

H IPRENEZ AVIS que la compagnie
PERFOMAG INC., demandera au Regis-
traire des entreprises la permission de se
dissoudre.
MONTRÉAL, le 11 novembre 2005.

KAUFMAN LARAMÉE
rocureurs de la compagnie

R 850J K .

VÉHICULES AUTOMOBILES
500

www.monvolant.ca
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N’oubliez pas de commander votre
signet. Laissez vos coordonnées au

514-285-6816
( Un signet par annonce)

cyberpresse.ca/necrologie

DÉCÈS

ADAM, François
1913 - 2005

À l’Hôpital Général, accompagné des
siens, le 11 novembre 2005, à l’âge de 92
ans, est décédé monsieur François Adam,
époux de feu Lucille Lamoureux. Il demeu-
rait à Québec. La famille recevra les con-
doléances au funérarium

Lépine Cloutier ltée
975, Marguerite-Bourgeoys, Québec

le mardi 15 novembre de 19 h à 22 h et le
mercredi 16 novembre de 9 h à 10 h. Le
service religieux sera célébré le mercredi
16 novembre 2005, à 11 h, en l’église No-
tre-Dame de Lévis, 18, rue Notre-Dame,
Lévis, et de là au cimetière Mont-Marie,
Lévis. Il laisse dans le deuil ses enfants:
feu José (Jean-Claude Kirouac), Pierre
(Brigitte Larivière), Monique (Dominique
Mascolo) et Richard (Michelle Lorion); ses
petits-enfants: Isabelle (François Leblanc),
Geneviève, Émilie, Philippe, Elodie,
Benjamin, son père Gérard Laurence et
ses quatre arrière-petits-enfants; ses
beaux-frères et belles-soeurs de la famille
Lamoureux ainsi que plusieurs neveux,
nièces, cousins, cousines et ami(e)s. Sin-
cères remerciements au personnel du
2000 de l’Hôpital Général pour la qualité
des soins prodigués. Vos témoignages de
sympathie peuvent se traduire par un don
à la Société de la sclérose latérale amyo-
trophique, 3958, rue Dandurand, Montréal
(Québec) H1X 1P7, téléphone (514)
725-2653, 1-877-725-7725.

Renseignements: 418-529-3371
Télécopieur: 418-529-9506

Courriel: lc@lepinecloutier.com
Site web: www.lepinecloutier.com

BOURSIER (Lefevbre), Pauline
1938 - 2005

À Mercier, le 11 novembre 2005, à l’âge
de 67 ans, est décédée Mme Pauline
Lefebvre, épouse de feu Marc Boursier.
Elle laisse dans le deuil ses enfants
Richard (Ginette Reid), Normand, Maryse
(Christian Roy), Stéphane (Nathalie Si-
mon), neuf petits-enfants Roxanne, Romy,
Laurie, Olivier, Jacob, Janie, Claudelle,
Thomas et Alexandra, ses frères, sa
soeur, beaux-frères, belles-soeurs, ne-
veux, nièces, autres parents et amis. La
famille et ses proches vous accueilleront
dimanche de 13 à 17 heures et de 19 à 22
heures et lundi à compter de 13 heures, à
la résidence funéraire:

Michel Thériault inc.
4, rue Vervais, Mercier

Les funérailles auront lieu le lundi 14 no-
vembre à 15 heures en l’église Ste-Philo-
mène et de là au cimetière de Mercier.

FANDRICH (née Larocque), Jacqueline
1930 - 2005

À l’âge de 75 ans, est décédée Mme
Jacqueline Fandrich, épouse de feu
Marcel Fandrich. Elle laisse dans le deuil
sa fille JoAnne Fandrich (mairesse du lac
des Seize Iles), son gendre Gérard St-
Germain, ses petits-fils Éric et Carl, son
arrière-petit-fils Alexis, son frère Robert,
ses soeurs Geneviève et Yolande, ainsi
que plusieurs parents proches et amis. La
famille recevra les condoléances le lundi
14 novembre de 14 à 17 heures et de 19
à 22 heures, à la résidence funéraire:

Desrosiers & Fils inc.
10, de Martigny Est, St-Jérôme

Une réunion de prières aura lieu au salon
le mardi 15 novembre à 11 heures, suivie
de l’inhumation au cimetière de St-Jérô-
me. Ouverture mardi dès 9 heures.

GIRARD (née Tardif), Bernadette
1919 - 2005

À Montréal, le 9 novembre 2005, est décé-
dée subitement Mme Bernadette Tardif,
épouse de M. Bernard Girard. Elle laisse
dans le deuil son époux, son fils Guy (Bri-
gitte Girard), ses petits-enfants Pierre-
Hugo et Marc-Olivier ainsi que ses frères
Jean-Paul Tardif (Simone Robichaud) et
Philippe Tardif (Pauline Diraldo), sa belle-
soeur Anita Hébert (feu Donat Tardif) et
de nombreux neveux, nièces et amis. Pa-
rents et amis sont invités au

Complexe funéraire Magnus Poirier inc.
6825, Sherbrooke Est, Montréal

où elle sera exposée le dimanche 13 no-
vembre de 14 h à 17 h et de 19 h à 22 h.
Les funérailles auront lieu le lundi 14 no-
vembre 2005 à 11 h en l’église Ste-Claire
et de là au Repos St-François d’Assise.

MÉNARD, Éric
1970 - 2005

Éric Ménard est décédé accidentellement
à l’âge de 34 ans. Il laisse dans le deuil
son épouse Christine St-Louis, ses deux
fils Justin et Luca, sa mère Lise Sarrazin,
son père Bernard Ménard, ses deux frères
Sébastien et Benoit, ses beaux-parents
Lise Maurais et René St-Louis, son beau-
frère François, ses deux grand-mères
Jeanne d’Arc Sarrazin et Amanda Ménard
ainsi que tous les autres membres de sa
famille, de nombreux amis et ses collè-
gues de travail. Il sera exposé au

le lundi 14 novembre 2005 de 14 h à 17 h
et de 19 h à 22 h, le mardi 15 novembre
dès 9 h. Une liturgie de la Parole aura lieu
le mardi 15 novembre à 11 h. Des dons à
la Fondation de la sclérose en plaques ou
à la Fondation chiropratique seraient ap-
préciés.

MIREAULT, Marcel
pharmacien à la retraite

1920 - 2005
À Montréal, le 11 novembre 2005, à l’âge
de 85 ans, est décédé Monsieur Marcel
Mireault, époux de Madame Marguerite
Boissonneault. Il laisse dans le deuil ses
enfants Claudette (Michel), Gilles, Sylvie
(Alain), François (Roma), Marie-Claire
(Conrad), ses petits-enfants Julie, Anne,
Olivier, Isabelle, Priscilla, Victoria, Aaliyah
et son arrière-petit-enfant Thomas. Il
laisse également dans le deuil son frère
Jean (Huguette), sa soeur Gemma, son
beau-frère Fernand, neveux, nièces, pa-
rents et amis. La famille vous recevra au
complexe funéraire

le mercredi 16 novembre 2005 de 14 h à
17 h et de 19 h à 22 h. Les funérailles au-
ront lieu le jeudi 17 novembre 2005 à 11 h
en l’église St-Vincent de Paul, 5443 boul.
Lévesque, Laval. Au lieu de fleurs, des
dons à la Société Alzheimer, la Société
canadienne du cancer ou la Fondation
des maladies du coeur seraient appréciés.

PICARD, Jean-Louis
À Montréal, à l’âge de 40 ans, est décédé
Jean-Louis Picard, époux de Alice Bende-
noune. Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses parents Thérèse Germain et
Laurent Picard, ses frères André (Renée
Senneville), Marc (Judith Raby) et Denys,
son neveu et filleul Jean-François, ses
nièces Stéphanie et Alexandra et de très
nombreux amis et amies.

Exposé au
Centre funéraire Côte-des-Neiges inc.
4525, chemin de la Côte-des-Neiges

Montréal (Québec) H3V 1E7
Tél. (514) 342-8000

Les funérailles auront lieu le lundi 14 no-
vembre à 10 h en l’église St-Germain
d’Outremont, angle Côte Ste-Catherine et
Vincent-d’Indy, et de là au cimetière No-
tre-Dame-des-Neiges. Heures des visites:
dimanche de 14 h à 17 h et de 19 h à
22 h. Un don à la Fondation des maladies
mentales serait apprécié (514-529-5354
www.fmm-mif.ca).

RAGGI, Giuseppina (née Cosi)
Au CHSLD St-Michel, le 11 novembre
2005, à l’âge de 90 ans. Épouse de feu
Pietro Raggi. Elle laisse dans le deuil son
fils Loris Raggi (Mirella), sa fille Gianfran-
ca Maltoni (Sergio), sa soeur Bruna Albe-
righi, ses petits-enfants, arrière-petits-en-
fants, nièces et neveux. Exposée au

Salon funéraire Kane & Fetterly
5301, boul. Décarie (angle Isabella)

lundi de 14 h à 17 h et de 19 h à 21 h. Les
funérailles seront célébrées le mardi 15
novembre à 10 h en l’église Notre-Dame-
de-la-Défense (Dante et Henri-Julien), sui-
vies de l’inhumation au mausolée La Pieta
au cimetière Notre-Dame-des-Neiges. Vos
condoléances peuvent être reçues à
www.kanefetterly.qc.ca

TÉTRAULT, J. Maurice
1926 - 2005

De Richelieu, le 10 novembre 2005, à
l’âge de 79 ans, est décédé M. J. Maurice
Tétrault, conjoint de Mme Pierrette Vallée.
Il laisse dans le deuil ses enfants Angèle
(Jacques Patry), Pierre, Lucie (Pierre-Paul
Pichette), Claire, Paul (Monique Bédard),
Carole, Ruth et Brigitte (Ross Ralth), leur
mère Mme Myrelle Barrière, plusieurs
petits-enfants et arrière-petits-enfants, ses
frères et soeurs, parents et amis. Il sera
exposé aux salons

Desnoyers
Salons funéraires

20, rue des Carrières, Chambly
Tél. 450-658-8551 Téléc. 450-658-1146

Courriel:
sympathie@maison-desnoyers.com

Les heures de visites seront le dimanche
13 novembre de 14 à 17 heures et de 19
à 22 heures, le lundi de 14 à 15 heures.
Les funérailles seront célébrées en l’église
de Richelieu le lundi 14 novembre à 15
heures.

PHOTO PC/QUEEN’S UNIVERSITY

Au moyen d’un simple test du mouvement des yeux, M. Taylor Reynolds a
cependant découvert que les enfants souffrant du SAF présentaient des
mouvements visuels différents de ceux des enfants aux prises avec d’autres
déficiences sur le plan du développement.

Un test pour
diagnostiquer
l’alcoolisme foetal
PRESSE CANADIENNE

TORONTO — Un simple test du
mouvement des yeux peut permet-
tre de diagnostiquer avec précision
le syndrome d’alcoolisme foetal,
un trouble du développement qui
affecte environ un enfant sur 100
au pays, affirment des chercheurs
canadiens.
Actuellement, le diagnostic du
syndrome d’alcoolisme foetal
(SAF) — problème causé par la
consommation d’alcool par la mère
durant la grossesse — demeure
une question de chance, reposant
sur l’étude de caractéristiques phy-
siques, du quotient intellectuel
ainsi que des troubles du compor-
tement et des problèmes d’appren-
tissage de l’enfant.
Les enfants aux prises avec le
SAF présentent souvent des traits
du visage distinctifs, par exemple
une mince ouverture des yeux,
une palmature entre les yeux et la
base du nez, des paupières tom-
bantes, une lèvre supérieure mince
ainsi que des oreilles mal formées.

Les dommages au cerveau causés
par l’exposition à l’alcool alors que
l’enfant se trouve dans l’utérus
peuvent mener à des troubles du
comportement, parmi lesquels des
problèmes de contrôle des impul-
sions, le mensonge, le vol, des cri-
ses de colère et des agressions.
Toutefois, parce que les problè-
mes d’apprentissage et les problè-
mes émotifs peuvent avoir plu-
sieurs causes, il arrive souvent que
le SAF ne soit pas diagnostiqué
chez les enfants qui en souffrent.
Plusieurs se font plutôt dire
qu’ils sont aux prises avec le syn-
drome hypercinétique, a indiqué
James Reynolds, professeur de
pharmacologie et de toxicologie à
l’Université Queen’s, à Toronto.
Un mauvais diagnostic peut avoir
des conséquences néfastes pour la
vie de l’enfant, qui se trouve privé
de traitements thérapeutiques spé-
cialisés susceptibles de faciliter
son aptitude à l’apprentissage et
de modifier son processus mental
ainsi que son comportement, a-t-il
expliqué.
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Riyad
interdit
l’importation
d’oiseaux
venant de
ses voisins

1er ANNIVERSAIRE

JACQUES LAVALLÉE
Le bonheur est notre valeur numéro un
avant la justice, l’amitié et l’amour

Jaco Lavallée
Ceux qui t’aiment pensent à toi

ENZO QUARONI
13 novembre 1988

Tu es toujours dans nos pensées
Franca et toute ta famille

AGENCE FRANCE-PRESSE

RIYAD — Les autorités saoudien-
nes ont annoncé hiere qu’elles
interdisaient désormais l’impor-
tation de « toutes les espèces
d’oiseaux en provenance des
pays voisins de l’Arabie ».
« Un décret royal a été remis à
l’administration des douanes et à
tous les points d’entrée du pays
interdisant l’entrée en Arabie
saoudite de toutes les espèces
d’oiseaux en provenance des
pays voisins du royaume », a an-
noncé l’agence officielle SPA.
« Cette mesure intervient à la
suite des derniers événements
survenus dans des pays voisins
concernant la grippe aviaire », a
ajouté l’agence.
Le Koweït a annoncé jeudi
avoir découvert deux cas d’oi-
seaux atteints de la grippe aviai-
re, dont l’un s’est avéré être por-
teur du virus H5N1.
« Cette décision est en accord
avec les recommandations du mi-
nistère de l’Agriculture saoudien
pour prévenir la grippe aviaire »,
ajoute la SPA.
L’Arabie avait décidé en octobre
d’interdire l’importation d’oi-
seaux de Turquie et de Rouma-
nie ainsi que d’Iran par mesure
de précaution contre la grippe
aviaire.
Selon les scientifiques, la va-
riante H5N1 est la forme de virus
potentiellement la plus suspecte
de devenir à l’origine d’une pan-
démie de grippe humaine mor-
telle.

PRIÈRES
MERCI MON DIEU

Que le Sacré-Coeur de Jésus soit loué,
adoré et grorifié à travers le monde pour
des siècles et des siècles, pour l’amour de
Dieu. Amen. S.B.

PRIÈRE INFAILLIBLE À LA VIERGE
Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne
fructueuse, splendeur du ciel, Mère bénie
du Fils de Dieu assistez-moi dans mes
besoins. Ô étoile de mer, aidez-moi et
montrez-moi ici même, que vous êtes ma
mère. Ô Sainte Marie Mère de Dieu, Reine
du ciel et de la terre, je vous supplie du
fond du coeur de m’appuyer dans cette
demande (formuler ici votre demande).
Personne ne peut résister à votre puissan-
ce. Ô Marie conçue sans péché, priez pour
nous qui avons recours à vous (3 fois).
Sainte-Marie, je remets cette cause entre
vos mains (3 fois). Faire cette prière 3 jours
de suite et vous devez ensuite la publier, la
faveur sera accordée. S.B.

Un don en souvenir
d’un être cher

Un geste tangible pour la santé

H40

Fondation
de l’Hôpital Maisonneuve-Rosemont
Centre affilié à l’Université de Montréal

(514) 252-3435
www.maisonneuve-rosemont.org

..

Tous les dimanches dans

AUX
P’TITS SOINS…



LE CARNET D’OBSERVATION

PIERRE GINGRAS

L
À TIRE-D’AILE
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En expansion vers l’est du continent, le pélican d’Amérique est une espèce qui niche à l’intérieur des terres, dans les Prairies
de l’ouest canadien et américain.

Ce faucon pèlerin de l’artiste Ghislain Caron figure parmi l’exposition
de tableaux présentés actuellement à la Villa Bagatelle, à Québec. Ce type de coloration chez le

perroquet gris est pour le moins
inusité. Normalement, la queue de
l’oiseau est rouge vif alors que tout
le reste du plumage est gris.

PHOTO RÉMI LEMÉE, LA PRESSE©

Deux calopsittes élégantes sont mortes, la semaine dernière, après avoir respiré les vapeurs d’un produit utilisé pour
imperméabiliser un vêtement.

Un perroquet gris...
orangé

Les oiseaux de la Villa Bagatelle

e Centre hospitalier de la
faculté de médecine vété-
rinaire de l’Université de
Montréal, à Saint-Hyacinthe,

a ouvert récemment une clinique
pour les animaux exotiques dotée
d’un service d’urgence 24 heures
sur 24, sept jours sur sept. De quoi
rendre jaloux leurs maîtres!

Très bien équipé, ce centre,
l’équivalent d’un hôpital uni-
versitaire, traite évidemment tous
les oiseaux de compagnie, dit Isabelle
Langlois, spécialiste en médecine
aviaire et l’une des responsables
de la clinique. On y dispose même
d’un appareil de résonance
magnétique.

Plusieurs pensionnaires de jardins
zoologiques ou du Biodôme de
Montréal lui ont été confiés jusqu’à
maintenant. «Nous soignons les
oiseaux, bien sûr, mais aussi une
foule d’autres bestioles, du poisson
à l’iguane en passant par le python
ou même le cochon vietnamien.»

Pour joindre le vétérinaire de
garde, qui fixera un rendez-vous si
besoin en est, il suffit de composer
le numéro suivant: (514) 345-8521,
poste 1-8111. Les frais sont de 80$,
mais peuvent augmenter si le cas
est complexe et exige des soins
particuliers. Pour obtenir un rendez-
vous en semaine, il faut composer
le: (450) 773-8521, poste 8111. Votre

préféré sera accueilli par des
étudiants, puis soumis à l’examen
d’un vétérinaire expérimenté. Les
frais sont de 45$, mais les cas envoyés
par d’autres praticiens sont habi-
tuellement plus coûteux en raison
de la complexité du diagnostic et
des soins.

Vapeurs mortelles
Ce ne sont d’ailleurs pas tous les

propriétaires qui font soigner leurs
oiseaux malades. Plusieurs préfèrent
recourir à l’euthanasie au lieu
d’investir pour les traiter, surtout
dans le cas de petits oiseaux peu
coûteux. Bon nombre sont aussi
inconscients des dangers qui guettent
leur préféré à la maison. Or, les
incidents peuvent être nombreux,
indique la Dre Langlois. Cette
semaine, par exemple, deux
calopsittes élégantes (cockatiel) sont
mortes en quelques heures après
que leur propriétaire eut vaporisé
une substance imperméabilisante
sur un vêtement dans la pièce où
elles se trouvaient. Un des petits
perroquets a été soigné à la clinique,
mais il était trop tard pour le sauver.

Il faut se méfier aussi des poêles
en Téflon surchauffées, qui dégagent
un gaz provoquant des hémorragies
pulmonaires mortelles, ou encore
de la plupart des produits en aérosol.
Les chandelles odorantes, les papiers
hygiéniques et mouchoirs de papier
parfumés ont aussi provoqué la mort
de plusieurs oiseaux. À ce sujet, on
peutconsulter l’excellent site Internet:
www.parrotparrot.com.

Attention aussi à certaines plantes,
comme les philodendrons, les
dieffenbachias et même les lis
(notamment les lis de Pâques), qui
provoquent des brûlures importantes
à la langue des oiseaux.

L’avocat peut également s’avérer
fatal pour plusieurs espèces. Isabelle
Langlois se souvient d’un perroquet
mort empoisonné après avoir mangé
du guacamole. Autre danger: une
plume en formation (plume de sang)
qui brise ou est coupée acci-
dentellement provoque un
épanchement sanguin mortel si la
blessure n’est pas traitée immé-
diatement. Il faut alors exercer une
pression sur la blessure pour faire

cesser l’hémorragie et amener la
victime chez le vétérinaire rapi-
dement. «Tout oiseau qui ne semble
pas en forme et se tient dans le
fond de sa cage devrait être examiné
par un vétérinaire dans les plus brefs
délais, insiste-t-elle. Habituellement,
le problème est urgent.»

Signalons que si les vétérinaires
spécialisés dans les soins aux oiseaux
exotiques ne pratiquent pas de
médecine d’urgence, certaines

cliniques privées offrent un service
d’appel en tout temps. Dans la région
métropolitaine, les oiseaux qui
exigent des soins immédiats en
dehors des heures normales, sont
souvent confiés au Centre vétérinaire
DMV, de Lachine (514-633-8888;
sans frais 1-800-463-8555). L’état
de l’oiseau y sera stabilisé et le
patient sera ensuite confié à une
clinique spécialisée dès que possible.

Service des urgences pour les oiseaux

Mystérieux comportement
des pélicans de Chase Lake

Si vous allez à Québec au cours des prochains mois,
réservez un moment pour visiter l’exposition Grandeur
Nature, présentée par à la Villa Bagatelle, au 1563,

chemin Saint-Louis, dans le quartier Sillery, tous
près du pont de Québec. Vous pourrez y voir une
vingtaine d’oeuvres originales mettant surtout en
vedette des oiseaux, des tableaux d’artistes bien
connus comme Jean-Luc Grondin, Lansdowne, Pierre
Leduc, Claudio D’Angelo, Caroline Soucy et Ghislain
Caron. Ce dernier présente, en outre, une trentaine
d’illustrations qui ont été publiées notamment
dans l’excellent guide d’identification Oiseaux du
Québec et des Maritimes (éd. Michel Quintin).

L’exposition présente aussi les plans de trois
sites d’observation situés à deux pas, le parc du
Bois de Coulonge, le littoral de Sainte-Foy et la
base de plein air de l’arrondissement, tous des
endroits faciles d’accès, où stationnement et entrée
sont gratuits. En raison de sa grande diversité
d’habitats, pas moins de 200 espèces d’oiseaux
sont signalées chaque année à la base de plein air.

Réputée pour ses jardins, la Villa Bagatelle est un
cottage du XIXe siècle qui a été transformé en centre
d’interprétation. Les portes sont ouvertes de 13 à
17 h, du mercredi au dimanche. L’entrée est libre.
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Décidément, les pélicans de la réserve
faunique de Chase Lake, dans l’État
du Dakota du Nord, n’ont pas fini
de nous étonner.

L’an dernier, le 2 juin, les oiseaux
des trois colonies du territoire
gouvernemental, situé dans les
Prairies, au sud de la frontière du
Manitoba, avaient tous quitté les
lieux du jour au lendemain, laissant
dernière eux oisillons et oeufs non
éclos. Imaginez, autour de 29 000
oiseaux disparus sans crier gare et
sans qu’on puisse les retracer. Le
mystère n’est toujours pas résolu,
selon David Bolin, directeur adjoint
de la réserve.

Heureusement cette année, à la
fin d’avril, les grands pélicans
d’Amérique sont revenus sur place,
au grand bonheur des autorités de
la réserve, qui, soit dit en passant,
avait été créée en 1908 justement
pour protéger les derniers pélicans
ayant échappé aux chasseurs de
plumes. Il faut dire que cet oiseau
spectaculaire, un des plus gros du
continent, est une des principales
attractions touristiques de l’endroit.

Mais à leur arrivée ce printemps,
les reproducteurs n’étaient plus que
18 000. La période reproduction s’est
déroulée normalement jusqu’à la
mi-juin. Dans une des colonies, on
découvre alors que la presque totalité

des jeunes meurt sans qu’on sache
pourquoi. Dans les jours qui suivent,
la plupart des adultes quittent la
colonie, ne laissant sur place que
les rares parents ayant encore des
becs à nourrir. Une quinzaine de
jours plus tard, le 4 juillet, au cours
d’une période de vents violents,
de pluies abondantes et proba-
blement de grêle, indique M. Bolin,
les petits commencent à mourir en
grand nombre dans les deux autres
colonies, qui sont abandonnées à
leur tour.

Que s’est-il passé? «Nous n’avons
pas de réponse, dit M. Bolin. La
maladie, le mauvais temps ou quoi
encore? On ne sait pas. Comme l’an
dernier, le comportement des oiseaux
est probablement le résultat de
plusieurs facteurs. Mais allez savoir
lesquels !»

Le directeur adjoint explique qu’il
s’agit peut-être d’une «correction
naturelle». Il y a quelques années,
quand les étangs étaient nombreux
dans les Prairies, la nourriture est
devenueabondantepour lespélicans,
qui se sont rapidement multipliés.
Puis les points d’eau sont devenus
plus rares à cause des sécheresses.
La désertion des colonies, cette année
et l’an dernier, s’inscrit peut-être
dans un phénomène naturel de
baisse de population, fait-il valoir.

Toute une surprise m’attendait,
en août, en arrêtant à la station
d’essence Pétro-Canada, à
Ormstown, à deux pas de la
132.

On m’avait dit que j’y
verrais un perroquet en cage.
Mais on ne m’avait pas précisé
que l’oiseau était un gris
d’Afrique, ou perroquet jaco
selon son nom scientifique,
et qu’il avait une collerette
de plumes... orangées.
Étrange créature! Le jaco
arbore une queue rouge vif,
mais je n’avais jamais vu
un spécimen de cette couleur.

Vétérinaire à l’Hôpital vétérinaire
pour oiseaux et animaux exotiques
Rive-Sud, à Saint-Hubert, Manon
Tremblay indique que ce coloris est
plutôt rare et difficilement explicable.
Des facteurs génétiques sont
probablement en cause. Mais il y a
quelques mois, la vétérinaire a fait
un examen de routine chez un jeune
perroquet gris et l’oiseau avait la
même anomalie pigmentaire,
beaucoup plus étendue cette fois,
Comme si les deux jacos venaient

de la même lignée. Plus encore,
son oiseau avait la queue grise.
Étrange! Étonnée, elle a
immortalisé la bête. La voici.

PHOTO FOURNIE PAR
MANONTREMBLAY
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ACTUEL

Le spécialiste au Québec!

6229, rue St-Hubert

Montréal, QC Beaubien

5 1 4 . 2 7 4 . 6 5 7 7

Valide jusqu’au 27 novembre 2005Incluant : étui, courroie et capuchons
8999$

Monarch II 10x42
DCF WP _______
- Idéales pour les sports et le plein air
- Grossissement de 10x
- Étanches et gainées de caoutchouc

Incluant : étui, courroie et capuchons
36999$

Sportstar IV 8x25
- Résiste aux

intempéries
- Zone de mise au point

minimale à 2,5 m
- Compactes et légères

3344857A
..


