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Cap sur un

Hélene Belzile

ien que I’évolution de la
nouvelle municipalité de
Sutton va bon train, le

maire Winston Bresee est d'avis qu’il
reste encore passablement de travail
a faire. Evidemment, I’objectif du
taux de taxe unique est toujours dans
la mire du conseil municipal

(a va bien, relate le maire. Nous

& considérons toujours qu'il sera pos

JEUDI

sible d’atteindre pour tous les rési
dents le taux de 86 ¢, actuellement en
vigueur dans l'ancien Canton, d'ici a
cing ou six ans. C'est un but que nous
visons et que nous ne voulons abso
lument pas abandonner. »

Ca bouge!

En attendant le taux de taxe uni-
que, les citoyens de Sutton ont toute
fois de quoi se réjouir alors que les
nouvelles sont bonnes du coté de leur
municipalité. Ainsi, durant la derniére
année, pas moins de 119 nouveaux per
mis de construction d'unités dhabi-
tation ont été émis. Et au printemps
prochain, Sutton comptera une nou
velle garderie de 32 places.

«(Ca fait environ un an que ce pro-
jet est dans I'air, poursuit Winston

Bistro du

L b

£30.538.2478

Le maire de Sutton, Winston Bresee.

® Souvenirds

e Cadeaux

* Produits de Uérable
e Jeux de sociélé

* Drapeaux décoratifs

y
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et beaucoup plus !

24 Principale Sud, Sutton

538-8335

Dans une ambiance chaleureuse, un
lieu convivial pour des diners légers,
pour des réunions d'affaires ou pour
des moments de détente apres les
activités récréatives.

Dans un décor urbain, un lieu
accueillant et intime pour des sorties
entre amis, pour des rendez-vous
galants ou pour de nouvelles
rencontres.

photo Michel St-Jean
Durant la derniere année, pas moins de 119 nouveaux permis de
construction d’unités d’habitation ont été émis.

Bresee. Il est clair que notre popula- dgées. On parle ici d'un investissement
tion a besoin d'une telle garderie. de 3 millions$.
D’ailleurs, avant méme |’ouverture, Parmi les projets qui occuperont
presque toutes les places sont déja le maire au cours de 2004 et méme
réservees. » de 2005, on retrouve I'enfouissement
Toujours dans le domaine de la des fils sur la rue Principale, un pro
construction, Sutton est présentement jet qui se chiffre a un peu plus de
en attente de la décision du gouverne- 3 400 0008$. Il y a aussi le remplace-
archives La Voix de 'Est ment au sujet de 'implantation de ment de I'aqueduc sur la rue Prin-
40 appartements pour des personnes cipale qui fera les frais de travaux

Centre de méditation
Vipassana a Sutton

Vipassana est une technique de méditation simple et
efficace qui permet, par I'observation de soi, d'attein-
dre la paix réelle de I'esprit et de mener une vie heu-
reuse et utile. Pour apprendre fa méditation Vipassana, il
est nécessaire de participer a une retraite de 10 jours con-
duite par un enseignant qualifié. Vipassana n’est associée d'aucune fagon
une religion ou a une secte : les cours sont ouverts a tous, sans distinction de
race, de religion ou de nationalité. Le centre de Sutton est I'un des quatre-
vingts centres dans le monde dédiés a I'apprentissage et a la pratique de la
méditation Vipassana.
Pour information : (514) 481-3504 www.suttama.dhamma.org
Vipassana meditation is a simple, practical way to achieve real peace of mind,
through self-observation, and lead a happy, useful life. To learn Vipassana
meditation, it is necessary to take a ten-day residential course under the gui-
dance of a qualified teacher. The technique contains nothing of a sectarian
nature, and can be accepted and applied by people of all backgrounds.,
Courses are open to anyone, irrespective of race, faith or nationality. The
Centre in Sutton is one of 80 international centres where the technique is
taught and practiced.

For information : (514) 481-3504 www.suttama.dhamma.org



http://www.suttaiua.dhamma.org

d’importance. Le maire et ses collégues
souhaitent aussi en venir a augmenter
le volume d'eau potable. Dans ce cas,
il faut toutefois tenir compte des aléas
de la température qui n’aident pas néces-
sairement la réalisation du projet.

«Pour le conseil municipal et moi,
c'est toujours un «challenge» d’améliorer
la qualité de vie de nos citoyens. Ca nous
tient bien occupés et on aime ¢a.»

Le maire Bresee est aussi toujours
heureux de pouvoir compter sur la col-
laboration de la population qui ne se
fait jamais prier pour appuyer les pro-
jets de toutes formes, principalement
ceux ayant un lien avec la locomotive
économique de Sutton, le tourisme.
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Maintenant ouvert le soir

Table d'héte et menu a la carte

Bienvenue aux groupes
Capacité de 78 places

RESERVATION : 538-1717
Diner :
Soupes, salades, sandwichs,
quiches et pates
Pause-café :

Espresso, cappuccino, thés, tisanes,
coupes glacées, fus santé et patisseries

Biére et vin
Spécialités Belges
Ouvert de 8 h 30 2 20 h 30 (21 h les week-ends)

10 D, Principale Sud, Sutton
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« BOXINIG DAY »
28

CEMBRE
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photos Miche! St-Jean

== Parmi les projets qui tiennent a coeur au maire Bresse, il y a I’enfouissement des fils électriques sur la rue Principale.

Coiffure Création
Kasandra -~

20 Principale N., Sutton
2e étage \

Salon unisexe

Teinturg Voila - 89 couleurs

« Fun color »

« Fancy color » - sans décolorant
Tous nos produits sont sans ammoniaque
Produits KMS - pour tous types de cheveux

538-6555

249480V

VENTE
et LOCATION
de RAQUETTES




Sutton

Arts Sutto

La tradition se poursuit

Hélene Belzile et les profits sont remis a la galerie,
ITTON souligne Linda Stall. Il faut aussi
rappeler que toutes les ceuvres
a galerie Arts Sutton met exposées sont a vendre. »
encore, cette annee, son

Q|

U
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52 grain de sel dans le dé E
o n 2004
= ploiement des activités du temps
des Fétes alors qu’elle présente, Des le 10 janvier prochain, la

jusqu’au 4 janvier, l'exposition galerie Arts Sutton présentera I’ex-
Petits Formats. Le public est invité position «8 versions» mettant en
a admirer les ceuvres de 37 artistes, lumiére les ceuvres de huit pho-
membres de la galerie. tographes en plus d’offrir une rétro-
«1l y a un peu de tout, soit de  spective du photographe Morrie
la peinture, des sculptures, des pho- Bakerman.
tographies, etc., précise Linda Stall. «C’est plaisant parce que la
Au fil des années, nous avons pu galerie supporte bien ses membres,
observer que les expositions de plu-  affirme Linda Stall. Etant moi-méme
sieurs artistes a la fois sont géné- artiste-peintre, je comprends trés
ralement populaires. Nous atten- bien I'importance de sentir ce sou-
dons donc pas mal de monde dans tien qui nous aide a continuer a
les prochaines semaines... en espé croire en notre art, »
rant que la température ne nous Durant toute I'année 2004, se
jouera pas de vilains tours!» relegueront a la galerie des artistes
En plus, comme c’est la tradi- qui évoluent dans le domaine de
tion depuis quelques années, un la peinture, de la gravure, de la
grand arbre de Noél fait partie de photographie, du design, etc.
I'exposition et, ce qui le rend par «La galerie Arts Sutton est inté-
ticulier, c’est qu'il est orné de déco- ressante parce qu’elle est versatile en
rations faites par les artistes mem-  offrant toutes sortes de formes d’arts.
bres de la galerie. C'est trés apprécié par les visiteurs
« Ces décorations sont a vendre et bien sfr, par les artistes aussi. »

JEUDI 11 DECEMBRE
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Pour le temps des ‘Fetes,

- potre commande d’avance:

% ainsi les files d'attente
d'un meillewr chawx.

reselroi
Yous evuerez
el eeua assiueréez

e FILETS FRAIS

* FRUITS DE MER

* SUSHIS

* POISSON FRAIS

* EPICERIE IMPORTEE : JAPON, ITALIE...

e CONSERVES

VENEZ VOIR NOS SPECIAUX HEBDOMADAIRES

5 27 PRINCIPALE, SUTTON * 538-FISH (3474)
: oissonnerievanha.ge.c
L e 248480V
EXCAVATION
b
CLAUDE LAPLANTE INC.
Licence RB.Q. : 1511-0042-61
Entreprise familiale * Excavation 'M‘Tm. QM .
Travaux de tous genres * Terrassement * Fondation et drainage * Démolition
Plus de 30 ans d'expérience * Chemin privé  * Déncigement « Lac artificiel
Commercial et résidentiel * Transport : Terre, sable, mww i
Téléphone :
(450) 538-2277

Claude Patrick Marco 11 Dver. Sutton
Laplante Laplante Laplante 5
‘wm'“‘n.~ov-'.0'vcov»u'.vv' ----- L AA R A R R R EEEREEEEE N R T

249463V

photos Michel S-Jean

La galerie Arts Sutton présente, jusqu’au 4 janvier,
I’exposition Petits Formats.

4, rue Pine, Sutton

* Fils a tricoter et broder

* Livres d'artisanat

* Petits points, points de
croix et plus encore

Tout pour Uartiste
* Peintures acryliques
et huiles
* Canevas, pinceaux, ete.

Ouvert 7 jours/semaine
TéL : (450) 538-2977 » Télée. : (450) 538-5833

décorative

* Nombreuses piéces
en bois découpées

i A I-iﬁ .',.l l

¢ Multiples cé&res
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Sutton
Un service a la clientele amélioré

Hélene Belzile e : 3 ‘;@&‘-.'3--1'5_’,"

.y

. SUTTON : on TN

uverte depuis le 6 décem-

bre, la station de ski Mont

Sutton file vers une autre
trés belle saison ou les habitués,
comme les nouveaux skieurs, peu-
vent profiter de belles nouveautés.

«Nous avons insisté, cette saison,
sur I'amélioration du service a la clien-
tele, indique Mélanie Tremblay. Ainsi,
nous avons rénové la cafétéria et on
y a ajouté 300 places assises. »

La boutique Sports Experts a aus-
si changé totalement d'allure alors
qu’elle est maintenant située dans
une toute nouvelle batisse de plus
de 6000 pieds carrés,

« Les clients peuvent profiter, a
cette boutique, d"un nouveau systéme
de séchage pour les bottes, ajoute
Mélanie Tremblay. L'équipement pour
la location est aussi plus élaboré afin
de mieux desservir une clientéle qui
préfére louer son équipement a cha-
que visite chez nous. »
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Augmentation
des abonnements

Si des rénovations et innovations & : 2 et S 12 o0 s <34 s L E g g AN .?'
sont rendues nécessaires cette sai- photo Miche! St-Jean
son, c'est qu'au cours des derniéres  Seulement la saison derniére, le nombre d’abonnements a connu une augmentation de 12,5% en comparaison avec I’année
années, le centre de ski a noté une précédente a la station de ski Mont Sutton.

Toyeuses TFétes a

fidéle clientéle!

noetre

ki ‘En cette peériede de réjowissance, la direction et
_) l)n::'nll:?.l: i) i 1§ le personnel désirent transmettre lewrs voeux
i 6 i it “ les plus sinceres de jeie et de bonfieur a tous
lewrs clients et amis !

Jeyeux Noélet Bonne Année !

22a, rue Principale, Nord
. - Sutton
Agence immobiliére  Byreau :(450) 538-2549

ESTRIEL 2000 INC Téléc. : (450) 538-2781

Courtier immobilier agréé  Courriel : www.estriel2000.com

John Boudreau Georges G.Y. Fischlin ; [/’
Agent immobilier agréé Agent immobilier agréé i

"~

,‘,\ - é; g y ”. » -‘u 5t I8
. Que cette annde ne rsoit a la
Appelez-nous pour une estimation gratuite de la valeur marchande de votre propriété.

- - /
Call us for a free market value of your property vos p[lw gnuzda edpél"d' 2
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importante hausse d’achalandage. Seulement
la saison derniére, le nombre d’abonnements
a connu une augmentation de 12,5 % en com-
paraison avec l'année précédente.

«On peut noter, de fagon générale au
Québec, le retour de I’engouement pour la
pratique du ski, enchaine Mélanie Tremblay.
Apres une période plus creuse il y a quelques
années, on peut dire que notre industrie se
porte trés bien. Chez nous, la configuration
de la montagne restera toujours notre plus
grande force. Nous présentons une belle
variété de pistes et nos sous-bois attirent une
importante clientéle. Ils sont populaires par-
ticulierement auprés des Américains et
des Ontariens. De plus, comme nous som-
mes situés dans un micro-climat, nous sommes
favorisés en matiere de précipitations de
neige. »

Pour permettre encore une meilleure
performance de la station de ski au point de
vue du nombre de jours durant lesquels les
pistes sont ouvertes, Mont Sutton a aussi

photo Michel St-Jean

investi dans la fabrication de neige. Cette
année, il a également fait I'achat d’une nou-
velle dameuse.

Des activités pour
les Fétes

Encore cette année, le centre de ski offre a
ses visiteurs de nombreuses activités pour
souligner la période des Fétes. Le 17 décembre,
ce sera la journée anniversaire a 5§.

«Les membres de la famille Boulanger seront
sur place, entre 13h et 14h, avise Mélanie
Tremblay. IlIs se feront un plaisir de rencontrer
tous les gens qui viendront nous voir. »

Parmi les autres activités, on peut noter les
camps de Noél, le 22 décembre. Deux jours
plus tard, soit le 24 décembre, ce sera Noél a la
station et le 28 décembre, les skieurs seront
invités a participer a la descente aux flambeaux.

Pour tous les détails au sujet des activités et
des services disponibles au centre de ski, il est pos-
sible de consulter le www.montsutton.com .

CLSC
CHSLD

50, rue Western, Sutton

prescription médicale.

* VACCINATION

RENDEZ-VOUS)

entre 10 h et 18 h.

(450) 263-3242

malades.

CLSC POINT DE CHUTE
A SUTTON (450) 538-3332

* SERVICES OFFERTS SANS RENDEZ-VOUS
Prélévements sanguins, les lundis et mercredis, de 8 h & 9 h, avec

Service de vaccination pour les bébés et les enfants d'age
préscolaire, les lundis et mercredis, sur rendez-vous pris au CLSC a
Cowansville : (450) 266-2522.

* CLINIQUE AMBULATOIRE (SOINS INFIRMIERS SUR
Infirmiére, les lundis et mercredis, de 10 h 15 a 11 h 30, sur rendez-

vous et avec une prescription meédicale. Appelez au (450) 266-2522

* AUTRES SERVICES
Tous les autres services réguliers du CLSC sont disponibles a
Cowansville pour la population desservie sur le territoire de Sutton.

Hébergement des personnes qui ne sont plus
en mesure de demeurer a domicile en raison
de I'age, de la maladie ou de la perte d'autonomie.

SERVICE DE SOUTIEN A DOMICILE

Services et ressources pour le maintien a domicile des gens agés ou

Réponse téléphonique assurée par une infirmiére
ou un travailleur social 24 heures par jour, 7 jours par semaine.

Les CLSC et CHSLD de la Pommeraie

CHSLD LE FOYER SUTTON
(450) 538-3332, 50, rue Western

INFO-SANTE CLSC
(450) 266-3622 ou (450) 293-3622

2A04786V

c/f ube'r (4

Au menu du

Temps des Fétes

les 24, 25 et 26 décembre 2003
des 17 h

Table d’héte de Noél

a partir de 25,95 $ par personne

‘e

Soirée de la St-Sylvestre
le 31 décembre 2003
19 h 30
* ok
Somptueux menu en 7 services
Champagne au dessert
Musique et danse
75 $ par personne
ok

Menu
Velouté d’asperge et sa garniture
de crabe et shitakes

*kk
Coquilles St-Jacques et leur tombée de tomates
aux herbes en cachette

” X ' .i'i’ A
Emincé de canard fumé sur lit de mesclun,
vinaigrette a 'huile de truffe
o TRk
Granité aux pommes et au Calvados

* ko
Poulet de Cornouailles farci au riz sauvage et
sa sauce a |'abricot et au Brandy
ou
Filet de bison mariné et son ragott de
champignons des sous-bois au vieux Porto
ou
Filet de bar rayé et son auménieére de
langoustines au beurre de poivron rouge grillé

*

< *hk )
Le trio de fromages fins du Québec
*okw
La surprise de la St-Sylvestre
L

La coupe de Mumm Napa brut

*k

Café, thé, infusion

&
‘Buffet du Jour de I'An
le ler janvier 2004
11haldhetdel17ha2lh
Fruits de mer - Canard - Réti de boeuf - etc.
28,95 § par personne
Service et taxes en sus
‘Réservez au 266-7552 ouau 1-888-902-7663

‘e

128, route 139, West Brome
www.aubergewestbrome.ca

.

¢
B Ottree
Innée |

>

A

- VL 39vd
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Pour I'amour des chevaux

Héléne Belzile
\,LpYT 77'7 1 i I k™
ovial et passionné. Deés les
premieres minutes de con
versation avec Yan Westover,
proprietaire de I'Ecurie Westina, sa
personnalité se dessine. Représentant
la quatrieme génération des Westover
a élever des chevaux, cet amant des
chevaux profite de chaque instant
pour partager avec ses clients son
affection profonde pour ses bétes.
Présentement, j’ai huit chevaux
dans mon écurie, raconte-t-il. I’en ai
déja eu jusqu’a 16, mais c'était un
peu trop pour le temps dont je dis
pose. Pour moi, I'élevage de chevaux
est un hobby. Nous le pratiquons
ensemble, ma femme et moi. Il faut
donc que ¢a reste un hobby et que
¢a ne devienne pas un travail.

Bien str, a Sutton, tout le monde
connait Yan Westover comme étant
celui qui offre, durant la présenta
tion de Noél a la campagne, les tou
jours aussi populaires balades en car
riole. Ces balades seront disponibles,
cette année, les 20 et 27 décembre
ainsi que le 3 janvier. Mais voyez
vous, ce genre de services est aussi
disponible a son écurie et ce, a
longueur d'année.

Tout le monde a Sutton connait Yan Westover comme étant celui qui offre, durant la présentation de Noél a la campagne, les toujours
aussi populaires balades en carriole.

7, ~ 4
el Eenerires
Traction intégrale
« SUBARU

5 de 9’90” ¢

& “parto
\ \.\ pe - d‘”n
S

| IMPREZA 1 -0
|

Financement

18"

60 mois

IMPREZA WRX 2004
Traction intégrale symétrique 3 prise
onstante, climatiseur, freins ABS

moteur 2.0 litres, 4 cylindres, 227

ch, transmission manuelle 3 5 rap
ports, roues 16 po en alliage d'alu
minium et plus encore

@ dépét sécurité

IMPREZA TS 2004

Traction intégrale symétrique 3 prise
constante, climatiseur, freins ABS,
moteur 2,5 litres, 4 cylindres, 165
ch, ransmission manueile 3 5 rap
ports, groupe électrique, régulateur
Oe vitesse et plus encore

@ dépot sécurité

b CONCEP Touaar

IMPREZA OUTBACK SPORT 2004

Traction intégrale symétrique 2
prise constante, climatiseur, freins
ABS, moteur 2,5 litres, 4 cylin
dres, 165 ch, siége chauffant,
groupe électrique, régulateur de
vitesse, roues en alliage, trans
mission manuelle 5 rapports et
plus encore

@ dépot sécurité

FORESTER 2.5X 2004

Traction intégrale symétrique 3 prise
constante, climatiseur, freins ABS.
moteur 2,5 litres, 4 cylindres, 165 ch
transmission manuelle 3 5 rapports
et plus encore

PARTIR

# dépot sécurité

Maintenant

disponible pour

NOUVEAU !

informez-vous du
PLAN DE PROTECTION

Esusaryu

- AUTOMORBILE

144 Denison Est, Granby 372-2007 » Vente, pieces et service

* Pasmmerts mensusis basts s un beil de 88 mots. Comptant de 3 895 § ou é¢ hange équivalent 20 000 km par annde § ¢ty kdomitre axcédentane Transport ot préparution inchae. immetricubsbon ausurances tanes ur les prous neuts o stres tioes on s Fras @ vsenption s Regeatre des dros personaets ot raels mobier (ROPRAM) en s Photoy § e ndic 3t sedwmont. Saet 3 T approdaven
du crede Puw pliy  wrhormanion voye: votrs ¢ onc eswonnare Suban

** Pour le modéle imprers TS 2004, 5 vitesses 4GITS  POSF (Prix de detad sugoévé du tabricant Tramaport ot préparation | 298 & taaws on ss Ofire valide gy su 38 novembre 2000 ** Modbies on inventare soutement

***Le fnancement & Fachat av toux de 0 % |usqu'd 36 mars et disponible auprés de la Banque de Nowvelle Econne ou de Cradn Se Canada A concurrence du prix @ achat compiet de tom moddie 2004 neut disporible Exnmple  pour u: emprunt de 10 000 $ & un toua TIArEt annued de 0 % pour un tarme de 35 mots, lew mensuslitds sont de 277,77 § Le colt
Temprunt ast de 03 ot lobligation totale est de 100008 1 PD.S M. de 1o Suzuki Swifte TM 2004 ot do 18 Vorona GLTA 2004 Transport et préparation (995 $) en sus. **Offre &"une durés limithe pout les clierts admissibles A (a ioc stion des véhicules suivants Suruki Switts TM 2008, Susuls Verona GLTA 2000 Le paiement de location 51 basd sur un terme de 60 mon

pour des mansuaiitds de 165 $/269 § (obligation locative totale de 11 450 $/18 443 § incluant b comptant intial] avec kilomdtrage afloud de 100 000 km (10 e/fom addionnel). Le thux snnusl est de 48 % aver comptent requis de 1 328 §72 300 $ Lot de loc Ation inclut les fram de ranspon o1 de préperation (995 §). Aucen dépdt de sbcurnd requis Voyes un
ORCRSNONTAIY DArScipant pour tous les dAtsls of autres conditions applicables, ot pour connafire les diverses opbons ' achat offertes 4 la fin du bell Cartainy concessionnaires pouvert louer 4 un B maindre. Les offres de location sont disponitiles pour une durée limitde 2uprés de Créditline e ne peuvent Stre combinées 4 awcune autre offre D'autres offros

ot Tacx de location sont suss dsponibles suprés de Cradit Suzuki Canada Les offres de location et de financement s adrevsent aux civents admiasibles au crédt (crodit (SALC) Les offren of los PD.S M. nincluent pas les fras fimmatriculation. d assurances, d administration. d onregistrement ROPAM ou thutes taxes apphicables. Voyes un contessonnaire
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«Nous avons un peu de tout : traineau,
carriole, caléche. Les clients peuvent venir nous
voir et faire une belle balade dans les environs
de I'écurie. Nous nous déplagons aussi pour
des anniversaires, des mariages. Nous sommes
déja allés jusqu’a I'lle-Bizard. »

Pour la période des Fétes, Yan Westover et
sa conjointe ne seront pas en vacances, bien au
contraire. Il sera possible d’aller se promener
avec leurs chevaux la journée de Noél, la veille
et la journée du Jour de I’an en plus des autres
jours qui font partie de I’horaire régulier.

Une facon de décompresser

Evoluant quotidiennement dans le milieu
de la construction, Yan Westover ne cache pas

-
o2 e

R
Ski alpin
Ski de fond
Promenade en
traineau
Patinage
Glissade

Raquette

Galeries d'art

photo Miche! St-Jean

que les chevaux représentent pour lui une
belle facon de relacher la pression qu’il vit
au travail. Selon lui, tout réside dans la
communication qu'il établit avec ses bétes.

«Les chevaux me donnent la paix,
avoue-t-il sincérement. Quand je rentre du
travail et que je vais les voir, je sens le calme
revenir en moi. J'ai une trés belle relation
avec eux. »

Bien que Yan aimerait qu'une cinquiéme
génération prenne la reléve un jour puisque
I'une de ses filles est aussi passionnée par les
chevaux, il ne voit pas encore le jour ou il
cedera sa place.

«Pour le moment, je suis trés bien dans la
situation que je vis et sincérement, je ne pour-
rais me passer de mes chevaux présentement. »
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L? ne escapade pour un week-end romantique,
d’excellents forfaits de ski & hébergement, des

. Restaurants / Cafes
' pistes d’escalade / raquettes, visites hzstonques, galertes
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Profession, dentiste voyageuse

Héléne Belzile

SUTTON

ylvie Potvin est une dentiste

qui aime manifestement la

profession qu'elle pratique.
Généralement, elle soigne ses patients
au Centre dentaire Sutton, mais il lui
arrive de soigner aussi des patients dans
les pays sous-développés. D’aussi loin
qu’elle se souvienne, ce genre d’ex-
périences a toujours fait partie de ses

«La premiére fois que j'ai agi en
tant que bénévole de coopération inter-
nationale, c’est en 1996 avec la mission
de Christianville, en Haiti. Ce n’est peut-

étre pas la destination idéale pour
débuter parce que c’est tout un choc
émotif, mais j'ai tout de méme forte-
ment apprécié I'expérience, »

4

Depuis cette premiére expérien-
ce, Sylvie Potvin a visité les gens du
Nicaragua en 1998, du Mexique en 1999,
de I'Asie en 2001 et du Guatemala I'été
dernier. Chaque fois, malgré les condi-
tions difficiles dans lesquels elle a di
évoluer, la dentiste est revenue les
bagages encore plus riches grace au con-
tact qu’elle a eu avec ces personnes.

«Chaque fois, j'y vais rarement pour
plus d’une durée de deux semaines,
explique-t-elle. C’est différent dans

plans de

Sylvie Potvin avoue ¢
dans le

carriere,

S pays étrangers.

Jue sa vie est complétement changée depuis qu’elle se rend en mission

chaque pays. Par exemple, du coté des
latinos, ils sont plus souriants comme
s'ils étaient tout de méme heureux dans
leur misére. J'aime le contact avec les
gens et I'expérience humaine qu'ils peu-
vent nous apporter. »

Sylvie Potvin va méme jusqu’a dire
que sa vie est complétement changée
depuis qu’elle se rend en mission dans
les pays étrangers.

«J'ai appris a avoir plus de compas-
sion pour mes patients, qu’ils soient ici
ou a I'étranger, affirme-t-elle. Je ne ju-
ge plus les situations et je me dis que je
suis la simplement pour rendre service.»

Notre miséere

Partager le quotidien des gens
qui vivent dans la misere financiere,
¢a apporte une belle richesse de
vécu, ¢a permet de voir qu’'on est
choyé chez soi, mais ¢a apporte aus-
si un recul qui rend possible une

BUFFALO

BAYID BiViSS

17-C Principale Nord, Sutton ¢ (450) 538-1759

Situé au coeur du village de Sutton,
(hez Cami, st un casse-crodite, ume salle a manger ef un bar
Pouvan! satisfaire (ous les gos, que ce soit pour une pizza
0u une assiette de fruits de mer,

BRONZAGE ussi sur réservation,
» tne salle pouvant contenir 80 persones
Venez voir es! disponible pour vos banquets,réunions
nos nouvelles marques ou etes privees.
de vét ts 2004
s Reservaion: (450)538-201
Demandez André

Cabine climatisée

ANN-MARIE VALADE

RESTAURANT

TABLES D'HOTE
20 sélections & partir de 11,95 *
* Poulet et cétes levées * Pates

249474V

* Cafés exotiques

* Torréfactions et mélanges sur mesure

* Dégustation

PLUS de 50 variétés de thé

Appareils et accessoires connexes

3, rue Principale N., Sutton ® (450) 538-7333

MYMONT

ANFEL
MICRO BRULERIE

CAFE fraichement torréfié, en grains ou frais moulu
* Plus de 20 cafés d'origine, haut de gamme

* Fruits de mer * Pizzas
Et plus !

~

Tous nos clients trouveront dans notre mem de quoi combler leur appétit !

vision différente de sa propre vie.

«Je vous dirais que lorsque je
reviens au Québec, je vis un autre choc
culturel. Bien s, ici, la plupart des
gens vivent dans I'abondance. Par con-
tre, le stress est extrémement présent
dans nos vies. Je dirais que nous con-
naissons une autre forme de misére en
comparaison avec les pays sous-
développés ol les étres sont tellement
plus calmes. Quand je vois des person-
nes oppressées parce qu’elles ne savent
pas comment elles arriveront a payer
leur grosse maison et leurs deux voi-
tures, je me demande si leur situation
est pas mal mieux que celle vécue dans
le manque de ressources financiéres. ..
Vous savez, dans les pays sous-dévelop-
pés, les jeunes sont tout nus dans la
rue, ils ne mangent pas a leur faim,
mais ils ne se suicident pas. Non, ils
ne se suicident pas simplement parce
qu’ils sont entourés des membres de
leurs familles. L'isolement, ils ne con-
naissent pas ¢a. »

Enfin, Sylvie Potvin mijote déja un
autre projet qu'elle voudrait voir se
réaliser dans un avenir assez rapproché,
soit celui d’aller travailler dans le Nord
du Canada. 1l s’agirait toutefois d'un
contrat de 18 mois.

«Je partirais alors avec mon fils
et je suis certaine qu'il serait tout aus-
si enchanté que moi de vivre cette nou-
velle expérience. »

G partirde 6 h

1. rue Principale Sud, Sutton
Bar : (450) 538-2201

Restaurant : (450) 538-2456
Téléc. : (450) 538-2201

24M73V

SPECIAL
« APRES-SKI »

15 h, tous les jours

Disco
es vendredis et samedi
! T \
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A Fachat dun il
apres 12 b da lundi av
remontecs gratumi vabd
sarson on cours. No

S janvier 2004

MON FOREAI'TENEIGE
, =7 '
CESE o
UNE NUITEE
UN PETIT-DEJEUNER
UNE JOURNEE ET DEMIE DE
REMONTEES EN SEMAINE

HOTEL HORIZON : 1 877 538-3212

AUBERGE LF ST-AMOUR : 1 888 538-6188

MANOIR SWEETSBURG B&B : (450) 266-5414
$ AUBERGE DES APPALACHES : 1 877 5§33-5799

AUBERGE DES CARREFOURS DAYS INN : 1 877 263-7331
AUBERGE WEST BROME & CONDOS : 1 888 902-7663
CONDOS-HOTEL LE MONTAGNARD : 1 888 538-9966

Prix par personne, en occupation double. Certaines conditions s'appliquent,
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