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Réception

Motel Universel

AU By 7 i o, P

SUPPLEMENT, ST-LAURENT,

SR R

Les Annuelies de I'Alimentation:

A la poursuite de I'excellence

Au total, 253 détaillants
en alimentation se
mesurent cette annee a
I'échelle du Québec, en
vue de mernter I'un ou
l'autre des quinze
Paniers d'Or, d'Argent
et de Bronze que le jury
des Annuelles décerne
traditionnellement
depuis trois ans.

Evénement majeur
dans le monde de |'ali-
mentation, les Annuelles
permettent aux mem-
bre I"Association
des Detaillants en Ali-
mentatior (A.D.A)
d'ameliorer I'image
commeiciale de leur
magasin. En acceptant
de participer a I'evalua-
tion des Annuelles, le
détallant accepte en

lque sorte de faire
-~ nostiquer son éta-
blissement et de le voir
tel que ses clients le
voient

En effet, au cours de
I'eéte, des evaluateurs,
recrutés aupres de con-
sommateurs avertis, ont
procede a un examen
minutieux de la tenue
des commerces INscrits
dans l'une ou lautre
des catégories
suivantes

Super surface...13
000 pi. carrés et plus,
grande surface...8 000
pi. carrés a 12 999 pi.

carres, surface
moyenne...5 001 pt.
carrés a 7 999 pi. car-
rés, petite surface...5
000 pi. carres et moins,
dépanneur.

Les évaluateurs ont
donc pu apprécie une
série de points tels que
I'étalage des produits,
leur disposition et leur
présentation; |'accuell,
le service a la clientele,
etc. Chaque établisse-
ment a été note afin que
le détaillant puisse rece-
voir une copie de cette
évaluation individuelle.

Avis aux automobilistes:

Sécuriteé de I'écolier

&
““UNE PRIORITE"

A ce moment-ci, le
jury des Annuelles
1984, composeé des
membres-associés de
I'A.D.A., s'appréte a
choisir 75 finalistes dont
les noms seront diffuses
prochainement par voie
de communiques.

Quinze d'entre eux
seront donc honores de
facon particuliere lors
du gala des Annuelles
qui se tiendra le 8 octo-
bre prochain dans le
cadre du 29e congres
de I'A.D.A. au Centre
des Congres a Queébec

dans

Loup

Les manchettes de la semaimne

Un €.L.S.C. pour Riviere-du-

prioritui!-e

des Albatros

5éme tournoi de goif

u £

Pour qu'une année scolaire soit des plus
réussie, les automobiliste ont une grande
part & jouer. Vous devez en tout temps:

- Observer la limite de vitesse dans les zones
scolaires.

- Respecter les clignotants de I'autobus scolaire
- Observer les brigadiers scolaires adultes aux
heures de pointes des ecoles.

Chers automobilistes, les accidents nous b
sent le coeur et leur apprendre la sécurnite, ¢'est
aussi les aimer

Helene Dube
RIII}-lf.jf' scolaire
Hiviere-du-Loup

Resp

Com. scol

LA MEILLEURE COMEDIE
DES CHAMPIONS DU RIRE!

Les 2agents dela C.1.A.les plus fous et les plus drdles.

P vtise par £ 0 CLUCHER

3 films: Ven. et sam. seulement

A I'intérieur
Encart
Publicttaire

Proviqgo

ECHO MERCREDI LE 29 AOUT 1984

1or novembre

du 19 jullet au
TIRAGE TOUS LES JEUDIS
A 21:00H.

3 GAGNANTS

1er prix: $100.00, Lauréat Leblond
2e prix, David Lebel
3e prix, Nicole Cyr

(Remboursement du montant de lour achat

a essence

TEXACO| LIBRE SERVICE

Depanneur Tardif inc.

44k Latontaine, Riviers du Lovp, 847 1108
Quvert de THOO o 14HOD

Validation
Loto Quebec

Tommy, 12 ans, posséde une arme |[f POLIR ]
extrémement puissante et l wic |
sophistiquée: TOUS |

il est doué d'une force surhumaine...

Projection débute a 8h00

31 aout au 3 septembre

A la Jonction de la Roule 20
ot du Boul. Hotel de Ville

m Riviere du Loup HORAIRE, 862-4141
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VENTE POUR
MINI-VEDETTES

NOS AUBAINES FONT ECOLE!

< 1e3¥s6M8

l'ﬂ!‘hi\l\l\illliinililtltot

A Calculatrice program- B. Calculatrice Texas C. Calculatrice scienti- D. Classeurs indispensables.  E. 300 feuilles lignées. F. Cahier d'exercices de
mable Texas Instruments Instruments TI-35 pour fique solaire. Texas Instruments 200 pages

T11-55-11. Ouvrage de oo ©ludiants. EL540. Hilroy.

référence inclus 49,‘-;. 2422 2 2,»? 3/_79 l?:qu gg

G. Cahier dexercices de H. Cahier d'exercices, 3 J. Classeur Oxford 2 poches,

K. Classeur en vinyle, 25cm L. Marqueurs Sc:ndford M. Marqueurs Laurentien.
80 pages Hilroy matiéres, 300 index et (1") d'épaisseur. Jaune, jaune Paquet de 20.
99 pages Hilroy 20 bloc-note 49 flucrescent ou

ch i ch : 1cn rose. _ 2/99

1 ﬁ?pqr

N. & crayons HB P. Crayons mécanigues de Q. Crayons de couleur

3 stylos, 1 teulre cire Paquet de Laurentien Papermate 12 mines de FaberCastell,
el aiguisonr De 10 Paquet de 24 5 0.5 mm. 754

69 Q9 5
Berol ie pat 99 I'ens

R‘ Swlo Eraser- Moie de S. Porte-mine Venus Pronfo T. B&ton de cII ..

l'eans

U, Aiguisoir & piles (nécessite V. Ensemble de géométrie W. Marqueurs de couleur X. Stylos Scripto. Paquet de 3.

4 piles "penlite 9 pidces de Paquet de 12
non iNncluses)

Y. Sac & dos en nylon. Z. Fourre-tout en nylon.

Couleurs Couleurs
B0 Buffalo assorties

: assorties.
99
ch 2 l'ens . 99 le pqt Y o

pgt : " 5ch. 99
al

ch

Ia DD. Feuilles

protectrices.
Paquet
de 9.

CC. Globe terrestre

BB. Dictionnaire Petit
nylon, bandou Larousse

litre amovible illustre

Replogle 23 cm 99
99 . W(C’ po). & reliefs. & e |e pqr
0% 5| S 82 275
ale WSA

- [\I y

AA. Sac cylindrique en

Achats en magasin seulement. Papeterie, rayon 706. En vigueur jusqu’au ler septembre.
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I.'ugent II‘I‘II‘I‘IObIlIer,
UN PROFESSIONNEL

iqgent immobilier
Larepon e n'est pas
simple et nous pour
rions philosopher lon
guement sur cette ques-
tion. Dans la pratique, il
est possible d'y répon
dre en nour référant a
des critéres objectifs

Si on juge habituelle-
ment un homme a ses
oeuvres. ala qualite de

tmvanl e' asonsens

¥'s responsabilites,
d.-_ms le cas d'operations
immobiliéres, la redac-
tion de l'offre d'achat
ainsi que la documenta-
tion qu'a en main
I'agent immobilier per-
mettent généralement
de porter un jugement

pertnente 1e | aqQem
Ce dernmier est don
clement moteur a un
processus de decisions

d ordre economique en
matiere immobiliere a
partir dinformations
quil transmet et dont 1l
se tient responsable

Certaines données
sont purement object-
ves ef venfiahles: 'expe
nence et les connais
sances pratiques de
'agent n'y interviennent
pas. C'est pourquor,
dans le cadre de son
mandat ou e son con-
trat de services, I'agent
doit, comme tout autre
professionnel, exiger et
prendre connaissance
des informations relati-

] 10 Drhix O
Vi f t consull
I acte d obligat
h'\,}-l thecanes .!l][-:".', \
apprend le nom du

creancier, le montant de
la creance, les cond
tions qu y sont atta

chees, comme le taux
d'interdt, les clauses de
remboursement, total

ou partiel, e* celles rela
tives a la capacite d'un
autre deéebiteur d'assu
mer ces obhgatons

Parmi les autres infor
mations ol jectives a
recuelllir, Il y a les rele-
ves de taxes municipa
les et scolaires indiquant
non seulement le taux
de taxation mais eégale-
ment I'évaluqtion du ter-

igent immobilier qu
Propose 1 un chen
ae rednqger of

rOmes

'l\'r't"‘_r
de signer
1 achat

| i
thec

T
e
enr assumamn
e d obligation hypo
stante, sans

ur-meme lu cet

Al X1
Scdvolr
1ICte et san WOIr Der
mis au chient

dre connas

Tout le monde peut
tirer profit d une attitude
professionnelle dans ce
secteur. L agent immo
bilier qui a en man une
documentetion com
plete, avec pieces a
I'appui, sur la transac
tion qu’il doit negocier
sera mieux en mesure

aenpren

ANCe

MERCREDI Lt
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N'attendez puas

cd’'étre vieux

ad Or, des

(1S Personnes set

» TenNCOoOnire

1'»w11 s aime
raent bien entrer aans
un club de la Federahor

v (1 Or du Qe

el nous

Par manque amtor
mahon sans aoute
par suile de mauvaise
information amnes
etaent sous limpres
sion quil fallat avon
atteint I'age de la retraite
pour adhérer a un club
de I'Age d'Or aftile a
I'un de nos 18 consells

ces

Mon

1 o e
e0a et L 1

a4

' HOTS 1 I 1t
1 e It 1
L clonn memes pr

0 it i B[
voler ou d étre elu adn
ustrateur, ce Qu TSire}
Flu waibhle dos qu Wwira
attennt ' aqe de 5 1ns

Pourquor des lors
vOous pnver ae la vie
sociale et communau

tarre el des nombireus
aque vous otfre

activites

Nl

ayna
3 amnes. Lar
Saves, on peut-otre
dae  coeur el
a 80 ans et deja
des la trentame

VOIS
jeune
o espnit

VI X

iléiru:ilcompetence % \F;easraéggﬁlpijee iai‘veggi gg gghgea:}? Betisy e de conseiller adéquate- regionaux au Quebec |t“ club de I'Age d'Or? N attendez donc pas
. demander a E:?IOT‘I client ’ ment son chent, |l Nois les avons ren I'I}l].l't}:_l'l\l renoncer '} detre vieux el joignes

Cet agent, courtier ou une copie de ses actes Dans la mesure du obliendra sa confiance \ - : ’,;“ﬂ:\ t,) r\:\\ v o L oo ".1.:]‘:“’“ l{-i ‘”'"“jp
vendeur, se définit d'achat et d'obligations possible, il seratt souhai- ' dugmentera sensible- B¢ “,}”;?E“[: S ane. vaniages quil vous el bale temile o 1a
comme un intermédiaire hypothécaires s'il y a table que I'2 3ent immo- ment ses t:lmr](:(-.'s;_ de ']"]‘-“ € )‘ lfj.!:v't.‘rr‘rl'u\(l.i\\r' nLr.'s informatic m-'. tor f r~._‘rr-[j1!:u.1 ..w‘ I"Aqe
entre le propriétaire- lieu. C'est ~n ce sens hbilier, lors dela prise de  ©Onclure un marche r!:J}:‘lmﬁ:ﬂ]: i iy aueny ssStfanchs. ol g
vendeur et l'acheteur quel'agentpeut ‘pren- sonmandat puisse pho-  La Chambre personne agee de 55
d'un bien ‘mmobilier. dre connaissance de tocopier les documents dImmeubles du Bas insou:piks Revl-enirer ‘
Par le fait méme, il estle  données objectives” qui de son clent afin de SalﬂT-LaL{renl Inc. est o he Un Hot clubs 18ANS
joint entre l'offre et la sontde nature aluifac- constituer un dossier Particulierement  sou r:'l-':r'.tm"-.‘|'-,n.' \ous les Adultes
demande: Il est I'agent liter la mise en vente du  professionn~l  complet  Cleuse de  voir les oy avantaqes et pr
i\é(}(){:lazeur aun r'ilﬂéﬂ(_" bien mmmob lier m [}{3””(3“;'!”'. de prou agents el courtiers en viléges que Iul procure
les parties sur un terrain ver a toute personne |r1vr.-_'.wul::w-. SUMEr 68 Lo oo de la Fadera
d'entente. Cette action En elfet, I'acte intéressée Iobjectivite proiessionnalisme dans .. qa 'Age d'Or d
se concrétise par dachat dentifie legale- des données qu il 'eurs activites
I'acceptation d'une offre  ment 'immeuble par la  transmet
d achat référence au cadastre et Le public qui. somme

rensene |';1E;(‘: it sur le toute, paie la note [nnu GAGNAE{

Les parties imph- réegme matimonial de  gervices professionnels - : ) \

quées dan< une fran-  son chent Ce document  rendus. est en droit de Meilleur fl]m de lnnnee

Meilleure actrice - Shirley MacLaine
Meilleur acteur de soutien - - Jack Nicholson,
Meilleur réalisateur - James L. Brooks
Meilleure adaptation de scénario

2g SEMAINE
de succes

Yenez rire et pleurer. laissez-vous
prendre jusqualo fin.

saction immobiliére en
viennent habituellement

Elles

sont
exquises

peut egalement com
des indications

recevorr une protechon
et

porter une 1~formation

18 ANS

Adultes

EGALES

IL A ETE INITIE AUX PLUS DANGEUREUSES

TRADITIONS GUERRIERES | .
2E FILM

LINDA BLAIR « SYBIL DANNING -

o e Ea e P -h'a..-.
Ce que ces femmes ont commis

; pour finir

dans cette prison
nest rien a cote
de ce quelles feront <«
pour en Sorir... :

! ]8\\.\
AOVES ]

i, i
il

2,000 FEMMES ENCRAINEES,

Armeoes

h3
Ihllllll . Anges ‘)h.":]]'
sauf de la fureur de survivre !
Les Petites PeBRAWINGER  #W
« SHIRLEY MacLAINE™ *
CUIOtteS d ’Amour « JACK NICHOLSON
de I’HOtesse
31 aout
[re——m—m—m e — e - Phonie furieuse: 7h30 au
| . | Tendres passions: 7h40 6 sept.
; 31 aout au 6 septembre (@[ : _
II S:: ';r_'ﬁomutlon' de ce c.oupon, .I 5 | LOTO 5 m::.
| billet, G..":L:;‘o?.'",‘;? dioon 06 PO s | BONANZA AR LS
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Grande innovation MINUTE MAID

-
en jus d'orange congelé

TORONTO Le pro Minute Mad Canada In Py

tevin ! ol | ippelle *Jus d'orange L e jus d'orange Minute
1 ] thle  acidit Ioest Mad o twble acdite est
i i forman 11 nant hle nyu pour les millions de
i g mpele oneelateur fer C anadien qui - Jdorvent
I il 1 narel i ! f leur ansom
mation d acede airnigue. 1
e aracternisn
Equipement
-3 et vl jul (8] 1
Commercial Enr. e o
; e sommateurs  décou
. vrent un us d'oranee qui
1 un (R11] ira trins a
cause de I au plus

! tavrant-tar ot t farhle en aade aitnique
s PrOposons oun
- i du Mty
Tel-: 899-6957 roumiguement
e plus tin

"Iillillt'

‘Vous désirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

Rien de plus faclle. decoupez ce coupon el vous

EGONOMISEZ 7.50 pour 24 mois

le désire m'abonner au 5t L agrent Foho

/A

862-1774 |

Commandes | . :

téléphoniques ' (ode postal
acceptées !

AOUS ACCERtor

pour une pénode de 17 mor $18.50 '|
4mois $29.50 |

al'étranger 1 an $60.00 piig l
i

Votre nom i
Adresse i
|

|

|

|

I

CARTES DE CREDITVISA & MASTER CAAD ACCEPTEES l:

Nouvel abonne Numeéro de votre carte Date d'echéance:
" Ancien abonne r | I l [ [ I 1 :
]

I

I

I

POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO
16, rue du Domaine Riviere-tu-Loup G5R 4C3

Il décode anroec AR - -.m;

6058 .-
nCAMELOTDEMANDE::
e sw=s O :‘;;»;‘;"'ﬁ;;g:-gﬁiggg_m

T
f
Pl

s

|

o2

E Y
%

£3

St-Paul-Albert
Fraserville
95 a 192

Ages de 14 ans et plias

Four intormations, appelez

862-1774

ol demandes Hugues Berube

Aprés 5 heurss, &

iy

L EIBBOMABE BN BI-ORb.

]
q
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vitannne

est excepnionne!™  du
monsieur Peter B, Maran,
president de Minute Mad

Canada  Inc. “'le gom
widule du qus d'orange
went de Maade ctnique

nivean dlaade atngue

pius bas otfre une alter

1ative qur oaooun o goul
naturellement frars tout en
mservant sa vitaminge €
maturelie, ™ 1 ne Taut s
mtondre Paade cngue
e Pacde ascorbique,
nom  pour  la

“la rson pour  la
juclie nous avons decide

drmiroduire un jus
%

orange a bable aadite

est que des recherches de

marche ndiguent  gue,
dans au moms 23% des
fovers, il v a un membre
de la tamille qui restreint
s consommation de jus
dTorange 4 cause de son
contenu en acide  citn

que.'  dit Moran, A
cause de son goat frais, il
plart ausst aux consom
mateurs gu nfont pas de
probleme  aveo  Paaidite
des aliments, Tout cor .
T JUus O orange oo

SManute NMaod reeuher, a1l
est 10O pur Absodu
ment rien nhao el ajoute
Foutetons, 1l & a peu pres

un tiers de moms draade
citrigue quve S0
cquivalent regulier™”,

Le qus dlorange a faible
acidite se trouve dans la
partie des jus congelés des
supermarches  canadiens
depus le miheu de 1984 ¢t
Moran mentionne que la
compagnie est enchantee
de son accuall, “Les con-
sommateurs disent gu'il a
un ogoat  frals  oremar-
quable,”  dit-il, “*Nous
sommes  heurcux e
pouvolr enhin oflnr au
consommateur un choy
de jus d'orange avant la
meme  valeur  nutritive.
Clest un avantiage pour
Ceus ui ne peuvent vrai-
ment pas tolerer Macide
atrigue contenu dans la
plupart des jus d'orange
mais gui veulent en boire a

cause  de son o excellente
source dracide ascorbique
(vitamine €)."°

L'ne bone de 295 ml de
s droranee Minute Maid
a faible aaidite se vend en-
tre 1498 et 1998 et son
prixoest le meme que la
boite de 355 ml de jus
d'orange Minute  Mad
regulier et de celui avec
plus de pulpe.

COMMERCIALE

100% PUR

JUS D'ORA

CONCENTRE CONGELE

A FAIBLE ACIDITE
GOUT LILTRA FRAIS

I

A0

Samedi le 4 aolt au Super Marché Provigo du Boulevard Hétel de

Ville a eu lieu le tirage ‘‘Concours B.B.Q. du Chef. A cette occasion,
Mme Nicole Michaud, Ste-Héléne de Kamouraska, s’est méritée un
magnifique B.B.Q. au gaz. Sur la photo, Mlle Lise Chabot, représen-
tant votre marché Provigo remet a I'heureuse gagnante son prix. Féli-

citations 3 Mme Michaud.
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HUILE
CRISCO

1 1984 SUPPLEMENT ST |

BOUT 1 LITRI

NNV WA

MELANGE
GATEAUX

BLANC ET CHOCOLAT

GOUTES
ECLAIR 280 GRAINS

MELANGE GATEAUX
DES ANGES DUNCAN

\

470 GR

Surveillez le circulaire
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1954

alimentaires

“Catelli”
Macaroni coupé,
spaghetti long
spaghettini
Bte 2 kg

Sucre blanc Bananes
gramule jaunes

“Lantic” “Dole "
Sac 2 kg Produit du Hondura,

i mies
hees | Poires en der
] l]‘»( Itl'* lr{]'1l ] Aradimvona "
Atdine e ] [ [ o wirle il de 1 Appstralie
[ \n-r<||'-|1-| (]
| e ol

B e 7904

R TIRT

bl

Essuie-tout

“Hi-Dry”
Blanc - Pqt 2 rix

Fraiches
Avec dos

Poitrines de poulet

USDE
TOMATES
Jus
de tomates

“Heinz"

Canada 1 09
de fantaisie

Bte de
1.36 litre

NOURRITURE
POUR CHIENS
DOG-CHOW ¢
8 KG

PATE “FESTIN
POUR CHAT, 184 G

EAU MINERALE
NATURELLE
GAZEIFIEE
MONTCLAIR
BOUT. DE 1 LITRE

LIQUEURS
“SEVEN-UP" .
REGULIERE OU DIETE
PLUS DEPOT

PLUS TAXE

BOUT. DE 750 ML

JUS
ORAN

| z
=

1 LITH




"PECHES DE
L’ONTARIO

CANADA NO. 1
PANIER DE 4

LITRES

2,99,

T

Fromage tranché

T

Ty

“Kraft"”
(Singles)
Cello de 500 g

Lait évaporé
“Camation”

Bte de 385 g

29¢

CREME GLACEE

PICNOIX
ITURE
HIENS
HOW = MARGARINE &
MOLLE

‘FESTIN”’
AT, 184 G

).ﬂl\LLAﬁIJANTIA”
'HUILE DE sova
BTE DE 907 G

JUS PUR OASIS
ORANGE - POMME

1 LITRE

i o . = AT O A SN T '
QB4 -SUPPLEMENT ST-LAUREN (L H(

99+
45¢

@ ® :
Poires Oignons | Choux-fleurs
Bartlett jaunes frais
!I{:I;r’:;::li rl.‘: |[r: '[:;:li" ‘]: i .llflll‘ll:.-’l.‘ ‘f‘-l- i
Canada no | Canada no |1 ( .;n.:;!-: no |
Sac 5 Ihs Crrossenr 12

©75¢

&
o

M

Cuisses

de poulet

Fraiches 1
Avec dos i

947
112‘

i —

T

fil SOUPE

BTE DE 4 SACHETS

“"LIPTON" POULET ET NOUILLES

Lipton
Chicken Noodle

GOLE Y A A A "

Poulet et Noullles

-

- = =]

CHAMPIGNONS Tﬁ

MORCEAUX ET
PIEDS RIVIERA,
10 OZ

B e b i,

R ) Wi

"”:"i:;ﬁ\@w

' JUS D'ORANGE

\
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Linawe

Cresf GRA

Tt

1 KG

ﬂ DETERGENT
VAISSELLE JOY

BONUS

PLUS 25%

BOUT
LITRE

NETTOYEUR
MR NET
1.5

DETERGENT EN
POUDRE POUR
LA LESSIVE
IID[

ﬁ ¢ s NETTOYEUR
LIQUIDE
Y Y SAVON DE TOILETTE || | | SPIC AND SPAN
“IVORYY WITH PINI TRESH 400 ML
FORMAT PERSONNEL |

FMB DE 4'S | aiRackioRoren

ASSOUPLISSEUR

BOUNCE 40 FEUILLES

COUCHES

- r

§80C 80Cy
JETABLES [Expess s

i . 1 i ."' L & Ce bon donne droit a un rabais de BOC du
Petite 66 Moyenne 48 1 | R EJ ) prix boite de couches jetables Luvs petite 66, | I
Grande 36 1 moyenne 48 ou grande 36.achetée chez i
o L 8
U5 fins i O COOP B
Seulement L f.Z,:_ﬂ . b
: [ ':I____-::' : " Bon echange 1.hh uniquement chez :
avote | 1goel amuse 19 SEPTEMBRE 84 _ 1

avec le bon de 80¢ ci-dessous

Pri

x Special sans ce bon

S

on preuves Serenseigner
10 bone au magasin

DETERGENT

EVIER COMET
600 GR

PREMIER
PAS, 48 ET
PREMIER  PAS,
PLUS 40

EXTRA ABSORBANTES
BOITE VERTE 60 S
SUPER ABSORBANTES
BTE ROUGE 24 S
ABSORPTION
NORMALE

BTE BLEU 72 S

~9.99
B2

UN CHOIX FAMILIAL
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' Les rotis de boeuf:

SHVOUreux cuits av
four micro-ondes

]
By

1S 3
= #

BV
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Filet de sole

2.8°

I. kg

Bourgots
marines
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Filet de
turbot congeleé

1 lnslb

4.1 0kg

Poissonnerie
de I'lie Enr.

o Route 132, 1 1/2 mille de la sortie 20 est
&y |'lsle-Verte (418) 898-2431

Pour la plupart d'entre
nous, la periode
vacances est terminee, les
enfants sont de retour aux
ctudes, et la famille reprend
son rythme de vie normal et
souvent plus accelere. Le
four & micro-ondes s'avére
un appareil ménager de plus
en plus  pratique  pour
satisfaire aux exigences de
ce rvthme moderne. Par
exemple, en moins d'une
heure, on peut servir un
succulent ron de cotes de
1.8 kg (4 Ib) cuit a point.

La methode de cuisson et
le niveau de  puissance
varient en lonction de la
tendrete intiale de la coupe
de bocut. Pour la cuisson
des rots, udliser le guide
suivant:

des

Tendreté de

la coupe Puissance
Tendre

(e.g. coles) 50
Mi-tendre

(e.g. ronde) 30-50%%
Moins tendre

(e.g. épaule) 30-5097%

Les rotis de coupes moins
tendres cuits au four a
micro-ondes doivent  étre
cuits dans un liquide et
couverts pour les attendrir.
Vous pouvez faire cuire les
coupes moins tendres et mi-
tendres a un niveau de
puissance de 50% mais elles
seront encore plus tendres
en les cuisant a 30%. Si on
utilise un niveau de
puissance de 30%,
augmenter alors le temps de
cuisson de la moitié. (e.g.
30min. a 50% =45min. a
30%).

Pour la cuisson au four a
micro-ondes, le poids idéal
pour un roti est de 1.4 kg a
1.8 kg (3-4 Ib) de forme

ronde et compacte. En
cours de cuisson, 1l sera
parfois nécessaire de

protéger, a l'aide de papier
aluminium, les parties les
plus minces, le gras et les
0s.

Les rotis brunissent de
fagon trés acceptable mais
n'atteignent pas la couleur
que l'on obtient par les
modes conventionnels; des
sauces pour faire brunir
ajouteront davantage de
couleur. Assaisonner le roti
avant la cuisson mais saler

une fois la cuisson
terminée. les rotis
saignants ou & point

doivent étre cuits sous le
degré de cuisson désiré car
la viande continue & cuire
pendant le temps de repos.
Voici les étapes a suivre
pour la cuisson a sec des
rots tendres et mi-tendres:
® Deéposer le rot, cote gras
vers le bas, sur une gnlle a
four a micro-ondes ou
une SOUCOUpe  renversee
placée dans un plat en
verre. Calculer le temps

minimum de cursson
* Couvrir le ron de papier
cutre pendant la
du temps  de

Tourner le plu

Jire et
moittie
LSS0

une  tois oen ocours e
CHISSON

* A mi-cuisson, exoutter le
s, retourner le rot et
proteger  les regrons
MINCes,  grasses ¢t
osseuses. Faire cure

1

pendant  la deuxieme

moitie  du  remps  de
CLISSON.,

e Retirer le rou du four et
pour "empécher de
secher, le couvrin
lachement  de papier
aluminium, L aisser

reposer de 10 a0 IS
minutes.

Roti de boeuf marine
au vogourt
1.5 - 2 kg (34 Ib) de ron

de boeut (ronde,

k‘i“ll"- CTOIseUS, '\'._\ ]
=
250 mlL (1 tasse) de vogourt
narure

I petit oignon, hache hin
15 ml
de aitron
25 mL (2 ¢. atable) de pate
de tomate
I gousse d'ail, emingee
15 mL (1 ¢. a table)

(1 ¢ atable) de jus

jus de aitron

chaque
¢t poudre de can

Sml (1 ¢ athe) chaque
chill, papnka et sel
SOml (1 4 tasse) de fanne
Sauce pour tamre brunm
Preparer T manmade en
melangeant  le vogourt,
Fognon, le us, o pate de
tomalte, "al
assasonnements. Piguer
roi PIusIieurs Tors daved U
fourchette ¢t le deposer
dans un bol protond;

verser o manmade, Couvin
mdarings Jdu
mut ou

el laisser
relngerateur  une
usquta 24h en tournant la
temps d

viande de autre

Egoutter le rotr en
conservant la marmade. e
ihhil_\'t'ﬂl’ll'ﬂ'l’ de sauce ot

farre brunn diluce

Deposer e ron e
erille a four & mucro-ondes
O UINC SOUSOLIPDC TENvVeT SO
placee  dans un plat en
verre, Couvrn papier
cire,  Comprer,  a S0
puissance,  un ootemps
minumum de cuisson de 26
muin, ke (12 o by powr
un o ron saienant oer 28
. ke (13 mmn, 1b) pour

un cut a pomt. A nn
culsson, retourner e ron et
I'ecgoutter en conservant e

| coummET

s Proteeer  de papier
alumimum  les  partes
_l';'.l\\l'\ el WSSO LISNCS

Recouvnr a nouveat le ron

de papier cire et continuer,
G 50" 1o deuvaieme mome
du  temps de cuisson
Retrer le ron du tour,
VUNTIT de papier
i I Lnsser reposer
g it
&4} en
melangeant k ml
(12 ¢ athe) de sauce prour
Fatre brumir et la marnmade
Ajouter e qus de cuisson
deprasse. Faire cure a

100" (HD pendant 3 nun.
continuer - la
min. 8 a0

) I
Remuer ot
CUISSON

POTTIONS

les prmaipes de cunsson du
bocut  au four a nucroe
ondes,  corire pour
brochure de 16 pages au

Centre dhimformation sur e

Depr GNMO s

Dorval, Sunte &, Dorval
HYS 1H6

boeut,
ave
Que

Fondue
chinoise

4.40. -

9.70KG

e /

Tie =
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SOUCHERIE

201Lclontaine

1 862-3521-22 1o

GENDION [rmeree

Riviere-du-Loup b
2 1. 862-7151
bleue

Bifteck

Haut de ronade

3.40:;

1.69KG

Poulet

Rosbif francgais
Tournedos

4.40..

9.70 kG

Canada Utilile
Conqele, environ
6 Ibs

f f"
F

1.25.«

2.76xG

Blé

Roti

Cotes croisees

2-49LH

5.49«G

d’inde

Du Quebec

Canada no

Jaunes ou vertes

Bifteck
De Ribs

2.49. .

5.49«G

Féves du Québec

A9 8 1.08KG

Boeuf haché rras ordinaire

10 LBS 8.98kG 16.90

T-Bone Steak

Lard salé

Entrelardé ou gras
8]

1.49::

3.29KG

4.39| 5 10.78:.

Poulet pressé

Saucisson
De Bologne

1 -49L8 3.29«:

1.49. . 329

Roti de POrc Soc ou épaule

1 .391 8 3.08xG
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Wovalables umguement pone L oegaon de Choebas
Beauce Boas du Flewve o © harlevons
purs reservons e drost de iter les quantites

PLANTES ARROSOIRS VIOLETTES JARDINIERES FOLIA MIX FERTILISANT
DE LEFOLIA P DE LEFOLIA DE LEFOLIA

TROPICALES COULEURS ASSORTIES AFRICAINES PRO-FIT EMBALLAGE DE BOUTEILLE DE

DE LEFOLIA CONTENANT DE POT DE 4 POUCES DE LEFOLIA 300 P.C 250 ML

POT DE ' LITRE COULEURS ASSORTIES

6 LITRES POT DE 10 POUCES
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CHIQUI

Produit importé

. ~ En supplément
a nos centaines de

e A Permaprix en magasin.

Provigo o o LES SUPERMARCHES @ aw
Super marché. p r""l g “

Super prix.




MERCREDI LE 29 AQUT 1984 SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO 11

EPIC
LES PRODUITS D’EPICERIE PERMAPRIX
Des bas prix tous les jours, semaine apres semaine.
SUCRE FNA;'I'EANTANE JUS SOUPE AUX
y
GBF!%NeLEC MAXWELL HOUSE SouﬁgiﬁaEﬂTGE I(gEMHATES
MARIE PERLE 28349 341 ml 284 ml
4 kg
CORN FLAKES SAUMON SAUCE ESTA MELANGE A
KELLOGG'S KETA TEA ROSE POUR SANDWICHS CHAUDS
675 g 220 g 400 ml SOUPE
POULET
ET NOUILLES
i g
i 4 ZHRITIMIdA I8
T o
BEURRE KETCHUP SAUCE A MOUTARDE
DJARACH'DES HEINZ SALADE fJH]L ml'\nf E SCHWARTZ
KHAFT e MIRACLE WHIP 00 m
500 g DE KRAFT
500 ml
CHAMPIGNONS |TOMATES CREME NOURRITURE
Sai o RELEER ENTIERES GLACEE POUR
e CHATS
170 g
MAIS JUS DE SHORTENING PAPIER
A GRAINS TOMATES TR HYGIENIQUE
ENT'ERS DE FANTAISIE LNFHO'LE SWAN
NIBLETS l1-1.§Ifir\llzitre
341 ml
CHEEZ WHIZ FROMAGE HUILE DETERSIF
IS({;T:)AQFT SINGLES VEGETALE E;L:lit: LA LESSIVE TIDE
24 TRANCHES CRISCO
KRAFT 1 litre
500 g
CES PRIX SONT VALABLES UNIQUEMENT POUR LA REGION DE QUEBEC, LEVIS, BEAUCE, BAS DU FLEUVE ET CHARLEVOIX. NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES
Des centaines d’autres Permaprix en magasin
- LES SUPERMARCHES -
Provigo.
Super marché. i
Super prix. 5
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Format de 5
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barbe for-
mat 300 m|
réqgulier,
menthol,
ime, musc

! Créme A
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Good News

Rasoirs jetables
Pqt 4

News!

f" IN BLADE RAZORS

[V

1.99
=

Mother Parkers

Cale instantané
Format 283 gr. s

$2.49

Montclair

Eau minérale
Format 750

SOCI‘O‘ aerosol

A bille ou er baton, régu
her, partumé ou non
parfume

Format 260 mi, 60 mi ou
60 q

Oil of Olay

Lotion 100 ml ou u(*-me
90 ml

_ S(‘( ret

W;‘ s

Clearasil

Créme médicamentée 30
g ou nettoyeur hgquide
j 100 mi

o

A
s-g

Paramettes

Super, vitamines pour
adultes
Format 100

i Pg?ggette

./""—-__-___—__-“"‘\

Adorn

- Fixatuf reqguher
axtra ou non
narfume

Format 200 mi

“ay

e
"rr{f- |
O

7$1.99

\v/-—\

Tame

Revitalisant

normal, extra

i} ou balsam

.I LAMES JUMELEER

196

" Light Days

Désodorisant
désodorisant
Format de 30

ou non

Pampers

Premiers pas en
48, absortion
normale en 72,
super absor- __|

bante en 54 E
|

"

. Js l‘lll‘l |q‘|"'

Haute Mode

Shamnooing colorant

Imagine
ourst Déodorant
Ll Format 100 ml

Shampoing réguher et
sec ringage [ }
restaurant

Format 300 ml -w,_

G res 26 X 36
Format de 10

Baton par- |
fumé, non |
parfume ou
poudre

Format 60 g

Spéciaux valides sur place seulement du 29 aodl au 9 septembre

N\
Difference vison

[y
e Ul atann

Unisec

Antisudorifi-
que a bille
parfumé, non
parfumé et
poudre

Format 50 ml

Bic

Rasoirs jetables
Format de 5

Dry Look

Fixatif régulier, extra et

romazsom [

Format 250 ml

Silkience

Shampooing
ou revitalisant
régulier ou
ultra-volume
Format 300
mil

n

Elséve
Rich
Traitement pour
cheveux de
I'Oréal

Format 120 ml

$2.99

Biscuits

Au beurre
Format 500 g

$2.99
B

"Soft’n dry

Amlsudormque

ou a bille 75 ml

aerosol 200 ml _;

91.99

Nutri diete
pouding

Format de 18

OUVEHT LE DIMANCHE DE 10H00 A 17H00 LIVRAISON GRATUITE, 867-2121
f NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

LIMITE 3 PAR CL'IEN'T

2.9¢

Lj Head’n
' Shoulders
Shampooing et

| revitalisant
Format 350 ml

FI'grulti;:nack assorti
ormat W
4 + 1 Bonus go

Unisec

Antisudorifi-
que en béton
Format 60 g

/”'\//—\

Nutri diete

Lait fouetté

Format 20 + 4 gratuits.
Gratuit: 1 mélangeur a
I’achat d'une boite



