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Les Annuelles de l'Alimentation:

A la poursuite de l'excellence

Au total, 253 détaillants
en alimentation se
mesurent cette année à
l'échelle du Québec, en
vue de mériter l'Un ou
l'autre des quinze
Paniers d'Or, d'Argent
et de Bronze quele jury
des Annuelles décerne
traditionnellement
depuis trois ans.

Evénement majeur
dans le monde de l'ali-
mentation, les Annuelles
permettent aux mem-
bres de l'Association
des Détalllants en Ali-
mentation (A D.A)
d'améliorer l'image
commerciale de leur
magasin. En acceptant
de participer à l'évalua-
tion des Annuelles, le
détaillant accepte en
1 ‘que sorte de faire
<&ynostiquer son éta-
blissement et de le voir
tel que ses clients le
voient.

En effet, au cours de
l'été, des évaluateurs,
recrutés auprès de con-
sommateurs avertis, ont
procédé à un examen
minutieux de la tenue
des commerces inscrits
dans l'une ou l'autre
des catégories
suivantes:

Super surface... 13
000 pi. carrés et plus,
grande surface...8 000
pi. carrés a 12 999 pi.

carres, surface
moyenne...5 001 pl.
carrés à 7 999 pi. car-
rés, petite surface…5
000 pi. carrés et MOINS,
dépanneur.

Les évaluateurs ont
donc pu apprécié une
série de points tels que
l'étalage des produits,
leur disposition et leur
présentation; l'accueil,
le service à la clientèle,
etc. Chaque établisse-
menta été noté afin que
le détaillant puisse rece-
voir une copie de cette
évaluation individuelle.

  

Avis aux automobilistes:

Sécurité de l'écoli

"UNE PRIORITE"

 

A ce moment-ci, le
jury des Annuelles
1984, composé des
membres-associés de
l'AD.A., s'apprête à
choisir 75 finalistes dont
les noms seront diffusés
prochainementpar voie
de communiqués.

Quinze d'entre eux
seront donc honorés de
façon particulière lors
du gala des Annuelles
qui se tiendra le 8 octo-
bre prochain dans le
cadre du 29e congrès
de I'A.D.A. au Centre
des Congrès à Québec.
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Les manchettes de la semaine

  

  

 

 

Loup
Un C.L.S.C. pour Riviére-du-

prioritaire
 

des Albatros 
5ème tournoi de golf
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DU ST LAURENT ECHO

Pour qu'une année scolaire soit des plus
réussie, les automobiliste ont une grande
part à jouer. Vous devez en tout temps:
- Observer la limite de vitesse dans les zones
scolaires.
- Respecterles clignotants de l’autobus scolaire.
- Observer les brigadiers scolaires adultes aux
heures de pointes des écoles.

Chers automobilistes, les accidents nous bri-
sentle coeur et leur apprendre la sécurité. c'est
aussi les aimer

Hélène Dube
Resp. Brigade scolaire

Com. scol. Rivière-du-Loup

LA MEILLEURE COMÉDIE
DES CHAMPIONSDU RIRE!

Les2agents de la C.I.A.les plusfous et les plus drôles.

 

 
 

  

   

      
  

1 SUPPLEMENT, ST-LAURENT. ECHO-MERCREDI LE 29 AOUT 1984

 

 

 

À l'intérieur
Encart

Publicitaire

Provigo
      

a le vent dans les voiles
du 19 juillet au 1er novembre

TIRAGE TOUS LES JEUDIS
A 21:00H.

3 GAGNANTS
1er prix: $100.00, Lauréat Leblond
2e prix, David Lebel
3e prix, Nicole Cyr

(Remboursement du montant de leur achat
d'essence

TEXACO) LIBRE SERVICE

Dépanneur Tardif inc.
Validation

Loto Québec

446 Lofonteine, Rivière -du Loup, 862 1109
Ouvert de 7H00 © 24400   

Tommy, 12 ans, possède une arme POUR
20LEEET) Wi
bea LJ TOU
(CETTE ine,,.

GT
Load A

YOULLMULE CRU TTERLTTTHTUTEdod

 

@Lan
dons 1996

Projection débute a 8h00
Les 13 ans ef moms adm,
Gratuitement si ACCOMPAGNES

31 août au 3 septembre

CINE -PARC A la Jenetion de la Reuse 20
CETEN) 
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VENTE POUR
MINI"VEDETTES

 

 

 

 
B. Calculatrice Texas C. Calculatrice scienti-
Instruments TI-35 pour fique solaire. Texas Instruments
étudiants. ELS40.x > 24% 24%

A. Calculatrice program- D. Classeurs indispensables.  E. 300 feuilles lignées.
mable Texas Instruments
11-55-11. Ouviage de

49       référence inclus ch ch

K. Classeur en vinyle, 25 cm L. Marqueurs Sandia
(1”) d'épaisseur. Jaune. jaune

o fluorescent ou
429ch. Tose

H. Cahier d'exercices, 3 J. Classeur Oxford. 2 poches,
matières. 300 index et

pages Hilroy bloc-note

G. Cahier d'exercices de
80 pages Hilroy

99 en 2 | on

Ces a 3 ES E i

N. 6 crayons HB. R. Stylo Eraser-Mate deP. Crayons mécaniques de Q. Crayons de couleur S. Porte-mine Venus Pronto.
3 stylos, 1 teutre cire Paquet de Laurentien. Papermate. 12 mines de

et aiguisoir De 9 10 Paquet de 24. 89 59 0.5 mm.
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X. Stylos Scripto. Paquetde 3. Y. Sac & dos en nylon.

Couleurs
assorties.

W. rene de couleur

Paquet de 12.

U. Aiguisorn à plies (nécessite V. Ensemble de géométrie
4 piles “penlite” 9 pièces de

non incluses J 99 Buffalo.

ch l'ens

la .
ale

CC. GlobeterrestreAA. Sac cylindrique en BB. Dictionnaire Pefit
nylon, bandou- Larousse Replogie 23 cm
lière amovible. 99 illustré. (9 po). à reliefs.

27%

 

°F. Cahier d'exercices de

99 l'ens

 

200 pages
Hilroy.

 

   
  

M. Marqueurs Laurentien.

Paquet de 20.

1 at

 

Vz. É pu

T. Bâton de colle
FaberCastell,
759.

  
  

Z. Fourre-tout en nylon.

Couleurs
assorties.

99
ch.

 

 

DD. Feuilles
protectrices.
Paquet
de 5.

99ca   
Achats en magasin seulement. Papeterie, rayon 706. En vigueur jusqu'au ler septembre.
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L'agent immobilier,
UN PROFESSIONNEL
de l'immeuble

A QUO! POUVONS-NOUS

reconnaître la qualité
professionnelle d'un
agent immobilier?

La réponre n'est pas
simple et nous pour-
rions philosopher lon-
guement sur cette ques-
tion. Dans la pratique, 1l
est possible d'y répon-
dre en nour référant à
des critères objectifs.

S1 on juge habituelle-
ment un homme à ses
oeuvres. à la qualité de

travail e* à son sens
s responsabilités,

dansle cas d'opérations
immobilières, la rédac-
ton de l'offre d'achat
ainsi que la documenta-
tion qu'a en main
l'agent immobilier per-
mettent généralement
de porter un jugement
sur la compétence de
celui-ci.

Cet agent, courtier ou
vendeur, se définit
commeun intermédiaire
entre le propriétaire-
vendeur et l'acheteur
d'un bien immobilier.
Par le fait même,1l est le
Joint entre l'offre et la
demande; il est l'agent
négociateur qui amène
les parties sur un terrain
d'entente. Cette action
se concrétise par
l'acceptation d'une offre
d'achat

Les parties impli-

quées dan- une tran-
saction immobilière en

viennent habituellement

a Une dÉCSIGH apres
avoir pris conseil ot
obtenu des mtormations
pertinentes ‘ie l'agent
Ce dernier est donc
l'élément moteur d'un
processus de décisions
d'ordre économique en
matière immobilière à
partir d'informations
qu'il transmet et dont Il
se tient responsable.

Certaines données
sont purement object!-
veset vérifiahles; l'expé-
rence et les connais-
sances pratiques de
l'agent n'y interviennent
pas. C'est pourquoi,
dans le cadre de son
mandat ou Me son con-
trat de services, l'agent
doit, comme tout autre
professionnel, exiger et
prendre connaissance
des informations relati-
ves à l'objet de la vente.
Par exemple, il doit
demander à son client
une copie de ses actes
d'achat et d'obligations
hypothécaires s'il y a
lieu. C'est ~n ce sens
que l'agent peut ’pren-
dre connaissance de
données objectives’ qui
sont de nature a lw facr-
liter la mise en vente du
bien immotlier

En effet. I acte
d'achat identifie légale-
ment limmeuhle parla
référence au cadastre et
renseigne l'agent sur le
régime matrimonial de
son client. Ce document
peut également com-
porter des indications
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18ANS
Adultes   sont

exquises

Les Peti

ïSur “présentation de | 31 août au 6 septembre CINEMA

obtenez un escompte de 0.30¢ par
| billet. Un coupon parclient.

  

 

  

Sunes servitudes usted

les et contractuelles et

sur | existerze possible
«d'un solde de prix de
vente En consultant
l'acte d'obligations
hypothécaires, l'agent y
apprend le nom du
créancier, le montant de
la créance. les condi-
tions qui y sont atta-
chées. comme le taux
d'intérêt, les clauses de
remboursement. total

ou partiel, e* celles rela-
tives à la capacité d'un
autre débiteur d'assu-
mer ces obligations

Parmiles autres infor-
mations oFjectives à
recueillir, il y a les rele-
vés de taxes municipa-
les et scolaires indiquant
non seulement le taux
de taxation mais égale-
mentl'évaluation du ter-
rain ou de la bâtisse, le
cas échéant.

Dans la mesure du
possible, il serait souhai-
table que I'e3ent immo-
bilier, lors de la prise de
son mandat puisse pho-
tocopier les documents
de son clent afin de
constituer un dossier
professionn~l complet
lui permettant de prou-
ver à toute personne
intéressée l'objectivité
des données qu'il
transmet.

Le public qui, somme
toute, paie la note pour
services professionnels
rendus. est en droit de
recevoir une protection

informationet une
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Culottes r

de l’Hôtesse d'Amou   

ce coupon,|

 

LOTO
BONANZA   

objectives ©”
de la par!
HImobHer

Pensons seutement
à litre d'ex imple. a la

Competes
de l'agent

responsabilité d'un
agent immobilier qui
propose à un client
acheteur de rédiger ot
de signer une promesse
d'achat er assumant
l'acte d'obligation hypo-
thécaire existante. sans
savoir lui-même lu cet
acte et sans avoir per
mis au client d'en pren
dre connaissance

Tout le monde peut
tirer profit d'une attitude
professionnelle dans ce
secteur. L'agent immo-
biller qui a en main une
documentetion com-
plète, avec pièces à
l'appui, sur la transac-
tion qu'il doit négocier
sera mieux en mesure
de conseiller adéquate-
ment son client, Il
obtiendra sa confiance
et augmentera sensible-
ment ses chances de
conclure un marche.

La Chambre
d'Immeubles du Bas-
Saint-Laurent Inc. est
particulièrement sou-
cleuse de voir tes
agents et courtiers en

immeubles 1ssumer ce
protessionnalisme dans
leurs activités

GAGNANT
DE

N'attendez p
LdpidA
Nous avons ete sul

pris d'entendre recem
ment. notamment au

Salon de la Femme et
durant la semaine de
l’'Age d'Or. des couples
et des personnes seules
venant nous rencontrer
et nous dire qu'ils anne
raient bien entrer dans
un club de la Fédération
de 'Age d'Or du Que
bec mais qu'ils
1V avaient pas encore 65
ans

Par manque d'infor
mation sans doute ou
par suite de mauvaise
information, ces aînés
étaient sous l'impres-
sion qu'il fallait avoir
atteint l'âge dela retraite
pour adhèrer à un club
de I'Age d'Or athlie a
l'un de nos 18 conseils
régionaux au Québec.

Nous les avons ren-
seignés et pourle béné-
fice de tous les aînés,
nous voulons répéter
aujourd'hui que toute
personne âgée de 55
ans ou plus peut entrer
dans un des clubs
membres avec tous les
droits. avantages et pr
viléges que lui procure
sa carte de la Fédera-
ton de l'Age d'Or du

Meilleur film de I'année
Meilleure actrice - Shirley MacLaine ®

Meilleur acteur de soutien -ET
Meilleur réalisateur - James L. Brooks

Meilleure adaptation de scénario

Venez rire et pleurer. laissez-vous
prendre Jusqu'alo fin.

PPEBRA WINGER

« SHIRLEY MacLAINE® ‘
« JACK NICHOLSON

Version fran¢aise (TERMS OF ENDEAR

31 août
au

Tendres passions: 7h40 6 sept.
Phonie furieuse: 7h30

 

 
Riviere du loup p| Théâtre PRINCESSE

Althaton Cine Agerc  

Quetbr Sa apt aan
couple 4 sufit que le
mart ou fa femme at au

moms 55 ans pour
devenir membre dun

club

Même si le conjomt
est plus jeune, 11 peut
également entrer dans
le club à 40, 45 où 50
ans paar exemple, etl a

est alors rernis une carte
de membre conjomt au
tn donne les mêmes pri
vilèges, saut celur de
voter ou d'être élu adm
nistrateur, ce qui lus sera
possible dès qu'il aura
atteint l'âge de 55 ans

Pourquoi dès lors
vous priver de la vie
sociale et communau

taire et des nombreuses
activités que vous offre
le club de l'Âge d'Or?
Pourquoi renoncer à
tous les services et
avantages qu'il vous
offre. informations, for
mation. assurances

 

tai à VON A JU 14

qroupe of ’

tes vcononmues real

secs peuvent être de 50
A 300 dollars par an et
davantage Etla cotrsa
tion annuelle de mem
bre ne voute en
moyenne que 10

dollar,

Aors vous, les jeunes
du 3e age. n'hésite: pas
a jormadre dès
augourd'har Lun des
1000 clubs locaux et
regionaux Vous seres
surpris de |entheou
siasme et du dyna
nusme des ainés Car.
vous savez, on peut-être
Jeune de coeur et
d'esprit à 80 ans et déjà
‘vieux dèsla trentaine

N'attendez donc pas
d'être vieux” et joignez
les rangs de la grande
et belle famille de la
Fédération de l'Âge
d'Or du Québec
 

 

 

    

 

EGALES
IL A ETE INITIE AUX PLUS DANGEUREUSES

TRADITIONS GUERRIÈRES !….
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Grande innovation MINUTE MAID

 

 

en jus d'orange congelé
TORONTO le pro

eres technotoggue le plus
mportunt depuis des

annees dans de domaine
des ous d'orange congeles
cent d'etre introduit pat

Minute Mad Canada Inc
IH appellee © Jus d'orange
a table ardue"1 est
maintenant disponible
dans les congelateurs des
supermarches à travers le

 

Scare retngerec

harobre froide

 

Equipement
Commercial Enr.

“geeulernent te tua er
Feat bar nebo et que

Tel.: 899-6957   

pays.

Le jus d'orange Minute
Mad a faible acidite est
conçu pour les millions de
Canadiens qui donnent
restremdie leur consom
mation d'acide citrique. H
«cn plus une caracteristi
que qui plait a tous les
consommateurs, pas
sculement a veux qui ont

un probleme of'acide. tes
consommateurs decou-
<rent un jus d'orange qui
a un goût ultra frais à
cause de son niveau plus
taible en acide citrique.
“Nous proposons un

jus qui ditfere du Minute
Maid reguher umquement

dans son contenu plus fan-
ble en acide vitrique ul

 

Vous désirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

ECONOMISEZ 7.50 pour 24 mois
: Je désire m'abonner au st Laurer*-Fcho
"pour une période de 12 mois’

24 mois $29.50

al'étranger 1 an $60.00 “2220Ww

$18.50

 /

 

 

 

CARTES Dt CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES!

Date d'échéance!

 

POSTEZ AU ST-LAURENTECHO|
16, rue du Domaine Rivière-lu-Loup G5R 4C3 |

+

|

|

|

i Votre nom
I

862-1774 |
Co d |mmandes |
téléphoniques Code postal
acceptées |

(Bous acceplorr. +
vos frais 1

d'appel) i

| Nouvel abonne Numéro de votre carte
|

| Ancien abonné | |

|

I

|
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Garçons où filles

St-Paul-Albert
Fraserville
95 à 192

Ages de 14 ans el plus

Pour intormations. appelez.

862-1774
et demandes Hugues Berube

Après 5 heures. à

862-4388
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c'est exceptionnel” du
monsieur Peter B. Maran,
president de Minute Maid
Canada Inc. ‘le goût
acidule du vus d'orange
srent de l'acide vitrique.
le niveau d'acide citrique
pius bas offre une alter-
native qui à un gout
naturellement frais tout en
consersant sa vitamine ©
naturelle Tone faut pas
-ontondre l'acide Gtrique
usec l'acide uscorbique.
autre nom pour la
citammme «

la rason pour la-
quelle nous avons décidé
d'introduire un jus
d'orange à faible acidité
est que des recherches de

marché indiquent que,
dans au moins 23% des
foyers, tl y a un membre
de la famille qui restreint
sa consommiation de jus
d'orange à cause de son

contenu en acide citri-
que.” dit Moran, ‘A
cause de son goût frais, il
plait ausst aux Consom-
maleurs qui n'ont pas de
probleme avec l'acidité
des ahments. lout comme
notre jus d'orange congele
Minute Mind régulier. il
est 10070 pur. Absolu-
ment rien n'a cie ajoute.
loutefois, 1 a a peu près
un tiers de moins d'acide
citrique que son
equivalent regulrer’*.

Le jus d'orange à faible
avidité se Irouve dans la
partie des jus congelés des
supermarchés canadiens
depuis le milieu de 1984 et
Moran mentionne que la
compagme est enchantée
de son accueil. ‘Les con-
sommateurs disent qu’il a
un goût frais remar-
quable. ’ dn-il. “Nous
sommes heureux le
pouvoir enfin offrir au
consommateur un choix
de jus d'orange avant la
même valeur nutritive.
C'est un avantage pour
ceux qui ne peuvent vrai-
ment pas tolérer l'acide
citrique vontenu dans la
plupart des Jus d'orange
mais qui veulent en boire à

cause de son excellente
source d'acide ascorbique
(vitamine C)."
Une boîte de 295 mL de

jus d'orange Minute Maid
à faible acidité se vend en-
tre 1.49$ et 1.99% et son
prix est le même que la
boîte de 355 mL de jus
d'orange Minute Maid
régulier et de celui avec
plus de pulpe.

 

 

 

Ville a eu lieu le tirage ‘‘Concours B.B.Q. du Chef. À cette occasion,
MmeNicole Michaud, Ste-Héiène de Kamouraska, s'est méritée un
magnifique B.B.Q. au gaz. Sur la photo, Mile Lise Chabot, représen-
tant votre marché Provigo remetà l’heureuse gagnante son prix. Féli-
citations à Mme Michaud.
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MELANGE GATEAUX
DES ANGES DUNCAN

1.59 

  
à pts) 8m

svov nef

 

    
GOUTES
ECLAIR 280 GRAINS

1.26
Surveillez le circulaire c
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MÉLANGE
GATEAUX
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BLANC ET CHOCOLAT      

 

 
 

 

HUILE
CRISCO
BOUT 1 LITRE
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Essuie-tout | |
“Hi-Dry” 3 ;

Blanc - Pqt 2 rix E |   
Cars defase  

  
    

  

   

de tomates

=SILana
de fantaisie
Bte de
1.36 litre

   

      

   

  

 

  

| | mate

+

Pâtes
alimentaires A

“Catelli” 3
Macaroni coupe,
spaghetti long
spaghettini
Bte 2 kg

1.99 
 

 

 

 

        

  
    

 | granulé ee Poitrines de poulet DOG-CHOW
| Sac 2 kg Produit du Hondurc 8 KG

  

 

PÂTÉ ‘‘FESTIN
POUR CHAT, 184 G

Fa [so

 

Avecdos 397 18°   
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Ardmona
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Bie dr 796 «

  Péches tranchees
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EAU MINÉRALE      

.
NATURELLE ee
CAZEIFIEE LIQUEURS

IR "SEVEN-UP"
BOUT. DE 1 LITRE REGULIERE OU DIETE

| PLUS DEPOT 3 29 JUS
qu AXE 4 ORANBOUT. 7IL UT. DE 750 ML | 1 LITE

 

 

 

  
  



  

     

      PÊCHES DE
L’ONTARIO
CANADA NO. 1
PANIER DE 4
LITRES
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2,99
 

f

Fromage tranché
“Kraft”
(Singles)
Cello de 500 g

x

279
 

 
Lait évaporé
“Carnation”
Bte de 385 g

 

  

 

   
   
    

 

 

Poires
Bartlett
Produit de
l'Ontario

Canada no |

99<,
45°,  

Oignons
jaunes

Produit
du Quebec
Canada no !
Sac 5 Ibs

sac  

Choux-fleurs
frais
Produit

du Quebec
Canada no !

Grrossewr 12's

79¢

    

  
 

    
    

 

 

 

 

CREME GLACEE
PICNOIX

2.6Y  
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ORANGE - POMME
1 LITRE
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de poulet

Fraiches
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 SOUPE
“LIPTON POULET ET NOUILLES:
BTE DE 4 SACHETS

128

 

| Lipton
| Chicken Noodle

SOUP MEY MALAIKA A en

let et
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le wn
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MORCEAUX ET
PIEDS RIVIERA.

Oz

 

   
    

     

   
  

 

 



8 SUPPLEMENT ST LAURENT ECHO MERCREDI LE 29 AOÛT 1984

  

  

     

  

   

  
oo ; Bir A ke ;

+

  

su  
 
 

 

 

 

 

DÉTERGENT
VAISSELLE JOY
1 KG PLUS 25%
BONUS

Crest| | 2.39

  
  

   
     

         

 

    

DENTIFRICE
CHESTS TUBES 100 2,49        

   
     

   

     

Ta

SANT

DÉTERGENT EN
;POUDRE POUR
ILA LESSIVE
TIDE
BTE DE
6 LITRES

~

ASSOUPLISSEUR :
BOUNCE 40 FEUILLES 3.28

 

 

 

NETTOYEUR
LIQUIDE =

Y SAVON DE TOILETTE SPIC AND SPAN DETERGENT

 

 

NETTOYEUR
MR NET

       

 

BOUT 15 “IVORY” WITH PINE RESH 400 ML

LITRE FORMAT PERSONNEL phic
FMB. DE 4'S FEM ii

   18Dw Bo
 

          

 

  

 

 

 

COUCHES carFe
LATTA f 

 

 

] Lu LA 80€,
;- 3..&> 5 ®

_— pang ae Ii . i Ce bon donne droit à un rabais de 80€ du
Petite 66 Moyenne 48 ; , prix boite de couches jetables Luvs petite 66, i

Grande 36 5 moyenne 48, ou grande 36. achetée chez I
=ng 1

A igE31 COOP ;
Seulement wy 1XIE

lar Bon echangeable uniquement chez :

i

 

………. 15 SEPTEMBRE 84mme PDE

UN GHOIX FA

la boîte

avec le bon de 80¢ ci-dessous.

Prix Special sans ce bon

 

   

 

  

      

  

 

   

 

        

Fo He

4 # FA an 2 18, Ai

oe vo 7 Ha dde TS AR OT KA Art

0° 5 Ë ot + be ge Lg Co

Cow : - Ta dl ° 24e v Te= ni a F +

Gp ASA Aweeny SAE wg FLV
LomeTT copeoo BB
vu Che BE UL Te real Ril, RR TT cetteSosaSl“af

Ramassez 12 ponts en preuves _ Se renseigner
= au magasind'achatet procurez-vous 10 bons

de 1$ remboursables à l'achat
de boites-provision | uvs, PREMIER

GER PREMER PASP :
Luvs hy NN PLUS 40

Luvs : _ 0 Co. EXTRA ABSORBANTES
£3 x oo BOITE VERTE 60 S

> 2 SUPER ABSORBANTES
wf “ xX~ BTE ROUGE 24 S
  

 

   
  

  

: + _ ABSORPTION
GHANDE ¥ ho + r NORMALE

GL TT BTE BLEU 72 S

~~~ “9.99- - a

PETITE 66

9.9
MOYENNE 46  

Le

5)\ 4.94   

 

  
 

   
 

  



 
  

Les rôtis de boeuf:
SAVOUreUxX CUItS du
four micro-ondes
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Filet de sole

2.65
4. kg

 

Bourgots
marines

3a le pot

Scampies

985,
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Poissonnerie
de l'Ile Enr.| Route 132. 1 1/2 mille de la sortie 20 est

iol x l'Isle-Verte (418) 898-2431      
 

Pour la plupart d'entre

nous, la période des
vacances est terminée, les

enfants sont de retour aux
études, et la famille reprend

son rythme de vie normal et
souvent plus accéléré. Le

four à micro-ondes s'avère
un appareil ménager de plus

en plus pratique pour
satisfaire aux exigences de

ce rythme moderne. Par
exemple, en moins d'une
heure, on peut servir un

succulent rôti de côtes de
1.8 kg (4 Ib) cuit à point.

La méthode de cuisson et
le niveau de puissance
varient en fonction de la

tendreté initiale de la coupe
de boeuf. Pour la cuisson
des rôtis, utiliser le guide
suivant:

Tendreté de

la coupe Puissance
Tendre

(e.g. côtes) 50%
Mi-tendre

(e.g. ronde) 30-50%
Moins tendre

(e.g. épaule) 30-50%

Les rotis de coupes moins
tendres cuits au four a
micro-ondes doivent être
cuits dans un liquide et

couverts pour les attendrir.
Vous pouvez faire cuire les

coupes moins tendres et mi-

tendres à un niveau de
puissance de 50% mais elles
seront encore plus tendres
en les cuisant à 30%. Si on

utilise un niveau de
puissance de 30%,

augmenter alors le temps de
cuisson de la moitié. (e.g.
30 min. à 50% = 45 min. à
30%).

Pour la cuisson au four à

micro-ondes, le poids idéal
pour un rôti est de 1.4 kg à

1.8 kg (3-4 Ib) de forme
ronde et compacte. En
cours de cuisson, il sera

parfois nécessaire de

protéger, à l’aide de papier
aluminium, les parties les
plus minces, le gras et les

0S.
Les rotis brunissent de

façon très acceptable mais
n’atteignent pas la couleur

que l’on obtient par les

modes conventionnels; des
sauces pour faire brunir
ajouteront davantage de
couleur. Assaisonner le rôti
ayant la cuisson mais saler
une fois la cuisson
terminée. Les rôtis
saignants ou à point
doivent être cuits sous le
degré de cuisson désiré car
la viande continue à cuire

pendant le temps de repos.
Voici les étapes à suivre

pour la cuisson à sec des

rôtis tendres et mi-tendres:

e Déposer le rôti, côté gras
vers le bas, sur une grille à

four à micro-ondes ou

une soucoupe renversée
placée dans un plat en
verre. Calculer le temps

MERCHEDI LE 29 AOÛT 1984 SUPPLEMENT ST LAURENT ECHO ©

minimum de cuisson.
* Couvrir le rôti de papier
ciré et cuire pendant la
moitie du temps de

cuisson. Tourner le plat

une fois en vours de
CUISson.

# À mi-cuisson, cgoutter le
jus, retourner le rôti et

proteger les regions
minces, grasses et

osseuses. Faire cuire
pendant la deuxième

moitié du temps de
CUISSON.

e Retirer te rôti du four et
pour l'empêcher de

sécher, le couvrir
lachement de papier

aluminium. laisser
reposer de 10 à 1S
minutes.

Rôti de boeuf mariné
au vogourt

1.5 - 2 ke (3-4 1b) de ron

de boeuf (ronde,

côtes croiseus, ele)
250 ml tasse) de vogourt

nature

1 petit oignon, hache fin
IS mil (Fe à table) de jus

de citron

25 mL (2 €. à table) de pâte
de tomate

1 gousse d'ail, émincée

1S mL (1 c. à table)

Ses 

 

chaque: jus de citron
et poudre de can

Sml (lu. athe) chaque:

chili, paprika et sel

SOmI (1 4 tasse) de farine
Sauve pour faure bruni

Preparer kt manmade en

melangeant le vogourt.

l'oignon. le us, La pate de
tomate, l'ail et les

assaisonnements. Piquer fe

rôti plusieurs fois avec une
tourchette et le depose
dans un bol profond: +
verser la manmade. Cousin

et laisser marines au
refrigerateur une nuit ou
Jusqu'à 24h en tournant la
viande de temps à autie.

Egoutter le rôti en
conservant la marmade. 1 €
badigeonner de sauce pour
faure brumt diluce.

Deposer le rot sur une

grille à four à micro ondes
OU UNE SOUCOUPE TCNVEISCC
placce dans un plat en
sente. Couvrir de papier

cire. Compter, a S0%

puissance, uno temps
minimum de cunsson de 26

nun. hg (12 min. Ib) pour
un ron sugnant et 28

nuit. ke (13 mun. Ib) pour
un cuit à point A mm
cuisson, retourner le rôti et

l'égoutier en conservant le

Ç IIIT

jus. Proteger de papier
aluminium les parties
Elasses el USSCUSES.

Recount a nouveau le ron

de papier vire et continuer,
à S00%, la deuxieme moitie

du temps de cuisson.

Retirer le ron du four,
count de papier

alummimumi et laisser reposer
ES num

Preparer le sauce en

melangeant La tanne, 2 mil
(1 24 athe) de sauce pour
faire bruni et la marmade.

Ajouter le jus de cuisson
degraisse. Faure cure à
100%(HD pendant 3 min.

Remuer et contimuer la
cuisson 2 nun. 8 à 10
portions

LEX]

Essaver de vuismer au
tour A nucro ondes en

preparantle “Ron de boeut

marine au vogourt”. Pour

obtenir d'autres details sur

les principes de cuisson du
boeuf au tour 4 muvro

ondes, ccnire pour une

brochure de 16 pages au
Centre d'information sur le
boeuf. Dept. GMy, 145

ave. Dorval, Sunte 9, Dorval

Que. HYS 3H6.

 

Fondue
chinoise

4.40-
9.70KG  

 

—
201Lofontaine
Rivière-du-Loup
Den Mhcthou 1 4

te-1 862-3521 -22 105 862-7151

Spoeoccoatite>

touge :! bleue

>

votre 4e

latontamne

Bout de rrarque

 

Bifteck

Haut de ronde

3.40.:

1.69KG

Poulet

 

Rosbif francais
Tournedos

4.40.

9.70 kG

   

Canada Utilité
Congelé. environ
6 Ibs

2

  

8

”125.
2.76KG   
 

 

Rôti
Côtes croisées

2.49.:
5.49xG

Bifteck
De Ribs

2.49.:
5.49xG

 

Du Québec, Canada no 1 .

 

Jaunes ou vertes

Fèves du Québec
49,8 1.08KG
 

Boeuf haché Frais ordinaire

10 LBS 4.54kG 1 6.90
 

T-Bone Steak
 

Lard salé
Entrelardé ou gras

1.49.5
3.29KG

4.89 10.78Kc
 

Poulet pressé

 

Saucisson
De Bologne

1 49,; 3.29KG 1 49, B 3.29KkG
  Rôti de porc Soc ou épaule

1.39.5 3.06x6  
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TOMATES Canabn

ROUGE

& 55kg
Ces pos sont valables araquement pour la regron de Quebec,
Levis Beauce Has du Fleuve ef ¢ hatlevon
Nous vous resercons de droit de temiter les quantités
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"7 ms APE _ = = EE- VER del en Gaal] AEA edFEPa TE JE Le hn oa ane 7 en ; NAN BA

PLANTE ARROSOIRS VIOLETTES JARDINIERES FOLIA MIX FERTILISANT
DE LEFOLIA - DE LEFOLIA E LEFOLIATROPICALES COULEURS ASSORTIES AFRICAINES PRO FIT EMBALLAGE DE BOUTEILLE DEDE LEFOLIA CONTENANT DE POT DE 4 POUCES DE LEFOLIA 300 PC 250 MLPOT DE 1 LITRE COULEURS ASSORTIES

6 LITRES POT DE 10 POUCES
(8 A 9 PO)

y ;

|E
8

j
3

§

=

§
7

CHIQUITA
Produit importé

      

  
& .55kg

Cen pn sont valbabiles woguement poo Lr reson de Cael,

Levis Beauor Bas du Fleas e er © harley on
Nous nous resercons de deat de Tomer feos quantités

_ En supplément
à nos centaines de

Permaprix en magasin.

 

LES SUPERMARCHÉS

provigo
Provigo.
Super marché.
Super prix.   
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SUCRE CAFE JUS SOUPE AUX
BLANC __...|INSTANTANE_ |D’'ORANGE _ TOMATES

  
 

GRANULE, MAXWELL HOUSE TE | gupGELE KENT _ =+ [AYLMER
MARIEPERLE 7. 283 g Tn 341 ml To : 284 mi
4 kg 5 ; i ; . Coat ? s ‘ ,

sims A Fri ; HOW oe i , +
a TNL ARE 7 To FF NC °
PA iMof =ls Ed RE J .

CORN FLAKES SAUMON SAUCE ESTA MELANGE A
KELLOGG'S KETA TEA ROSE POUR SANDWICHS CHAUDS
675 g ace 12209 + + 4 |400 mi om SOUPE

cL LeTTT POULET
SE dei ) ow, |ETNouLLES _

; - 5 at Tu + > £5

cod ah EE weLe
i î 4a i Le. :et mr > mentAS
VA i > VEDIaONT

FAQs
nan

BEURRE KETCHUP SAUCE À MOUTARDE
D'ARACHIDES |Re HEINZ SALADE oo PREPARES SCHWARTZ }

1 litre
KRAFT MIRACLE WHIP
500 g DE KRAFT

500 ml

  
      " . 2 4, Ng

5 20 Bu + Cu ‘a
. AY fr rts J 7 !

TUNE em |

 

4

GHAMPIGNONS TOMATES— CREME NOURRITURE
aoICEAUX ELBEE ENTIÈRES  _|GLACEE POUR

MTRAY

HEINZ “+ 7% |ETIQUETTE ROUGE
796 mi 200 ; 2 litres CHATS =

; Tan ©... |PURRR Voor %
. 170 g Cpe me 8

44. ; ET bé ye dy *

oF eed

MAIS JUS DE SHORTENING PAPIER
AGRAINS _ . |TOMATES =|[ifgfracAsco HYGIÉNIQUE

 

    NIBLETS # au , # . X- {1,36 litre 20e 17 Le 4 Fe Ya
341 mi | wos Lo 4 ©

; me. > Pd  
 

CHEEZ WHIZ FROMAGE HUILE DETERSIF
50 wor SINGLESeva VEGETALEng PkgTE

24 TRANCHES CRISCO
KRAFT 1 litre

500 g

 

            re
lit

CS
CES PRIX SONT VALABLES UNIQUEMENT POUR LA REGION DE QUEBEC. LEVIS. BEAUCE. BAS DU FLEUVE ET CHARLEVOIX NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES
    

LES SUPERMARCHES

== frovigoProvigo.
Super marché.
Super prix.  
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Spéciaux valides sur place seulement du 29 août au 9 septembre

  

Trac Il Lames Good News Difference vison Dry Look
Format de 5 Es Rasoirs jetables Shampoing régulier et Ed Unisec Fixatif régulier, extra etAtra lames ! Crème à sec rinçage Antisudoriti- €ger
Format de 5 ”. barbe for [lr restaurant que à bille Format 250 ml

mat 300 ml Format 300 ml [Sem parfumé, non
EETIRIAIE ; régulier, parfumé et7 menthol,

“ty poudre
lime, musc

Format 50 ml

  

iinBLADE RAZO
4mLANES pret

orET99 TEETSll
\ Montclair CopaveTeexNY ti Head’

| Mother Parkers Light Days ES,lac Bic “Y Shoulders
Eau minérale Désodorisant ou non > Rasoirs ietablesCaté instantané | “en &Sacs à ordu- asoirs jeta Sham

mat 750 sa = m pooing et
Format 283 gr. gs Forma désodorisz ™ R$: res 26 X 36 Format de 5 revitalisant

Wiad).5 Format de 10 Format 350 mi
> ss ms SN

    

     
eerste Toioroiay Pampers Lowney oiLE. ‘partumé ou non Lotion 100 ml ou crème Premiers pas en : Multipack assorti90 mi 48. absortion Bâton par- Silkience Format #tameextio.parfumé j 4 + 1 Bon 3Format 260 ml, 60 ml ou : a normale en 72, fumé, non Shampooing | us SE

60 g : super  absor__— parfumé ou | ou revitalisant : :
bante en 54 poudre réqulier ouI i ‘ #-|| Format 60 g Jot uitra-volume

Format 300
mi

FAR  A) TE    IpESIMF41e e <D Gp 52.
Clearasil Paramettes Haute Mode
Crème médicamentée 30 Super, vitamines pour ghamnooing colorant
g ou nettoyeur liquide adultes ! RE , €

ÿ 100 mi | Format 100 en Elsève Format 200 > oe

Rich A Format 60 g

Au beurre

Traitement pour
su cheveux de
Paramette 5 l'Oréal

Cheat51
= Ayers Format 120 ml

C3ATPSLEPLESETSE99
7) Adorn anImagine OIL

     
utri diète j 41

‘ pouding -—755|Nutri diète
—_—— Fixatit réguler, Tame : Softn dry Format de 18 —# Lait fouetté

extra ou non Revitalisant Antisudorifique se (ÿ/ Format 20 + 4 gratuits.
hastily Déodorant J Ri,,\  barftumé MA normal, extra ff] aerosol 200 mi! [ING Gratuit: 1 mélangeur a

Hiern Format 200 mi ou balsam gay Format 100 mi 2B 0, 4 bille 75 mi = OOTR-DIÉTE l’achat d’une boite

} I

à ANGER

OUVERT LE DIMANCHE DE 10H00 À 17H00 LIVRAISON GRATUITE, 867-2121
centre Commercial Rivière du Loup NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITÉ

LIMITE 3 PAR CLIENT ES

  


