Pharyngite-amygdalite
chez I'enfant et chez 'adulte
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Ce guide est présenté a titre indicatif et ne remplace pas le jugement du praticien.

GENERALITES

® VIRUS: MAJORITE DES CAS DE PHARYNGITE
® Bactérie: Streptocoque B-hémolytique du groupe A est le plus souvent impliqué

- cause 10% des pharyngites chez I'adulte
- cause 15 a 30 % des pharyngites chez I’enfant

DIAGNOSTIC

® Pharyngite virale:
- début graduel
« symptomes fréquents:
- conjonctivite
- perte de la voix
« toux
- rhinorrhée

l Probabilité d’infection au Streptocoque B-hémolytique du groupe A comme cause de pharyngite

Facteurs Haute probabilité Faible probabilité

Saison Hiver - printemps Ete

Age 3at5ans < 3ansou > 15 ans

Début Abrupt Graduel

Symptomes Maux de gorge importants, douleur a la déglutition, Conjonctivite, perte de la voix, toux, rhinorrhée,
céphalées, fiévre, nausées, vomissements et diarrhée, absence de fievre

parfois douleurs abdominales

APPROCHE DIAGNOSTIQUE ET THERAPEUTIQUE

Données cliniques et épidémiologiques

Non suggestives de pharyngite
a Streptocoque du groupe A

Suggestives de pharyngite
a Streptocoque du groupe A

Pas de culture Test rapide* de détection

si négatif o
Traitement i négative Culture de gorge des antigénes du
symptomatique o Streptocoque groupe A
si positive
* Les tests rapides de détection des antigénes du streptocoque du groupe A présentent: si positf
 une assez bonne spécificité ) L
e une moins bonne sensibilité Traitement antibiotique

e un test rapide négatif devrait étre confirmé par une culture de gorge



PRINCIPES DE TRAITEMENT

e PHARYNGITE VIRALE: PAS DE TRAITEMENT ANTIBIOTIQUE
Traitement symptomatique: analgésiques - antipyrétiques

PHARYNGITE BACTERIENNE :
Attendre le résultat d’une culture positive avant de traiter, a moins que le patient ne présente:
- des signes cliniques de scarlatine
- des complications de sa pharyngite
- un contact prouvé avec un Streptocoque du groupe A
- des antécédents de rhumatisme articulaire aigu (RAA)

Antibiothérapie:
- la pénicilline demeure I'agent de premier choix a cause de son efficacité, de sa sécurité et de son spectre antibiotique étroit
- en raison du golit de la suspension de pénicilline V, 'amoxicilline peut étre utilisée chez le jeune enfant et semble aussi
efficace que la pénicilline V
- réévaluer en cas de non-réponse aprés 48-72 heures de traitement
- pharyngites récurrentes : céphalosporines
clindamycine
amoxicilline-clavulanate de K

Ces antibiotiques ont démontré un taux supérieur
d’éradication par rapport a la pénicilline V

Traitement de la pharyngite a Streptocoque du groupe A chez I’enfant
Antibiotique Posologie orale quotidienne* Posologie orale maximale

En cas d’allergiet
Azithromycine (Zithromax®) 12 mg/kg/jour DIE 500 mg puis 250 mg DIE 5 jours

Céphalexine 50 mg/kg/jour + TID 500 mg BID 10 jours
Clarithromycine (Biaxin®) 15 mg/kg/jour + BID 250 mg BID 10 jours
Estolate d’érythromycine 30-40 mg/kg/jour + TID 333 mgTID 10 jours

Traitement de la pharyngite a Streptocoque du groupe A chez I’adulte
Antibiotique Posologie orale

En cas d’allergiet

Azithromycine (Zithromax®) 500 mg jour 1 puis 250 mg jour2a 5 5 jours

Céfadroxil (Duricef®) 1000 mg DIE 10 jours

Céphalexine 500 mg BID 10 jours

Clarithromycine (Biaxin®) 250 mg BID 10 jours

Télithromycine (Ketek®) 800 mg DIE 5 jours
* La dose quotidienne doit étre répartie selon I'intervalle recommandé

1 Pour le traitement en cas d’allergie, les antibiotiques sont inscrits par ordre alphabétique de dénomination commune sans égard a leur efficacité. Une seule marque
de commerce a été inscrite, bien que plusieurs fabricants puissent offrir les produits sous d’autres noms commerciaux
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Ce guide a été élaboré en collaboration avec les ordres (CMQ, OPQ), fédérations (FM0OQ, FMSQ) et associations de médecins et pharmaciens du Québec





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


