mier
Cha-
€tait
c'est

port,
tient
m et
er.

es

000
I re-
i, les
une
con-
1€20-

t mis
aines
ment

exa-
s de

t que
nule-

étre
notes

ivien
ciale
erait
ravail
rié se

/aux
/aux

/aux

des
des

\des
215$

555%
555%

Chez nous

La Tribune
Sherbrooke
mardi 17 mai 1994

CAHIER

Messier en liberté

Santé

r [4

Entre nous

Drummondville
SIDAC: contre-offensive des marchands

Drummondville (GP) - A la suite d'une pétition qui a circulé dans le
centre-ville de Drummondville, réclamant la dissolution de la Sidac, cer-
tains marchands, favorables a cette institution, ont lancé leur propre con-
tre-offensive.

«Cela s’est fait spontanément, sans notre intervention», confirme Guy
Drouin, directeur général de la Sidac, qui voit, dans ce mouvement favora-
ble, que cet organisme peut avoir aussi son lot de supporteurs.

Selon ce que La Tribune a pu apprendre auprés de certains mar-
chands, c'est que deux ou trois de leurs collégues ont fait le tour des 280
commerces du centre-ville pour s'informer de ceux qui avaient signé la pé-
tition et pour répondre, en tant que membres de la Sidac, a leurs ques-
tions.

«J'ai I'impression que cette démarche spontanée est en train d’étouffer
la contestation», opine M. Drouin, qui note que la pétition n’a toujours
pas été déposée aupres du conseil d'administration de la Sidac par les con-

testataires.

1,4 million $ en travaux routiers a I'été

Des travaux routiers de l'ordre de 1,4 million $ seront effectués au
cours de I'été dans la circonscription électorale de Drummond, fait savoir
le député indépendant du comté, Jean-Guy Saint-Roch.

Le principal investissement, au montant de 977 000 $, se fera a Saint-
Nicéphore pour le parachévement des travaux d'élargissement et d'urbani-
sation du boulevard Saint-Joseph. ce qui complétera les travaux consentis
et subventionnés par le gouvernement du Québec, il y a quatre ans, pour
une valeur totale de 4 millions $. De plus, des feux de circulation seront
dressés a I'angle des routes 143 et 139 dans le méme secteur.

Par ailleurs, d'autres feux orneront lintersection du boulevard Fou-
cault et la route 122 dans la municipalité de Saint-Charles de Drummond.

Un autre secteur qui sera privilégié, c'est la sortie de 'autoroute 55 sur
la 20 aux limites de Drummondville et de Saint-Germain. Pour corriger
des sites identifiés comme critiques a I'échangeur, des réaménagements
aux bretelles d’accés sont autorisés pour 220 000 $ et des glissieres de sé-
curité seront installées au coit de 118 000 §.

Richmond
Le Centre d’emploi pour étudiants est ouvert

Richmond (GM) - Depuis le 9 mai et ce jusqu’au 29 juillet prochain,
les jeunes tout comme les employeurs potentiels sont invités a profiter des
services offerts par le Centre d’emploi du Canada pour étudiants de Rich-
mond, logé au deuxieme étage du Bureau de la Société des Postes.

Cet été les perspectives d’emplois s’annoncent intéressantes et 'agente
de placement, Nathalie Labonté, compte sur I'appui des employeurs.

«Nous ne visons pas seulement les employeurs traditionnels comme les
industries, les commerces et autres mais aussi les particuliers qui auraient
de petits travaux a faire exécuter, a-t-elle expliqué. Nous avons beaucoup
de candidats disponibles et on espeére que les gens auront recours a nos
services durant I'été».

Outre les industries, commerces, municipalités et entreprises de servi-
ces ainsi que les fermes, des emplois seront aussi disponibles grice au pro-
jet Défi.

Le numéro a composer est le 826-3729.

Thetford Mines |
Nouveau tarif de 2 S aux Fétes de |’Amiante

Thetford Mines (NF) - A T'issue de la prochaine 23e édition, les diri-
geants des Fétes de I'Amiante caressent le désir de réduire de 20 000 $ le
déficit accumulé qui s’éleve actuellement a 65 000 §.

Le vice-président Yves Gilbert a confié¢ que c'est d'ailleurs en partie
pour cette raison que les frais d’admission sur le site ont été portés de 1 $
a2 $. L'augmentation du cachet des artistes, des prix de location des équi-
pements de son et d’éclairage, des jeux et des tentes ont aussi motivé cette
décision.

Les gens auront toutefois acces gratuitement a toutes les tentes d’ex-
position sans exception et aux jeux sauf la balangoire élastique. Un seul
spectacle plein air majeur et un seul feu d'artifice ont €t¢ inscrits a la pro-
grammation.

Le prix du visa sera de 30 $ et permettra en plus de I'accés a la Place
centrale d’assister a six événements majeurs. Son achat assurera son dé-
tenteur d'une place réservée dans le Stade des Caisses pop et d'une sec-
tion réservée dans le Centre Mario-Gosselin. De plus, il suffira d’ajouter 5
$ pour obtenir un visa pour le championnat provincial de balle rapide qui
aura lieu du 5 au 7 aout.

AT

Agrandissement de 4 millions $ au
Centre d’hébergement de Weedon

Yvon ROUSSEAU Weedon

es travaux de construction ne-

cessitant un investissement de

I'ordre de 4 millions $ sont
présentement en cours au Centre
d’hébergement I'Oasis, de Weedon.
Les travaux ont officiellement été
inaugurés hier par la députée de
M¢gantic-Compton a I’Assemblée
nationale du Québec, Mme Made-
leine Bélanger.

«L’agrandissement du  Centre
permettra d'ajouter 18 lits aux 33
lits déja existants, a précis¢ hier M.,
Albert Kratzenberg, directeur géné-
ral des centres d'accueils fusionnés
sur le plan administratif de Weedon
et d’East Angus. ce qui nous per-
mettra de ramener chez eux des
gens qui sont présentement héber-
gés ailleurs, dont certains a Sher-
brooke, parce que nous ne dispo-
sions pas de I'espace nécessaire pour
les accueillir». M. Kratzenberg a
ajouté que les personnes agées ont
avantage étre hébergées dans leur
milieu, afin de profiter du support
moral et humain de leurs familles.

Clientéle non autonome

M. Jacques Morin, président du
Centre d’hébergement et de soins
de longue durée du Haut-Saint-
Francgois, a précisé que la partie déja
existante du Centre de Weedon sera
¢galement rénovée, de fagon a étre
micux adaptée pour offrir les servi-
ces nécessaires  la clientele.

«Lorsque le Centre de Weedon
a été construit, de poursuivie M.
Morin, notre clientele était auto-
nome a l'arrivée, mais aujourd’hui,
nous sommes un peu comme I’hopi-
tal d’Youville de Sherbrooke. il y a
20 ans». Le président du Centre ex-
plique que la clientéle qui arrive a
profité des soins a domicile dispen-
sés par le CLSC et quelle ne s’'en

Avec I'ajout de 18 lts, des personnes dgées hébergées ailleurs pourront regagner leur patelin
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"

Photo La Tribune, Yvon Roussedu

Accompagnée du directeur général Albert Kratzenberg, la députée de Mégantic-Compton, Madeleine Bélanger, a salué des bénéfi-
ciaires du Centre d’hébergement de Weedon, hier, a occasion de I'inauguration officielle des travaux d’agrandissement de I'édi-

fice.

vient en centre d’accueil que lorsque
des soins additionnels et une surveil-
lance sont devenus nécessaires.
«Nous ne recevons plus de person-
nes dgées autonomes comme dans le
passé, dit-il encore, et les nouveaux
bénéficiaires nécessitent au moins
trois heures et demie de soins par

jour»,
Le foyer de Weedon, qui
comptait un plus grand nombre de

chambres doubles, doit maintenant
s'orienter vers la chambre simple.

Augmentation progressive de la
clientéle

Le président du Centre d’héber-
gement a indiqué que les travaux de

construction ont débuté en fin de
mars et devraient se terminer en fin
de février ou au début de mars 1995,

«Cependant, a-t-il précisé,
lorsque la premicre phase des tra-
vaux sera complétée en décembre
1994, cest-a-dire l'agrandissement,
nous aménagerons la clientéle dans
cette nouvelle partie. afin de pou-
voir procéder a la phase deux, soit le
réaménagement des locaux actuels».
Ce n'est qu'une fois les deux phases
de la construction terminées que le
foyer de Weedon pourra ajouter a
sa clientéle.

M. Morin a en outre souligné
que le centre de Weedon dispose
présentement d’un budget pour 33

lits et quavec l'ajout de 18 lits, il
faudra du personnel de plus et un
budget adapté a la hausse pour en
assurer le fonctionnement.

La députée de Mcgantic-
Compton, Mme Madeleine Bélan-
ger, a déclaré avoir réussi dans ses
démarches pour débloquer les fonds
nécessaires aux travaux d'agrandis-
sement, mais qu'il faudra aussi un
budget de fonctionnement adéquat.
La députée s'est engagée a entre-
prendre les démarches en ce sens.

Les travaux progressent rapide-
ment sous la surveillance de Mme
Henriette Laberge-Montambault,
architecte., qui en a congu les plans.

ja, la structure d’acier s’éléve aux
cotés de I'édifice actuel.

Une campagne pour sensibiliser les personnes digées
d faire un usage plus judicieux des médicaments

Gilles DALLAIRE Magog

ne campagne visant a sensibili-

U ser les personnes agées a un
usage judicieux des médica-
ments sera menée dans la municipa-
lité régionale de comté de Memph-
rémagog au cours des 16 prochains
mois.

Une subvention au montant de
83 262 § obtenue dans le cadre du
programme d’autonomie des ainés,
parrainé par le ministere fédéral de
la Santé et du Bien-étre social, cou-
ronne des démarches entreprises
voila plus de deux ans par le chapi-
tre Memphrémagog de I’'Association
québécoise de défense des droits des

— Boite automatique
— Radiocassette
AM-FM stéréo

PONTIAC

personnes retraitées et pré-retrai-
tées.

En plus de sensibiliser les per-
sonnes agées a un usage judicieux
des médicaments, la campagne qui a
nom Meédic-Action vise a inciter les
professionnels de la santé et les or-
ganismes oeuvrant auprés de ces
personnes a rendre les personnes
agées plus autonomes.

«La campagne prendra la forme
de deux séries de six rencontres d'in-
formation qui seront tenues a l'au-
tomne et durant I'hiver avec des
clubs de I'dge d’or et dans des rési-
dences pour personnes dgées et de
deux sessions de formation regrou-
pant des médecins, des dentistes,
des pharmaciens et des membres de
la Table de concertation sur les ser-

vices aux ainés», a expliqué Glen
Sager, coordonnateur de Médic-Ac-
tion, au cours d'une conférence de
presse tenue hier a Magog.

Il a ajouté que les personnes
agées qui ne sont pas membres d'un
club de I'dge d'or ou ne vivent pas
dans une résidence pour personnes
agées seront informées par le biais
de 12 chroniques publices dans des
journaux et par des émissions de té-
lévision.

M. Sager a rappelé que 20 pour
cent des admissions dans les services
de gériatrie des centres hospitaliers
font suite a des effets indésirables
de médicaments. que six personnes
agées sur 10 consomment entre un
et quatre médicaments et que 25
pour cent des femmes et 13 pour
cent des hommes prennent trois mé-

4 794
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dicaments et plus chaque jour.

«50 pour cent des personnes
agées ne savent pas pour quelle rai-
son on leur a prescrit un médica-
ment. 50 pour cent d'entre elles
commettent aussi au moins une er-
reur quand elles prennent un médi-
cament. L'erreur est grave dans un
cas sur quatre. La plupart du temps,
une personne agée oublie de pren-
dre son médicament au moment ou
elle doit le faire», a-t-il souligng.

M. Sager a ajouté qu'un usage
non judicieux des médicaments,
qu'il s’agisse d'une surconsomma-
tion ou encore d’'interactions médi-
camentcuses nuisibles, peut ¢tre
dangereuse pour la santé de la per-
sonne qui commet I'erreur ou l'oubli
et augmente inutilement le coit des
services de santé.
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La secrétaire-
trésoriere de
Stukely
démissionne

Stukely

a municipalité de Stukely n’a
plus de secrétaire-trésoriére
depuis vendredi soir dernier.

‘Mme Marie Mineau qui occu-
pait ce poste depuis trois ans a
remis sa démission.

Sa décision, irrévocable, selon
sa propre expression, aurait €té
motivée par des divergences de
vues avec des membres du con-
seil municipal et par un climat de
travail qui n’aurait pas été de
tout repos récemment.

La démission de Mme Mineau
est survenue a la veille du départ
du maire, M. Pierre Riverin, pour
un voyage d’affaires de deux se-
maines en Europe et a un mois
d’'un scrutin complémentaire
rendu nécessaire par la démission
d'un conseiller municipal. Elle a
€été acceptée a regret par le con-
seil municipal.

La secrétaire-trésoriere ad-
jointe, Mme Diane Arsenault,
qui agit comme directrice de
scrutin depuis quelques années,
occupera le poste laissé vacant

ar la démission de Mme Mineau
jusqu’a la nomination de son suc-
cesseur.

McMaster comparaitra deux jours plus tard

[ ['homme soupgonné du meurtre de Louis Bertrand en 1978 sera conduit @ Drummondville sous bonne escorte

Le 5 juin

Drummondville

Gérald PRINCE

oupgonné du meurtre de Louis

Bertrand, survenu a la fin de

juillet 1978, il y a presque 16
ans, Gregory «Greg» McMaster,
maintenant agé de 35 ans, comparai-
tra au palais de justice de Drum-
mondville, non pas le 18 mai,
comme annoncé antérieurement,
mais plutdt le vendredi 20 mai.

Le rerort de la comparution est
attribuable au fait que McMaster,
appelé a.comparaitre mercredi, doit
étre amené de North Bay, en Onta-
rio, via Ottawa, et que tout laisse
croire qu'il ne pourrait étre a Drum-
mondville avant la fermeture des tri-
bunaux mercredi.

Il sera cependant amené a Par-
thenais (Montréal), mercredi, d’ou il
sera conduit vendredi matin a
Drummondville, sous trés bonne es-
corte.

Drummondvillois cité a proces
pour conduite dangereuse

Drummondville (GP)

n Drummondvillois agé de 20
U ans, Francois Lessard, vient

d’étre cité a son procés aux
Assises criminelles du district de
Drummond sous quatre accusations
graves, dont celles de conduite de
dangereuse, ayant causé la mort, et
d’avoir causé la mort au volant
ii’une auto, en plus d’ivresse au vo-
ant.

Telle est la décision prise par le
juge Gilles Gagnon de la Cour du
Québec, 2 la suite de ’enquéte préli-

minaire qui vient d’étre tenue de-
vant lui.. A la suite d’une -ordon-
nance de non-publication, il est
impossible a La Tribune de dévoiler
a ce stade-ci, le contenu de la
preuve présentée au magistrat,

Les événements qui ont conduit
a ces accusations se sont produits le

_samedi 9 octobre 1993, vers 3h30 du

matin, dans le village de Saint-Majo-
rique, prés de Drummondville.

Une auto aurait embouti violem-
ment un autre véhicule qui le préce-
dait, provoquant la mort, quelques
heures plus tard, au CHUS de Sher-
brooke, de Marie-Eve Lizotte, agée
de 19 ans, de Saint-Majorique.

Scrutin complémentaire a Austin

Magog

, il s’est trouvé, hier, a la tout
s derniére minute, deux aspi-
rants au poste de conseiller
municipal vacant depuis janvier a
Austin en raison de la démission de
M. Edward Hardy, personne n’a,

par contre, montré d’intérét pour le
poste de conseiller vacant depuis la
démission de M. George Jobel a Ha-
tley Village.

A Austin, la lutte se fera entre
M. André Lapointe et M. George
Harold Pickel. Le scrutin aura lieu
le 5 juin. 2 074 électeurs auront
droit de vote dans cette municipalité
dont la population permanente est

de 864 personnes.

A Hatley Village, municipalité
dont la population permanente est
de 200 personnes ¢t qui étudie la
possibilité d'une fusion avec Hatley-
Quest, il faudra reprendre par le
début les démarches préalables a la
tenue d’un scrutin complémentaire.

~ En effet, a fait savoir le procu-
reur de la Couronne, Alain Per-
reault de Drummondville, McMas-
ter, soupconné de trois meurtres
commis au Canada (un dans cha-
cune des provinces suivantes: Mani-
toba, Ontario et Québec) est pointé
comme un individu qui pourrait étre
susceptible de tenter une évasion
par les services pénitentiaires: il
purge d’ailleurs une peine d'empri-
sonnement & perpétuité aux Etats-
Unis, pour un meurtre commis con-

tre un policier, également en 1978,
Adepte du conditionnement physi-
gue. il est particuliérement costaud.
our ces raisons, le service de déten-
tion ne prend aucune chance avec
lui et les mesures de protection sont
articulierement serrées autour de
ui.
McMaster, qui était alors agé de
19 ans en 1978, avait présumément
assassiné Louis Bertrand de Drum-
mondvile avant de lui voler son vé-
hicule et de fuir vers I'Ontario et le

Manitoba, ou il aurait tué présume-
ment sans raison un étudiant de Pic-
kering, Marcel-André Girard, et un
auto-stoppeur francais, Marc Dar-
veau, avant de tenter de s'introduire
aux Etats-Unis par le Minnesota. A
cet endroit, intercepté par I'agent de
police Richard Magnusson, agé de
20 ans, il I'a tué par balles et a été
condamn¢ a la prison a perpétuité
dans cet Etat américain, avant d’étre
extradé en 1993 pour venir faire face
a la justice canadienne.

Victoriaville-Arthabaska (GB)

econnu coupable de tentative
R de vol d'une glaciére électri-

que d'une valeur de 149 §, au
magasin Canadian Tire de Victo-
riaville-Arthabaska en aofit 1993,
un résidant de Sainte-Anne des
Plaines s’est vu imposer une sen-
tence pour le moins inhabituelle,
hier, 4 son procés au Palais de jus-
tice d’Arthabaska.

Il recoit une sévere remontrance
du juge pour... le vol d'une glaciere

Aprés avoir écouté le témoi-
gnage de deux jeunes employés de
Canadian Tire, qui ont relaté les
circonstances entourant la dispari-
tion de la glaciére électrique du
magasin, et celui de I'accusé dans
cette affaire, le juge Claude Pinard
de la Cour du Québec, chambre
criminelle, n’a pas maché ses mots.

Avant de condamner I’homme
de 59 ans 4 une amende de 150 $,
le magistrat a lancé: «Vous étes
menteur comme un maquignon».
Le juge Pinard a également imposé

‘4 M. Desrochers une probation de
deux ans, période au cours de la-
quelle il ne pourra se trouver dans
les limites du district judiciaire
d’Arthabaska.

Comme si ce n’était pas suffi-
sant, le président du Tribunal lui a
donné un délai de 24 heures pour
quitter le district. «Restez par chez
vous. On n’a pas besoin de gars
comme vous dans nos régions», a-t-
il lancé a I'individu qui s’apprétait a
quitter la salle d’audiences.

Une «récréation» a Drummondville

Drummondville (GP)

omme beaucoup d’autres Qué-

bécois, des dizaines de Drum-

mondville participent cette se-
maine, mercredi plus précisément, &
la Grande récréation, une activité
destinée a mettre en valeur l'activité
physique.

Un comité d’organisation, formé

des représentants de la Commission
scolaire des Chénes, de la ville de
Drummondville, de I’Amicale des
Voltigeurs, de la corporation du
Centre culturel, de Kino-Québec et
du Centre de santé publique de
Drummondville organisent un
temps d’arrét d’environ 20 minutes
entre 9h et 18h en guise de pause-
santé en entreprise.

De plus,des activités diverses,
comme du work-out familial entre

La réponse de Saturn
au fameux

«Quand
je magasine
une auto,

je veux
qu’on
“me donne
tous les
détails. »

Saturn SL

Saturn SC1

@

concessionnaire pour plus de détails,

Saturn SW1

Les Retrouvailles Saturn, les 24 et 25 juin 1994

229 $/mois. 36 mois.
Versement initial de 1524 $.

Paiements basés sur la Saturn SW1 94, radio-cassette AM/FM stéréo, sac gonflable
coté conducteur, colonne de direction réglable, servodirection, essuie-glace a balayage
intermittent, PDSF de 14045 $, excluant taxes, immatriculation et assurances.
Versement initial de 1524 $, premier paiement de 229 $ et dépot de garantie de
300 $ requis a la signature du contrat pour un total de 2053 $ plus taxes. Sujets a
PPapprobation du crédit. Des frais de S¢ du kilometre s’appliquent apres 72000 km.
Aucune obligation d’achat. Autres options et versements initiaux disponibles. Voyez
votre concessionnaire pour plus de détails.

- L]

189 $/ mois. 36 mois.

Versement initial de 1560 §. .
Paiements basés sur la Saturn SL 94, radio AM/FM stéréo, sac gonflable coté con-
ducteur, banquette arriére divisée rabattable, colonne de direction réglable, télé-
commande d'ouverture du coffre, essuie-glace a balayage intermittent, PDSF de
11995 $, excluant taxes, immatriculation et assurances. Versement initial de 1 560§,
premier paiement de 189 $ et dépot de garantie de 300§ requis a la signature du
contrat pour un total de 2049 $ plus taxes. Sujets a I'approbation du crédit. Des
frais de S¢ du kilométre s’appliquent apres 72000 km. Aucune obligation d’achat.
Autres options et versements initiaux disponibles. Voyez votre concessionnaire

pour plus de détails.

229 $ / mois. 36 mois.
Versement initial de 1674 $.

Paiements basés sur la Saturn SC1 94 1SA, radio-cassette AM/FM stéréo, sac gon-
flable coté conducteur, banquette arriére divisée rabattable, colonne de direction
réglable, télécommande d’ouverture du coffre, essuie-glace a balayage intermittent,
PDSE de 14295 . excluant taxes, immatriculation et assurances. Versement initial
de 1674 $, premicr paiement de 229 $ et dépot de garantie de 300 $ requis a la si-
gnature du contrat pour un total de 2203 $ plus taxes. Sujets a
crédit. Des frais de 5¢ du kilométre s'appliquent aprés 72000 km. Aucune obli-
gation d’achat. Autres options et versements initiaux disponibles. Voyez votre

Papprobation du

477-2323

DRUMMOND SATURN SAAB ISUZU

Drummonduville

GRANBY SATURN ISUZU

Granby
378-1404

Rock Forest
823-1400

SHERBROOKE SATURN ISUZU

722506

18h et 20h, auront lieu dans un vaste
cours de récréation, délimitée pour
la circonstance par les rues Pelletier,
Marchand, Ringuet et Cockburn,
autour du Centre culturel. En cas de
pluie, elles se tiendront au Centre
Marcel Dionne.

Ca reste
entre nous

Bromptonville

L’humoriste Marcel Racine a
bien fait rire les gens présents lors
de sa prestation au 5 a 7 des béné-
voles tenu dans le cadre de la Se-
maine du bénévolat. Ce résidant
du Canton s’est particulicrement
payé les tétes de MM. les maires
Nault et Belhumeur, ce qui a sem-
blé plaire a plusieurs.

=)=

Gilles Lemay du Canton semble
bien surpris que ses nouveaux voi-
sins du boulevard Saint-Frangois
retrouvent des gros-becs errants a
leurs mangeoires alors que lui, qui
réside a quelques maisons de 1a,
n'en apergoit tout simplement
pas.

= (1

Sa nouvelle voisine, Claire
Beaudoin, est quant a elle émer-
veillée de voir tant d'oiseaux se
disputer ses graines de tournesol.
Il faut la voir surveiller ses nom-
breux visiteurs ailés avec ses ju-
melles dans une main et un guide
d’identification dans l'autre, une
véritable ornithologue.

Thetford Mines

Selon ses habitués, le Balmoral
ne recule devant rien. Récem-
ment, alors que tout le complexe
hotelier était paralysé par une im-
portante panne d’électricité, des
employés ont uni leurs efforts
pour procéder a linstallation
d’une génératrice qui a permis aux
500 perosnnes sur place de profi-
ter toute de méme de leur soirée.
La puissante génératrice alimen-
tait tous les équipements de la dis-
cothéque de I'hotel...

-0-

Le directeur de la Caisse popu-
laire de Robertsonville est plutot
du genre téméraire. Se rendant a
une réunion du conseil d’adminis-
tration des Fétes de I’Amiante au
poste de police, absorbé dans ses
pensces, il est passé devant sans
s'arréter. Prenant conscience de
son erreur, il n'a fait rien de
moins que d'effectuer un virage
en U a quelques métres du poste
I

-0-

Les inconditionnels de I'agent
Luc Mathieu du Service de la pro-
tection publique de Thetford Mi-
nes-Black Lake attendent avec
impatience le moment ou celui-ci
laissera & nouveau ses clefs dans
le véhicule de patrouille en mar-
che et verrouillé. 1L a réussi l'ex-
ploit deux semaines consécutivgs.
A quand le truc du chapeau ?...

-0 -

Les cousins thetfordois Guy et
Marcel Jr Doyon ont remporté les
honneurs de la classe B d'un tour-
noi de curling disputé a Kénogami
et regroupant 75 équipes. Ils fai-
saient ¢quipe avee les Trifluviens
Michel Ferland et Steve Guétré.
Ils en sont revenus plus riches de
325 § chacun..,
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A la recherche d'un hobby,
CLAUDE GINGUES, un jeune re-
traité dans le monde des assurances,
a découvert un sport qu'il n’avait ja-
mais eu l'occasion de pratiquer, soit
la chasse... sauf qu'il I'a fait hors sai-
son. Quand vous aurez la chance de
le croiser, il faut lui demander com-
ment il a réussi a prendre les mar-
mottes qui rodaient depuis quelques
semaines autour de I'édifice abritant
son bureau...
-

GERRY MATHIEU, un ancien
arbitre de hockey et de baseball, re-
prend du poil de la béte aprés un
autre séjour a I'hopital. Pour une 4e

ﬂ:afé/potins

fois, I'ami Gerry a perdu son dentier.
La rumeur voudrait que I'ami Gerry
négocie actuellement avec son den-
tiste un «deux pour un», une formule
trés populaire chez les optométris-
tes...

=(]=

A qui doit-on remettre la meé-

mobile qui sort d'une entrée ou
d'une allée et plus de la moiti¢ des
enfants ont moins de 10 ans.

Ces statistiques donnent a réfle-
chir. Voici d’ailleurs des conseils de
prévention, une initiative de BAC,
soit le Dureau d’assurance du Ca-
nada.

PROTECTION CONTRE
VOL!

* Vous venez tout juste d’acheter
une bicyclette ? Achetez aussi un
bon cadenas de type fer a cheval,
ou un cable d’acier muni d’un cade-
nas a combinaison.

* Notez le numéro de série de
votre vélo et gravez le numéro de
votre permis de consuire ou celui
d’un parent sous le pédalier.

* Si vous laissez votre vélo, pre-
nez soin dé le verrouiller. Attachez
au moins la roue arriere et le cadre
a un objet stable.

* Méme a la maison, verrouillez
votre vélo ou rangez-le a l'intérieur.

LE

..ET PROTEGEZ-VOUS AUSSI !

* Vous avez sarement acheté un
casque. Non ? Empressez-vous de
le faire.

* Votre vélo devrait étre muni
d’un réflecteur a larriere et d'un

Cloude Gingues
daille de la patience au sein du cou-
ple ROLAND ¢t BERTHE BELAN-
GER ? 1l fut impossible de le savoir,
sauf que I'ancien proprio d'une épi-
cerie sur Wellington féte aujourd’hui
son S0e anniversaire de mariage.
ROLAND est agé de 75 ans et j'aime-
rais me joindre a ses amis pour félici-
ter ce couple...
-0-

Serait-ce pour étre certain de ne
pas blesser le chevreuil que I'ami
CLAUDE «Bill» BILODEAU, rece-
veur-expéditeur au CHUS, a installé
sa cache pour la prochaine saison de
chasse «dos» au sentier de chevreuil.
Si vous avez l'opportunité de le croi-
ser. il faut lui poser la question!

-0-

Co-propriétaire du club de golf
Sherbrooke, «BOB» MORIN a re-
misé ses batons au club a son retour
de la Floride, question de donner la
chance a ses batons de se familiariser
un peu avec I'endroit. En parlant de
Bob, il fut épaté en Floride par la
puissance de JEROME TARDIF, un
jeune homme de Victoriaville et le
fils de 'homme d’affaires GASTON
TARDIF. Selon Bob, Jérome est de
la classe de JOHN DALY quand
vient le temps de frapper la balle,
«Un gars utile pour un vegas»,
d’ajouter Bob...

-0-

On enregistre environ un vol de
bicyclette a toutes les 20 minutes.
Au Québec, en 92, on a volé quel-
que 25 000 bicyclettes.

Environ 8 pour cent des acci-
dents se produisent quand des en-
fants se font frapper par une auto-

phare a 'avant.

* En roulant dans le sens de la
circulation, vous serez vu plus faci-
lement par les automobilistes.

* Soyez prévoyant ! Une voiture
stationnée n’est pas nécessairement
inoccupée et son conducteur pour-
rait vous réserver une mauvaise sur-
prise en ouvrant sa portiére.

» Faites preuve de civisme en
évitant de froler les piétons ou de
«couper» d'autres véhicules. Il y va
de votre sécurité de la leur.

Le confréere PIERRE ST-JAC-
QUES était du nombre de la cin-
quantaine de citoyens a se voir re-
mettre un certificat par les autorités
de la police de Sherbrooke a cause
d’'une implication. communautaire.
La cérémonie a eu lieu a la Biblio-
théque Eva-Senécal dans le cadre de
la semaine de la police...

-0-

Méme a la retraite et si I'on se
base sur les dires du JUGE LOUIS-

du 22 déc. au 20 janv.

icorne

Vous avez une passion prononcée. Un Incident se
prolonge. Vous n’étes pas & la hauteur de votre ta-
lent aujourd’hul. N'allez pas plus vite que la comé-
te. Votre sort est entre vos mains.

du 21 janv. su 19 fév.

(Verteanw )

Le tourblllon vous entraine. Vous vous montrez
autoritaire. Un falt est insignifiant. Des propos
vous concernent, Restez dans de justes limites.
Vr.i!ul imposez votre volonté. Prenez les choses avec
calme,

du 20 fév. au 20 mars

oudon

On frappe chez vous. Un détail manque & |'en.
semble. On admire vos bonnes dispositions. ||
n’est jamais trop tard pour commencer. Un regard
vous fait frissonner,

5 du 21 mars au 20 avril
elien
Vous faites une agréable découverte. |l faut faire
d’une pierre deux coups. Vous posséddez
de convaincre. Pas trop d’intimité dans votre en-
tourage. Vous devez croire ce que vous voyez. Une
question vous embarrasse.

( QMMML )

L’amour électrise |'antourage. On vous croit sur
parole. Initiative trds fructueuse. Vous profitez du
temps qui passe. Des personnes se contredisent.
Un espoir se réalise. Vous prenez de nouvelles dis-
positions.

Gomeaur ) 2 miw 2t

Une obligation vous pése. Des explications sont
nécessaires. On vous tend loyalement Ia main.
Vous prenez une excellente résolution. Une parole
est dquivoque.

( gﬂﬁﬂ&& ) du 22 juin au 22 juillet

Vos relations sont vraiment aimables. Vous rece-
vez un visiteur inattendu. Ne jouez pas avec le feu.
Une aventure vous ouvre les yeux. Une chose vous
semble singulidre. Gare aux déceptions. Invitation
acceptéde,

(Lonin)

Vous bénéficiez d'un certain avantage. Un mou-
vement vous honore. Vous courez & un rendez-
vous. Vos possibilités se multiplient. Message im-
prévu. Une personne sonde le passé. Le hasard
vous sert blen.

( 0‘@ du 24 00t au 22 sep.

Un sentiment s'émousse. Vous ajoutez une note
de gaieté dans votre atmosphére. Riean comme la
générosité. Vous vous surpassez de bonne heure
aujourd’hui. Vous savez bien faire les choses.

du 21 avril au 20 mai

du 23 juillet sau 23 solt

s du 23 sept. su 23 oct.
CBalarce)
‘aut user de diplomatie. Vous adoptez une nou-

velle tactique avec |'autre sexe. Une situation com-
plexe doit 8tre maltrisée. Le plaisir abonde soudai-
nement. Etrange confidence. Vous devez dévelop-
per votre idée davantage.

( SED M du 24 oct. su 22 nov,

Une réunion vous intéresse. |l vous appartient de
scruter des détalls & la loupe. Votre curiosité |'em-
porte. Ne soyez pas esclave de la routine. Le ha-
sard vous favorise.

(—S“‘“‘&u )| u23ney. au 21 dkc.

Vous entrez dans un nouveau groupe. Les aubal-
nas foisonnent. Vous dirigez savemment votre na-
cella. Un refus est impossible. Vous attendez une
communication de loin. L’'avenir est entre vos
malns. Vous réglez bien vos comptes.

HOROSCOPE

MOTS PERDUS

Gerry Muthleu o

«Bob» Morin
DENIS BOUCHARD ainsi qu’une
autre patte gauche, ARMAND DUS-
SAULT, le golfeur gaucher ANDRE
DUTIL va continuer d’étre un gars
chanceux. Louis-Denis aurait utilisé
un langage coloré lors d’un récent
match au Vermont alors qu’Armand,
lui, parle des neuf coups roulés d’An-
dré en autant de trous sur le premier
neuf du SCC...
-0-

En parlant ’ANDRE DUTIL, il
est important de noter qu’avec «sa»
LOUISETTE il a effectué récem-
ment un second voyage de noce a la

B3,

grandeur de la Floride. André en a
profité pour sortir ses bitons de golf-
...mais 'on m’informe qu’il aurait ét¢
fort raisonnable. Un point a retenir,
ANDRE et LOUISETTE féteront en
septembre un 35¢ anniversaire de
mariage...
-UJ-

Les travaux des finissants en
TECHNOLOGIES du génie électri-
que au College de Sherbrooke seront
exposés demain entre 13h30 et 17h
ainsi que 19h a 22h au pavillon 2. Les
étudiants, auteurs de ces réalisations.
seront présents pour fournir aux visi-
teurs les informations a une meil-
leure compréhension des travaux...

-0-

L'exposition annuelle des travaux
en ARTS PLASTIQUES et GRA-
PHISME se tient a compter de de-
main jusqu'au dimanche 22 mai au
pavillon 4 du Collége de Sherbrooke.
Les visiteurs y trouveront une sélec-
tion de travaux sur le theme des com-
munications modernes et traité par
I'illustration, la photographie et la ty-
pographie. De plus, une exposition
des travaux de création en dessin,
peinture et sculpture par les €léves
en Art plastique...

‘éditorialiste La Tribune, Roch Bilodeau.

Trois membres d’un organisme qui lutte contre la drogue au Pérou, gréce a |'ap-
pui du Centre estrien de ressources en développement international et des
Soeurs de la Présentation, étaient récemment de passage a Sherbrooke. On aper-
oit ici I'un d’eux, Adolfo Purim:u,oﬂui recoit une plaque-souvenir des mains de

Chapeau...
Laurent

La 3e Grande randonnée cycliste de
IEstrie a é1é un succés monstre avec
la participation de 6724 adeptes de
la Egcune. Cette grande féte du vélo
ne serait pas possible sans I'implica-
tion de Laurent Péloquin, président '
de la randonnée, ainsi que toute son
équipe de bénévoles. Un p'tit coup de
chapeau donc ce matin a Laurent et
son équipe...

-0-

L’Association des représentants’
médicaux de Sherbrooke invite les
médecins et pharmaciens de la ré-
gion & participer au tournoi de golf
annuel qui a lieu le 9 juin a Milby.

Les intéressés peuvent obtenir des

détails en contactant MARCEL

FABI, représentant médical S;mdc_wz..'.

a 563-3983...

20 2y

Le notaire LOUIS PERINET, piéq+”
sident du Conseil d’administration de*+

la Société darthrite, se réjouissait
l'autre jour de l'acquisition au sein
du CA de deux nouvelles figures
pour la présente année. Louis a sou--
haité la bienvenue a JOVETTE TUR-

COTTE, la conjointe du maire PAUL" ,

GERVAIS ainsi que [lingénicur]

JEAN LUSSIER du Groupe S‘M,I'

Inc...
-0-

Le 9e tournoi de golf de la Corpo-
ration des approvisionneurs du Qué-
bec, district de I'Estrie, a lieu le ven-
dredi 10 juin sur les allées du club
Inverness au Lac Brome. La formule
«vegas a quatre joueurs» va étre en
force et les responsables sont DENIS
VIENS et CLAUDE HERVIEUX de
I'Université de Sherbrooke et LU-
CILLE ROBERT de Meubles Rox-
ton...
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pailler petrir ponter Hm
panser peupler pogquer z
papoter poser g
parader phraser ] H
paraitre prédire
parier piailler prendre
parler pianoter presser
patiner pieger DES o
payer piétiner procreer
piller produire
: pincer profiter .
pedaler 3 proner C EST DIFFiCiLE VOU® ALLEZ AVOIR LE PED ... ET DE JoLiES JAMBES
peigner = DE MARCHER MARIN DANS PEL DE TEMPS MARINES AUSS) |
peiner pleurer proteger
peler plisser
u
pendre P i{ i
percer ponctuer pulluler
Deser purger
solution du numéro 217 : parure
. . ) X
Claques aux pieds, pieds au sec HAGAR L’HORRIBLE
Au Québec, les rigueurs du climat sont telles que la chaussure imperméable
quion porte par-dessus le soulier pour le protéger constitue un article de
:'Tn‘\.::‘;]l:.|l111l1;|tlur1 courante. Faisons le point sur les termes employés dans ce do- QUE RESSENTEZ-VOUS e ‘ B RE
Le mot couvre-chaussure, au sens large, désigne toute chaussure destinée a QUAND LES GENS DISENT QUE i 5P\\1‘:ENT PAS
en protéger une autre contre la pluie. la neige ou la boue. Il désigne plus par- LES AVOCATS SONT VOLEUR ? $ PE Quol
ticulierement la chaussure impermeable que 'on porte par-dessus une autre H ILS
chaussure, qui ne monte guére plus haut que la cheville et se ferme générale- 2 PARLENT
ment au moven d'une fermeture i glissiére. 5
Par ailleurs, le mot claque est utilis¢ au Québec pour désigner un type de i
couvre-chaussure i tige basse. La claque la plus courante se prolonge sur le
cou-de-pied en une sorte de languette: la plus basse monte tres peu au-dessus i
du bord de la semelle, excepte a Parriere de la chaussure, qu'elle recouvre en- g
tiecrement, ; N‘ g
On peut aussi nommer caoutchoue tout couvre-chaussure fait de toile caout- . E
choutée ou d'un autre matériau semblable. I 3
Mentionnons en terminant que le mot pardessus, qui désigne une sorte de ) o
manteau, ne peut s'emplover i sens de couvre-chaussure.
Une collaboration de I'office de la langue frangaise
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COMPAREZ LES COUTS D’INTERETS

Montant de I'emprunt

TOYOTA*
5,8%/48 mois

Institutions bancaires**
10,5%/48 mois

Economies réalisées
sur les intéréts |

10000 %
*15000%
20000%

1228%
1843%
2457 %

2290%
3434%
4579%

1062%
1591 ¢
2122%

* Toyota Crédit Inc. **Taux généralement offert par les institutions bancaires.

T U

VOTRE CONCESSIONNAIRE

BOUCHERVILLE CHATEAUGUAY
Toyota Duval Chéteauguay Toyota
655-2350 692-1200
BROSSARD COWANSVILLE
Brossard Toyota Cowansville
445-0577 Tayota

CANDIAC 263-8888

Candiac Toyota DRUMMONDVILLE
659-6511 Toyota

CHAMBLY Drummondyille
Chambly Toyota AT-A777
658-4334

GRANBY

Estrie Toyota
378-8404

ILE PERROT

Ile Perrot Toyota
453-2510
JOLIETTE
Joliette Toyota
759-3449
LACHINE
Spinelli Lexus Toyota
634-7171

LACHUTE
Lachute Toyota
562-6662

LAVAL
Chomedey Toyota
BB7-2634

LAVAL

Vimont Lexus Toyota
668-2710
LONGUEUIL
Longueuil Toyota
B74-7474

MAGOG
Toyota Magog
#43-9883
MONT-LAURIER
Glaude Auto
£23-3511
MONTREAL
Alix Toyota
376-9191
MONTREAL
Chassé Toyota
527-3411

MONTREAL
Houle Toyota

351-5010

MONTREAL
Lexus Toyota Gabriel

748-7777

MONTREAL
Toyota Gentre-Ville

935-6354

MONTREAL
Toyota Pie IX

329-0909

M’ EPATERAS

POINTE-CLAIRE
Fairview Toyota
£94-1510
REPENTIGNY
Repentigny Toyota
581-3540
RICHMOND
Toyota Richmond
826-5923
ST-EUSTACHE
Toyota St-Eustache
473-1872

*Financement au taux de 5,8 % pour 48 mois, sur
approbation de crédit par Toyota Crédit Canada Inc.
Cette offre s’applique aux modeles Tercel, Corolla,
Camry, Paseo et Celica. Pour tous: les détails, voyez
votre concessionnaire Toyota participant.

TOUJOURS

ST-HYACINTHE
Angers Toyola
774-9191
ST-JEAN

Déry Toyota
359-9000
ST-JEROME
Toyota St-Jérome
438-1255

ST-LEONARD
St-Léonard Toyola
252-1373

STE-AGATHE
Toyota A Ste-Agathe
326-1044
STE-THERESE
Blainville Toyota
435-3685
SHAWINIGAN
Mauricie Toyola
539-8393

SHERBROOKE
Relais Toyota
563-6622

SOREL
Automobile
Pierre Lefebvre
742-4596
TERREBONNE
Automobiles

L.G. Léveillé
A71-4117
TROIS-RIVIERES
Trois-Rivigres Toyota
374-5323

VALLEYFIELD

G. Couillard Automabiles
373-0850

VERDUN

Woodland Toyota
761-3444

VICTORIAVILLE
Toyota Victoriaville &
758-8235

GARANTIE 6 AN
M L
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es Landry reste fier de ses origines

[1 Pour le président directeur-général de Chrysler Canada, Thetford Mines demeure encore le lieu privilégié des réunions de famille

Nelson FECTEAU

I'on ne soit pas prophéte dans

son propre pays ne semble

as s‘apﬂiqucr dans le cas d'Yves

Eundry. es Thetfordois vouent une

grande admiration au p.dg. de

Chrysler Canada et ce dernier le

leur rend bien. Il demeure un Thet-
fordois fier de ses origines.

l’ adage populaire qui veut que

Pour Yves Landry, sa ville na-
tale, Thetford Mines, demeure le
lieu privilégié des réunions de fa-
mille. D’ailleurs, sa mére et la mére
de son épouse Henrielle Laplante y
vivent toujours. La période des
Fétes et la saison estivale sont les
moments de I'année ol le président
de Chrysler Canada retrouve pa-
rents et amis. Yves Landry a tou-
jours conservé un chalet a Ste-
Anne-du-Lac, chalet qui a ensuite
¢été transformé en résidence habita-
ble a I'année. Son épouse Henrielle
y passe I'été. Lui-méme, ses deux fil-
les et son fils viennent y séjourner
quelques semaines pendant la saison
estivale. «C’est important que nos
enfants connaissent leurs origines»
estime le citoyen le plus célebre de
Ste-Anne-du-Lac. «Ce séjour ici me
Eermct de m’évader de la pression.

t ce n'est pas long ! J'oublie tout
en cing minutes» d'affirmer Yves
Landry qui y vient suffisamment
longtemps pour y décrocher le titre
de champion du tournoi de fers du
Lac a la Truite !

Landry rappelle ses années
d’études au College De La Salle de

Perte de deux
options
professionnelles:
le candidat
péquiste

ne comprend pas

Thetford Mines

Nelson FECTEAU

a confirmation récente par le

député-ministre de Frontenac,
Roger Lefebvre, de la perte de
deux options professionnelles a la
Commission scolaire de Thetford
Mines n'a pas été sans provoquer
une réaction négative du. candidat
péquiste aux prochaines élections
dans Frontenac, Pierre Turcotte.

«Le gouvernement libéral sem-
ble négliger la région de I’Amiante
dans différents domaines dont celui
de la formation professionnelle» a-t-
il déclaré. Le péquiste Pierre Tur-
cotte trouve particuliécrement sus-
pecte la disparition de l'option «Mé-
canique d’entretien des véhicules
lourds» en raison des 40 demandes
d’inscription & ce programme pour
1994-95 et du fait que la région re-
présente un bon potentiel d’emploi
dans ce domaine.

A cet effet, Pierre Turcotte a
souligné qu'au moment ou l'on an-
nongait le retrait de cette option, la
chronique d’emploi dun journal
local offrait trois postes a temps
plein exigeant un diplome en méca-
nique.

Ce dernier reconnait qu’il ne
s’agit pas de s’opposer a toute ratio-
nalisation dans le secteur de la for-
mation professionnelle mais qu'il
faut effectuer des choix judicieux
qui ne pénalisent pas le developpe-
ment de la région. Pierre Turcotte
s'interroge sur la raison pour la-
quelle le gouvernement a chois d’in-
vestir 5 M § a Lévis pour rénover les
locaux ol se donne la méme option
alors que celle-ci est dispensée et
bien organisée dans la région de
Québec.

Le candidat péquiste conclut en
demandant au ministre Lefebvre de
faire en sorte qu'au moins son colle-
gue a I'Education explique a la po-
pulation les véritables raisons qui
ont motivé cette décision.

La CSTM a été amputée des op-
tions «Mécanique d'entretien des
véhicules lourds» et «Assistance aux
personnes a domicile».

Programme de
crédit de taxes av
Canton de Brompton

Canton de Brompton

ans le but de revitaliser la

construction sur leur terri-

toire, les élus municipaux du
Canton de BI’(‘II'I}P[UI'I ont voté un
programme de crédits de taxes pour
toutes nouvelles constructions rési-
dentielles, commerciales et indus-
trielles.

En vertu de ce programme, les
ropriétaires de nouveaux immeu-
dles verront leurs comptes de taxes
remboursés a 100% la premiére
année et a 50% la seconde. Seules
les constructions érigées entre I'en-
trée en vigueur du réglement, soit le
4 mai dernier, et le 31 décembre
prochain seront admissibles & ces
crédits de taxes.

e ———

Yves Landry

Thetford Mines et le malheureux
accident dont son pere Cyrille a été
victime dans les mines. «Suite a cet
accident, il a tout perdu ce qu'il
avait. Il a méme di occuper deux
emplois par la suite pour arriver a
joindre les deux bouts.»

Mais, adolescent, Yves Landry
avait un but: fréquenter I'universite.
Il voulait le faire par ses propres res-
sources et le plus vite possible.

Son travail estival dans les mines
a titre d’étudiant allait lui permettre
de réaliser son premier objectif et
d’y faire du méme coup une décou-
verte intéressante. «Ce sont mes
emplois d'été dans les mines
d’amiante qui m’ont appris ce que
c'était des gens vrais, honnétes et
travailleurs.»

Le plus vite possible? A 15 ans il
entrait a I'Université Laval. Il en
ressortait a 20 ans avec une maitrise
en Sciences commerciales, gestion
des entreprises. Entre la fonction
publique et la grande entreprise, il
choisit cette derniére.

Alors que son pere a longtemps
agi comme orgamsateur politique,
Yves Landry affirme ne pas avoir
cté tenté par la chose, Et ce n'est
pas une question de timidité méme
s'il affirme avec amusement que
cest sa timidité qui I'a amene a
épouser sa voisine et amie d'en-
fance. «Je suis trop impatient, trop
direct. Je n'ai pas le tempérament
pour faire de la politique. De plus,
les politiciens se font demolir. 11 leur
est difficile de maintenir leur répu-
tation. Ils ont une tache ingrate et
mériteraient plus de respect» af-
firme Yves Landry qui qualifie de
honteuse notre dette nationale qu’il

" faudrait réduire, qui estime la marge

de manoeuvre des politiciens trop
restreinte et qui est convaincu qu'il
faudrait faire sauter les barricres
commerciales entre les provinces.

Le président de Chrysler Canada
féte cette année ses 25 ans au sein
de cette compagnie. Il en occupe la
présidence depuis le ler janvier
1990: 14 200 employés et une masse
salariale annuelle de quelque 770
millions $ .

Le dynamisme et la fougue qui
anime Yves Landry semblent conta-
gieux. C'est du moins I'impression
qu'ont eue les 535 personnes venues
I'entendre dernierement a Thetford
Mines.

ETES-VOUS

AUBAINE 21/2 meublé chauffée | BOUCHERVILL
750.00 $. Libre immédiatement, | 4 1/2, 5 1/2 et 6
vue panoramique, lle des J

» Soeurs, Demandez Lucie aprés | propres menag
18h00. sibilité chauffes
AUTEUIL, superbe condo bien | entrée lav/sech,

situé, 5 grandes piéces,|
chauffage au gaz, piscine |
intérieure, stationnement prive,

A LAVAL, 1 mois gratul
rénovations légéres a
exécuter, grand H.
lav/séch, garage intg [
occupation immé
600 S, prés du Centrg

BOISBRIAND, 5.1/2 fra
tout rose style cond®
propre plancher bois, &
libre en septembre ou 3

BOIS-DES-FILION,
condo de 6 piéces, s
étages, foyer en marb
privée, trés silencieu
tout. A voir abs
Premier mois gratuit,
immédiatement.

DANS QUEL COIN

foyer, tourbillon, trés | 490Spasd'

service de conciergerie,

commodités, libre juiilg

BROSSRD, o«

RENDU?

E grands | DUVERNAY, 2
1/2 alarme | pnsavant la Sty)f

e fait, pos-| 3ans.
ou éclairés, | ——

D
prés toutes |

it PR WP

%,%u’ déménagez?
C'est facile

de nous aviser:
appelez-nous ou
remplissez I'avis
de changement
d’adresse.

Séminaire présenté par :
A i Namira
Ce séminaire vous permettra
de mieux comprendre les
stratégies de nos
gestionnaires et de demontrer

le profil risque-rendement
supérieur de nos fonds

Delta Hotel
2685 rue King ouest
Sherbrooke, Québec

19 mai ou 19 juin
19 heures

RSVP :
(514) 499-1656
Ailleurs au Québec 1-800-361-2354

72321

el

Obtenez la CLIMATISATION ou
un rabais équivalent pouvant aller jusqu’a

MX-5 MIATA

.*Moteur 1,8litre 16 soupapes a DACT « Coussin gonflable coté conducteur
« Echappement haute performance * Radio AM/FM stéréo a lecteur de cassette
avec antivol et montre numeérique

RABAIS EQUIVALENT DE 1 BOO0®’
01 LOUEZ A PARTIRDE 297

MX-6 MYSTERE RS

» Moteur 2 litres, 16 soupapes a DACT * Deux coussins gonflables
» Suspension indépendante * Verrouillage automatique des portiéres

RABAIS EQUIVALENT DE 1 BO0*®’
ou LOUEZ A PARTIR DE 30 6°

LOCATION % 2z
AT DA

fahals &

modelns 1993 8t 1994 neuls décrits ici. Le rabais #quivalent & la
climatisation est de 15008 sur le P.0.SM. (2 1758 pour la MPV avec
double systéme),

tLocation personnelle Mazda: Cette offre ne s'applique qu'aux
modalas 1994 neuls décrits ici. Les tarmas sont calculés selon une
location de 48 mois. Des termes plus courts sont offerts. Les verse
mants initiaux, les dédpdts a1 las obligations totales sont comme suit

I'offre ne s'appligue qu'aux

par mois +
48 mois

parmois +
48 mois

MX-3 PRECIDIA RS

DES NOUVELLES
FRAICHES DE MAZDA

21759!

SUR LE PD.S.M.

* Moteur 1,6 litre 16 soupépés « Radio AM/FM & lecteur de cassette
* Direction et freins assistés * Colonne de direction inclinable

RABAIS EQUIVALENT DE 1 BO0*®’

par mois +

ouLOUEZ A PARTIR DE 2353 ¥~

7 passagers * Moteur 3 litres, 18 soupapes a SACT « Coussin gonflable coté conducteur
« Transmission automatique 4 vitesses a surmultipliée

* Portiére arriére a battant avec sécurité-enfant

RABAIS EQUIVALENT DE & 1755
ou LOUEZ A PARTIR DE 297 %

mazba
Je me sens bien

par mois +
48 mois

MX-5 MX-3 MX-6 **Transport et préparation en sus. Limite de 100 000 kilo-
Miata Precidia RS | Mystére RS MPV métres. Frais de 0,088 (8 cents) pour chaque kilométre
Versement initial dd el. Sujet & 'ap 1du crédit. Les offres de
minimum 21008 18508 27008 28308 frabais éq et de location ne peuvent
dtre b s Ces offres s'appliquent aux particuliers &
Depdt 3508 3008 4008 3508 partir du 4 mai et pour une durde limitée
= Immatriculation, assurance et taxes non-comprises
UII;P‘LI:IOI?:P:" 16 7068 124308 177888 17 4368 Le concessionnaire peut vendre ou louer moins cher
lotale™ Voir la concessionnaire pour les détails

72260




La Tribune, Sherbrooke, mardi 17 mai 1994

AL R i

i

o e

"Meilleure nouvelle voiture sport" en 1994
- Association des journalistes automobile du Canada

"Meilleure voiture d'occasion" en 1994
- Association canadienne des automobilistes

"L'une des 10 meilleures voitures" en 1994
- Car and Driver, janvier 1994

gl = e

Acura, premiére selon l'indice de performance automobile J.D. Power en 1991, 1992 et 1993.
- 1993 U.S. Vehicle Performance Study

"Un assemblage et une finition exceptionnels. Les matériaux sont de premiere qualité et
tellement supérieurs que tous les designers de General Motors devraient étre enfermés
pendant une semaine dans une nouvelle Integra."

- Automobile Magazine, aoat 1993

"Ces moteurs couronnent une foule dias
I'Integra contre (Q T

ANCEME

= '1d toute nouvelle Integra est une
""" ure sur toute la ligne, et quelle personnalité!"
- Car and Driver, aoit 1993

o

Association des Journalistes Automobile du Canada

LES CONCESSIONNAIRES @
F . A B L E s Marque déposée de I'Association Canadienne des Aummnlnltslc

|

1 R

MV, (RN, CHETIERS  snine % SIS
gvm@ %ﬂ;ﬁ% :;‘?g ) L

W Gpomema  Stawaess 4

o

*Financement au taux de 4,8% pour 48 mois offert, sur approbation de crédit, a l'achat de tout modele Integra 1994
Exemple - financement de 15 000$ au taux annuel de 4,8% pour 48 mois: Versements mensuel de 344,085, cott d'emprunt de 1 515,84%, obligation totale de 16 515,84%.
Transport et préparation, frais dimmatriculation, taxes et assurances en sus. L'offre prend fin le 31 mai 1994 Renseignez-vous aupres de votre concessionnaire.
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La Chambre de commerce
de la région de Bolton
honore Marjolaine Hébert

Gilles DALLAIRE Stukely

région de Bolton a rendu un

hommage chaleureux a la fon-
datrice du Théitre de la Marjolaine,
la comédienne Marjolaine Hébert,
lors du premier souper-bénéfice de
sa jeune histoire.

Quelque 85 personnes, dont M.
Benoit Charland, président de Ia
Chambre de commerce régionale de
I’Estrie, et M. Michel Bergeron, re-
présentant de la Chambre de com-
merce du Québec, ont participé a
I'’événement qui s’est tenu a I’Au-
berge du Fenil, a Stukely, et qui
était sous la présidence d’honneur
du créateur de la station touristique
Owl’s Head, M. Fred Korman.

En l'absence de Mme Hébert
retenue chez elle par la maladie,
c’est M. Pierre Shooner, président
du conseil d’administration du
Théatre de la Marjolaine, qui a requ

la Chambre de commerce de la

Conférence sur la
préservation de
la qualité des
lacs en Estrie

Yvon ROUSSEAU
Saint-Denis-de-Brompton

I’Association pour la protection

du lac Brompton organise une
conférence-rencontre sur les im-
pacts environnementaux des coupes
forestiéres et sur les moyens de pré-
venir les dommages a la nature.

Mme Louise P. Chrétien, la pré-
sidente de l'organisme, a indiqué,
que le ministére de 'Environnement
et les municipalités ne sont pas assez
sévéres, en ce qui concerne les cou-
pes de bois au bord des lacs ou des
cours d’eau. «La plupart des munici-
Ealités permettent les coupes de

0is ‘a seulement trois metres d’un

cours d’eau ou d’un lac et ce n’est
pas sans menacer la qualité de
I'eau», a-t-elle précisé.

Mme Chrétien note que la me-
nace provenant du déboisement en
bordure des lacs et des cours d’eau
n’est pas exclusive au lac Brompton,
en Estrie. C'est d’ailleurs la raison
pour laquelle la Fédération pour la

rotection de I'environnement des
acs, organisme qui regroupe plus de
neuf associations de lacs du bassin
hydrographique du lac Brompton,
contri%ue par son aide financiere,
avec Environnement Canada, a I'or-
ganisation de la conférence-rencon-
tre.

L’échange, prévu pour le 28 mai,
a 9h, au sous-sol de I’église de Saint-
Denis-de-Brompton, veut permettre
aux municipalités, aux MRC, aux
députés et aux ministeres fédéraux
et provinciaux, aux associations en-
vironnementales, aux propriétaires
d’exploitations forestiéres, aux ingé-
nieurs, bref a tout le monde d’étre
informés des dangers qui menacent
les lacs.

Mme Chrétien souligne que les
chemins tracés pour effectuer les
coupes de bois traversent les ruis-
seaux et qu'une forte quantité de
déchets et de vase est ensuite trans-
portée vers les lacs. «Certains ne
sont pas particuliérement soucieux
du respect de I'environnement, a-t-
elle poursuivi, souvent parce qu’ils
ne sont pas informés». La conféren-
ce-rencontre veut combler cette la-
cune.

La présidente de I'Association
rappelle aussi'les méfaits des coupes
a Eﬁmc ou tout au moins fort séve-
res prés des ruisseaux, qui dégarnis,
aménent une eau plus chaude, sou-
vent polluée, vers les lacs, «Une fai-
ble hausse dans la température de
I'eau peut avoir des effets forts ne-
fastes, comme la prolifération des
plantes aquatiques», de noter Mme
Chrétien,

M. René Pelletier, un des diri-

S oucieuse de préserver son lac,

eants de I'Association, insiste sur °

‘importance de sensibiliser les mu-
nicipalités et d’obtenir des régle-
ments municipaux susceptibles de
protéger les cours d'eau et les lacs.

B00-66 5

48369

I'hommage rendu par M. Gil Gil-
bert, vice-président de la Chambre
de commerce de la région de Bol-
ton. M. Gilbert a souligné le role de
El)_remicr plan que Mme Hébert et le

héatre de la Marjolaine ont joué
dans le développement des théatres
d’été et la démocratisation de la
culture. Il a aussi rappelé que, de-
puis 35 ans, le Théatre de la Marjo-
laine a fait découvrir et aimer I'Es-
trie a plusieurs dizaines de milliers
de Montréalais.

Quant au président de l'orga-
nisme, M. Melvyn Bryant, il a an-
noncé la création de prix d'excel-
lence qui, a partir de I'an prochain,

Photo La Tribune, Gilles Dallaire

Benoit Charland, président de la Cham-
bre de commerce régionale de |'Estrie, a

auche, et Michel Bergeron, délégué de

a Chambre de commerce du Québec, a
droite, entourent I"animateur du souper-
bénéfice, André Maranda, le président de
la Chambre de commerce de la région de
Bolton, Melvyn Bryant, et Fred Korman,
président d’honneur de |'événement.

seront remis annuellement a des
membres qui se seront distingués
d’une facon toute particuliére dans
les domaines de I'industrie, du com-
merce, du tourisme et de I’environ-
nement.

Bétisseurs d’avenir
depuis 1940.

Groupe
Investors ;

Une sociéié du Groupe Power Corporation
LES SERVICES INVESTORSLIMITEE

Nous pouvons
vous aider

« Si vous prenez un bon départ, votre condition financiére ne
pourra que s‘ameéliorer », nous dit Paul Bourque, professeur de
mathématiques depuis 30 ans. « Aujourd’hui, j'ai un portefeuille

B7

POMPES A EAU

vente, installation et réparation
de toutes marques

® Pompes submersibles Jacuzzi
ne contenant ni plomb ni laiton

® Pompes a turbine Jacuzzi

® Pompes de piscines

® Pompes a puisard «hydromatic»

SERVICE A DOMICILE, RAPIDE
SERVICE DE RETROCAVEUSE

e Champs d’'épuration et fosse septique
® Tous genres de creusage
@ Creusage de tranchées

RMAND VAILLANCOURT

POMPES INC.
415, rue St-Rock Sud, Rock Forest (819) 864-4208

65140

Surveillez de pres cette edition
pour votre cahier spécial e
~ PROGRAMME o
" DE REALISATIONS PERSONNELLES.

Aujourd’hui, est-il encore
possible de voir clair
dans ses affaires financieres !

Oui, c'est possible.

tres diversifié et je surveille moi-méme mes placements. »

Depuis quelques mois, la Banque de Montréal a rencontré des centaines de ses clients. Interrogés sur leurs perspec-

tives d'avenir et sur la fagcon dont ils résolvent leurs problémes chaque jour, ceux-ci ont bien voulu nous révéler

leurs petits secrets.

lils ne sont ni des experts en économie ni des spécialistes de la finance. Nous avons concu le PROGRAMME

DE REALI_SATIONS PERSONNELLES pour vous présenter ces gens qui, tout comme vous, cherchent a planifier leur

avenir en vue de concrétiser leurs réves. A compter d'aujourd’hui, vous n’étes plus seul. Vous pouvez dés

maintenant bénéficier de leur expérience.

Pour obtenir les profils de gens qui vous ressemblent, composez sans frais le 1 800 463-3434

Répondez a quelques questions, et la Banque de Montréal vous fera parvenir une pochette d’'information

personnalisée, votre Guide d’autonomie financiére. Vous serez dés lors en mesure de réaliser vos projets d’avenir.

Oui, c'est possible. Et encore mieux, ¢’est gratuit.

PROGRAMME

Au-dela de l'argent,
ilyales gens. .

m Banque de Montreal
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La folie
“du printemps
Au Bon Marcheé

ON COUPE LES PRIX!

P S T WA v R R e

Maintenant économisez

0%

sur tous les

| MANTEAUX ET BLOUSONS

de printemps
pour dames

a la mezzanine, au NAC et au 3e

Cette semaine seulement

Economisez

sugs:s/o
VETEMENTS
POUR

DAMES

au 3e étage

Cette semaine seulement
Y 4

Economisez

0
Sugs I(!o
TISSUS DE
RECOUVREMENT

ET DE DECORATION

au 3e éetage

sur tous les

Au Zone 41
Economisez

0%
CHANDAILS

Economi

_ Au rayon du travail

%%
20%
sur tous les

SOULIERS DE COURSE D’AQUST

pour hommes et garcons
Cette semaine seulement

SezZz

s Au NAC
Economisez

20%

sur tous

les vétements sports

pour dames juniors

Belle qualité, la mode d’aujourd’hui!

Cette semaine seulement!

Spécialement pour les finissants!
COMPLETS D’ETE

parfaits pour Ies bals et les mariages!

a 1149

Rayon hommes

Présentez votre carte
étudiante et obtenez

15% de rabais sur

ces complets
A S o b 4 @

A la mezzanine,
pour dames

Economisez

(1)
sugus Ies/o
VETEMENTS
SPORT ET
ROBES POUR

DAMES

Cette semaine seulement!

sur tous les

7-14

Au rez-de-chaussée

Economisez
(1)

0%

VETEMENTS

E.N.U.F.
pour filles

Cette semaine seulement.

pour hommes

de

sur tous les

A la mezzanine,

Economisez

0% a1 50%
COMPLETS
ET VESTONS

pour hommes

Econom

Jeans, chemises et

Au rayon «Jeunes hommes»

sur tous les

VETEMENTS EN
DENIM

Des marques Lois,
Vegas, Point Zero et autres

isez

blousons

Au rayon chasse et péche
y 4

Economisez

0%

sur tout

FEQUIPEMENT DE

PECHE ET
DE CAMPING

incl. sacs a c@:’s et sacs de cou

Demandez votre Carte
Privilege ABM
C’est avantageux!

Au Bon Marche'

45, King ouest

Stationnement gratuit en arriére du magasin (parc municipal)

chage

LA

Sante

Gare aux lettres A, H et X

[ Elles pourraient vous sauver la vie ou la rendre moins périlleuse

Claude PLANTE Sherbrooke

Orsque vous vous presenterez
Lulam.s une pharmacie, doréna-

vant surveillez les lettres A, H et
X. Elles pourraient vous sauvez la
vie... ou vous la rendre moins péril-
leuse.

La plupart des médicaments ven-
dus sans ordonnance arboreront ces
lettres. Elles indiquent si le décon-
gestionnant, le sirop pour la grippe
ou l'analgésique peut provoquer de
la somnolence (A), la dépendance
(H) ou d'autres effets secondaires
(X).

Le nouveau code pour médica-
ments en vente libre invite en fait les
gens a consulter leur pharmacien.
Pour les produits mdrqm.s du X, il
est recommandé de le questionner
sans hésiter. Et pour [acheteur
souffrant d'intolérance envers cer-
tains médicaments, de diabéte ou
d’hypertension, il est fortement re-
commandé d’en faire part a son
pharmacien.

On leur accolera les lettres B
(hypertension), D (intolérance) et E
(diabete). Lorsque ces derniers ver-
ront les lettres sur le contenant d’un
médicament, ils sauront qu'il n'est
pas approprié pour leur situation,

«L’objectif du nouveau code est
de démontrer aux gens que méme si
des médicaments sont vendus sans
ordonnances, ils peuvent provoquer
des effets secondaires. Dans le cas
de la somnolence, ¢ca peut avoir des
conséquences terribles, si par exem-
ple la personne veut conduire une
auto», fait valoir la vice-présidente
de I'Ordre des pharmaciens du Qué-
bec, Hélene Lacaille.

Le nouveau code de six chiftres
est en vigueur depuis 'automne. Il
vient replacer un autre plus com-
plexe et composé de 13 lettres. Au
Québec, 775 des 1400 pharmacies
ont adopté le nouveau systeme. En
Estrie. on peut retrouver les codes
universels et personnels dans cha-
que pharmacie, assure-t-on.

La lettre est inscrite sur I'éti-
quette du prix. Ainsi, c’est donc le
pharmacien et non le fabricant qui
indique ['avertissement. Mme La-
caille mentionne aussi que le nou-
veau code a été bien accueilli dans
Iindustrie. «Si les gens trouve cela
trop compliqué, nous leur suggérons
de consulter le pharmacien.»

Les chiffres montrent que 15

Téléphoto por Claude Croisetiére
La vice-présidente de |’Ordre des pharmaciens, Héléne Lacaille, explique le fonction-
nement des codes des produits vendus sans ordonnance.

pour cent des hospitalisations sont
reliés 4 une mauvaise utilisation des

médicaments, indique Mme La-
caille. Cependant, 1l faut préciser
apreés avoir avancé pareille statisti-
que qu'on ne parle pas ici unique-
ment d’hospitalisations en raison de
médicaments vendus sans ordon-
nance.

On veut mesurer son efficacité a contrer les crises cardiaques

Tests menés a Sherbrooke sur un
médicament contre le cholestérol

Sherbrooke

e Centre hospitalier universi-
Llairc et I'Hotel-Dieu de Sher-

brooke supervisent actuelle-
ment dans la région un projet de
recherche en cardiologie initié par
une université américaine et une
compagnie pharmaceutique.

Dirigé par le Harvard Medical
School de Boston, le programme
CARE (pour Cholesterol And Re-
current Events) cherche a établir si
la consommation du pravastin, un
médicament qui abaisse le taux de
cholestérol, peut diminuer le risque
d'un seconde crise cardiaque. Les
premiers résultats ne seront connus
que dans deux ans.

Aussi, quelque 4160 sujets (sur-

tout des hommes) ayant déja subi un
infarctus ont accepté de se soumet-
tre a cette €étude de cing ans menée
conjointement par 150 hopitaux et
cliniques du Canada et des Etats-
Unis. Au cours de cette période,
certains consommeront du pravastin
et d'autres un placebo. «Mais per-
sonne ne le sait, précise Murielle
Matte, infirmi¢re a I'Hotel-Dieu et
coordonnatrice du projet. C'est un
ordinateur a Boston qui a détermin¢
tout ¢a.»

Parmi les 1320 patients Cana-
diens, 85 sont suivis par des établis-
sements de santé estriens. «Environ
tous les trois mois, nous vérifions
s'ils prennent bien le médicament,
nous faisons un bilan de sant¢, nous
controlons le poids», ajoute Mme
Matte. Ils doivent aussi se soumettre
a un régime alimentaire précis,
congu par une dététiste.

Récemment avait lieu au Club
social de Sherbrooke un souper
donnée en I'honneur des partici-
pants au programme de recherche
CARE et 'humoriste Jean-Guy Mo-
reau €tait l'invité spécial de la soi-
rée. Atteint d’hypercholestérolémie
familiale, il a hl]hi quatre pontages
coronariens il y a neuf ans. Depuis
lors, il se fait un point d’honneur
d’appuyer la recherche et la préven-
tion des maladies cardiaques.

«La premi¢re cause de mortalité
en Amérique du Nord, ce sont les
maladies du coeur», a-t-il rappelé.
En outre, le Québec compte deux
fois plus de personnes souffrant
d’hypercholestérolémie = familiale
quau Canada ou aux Etats-Unis.
«Une personne sur 250 en souffre,
a-t-il indiqué. Dans certains coins du
Queébec, cest unc personne sur 85,
C’est énorme.»

Vous étes stressé? Ne vous en
faites pas, vous n’étes pas seul!

Toronto (PC)

dire plus: les difficultés €écono-

miques frappent tout le monde
et vous-méme; vous €tes a un tour-
nant difficile dans votre vie fami-
liale: toutes les circonstances sont
réunics pour vous rendre nerveux,
irritable, mal dans votre peau. Vous
¢tes stressé.

Que faire? Consulter! La ré-
ponse est dautant plus difficile qu'il
a ¢té prouvé par le passé que les
consultants en stress souffrent par-
fois... de stress.

[es études ont démontré que:

— A chaque semaine, quarante-
sept pour cent des Canadiens affir-
ment se sentir «tres Stresses»,

— Quatre-vingt-dix pour cent
des parents travaillant a l'extéricur
prétendent subir des tensions en rai-
son d’un conflit entre leur vie pro-
fessionnelle et leur vie familiale.

— Quelque 36 pour cent de Ca-
nadicns signalent des problemes de
santé qu'ils croient provoqucs par le
stress subi au travail. Certaines indi-
cations permettent de croire, par
ailleurs, que l'incidence des cancers
du rectum et du colon pourraient
¢tre reliée au stress,

Un lourd défi

Il n'en demeure pas moins que
c'est la un difficile défi a relever.

Les ¢tudes ont démontré que le
stress est surtout virulent chez les
cadres intermédiaires et les cols
bleus qui estiment ne pas avoir
réussi a controler leur rythme de vie,

Les femmes par ailleurs en souf-
frent plus que les hommes, en
grande partic parce qu’elles doivent
assumer généralement les  tiches
ménageres en plus de leurs devoirs

L ¢ lemps est moche, pour nc pas

professionnels. L'entrée massive des
méres sur le marché du travail a lit-
téralement bouleversé les responsa-
bilités face aux tiches ménageres.

Les changements technologiques
et la rationalisation industrielle qui
a cotté tant d’emplois en temps de
récession ont provoqué par ailleurs
une tres forte hausse des réclama-
tions lices aux maladies dites indus-
triclles ou professionnelles. Or, les
spccialistes estiment que, malheu-
reusement, la majorité des gens ne
peuvent ou ne veulent pas faire ce
qui est nécessaire pour controler
leur stress.

En plus, les employeurs et les
syndicats sont généralement inflexi-
bles lorsqu'il sagit de conclure des
ententes  contractuelles  lices  au
SLress.

Le travail n’est pas nocif

Les psychologues affirment que
le travail, en lui-méme, n'est pas
destructeur ou nocif, comme le
prouvent le grand nombre de cadres
—les bourrcaux de travail — qui
surnagent sans difficulté au-dessus
de la plebe dont ils sont responsa-
bles.

La personne stressée en souffre
lorsque la pression qu'elle s'inflige
ne se traduit par aucune récom-
pense et qu'elle n'obtient pas la
chance de relaxer apres une période
de travail intense.

Au cours des deux dernicres an-
nées, il est devenu évident que les
travailleurs ne sont plus animes par
cette forme de loyalisme qui se vou-
lait normal envers I'employeur.

Le milieu du travail a évolug, re-
connait Richard Earle, président de
I'Institut canadien du stress, un or-
ganisme a but non lucratif créé sous
la gouverne du Dr Selye.

«l.¢ mariage entre le travailleur

¢t sa compagnic a ¢t¢ rompue et
c'est um évolution fondamentale en

ce que la majorité d’entre nous som-

mes plus proches de notre travail

!‘i]lIthlL notre conjoint», explique M.
darie

Linda Duxbury, professcur en ad-
ministration de 'université Carle-
ton, a Ottawa, reconnait que les
gens estiment ne plus avoir le con-
trole de leur vie et sont frappés
d'une crainte réaliste ¢t rationnelle
de voir leur milicu de travail boule-
verse sans qu'ils y puissent quoi que
ce soit.

Perte de controle

«lls ne controlent plus leur milicu
de travail, explique Mme Duxbury
qui. avee ses collegues, a fait en-
quéte auprés de 29 000 travailleurs
de 46 compagnics. Ils ont I'impres-
sion que, méme s'ils ont bien leur
travail, il n’en seront jamais récom-
pensés.»

Pour réduire le stress au travail,
une seule solution, selon les spécia-
listes: réorganiser ce milieu afin de
permettre au travailler d’avoir son
mot a dire dans l'organisation de sa
vie professionnelle. Cette snlulmn
dans les années difficiles qu'on con-
nait, ne fait certes pas 'unanimite,
surtout chez les employeurs.

Entre-temps, pour réduire le
stress, le travailleur a peu de choix.
Il ne peut que micux réorganiser ses
activites en adoptant une alimenta-
tion plus saine, en dormant plus et
en se maintenant en bonne condi-
tion physique. I1 suffit alors de par-
tager ses problemes avec les autres
membres de la famille, quitte a tra-
vailler encore plus fort lorsqu'il est
temps de se consacrer aux tiches
professionnelles.
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