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NDLR - Vingt-cing ans d’engagement béné-
vole et de pur plaisir pour les membres du
Groupe Show. Un spectacle sans cesse re-
nouvelé, vivant et entrainant qui conquit le
coeur des spectateurs a tout coup. Derriére
le rideau, des milliers d’heures de bénévolat
et de passion. La Tribune présente aujour-
d’hui, dans le cadre des 25 ans de la troupe,
quelques artisans de ce grand succés es-
trien.

Elise Giguére
SHERBROOKE

O n peut affirmer sans trop se trom-
per que I'ame du Groupe Show,
c’est Bernard Bilodeau. Voila plus de 20 ans
qu’il occupe les fonctions de directeur artis-
tique de la troupe. Et dire qu’il a failli refu-
ser le poste!

Au moment ou la troupe I'a approché,
Bernard Bilodeau revenait d’une tournée
d’un an avec Up with People, qui I'avait
meéné au Japon, au Mexique et aux quatre
coins des Etats-Unis.

«Le groupe cherchait un directeur artisti-
que a temps partiel. ’avais plus ou moins
envie de m’embarquer dans une autre aven-
ture de ce genre, alors j'ai dit que je pren-
drais le poste seulement s’il était a temps
plein. Finalement, je me suis fait avoir!» ra-
conte-t-il en riant.

A cette époque, le Groupe Show chantait
en formation chorale, cartables en main,
mais avec I'envie de sortir de ce cadre. «J’ai
d’abord di convaincre les gens de sourire, de
faire des petits balancements», raconte Ber-
nard Bilodeau.

Peu a peu, les blouses blanches ont fait

Bénévolat

Le Barreau canadien honore
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Trois heures de sommeil
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place aux paillettes et les cartables ont été
abandonnés au profit des pas de danse. Au-
jourd’hui, le Groupe Show, c’est quelque 75
chanteurs-danseurs, 12 musiciens, 350 costu-
mes et 120 perruques.

Le répertoire du groupe va du rock n’
roll au latino en passant par le country et le
disco. «Ce n’est pas notre role de réinventer
les styles musicaux. Mais tout est dans la fa-
con de les présenter», mentionne le direc-
teur artistique.

Le secret est dans la sauce

Si Bernard Bilodeau a amené le Groupe
Show vers la voie des revues musicales, il re-
fuse d’en récolter tout le crédit. «Je travaille
avec une équipe trés forte. Moi, je suis la
mayonnaise qui lie tout cal» s’exclame-t-il.

Et le secret du succes du Groupe Show
s’explique surtout par la complicité extraor-
dinaire qui lie les membres de la troupe,
agés de 18 a plus de 60 ans.

«On ne pourrait retrouver une telle com-
plicité chez des professionnels. Les membres
de la troupe le font parce qu’ils aiment vrai-
ment ¢a», mentionne le directeur artistique,
qui gagne sa vie en étant technicien en com-
munications. «Si on existe encore aujour-
d’hui, c’est parce qu’on a le souci que I'esprit
soit toujours a son meilleur.»

Et I'envie de passer sous les projecteurs
n’est-elle pas tentante pour celui qui oeuvre
dans 'ombre? «Il faut un oeil extérieur pour
mieux palper le pouls du public. Et si je le
fais, c’est parce que j'aime ¢a.»

Et quand le Groupe Show se produit
dans des endroits aussi prestigieux que le
Capitole de Québec, le Saint-Denis ou le Pa-
lais des Congres, Bernard Bilodeau n’a sfire-
ment pas de regret de s’étre laissé embar-
quer dans une aussi belle aventure.

L’homme derriere le Groupe Show

Il'y a 20 ans, Bernard Bilodeau a failli refuser le poste de directeur artistique...
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Imacom, Jocelyn Riendeau

Bernard Bilodeau occupe les fonctions de directeur arfistique du Groupe Show depuis plus de 20 ans. «Je travaille avec une
équipe tres forte. Moi, je suis la mayonnaise qui lie tout cal» s"exclame-t-il.

De la chorale de I'église a la scene

Denise Riel a fait murir son talent au fil de I'évolution du groupe

Elise Giguere

participerait un jour 2 des revues musi-

fait partie dv
depuis 25 ans.

upe Show

SHERBROOKE

I a fidélité est une caractéristique

de la plupart des membres du
Groupe Show. Plusieurs en font partie
depuis plus de 10 ou 15 ans. Mais celle
qui remporte la palme, c’est Denise
Riel, qui chante dans la troupe depuis
ses débuts.

Au moment ou la soprano a choisi
de joindre sa voix a la chorale de I'égli-
se, elle était loin de se douter qu’elle

cales.

«J’avais 18 ans quand je suis embar-
quée dans la chorale. Je pense que je
n’aurais pas os¢ donné mon nom a une
troupe comme le groupe Show. Jai
évolué avec le groupe», mentionne-t-
elle.

Voila donc belle lurette que les lun-
dis soirs de Denise Riel sont occupés a
chanter. «Ca fait partie de ma vie, de
mes activités. J'aime ¢a. J'aime donner
des spectacles. Le groupe est trés cha-
leureux. On développe beaucoup de

liens avec les autres.»

En plus de chanter depuis les dé-
buts et d’avoir dansé quelques années,
la comptable de profession occupe le
poste de trésoriére de la troupe depuis
une dizaine d’années.

Plus de 200 spectacles

Au fil des ans, Denise Riel a partici-
pé a plus de 200 spectacles avec le
Groupe Show. «Je n’en ai jamais man-
qué», lance-t-elle. Y a-t-il eu un mo-
ment marquant parmi toutes ces Fepre-

sentations? «Aller a la Place des
congres et dans les grands hotels com-
me le Reine-Elizabeth, je dois avouer
que c’est impressionnant!»

Plusieurs autres beaux moments at-
tendent Denise Riel, qui compte bien
chanter dans le Groupe Show pendant
encore quelques années. «Les gens qui
doivent quitter la troupe sont super
tristes. C'est vraiment comme une fa-
mille», conclut-elle.

Des artisans de talent
en coulisse (H2)
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LE GROUPE SHOW CELEBRE SES 25 ANS

Sous la

uverne de Ginette Bessette, un petit groupe de couturiéres a travaillé plus de 1400 heures pour fabriquer les costumes du demnier spectacle du
Groupe Show. Mme Bessette, a clrolle, pose ici avec Bernard Bilodeau, directeur anisﬂque, et Lisette Richard, qui personnifie notamment Marilyn Monroe

Imacom, Jocely n Rf( ndeau

dans le spectacle.
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Imacom, Jocelyn Riendeau
Si les membres du Groupe Show chantent et dansent si bien
'est un peu grdce & Joey Thibault, directeur musical, et laqm
Poulin, directeur dlomgmphlque.

Des

artisans
de talent
en coulisse

Elise Giguére
SHERBROOKE

S i les membres du Groupe Show
chantent et dansent si bien, c’est

un peu grace a Joey Thibault, directeur

musical, et Jacques Poulin, directeur

chorégraphique. Et que dire des costu-
mes flamboyants? Ils existent grace aux
doigts de fée de Ginette Bessette et de
son équipe de couturiéres.

La confection des vétements pour le |
dernier spectacle a nécessité prés de

1 400 heures de couture. «On a travail-

1€ de 9 a 5 pendant quatre samedis et '
trois soirs par semaine pendant trois se-

maines», mentionne Ginette Bessette,
qui chante dans la troupe depuis plus
de 20 ans.

Un petit tour dans le cagibi de la-

troupe permet d’admirer les quelque
350 costumes, tous identifiés au nom
des artistes qui les portent. «Chaque
bas, chaque perruque et chaque soulier
est identifié. Tout est trés bien structu-
ré. Les artistes ont parfois seulement 30
secondes pour se changer», notent en
choeur Ginette Bessette et Bernard Bi-
lodeau. ,

Ce dernier donne d’ailleurs plu-
sieurs idées pour ‘les costumes. <H
coud, il invente des costumes... C’est an
génie!» s’exclame Ginette Bessette, qui
s’occupe de tailler les tissus et de super-
viser le travail des couturiéres. Elle est
également la magasineuse de tissus atti-
trée. «Je te dis que les vendeurs chez
Fabricville me connaissent!», lance-t-
elle en riant.

Pendant que Ginette Bessette ma-
gasine, Jacques Poulin suit des cours.:
«Si on a besoin d’un style en particu-;
lier, je vais prendre le cours», note le’
directeur chorégraphique, qui est der-:
nierement allé se perfectionner en:

swing acrobatique.

Une passion

De la danse, Jacques Poulin en:

mange. Formé en ballet, en ballet-jazz,

en danse moderne et sociale, cet infir-'
mier du CHUS occupe ses fonctions dé-
directeur chorégraphique depuis trois.
ans. Pendant 15 ans, il a dansé pour le’

Groupe Show, mais une hernie discale
I’a contraint a laisser la scéne de cOté.
«Aprés avoir moi-méme dansé, jai

envie de donner le goit du spectacle et!

des belles choses. Si on veut que 1la
troupe dure, il faut former les jeunes.»
Et Jacques Poulin enseigne souvent.a
des gens qui n'ont jamais dansé de leur
vie.

Aprés 18 ans au sein de la troupe,
pourquoi continuer? «Pour 'amitié et
le dépassement, mais aussi pour I'évo-
lution constante du groupe, qui s'en va
toujours vers quelque chose de mieux»,
répond le directeur chorégraphique.

Joey Thibault, directeur musical,
abonde dans le -méme sens. «Je fais
partie de la troupe depuis cing ans et la
qualité et la complexité musicale ont
vraiment augmenté.»

Et cette évolution se répercute dans
le niveau de difficulté des piéces. «On
essaie d’exploiter davantage les voix»,
déclare le directeur musical. En plus dé
voir a la qualité vocale et instrumenta-

le, le jeune homme s’occupe des arran-,
gements musicaux avec son équipe

d’arrangeurs.

Les sonorités, les pas de danse et les:

costumes du Groupe Show reviendront
sur sceéne les 5 et 6 octobre prochain au
théatre Centennial.

35
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~ Peu de sommeil
- pour Gregory Charles

Isabelle Massé
La Presse

e n'est plus un secret : Gregory Charles

w dort peu. Pas qu'il soit insomniaque. Pas
qu’il ait peur du noir. Il préfére simplement lire,
causer, penser ou bouger (souvent les quatre en
meéme temps) que poser sa téte sur un oreiller. «II
y.a plus d’heures utiles dans une journée pour
moi que pour la moyenne des gens, dit-il, une fri-
te dans la bouche. Par conséquent, il y en a beau-
coup ou je suis seul... Tot ou tard, il ne reste plus
personne autour de moi avec qui parler et m’amu-
ser. Je suis tout le temps le dernier & quitter un
party. On me met habituellement dehors!»

A trois heures de dodo en moyenne par nuit,
imaginez son horaire! Pas étonnant qu'il traine
une (ou deux) réputation de bourreau de travail.
Animation d'une émission en France un soir,
spectacle de chant le lendemain... La veille de
entrevue a Montréal, il animait une soirée privée
pour le prince Charles, en visite officielle a To-
ronto. Le lendemain, il retournait dans la Ville
reine pour animer un autre événement. Et le sur-
lendemain, il se rendait en Beauce remettre des
prix a des jeunes. «Arrétez! Je ne travaille pas
tant que ca! Il y a tout simplement beaucoup de
choses qui m’intéressent dans la vie. Quand on
n’a pas d’enfants, on peut se permettre de faire le
tour du monde. Ma vie est une longue fin de se-
maine, car je ne fais que des choses amusantes.»

Son truc alors pour garder la forme et rester
éveillé? Le café? «Je n’en prends jamais.» Une
alimentation saine et équilibrée? «Je mange rare-
ment le midi.» Il court plutdt quatre ou cing ma-
tins par semaine, a I'heure des cogs. Et il court
tout court.

Dans la cuisine d’Isabelle Maréchal

Cet été ne fera pas exception. Pendant trois
semaines, il emménage dans la cuisine d'Isabelle
Maréchal, a Canal Vie, en compagnie, non pas
des Copines d’abord, mais de ses copains Marc-
André Coallier, Francis Reddy et JiCi Lauzon.
Seront-ils aussi bavards que leurs consoeurs? Pré-
féreront-ils causer des relations hommes-femmes
ou des séries €liminatoires au hockey? «J'imagine
que les gens seront curieux d’entendre ce qu'on a
a dire. Toutefois, nous ne sommes pas vraiment
représentatifs de I'ensemble de la population
masculine. Communiquer est notre métier. Donc
forcément, nous parlons beaucoup. Nous ne se-
rons pas a court d’observations. Je suis sir que
nous aborderons bien des sujets. Nous avons tous
vécu des expériences différentes. Je n’ai jamais
habité avec quelqu’un. Marc-André vit avec une
comédienne connue. Francis est en couple depuis
des années. Et JiCi va bientot avoir sa carte de
’age d’or!»

Comment diable a-t-il décroché ce poste? «Je
tends a accepter deux catégories d’offres: celles

.... | .

LIC

qui représentent des défis majeurs et celles ou je
sens que je vais vraiment m'amuser. Les Copains
entre dans la deuxiéme. J'ai I'impression d'étre en
perpeétuelle préparation pour cette ¢émussion de-
puis 15 ans. Cela dit. nous ne répliquerons pas
aux filles. Nous ne leur livrons pas une guerre.»

Les Copains est un peu le bonbon au miel
apres son expérience peu concluante a la barre du
Multishow (catégorie défi majeur), en janvier, sur
les ondes de TF1. L'émission a la logistique tita-
nesque qui proposait aux téléspectateurs de suivre
simultanément sept spectacles a Paris et en pro-
vince a ¢te deux fois moins suivie que prévu,
«Une telle émission suppose une énorme généro-
sité de la part des artistes. Et ils n’en avaient pas.
Les vedettes la-bas sont des stars. Alors qu'on a
besoin de gens simples pour de tels projets. Mais
Multishow m’a tout de méme mis sur la carte en
France. I'y étais plutot allé pour animer éventuel-
lement une émission de variétés qui devait entrer
en ondes tout de suite aprés. A cause des cotes
d’écoute décevantes, les dirigeants de TF1 ont
mis le projet sur la glace. Ce qui m'a donné le
temps d’en développer un troisiéme. Tout compte
fait, je préfére m'étre planté avec Multishow
qu’avec une émission réguliére.»

Des déceptions, pas de cul-de-sac

L’animateur, chanteur et musicien de 33 ans
n'est pas du genre a s’apitoyer sur son sort. «ll
m’est arrivé a quelques reprises de faire des cho-
ses décevantes. Mais je ne considere pas avoir
vécu de cul-de-sac total dans ma vie profession-
nelle. De toute facon, c'est dur de me mettre a
terre.»

Méme le retrait abrupt de Cha ba da, en 1997,
le talk-show qu’il a animé a TVA avant 'arrivée
du Poing J, n’a pas démoli son homme. «J'étais
triste que I'émission se termine, mais pas dépri-
mé. Durant I'été qui a suivi, j'ai vécu des choses
beaucoup plus déprimantes, comme la mort de
Marie-Soleil Tougas.»

A Tépoque, on le voyait partout: aux Petits
Débrouillards, a Que le meilleur gagne, dans
Chambres en ville, en plus de Cha ba da. Aujour-
d’hui, personne ici ne se plaindra de le voir trop.

A peine quelques minutes par semaine au
Club Labréche du Grand blond avec un show
sournois a titre de chroniqueur sur les maladies
qu’on ne soup¢onnerait jamais avoir. Trois semai-
nes, pas plus, aux Copains et a C’est bien meilleur
le matin (en remplacement de René Homier-
Roy) pendant cing semaines cet été a la radio de
Radio-Canada.

«J’aime le caractére généraliste de la radio le
matin. Je fais partie des gens qui ont vraiment
hite que le soleil se léve. Pour pouvoir faire des
choses. D’ailleurs, il n'y a aucun rideau ot j’habi-
te. Le matin est musical. Méme le son d’une voi-
ture qui accélere n’est pas agressant. D'un angle
plus poétique, le matin c’est I'espoir, le début, le
retour.»

belle salle
d'exposition!
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¥/
"’CLUS

Magog

1597, Galt Est,
Fleurimont

566.8558
1901, Sherbrooke, =

843.3839

PISCINE

* Sujet & approbation de crédi.
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A trois heures de dodo en moyenne par nuit, Gregory Charles a tout un horairel Pas étonnant qu'il
traine une (ou deux) réputation de bourreau de travail.

Ils joueront pour 12 500 $
pour la Fondation du CHUS

uuMm'thon de golf Domtar

le 28 mai prochain au Club'de golf Sherbrooke
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* Réalisation de plates-bandes
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* De tout pour jardiner

* Spécialité Dahlha

* Visites conseils a domicile

Champs Fleuris St-Denis
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Ce lundi féte de Vollard

TOUT COMPRIS

Radiocassette AM/FM stéréo « Moteur 4 cylindres de 1,8 litres a DACT et 125 HP
» Deux coussins gonflables « Cage de protection en acier pour passagers * Poutrelles d'acier dans les portieres
- Essuie-glace a trois tempos et balayage intermittent « Direction a assistance variable selon la vitesse

LANCEMENT DE LA TOUTE NOUVELLE

TOUT EQUIPE «
Automatique = Moteur
puissant de 150 chevaux
» Climatiseur = Groupe
électrique * Regulateur de 485
vitesse ¢ Chaine stéréo de £
grande quallté
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** Un jour seulement, ce lundi 21 mai 2001 de 9 4 la fermetuce. A lacquisition en
achat ou gn location d'un modéle sélecionné, b famills Beaucage vous donne ks

Enfin la quallte accessible a tous! wwﬁ“‘m‘m“
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QUANTITES LIMITEES
Réservez des 9 h 00 563 ﬁ 3737 m ' A
Ce lundi matin
Sherbrooke
Céte a cote boulevard Bourque Rock Forest =~ Ausi disponible chez Kia Granby
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Le bridge | Votre

} i3 = JE SAIS QUE TU
EH BIEN, COMME =5 ATTIREE PAR
Les gognants de lo séance du Club de bridge du jeudi 10 mai sont: » iR horoscope . JEchlsms_J;qi n%%s .;;:E SUIS
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Mouvemen! Howell | S ELGUE C MARIE ET JE NE
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ot Cicile Cbie, Cloire Beaulieu o Renée Fortier i du 21 AVRIL au 20 MAI SECRET.

m:l"wgf'“““"“ de lo séonce de bridge du Club Saint-Bonifoce du § JESE Vous pourriez avoir la chance d'ougmenter vos re- !

NORD-SUD W Pol venus grice oux suggestions d'un proche. Vous |
Micheline Grondin et Poul Boulanger, Denise et Jean-Guy Beouche- Y h) ouriez avantage 4 ne pas exiger frop de vous- |
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min, Luceite Bilodeou ef Gisele Pearson, Mariette Bolduc ot Marie méme en ce dernier iuur de lo semaine. Un mem-

P o bre de votre fomille éprouve-t-il des difficultés?
Michel Noull et Richard Beaulé, Rita Gouthier ~ Gilles Léonard, Votre oide lui serait utile. (8té coeur, on pourrait

Jeannine Ruel e Julien Therrioull, Jean et Morie-ange Fredette. vous dire des ggnﬁ“m' fart
Les gognonts de lo séance de bridge du Club Saint-Boniface du 10 | du 21 MAl au 21 JUIN

mai sont 5 : - by
NORD-SUD Vous pourriez consacrer une partie de cette jour- §

Mariette Grégoire ot Cloude Ouimer, Gilles Léonard et Rito Gau- it née au travail alors que votre entourage se délos-
7w

.

Emad wtios 8 boncomcstrp eom
s bencormecatrlp com
&=

™

.

thier, Bernadette Binette et Jocqueline Letendre sera. Il est possible qu'on vous en demande plus
EST-OUEST que nécessaire. Si Cest le cas, n'hésitez pos a foire

Rita Leblanc &t Clovis Masson, Jean el Morie-Ange Fredette, Cécle . 4
Caron el Ruth Zoor cimeaux PO de ce que vous pensez. Vie senfimentale plus
Les gognonts de lo séance de bridge de Notre-Dome de ['As- simpla,

T du 22 JUIN au 22 JUILLET TUNAS PAS LAIR DAVOIR OH TWATS OUT] P (5257 SURPRENANT

Pool Emond el Jeanne Lobrecqus, Cloude Ouimet of Jocqueline | Vpus pourriez éfre sceptique face oux confidences | L'ESPRIT DE NOEL! ) “ ALY QUL NOMO%E’ Dln
Brilotte, Lucette Bilodeau et Agenor Letendre, Roger et Modeleine § - d'un proche. Vous aurez la nefte impression de | " £ioe 7 «MON ~
Courchesns, Micheline Grondin & Sylvie Provencher, Roymonde ef n‘avoir droit qu'ﬁ un cbté de lo médaille. En ce

Marie Th : En ey
™ qui vous concerne, vous avez un talent caché qu'il

Julienne Milette ef Yvette Roby, Jocques ef Thérse Roy, Guy Lorose | serait bon d'explorer. Ce soir, proposez donc une
#l Un;;; Befgeﬁn_dﬂugasa Rob;n raiT Iﬂané ﬂéwnuyh. Loretta Collord & sortie |
Lise Rodrigue, Claudette Bérard ot Thérese Gogné. 1
Les goghosts de o séonca de biidge du Gl Pleia-Aic Age 0r do _ du23JUILLET au 23 AOUT
port Jacques-Cartier du 11 mai son: Vous pourriez étre un peu perplexe et vous poser
NORD-SUD : des questions @ propos de fout et de rien. En
Poul Boulanger ef Robert Blais, Jeanne Labreque et Cloude Oui- > amour, vous ferez un petit tour d'horizon, ques-

:::i Jﬂ::;se Clément & Huguette Gilbert, Darmen Gouthier el Cor- fion e Wir o vou< en Hes e Soir, e

EST-OUEST: ¢ | vous et profitez bien de la vie. Vous serez réveur.
Aline Ferlond et Madeleine Desmorais, Florence Marois ef Berno- §- du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE
:Irg::cl’:ng:;’ Jeannine Vézina el Dolorés Godbout, Mariette Grégoire § Vous pourriez gogner un pari. Yous aurez 1’nppro-
Les gognants de lo séance de bridge du Club Plein-Air Age d'or du bation de vofre entourage dans guelque situation
parc Jacques-Cartier du 15 mai sont. | 3ua vous soyez. Lo vie vous sourira en matiére
Sedtion A, NORD-SUD ‘orgent. Vous pourriez vous rapprocher d'une

Jeonne d'Arc Meunier et Carmen Allard, Frondne Labrecque et Roy- i = St 3
monde Therrien, Julienne Milete e Giséle Boivin personne qui o les mémes intéréts que vous. Soi-

EST-OUEST rée plaisante, | 4 i : i LERIEL S 2
Toussaint Bouchard et Richard Parenteu, Simone Duronleou et Ali- du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE CFEST LF P-['U NE DE I,".?__f‘io' r‘,.:“..,: '\‘J.r;lFFf\l'; (Ig:ﬂ,!."".NIu’,‘vﬂF.fit

[ oo Lokt N 0 e N .- > Vous prendrez plaisir o lo compagnie d'amis et DIXIFME K CROIRE '{x‘ s?: ;}L:;': REFLECHIR HEIN?
Pil! Bt lonnar ‘st Fullne. Fostier ox aauin zvac Modoleind (6o | HER . vous aurez le coeur fendre. Vous aurez de la | STECLE. LUCKY SUPERSTITIONS !

gnon el Dolorés Godbout, Cloude Ouimet #f Ruth Zoor, AR \ chance dans les jeux de hasard. On pourrait vous

EST-OUEST L 7 -
Fronk et Fruniouo Mascolo, Yvonne Landreville et Angéle St-Piarre, 2:::‘;:[33;2‘;& el LA ED Aol SLLIDIE

Louise Fortin et Elisabeth Boissé.

Les gognants de lo séance du Club de bridge de Sherbrooke, afilié du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE
[ IN’QU[%' ;’Jnm"m sont: Vous pourriez mettre I'accent sur les questions de
Robert Black el Daniel Blovin, Jonothon Ruel et Anthony Vaollée, snnm: En matiére d argent, si vous avez l](tUI'I'I}Ulé
Jean-Louis Cloutier e Jean-Marie Therrien. les dépenses, ce sera le moment de mettre de |'or-
EST-OUEST ' dre dans vos comptes. Vous aurez le coeur cosa- |

Jacqueline Paquelte ef Claude Ouimet, Hélane Beaulieu e Patrice nier et le godt de lo routine. Les adivités simples
Roy, Marie-Claire Carignon et Cloudatte Lemay. T

Les gagnants de lo séance de bridge du Club Aromis de Mogog du ¥ . g
14 mai sont du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

NORD-SUD: 4 Vous retrouverez votre coeur d'enfant aujourd’hui

Fernonde Lépine el Jean-Cloude Belleau, Claire Rompré et Jeanni- § = e : ke
ne Dumesnil, Monigus ef Emils Lobracne. i oo s (si jomais vous |'aviez perdu). Vous aurez du bon

£T-OUEST 3§ < 27 tomps. Il est possible que certaines obligations |
Jocgueline Ouellatta et Huguette Boucher, Jocqueline et Jocques =8 vous pésent un peu ; gardez en téte qu'il n'est | I j t d
Daigneault, Angéle Letendre el Adrien Rompré. pas EMDOSSibk! de faire des thangemenis, Si vous | e mo er u

I i i a & i Y X
Pl bl G ‘a/s0nce ce bridge @ Kl Armis e Hogeg 4 SAGITTAIRE  éfes joueur, les prochains jours vous réservent de

NORD-SUD: la chance. . . . JaEsenl &
Fernande Veilleus et Lourette Rediker, Monique et Francine Lobrec- du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER | 9 lettres: a l'écart de la civilisati on

q“E'S?_'g’GE'S"TV“‘h“” o Aatta Loforest. Vous aurez l'instinct protecteur et voudrez mieux
Cloudette Roy et Adrien Rompré, Morgo Lovoie et Madeleine 8 V§ comprendre !95 personnes qui ‘VE)US EIIIOLI.IEHI.
Thompson, Iréne Roy el Larry Bates, : - Dans vos acivités, vous serez a I'nise grace a vo-
.‘&;’Lﬂgﬂ“"““ :: |tnﬁ séance du Club de bridge de Mogog, affiié  §H8 tre copacité d'adaptation et a votre sens de la réo-
el g lité. En amour, vous saurez voir les détails qui |*
Fronce McKeown et Goéton Fortier, Frandne et Simon Beauregard, CAPRICORNE passent généralement inapercus. Relations harme-
Gilberte Vachon et Lorry Bates, Michéle Ducharme el Lise Lavigueur. nieuses.

EST-OUEST ) du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Diane Bergeron et Guy Larose, Fobrice Colin et Jonothon Ruel, Lu- S 4 3 :
wette Lofleur el Huguette Saint-Hiloire, Gilles Gendron et Réjean Mar- VPI.IS : serez .CI I'aise ’51 vous E'B‘S EI:I {(.IITIpEIgI'IIE
chand. e d'amis et si vous n'ovez pas d'obligations trop

; e grandes. Vous vivrez un quolidien plus ploisant
ANDRE [R &, A4 que dans les derniers temps. En amour, votre gen-

o tillesse sera appréciée. i
LE BRIDGE _ du 20 FEVRIER av 20 MARS

atrudelle@lapresse.ca S Vous serez a lo fois détaché et imaginatif, et votre |
: journée se passera bien. En omour, vous serez
troublé et charmé par une personne que vous con-

B:g:c::;g;i:n%lg;::&:; Ti'l noissez pev. Yous Imurriez recevoir les bénéfices |
0 d'un service rendu il y a longtemps.

ces des différents clubs de la du 21 MARS au 20 AVRIL

rande régi Pl o] : v,
fomm enfﬁo‘::;zﬂi:::;‘p':i:‘asl:;' Vous serez imaginatif et enthousioste avjourd'hui. |
2 Remettez a la semaine prochaine les adtivités qui

ﬂ:::rnclzr:il;‘s:c; éﬂﬂ I:;érg gzgf _ demandent un esprit méthodique. Utilisez plutdt
tame du Rol de Pi ? : votre créativité. En amour, vous serez populaire.

Journée plaisante.
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Michel Zamoiski, de Sherbrooke, partira en septembre étudier au doctorat en astrophysique de
I’Université Columbia de New York.

685, rue Woodward, Sherbrooke, J1G 1W4
: 565-1441 - Télec. : 565-2246 - Courriel : clinique.woodward@gqc.aira.com

Tél.

A. Fallu, MD, psychiatre,
FRCP, LMCC

M. Therien, MD,
psychiatre FRCP

MJ Queenton, MD, omnipraticienne

CLINIQUE

WOODWARD
685

Saviez-vous que 20% a 50%
syndrome prémenstruel. Plus spécifiquement, 3% a 8%
trouble de I'humeur appelé dysphorie prémenstruelle.

Comment ’'identifier :

onze symptomes suivants et qu’ils disparaissent lors du flux menstruel.

* Humeur dépresive (déprimée, triste) * Modification de appétit
= Tension (tendue, anxieuse)
* Labilité émotionnelle
(sensible, envie de pleurer)
¢ Irritabilité
* Diminution de I'intérét pour
la plupart des activités
» Difficulté de concentration
* Manque d’énergie (fatigue, léthargie)

sommeil)

= Symptomes physiques
(gonflement des seins,
ballonnement)

Ca vous ressemble?

vous ne devez pas prendre d’antidépresseur ni de contraceptifs oraux.

Imacom, Martin Blache

de recherche

C. Richard, psychologue M. Ps.
ML. Bolduc, pharmacienne

B. Pham. M.Sc.

A. Bourbonnais, inf. de recherche

SYNDROMEJBREMENSTRUEL

des femmes en age de procréer sont affectées par le
des femmes développent un

Vous pourriez souffrir de ce trouble, si dans la majorité de vos cycles menstruels de la
derniére année, durant le semaine qui précéde vos menstruations, vous présentiez cing des

Changement des habitudes de sommeil
(Augmentation ou diminution des heures de

* Sentiment de perte de controle
(se sentir dépassée, impression de perdre la
maitrise des événements ou de ses émotions)

maux

Si vous étes agée entre 18 et 45 ans et que votre cycle menstruel est régulier (entre 22-35
jours), vous pourriez bénéficier d’'un médicament a I'étude dans le cadre d’un projet de
recherche pour le traitement du trouble dysphorique prémenstruel. Pour étre éligible,

POUR INSCRIPTION, COMMUNIQUEZ AVEC L’INFIRMIERE DE RECHERCHE
DE LA CLINIQUE WOODWARD : ANNIE BOURBONNAIS, (819) 565-1441

Jean-Frangois ( udn w
SHERBROOKE

ichel Zamojski est fin prét. Ce jeune Sher-

brookois de 21 ans partira en septembre
pour I'Universit¢ Columbia, situé en plein coeur de
New York, ot il entreprendra une aventure hors du
commun: un doctorat en astrophysique.

«Lorsque Columbia a requ mon application, jai
regu deux appels du département d'astrophysique pour
me dire qu'il souhaitait que je joigne leur rang», lance-
t-il.

Fin mars, il prit un vol sur Air Canada, aux frais de
I'université new-yorkaise, afin de visiter les installations
de leur département. Suite & ce voyage, il a accepte
leur offre.

«L'Universit¢ Columbia m’offre un full fellowship,
c'est-a-dire que je n'ai pas & débourser pour des frais
de scolarité valant 28 000 dollars américains par an-
née», dit-il.

En plus de se faire offrir une bourse d'études, Mi-
chel aura droit a 20 000 dollars américains chaque an-
née pour subvenir a ses besoins durant les cing ans que
dureront sa formation doctorale.

Ce programme est trés contingenté et sa moyenne
universitaire de 3,4/4,0 , au baccalauréat de I'Université
Mc Gill gu’il vient de compléter en double spécialité
mathématiques et physique, y est certainement pour
quelque chose.

«La-bas, je serai en quelque sorte le disciple des
professeurs qui nous guideront dans des sujets de re-
cherche. Je ne devrais pas avoir plus de 8 cours théori-
ques durant les cinq ans du doctorat, ce sera surtout
des études de recherche», explique-t-il.

Alors qu'on ne s'y méprenne pas, le Sherbrookois
ne deviendra pas astronaute comme Julie Payette, mais
bien un astronome qui fait de la recherche sur I'histoire
de I'Univers comme, par exemple, les galaxies, les trous
noirs ou encore les pulsars.

Un parcours passionné

Né en Pologne de parents docteurs en chimie, Mi-
chel est débarqué a Sherbrooke en 1984 avec sa famil-
le. Il est I'ainé de ses deux autres freres, Thomas et

Jean-Philippe.

Futur docteur en astrophysique

Sa passion pour les sciences physiques est apparue
a l'adolescence.

En secondaire 5, alors ¢wudiant au Séminaire Salé-
sien de Sherbrooke, il se tapait la théorie de la relativi-
t¢ générale du célebre Albert Einstein

«J'ai lu et relu ce livre et quand j'ai congu ce qu'Ei-
nstein expliquait dans son livre, j'ai ¢té saisi d'une émo-
tion incrovable», relate Michel

Le cheminement scientifique du jeune Zamojski
s'est fait sur deux plans: personnel et académique. De-
puis plusicurs années, Michel est littéralement passion-
né par tout ce qui touche cette science.

«J'al commencé & faire de la physique par moi-
meme en secondaire 3 en faisant lecture d'un livre sur
la physique nucléaire. Plus tard, je me suis mis i suivre
une ¢mission d’Hubert Reeves sur 'astronomie a la
chaine Telé-Université», se souvient-il.

Michel relate avec expression comment Reeves
¢tait bon vulgarisateur et comme il trouvait I'émission
compléte sur le sujet, & 'époque ou il navait encore
que 15 ans.

Apres avoir terminé ses études secondaires au Sé-
minaire Salésien, on il a atteint une moyenne générale
de 92,9 %, en secondaire 5, Michel langa ses ¢tudes su-
périeures au College Champlain de Lennoxville en
sciences de la nature.

«I'ai continué & lire des livres sur I'astrophysique et
j'ai eu d’assez bonnes notes au Cégep, notamment en
physique et en mathématiques», atfirme-t-il.

C'est alors qu'il s'inscrit au baccalauréat en double
spécialité mathématiques et physique, & I'Université
Mc Gill,

«Dans ce programme, on retrouve des étudiants qui
ont obtenu des notes de 90 % et plus dans les cours de
maths et de physique, au cégep. I'en ai passé des nuits
blanches & ¢tudier et a résoudre des problemes. 11
m'est méme arrivé de vouloir tout foutre en air, mais

je ne l'aurais jamais fait», avoue-t-il.

Un gars analytique

Celui qui a d¢ja fait un marathon de 48 heures de
travail pour son bacc., en s'accordant seulement 4 heu-
res de repos, admet qu'il consacre plus de temps i ana-
lyser que la moyenne des étudiants de sa classe.

«Je dois comprendre le sens des formules, le pour-
quoi des choses, je ne me satisfais pas de la simple ap-
plication», dit le jeune Zamojski.
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«Un encouragement a continuer

Le Barreau canadien honore l'avocat Roch A. Fournier pour son engagement bénévole

Denis Dufresne
SHERBROOKE

<< I e bénévolat nous rend plus

satisfaits intérieurement
et, professionnellement, cela m’a méme
donné une énergie qui compense large-
ment pour ce que je donne».

Pour I'avocat sherbrookois Roch A.
Fournier, travail et engagement social
vont de pair, a tel point que son nom
est maintenant associé a certains orga-
nismes comme la banque alimentaire
Moisson Estrie, dont il préside le con-
seil d’administration depuis 1993.

«J'y crois a cet organisme-la! Et je
pense que Moisson Estrie est géré de
facon exceptionnelle, avec la méme ri-
gueur qu'une entreprise», indique M,
Fournier, qui vient de mériter le Prix
pro bono 2000-2001, de I’Association
du Barreau canadien.

Ce prix national, décerné pour la
premiere fois, a été remis a l'avocat
sherbrookois lors du congrés annuel du
Barreau du Québec (une division de
I’Association du Barreau canadien),
tenu a Montréal il y a quelques jours.

«Je vois ¢a comme un encourage-
ment a continuer», dit & ce propos le
lauréat, qui avoue s’étre senti un peu
mal a l'aise - au départ - a l'idée de
remporter une telle distinction.

«Mais je me suis réconcilié avec ca
et je trouve extraordinaire que le Bar-
reau canadien veuille mettre 'accent
sur I'engagement envers la communau-
té. Et en plus, cela m’a donné une tri-
bune nationale pour exprimer mes
idées», souligne-t-il.

Lors de la remise du prix, Me Four-
nier a fait valoir aupres de ses collegues

Imacom, Maxime Picard

L’avocat sherbrookois Roch A. Fournier vient de mériter le Prix pro bono 2000-2001 de I'Association du Barreau canadien pour son
engagement communavtaire, entre autres auprés de I‘organisme Moisson Estrie.

I'importance de l'action sociale et du
bénévolat chez les avocats.

«La pauvreté est un probléme qui
subsiste a I'année longue, il faut donc
soutenir les organismes d’entraide tout
au long de I'année. Chez Moisson Es-
trie, par exemple, 40 a 50 pour cent des
personnes auxquelles on vient en aide
sont des enfants, majoritairement issus
de familles monoparentales», explique-
t-il.

«Et face aux moyens limités des
gouvernements, ces organismes doivent
jouer un plus grand role, avoir des
moyens financiers plus importants, il
faut donc qu’'ils soient gérés de facon
rigoureuse», dit M. Fournier.

Et dans cette perspective, croit-il,
les avocats ont un role a jouer:

«Les causes sociales doivent étre
bien plaidées et les avocais sont les
mieux placés pour le faire. Ce faisant,
ils contribuent 2 une meilleur justice
distributive».

Outre son implication au sein de
Moisson Estrie, Roch A. Fournier est
membre du Cercle du recteur de I'Uni-
versité de Sherbrooke et président du
conseil d’administration de la Fonda-
tion du Séminaire de Sherbrooke, dont
il est un ancien étudiant.

«Ma vision sociale et ma source de
motivation, je la dois a mes parents et a
I'éducation que j’ai regue», dit ce fils de
machiniste, pour qui les mots solidarité,
soutien et motivation n’ont plus de se-
cret.

«Le bénévolat m’a toujours apporté
beaucoup de bonheur et si mon inter-
vention contribue a davantage d’enga-
gement chez mes confreres, je me dis
tant mieux!»

103 jeunes disputent la finale de la Dictée P.G.L.

Jean-Frangois Gagnon

SHERBROOKE

ent trois jeunes du Canada, des
Etats-Unis, du Sénégal, du
Mali et des Etats-Unis s’affronteront
dimanche, en vue de décrocher I'un des
titres de Grand champion international

de la 10e édition de La Grande finale
internationale de La Dictée P. G. L.

En 2000-2001, quelque 325 000 jeu-
nes des ont pris part aux activités et a la
compétition P. G. L. Les 103 finalistes
proviennent de classes de cinquiéme et
sixieme années. Ils sont chacun issus
des 40 finales régionales, ayant eu lieu
dans les cinq pays participants.

C’est la comédienne Elyse Marquis
qui animera la Grande finale télévisée,
le dimanche 3 juin. L’émission pourra
étre vue sur toutes les stations du ré-
seau francais de Radio-Canada.

Quant a lui, 'acteur Joél Legendre
collaborera a I'’émission une fois de
plus, cette année. Il réserverait «d’éton-

nantes prestations aux milliers de télés-
pectateurs qui la regarderont.»

La Dictée P. G. L., dont le théme
2001 est «La diversité culturelle», per-
met a ses participants d’accroitre leur
«maitrise du francais et de vivre une
formidable expérience de coopération
avec des €coliers de pays en voie de dé-
veloppement.»

La Fondation Paul-Gérin Lajoie ap-
porte sa contribution, depuis quelque
25 ans, pour «I’éducation de base et la
formation des enfants et des jeunes
adultes dans les pays les plus démunis,
de méme qu’a I'éveil aux réalités inter-
nationales, chez les enfants des écoles
primaires d’ici.»
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