Caractéristigues démographiques de la population
Bas-Saint-Laurent

1. Variations de la population selon les territoires de MRC, Bas-Saint-Laurent et Québec,
1996, 2001, 2006 et projection pour 2016
Population Variations

s 1996- 2001- 2006-

Territoire 1996 2001 2006 2016 2001 2006 2016
Nombre Nombre Nombre Nombre % % %

La Matapédia 21 162 20 287 19 363 18 033 -4,1 -4,6 -6,9
Matane 24 021 22 914 21992 20 656 -4,6 -4,0 -6,1
La Mitis 20 426 19 687 19199 18 117 -3,6 -2,5 -5,6
Rimouski-Neigette 53 370 53 246 53535 52 438 -0,2 0,5 -2,0
Les Basques 10 331 10 028 9 477 9 002 -2,9 -5,5 -5,0
Riviére-du-Loup 32 534 32 408 32889 32577 -0,4 1,5 -0,9
Témiscouata 23 388 22 831 21712 20717 -2,4 -4,9 -4,6
Kamouraska 23 508 22 904 22 291 21 349 -2,6 2,7 -4,2
Bas-Saint-Laurent 208 740 204 305 200 458 192 889 -2,1 -1,9 -3,8
Québec 7 246 896 7 396 988 7 603 091 7 905 031 2,1 2,8 4,0

Source : Ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services communautaires, par
territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2026, Service du développement de I'information, 2005.
Compilation des données : Agence de la santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent. Equipe de surveillance de I'état de santé de la population, 2006.

La population du Bas-Saint-Laurent se chiffre a 200 458 personnes en 2006. Seuls les deux territoires de MRC
les plus populeux, Rimouski-Neigette et Riviere-du-Loup ont connu une Iégére croissance démographique, avec
des augmentations respectives de 0,5 % et 1,5 % de leurs effectifs entre 2001 et 2006. Pendant ce temps, la
population de I'ensemble de la région diminuait de 1,9 %, soit environ la méme proportion qu’elle avait perdue
au cours des cing années précédentes (-2,1 %). Ces diminutions successives, associées aux augmentations
enregistrées a I'échelle de la province, font en sorte que le poids démographique du Bas-Saint-Laurent par
rapport au Québec a tendance a s’amenuiser. Tandis qu'en 1996, la population de la région représentait 2,9 %
de 'ensemble de la population québécoise, cette proportion est passée a 2,6 % en 2006.

Selon les projections de I'Institut de la statistigue du Québec, toutes les MRC de la région devraient voir leur
population s’amoindrir au cours des dix prochaines années, et ce, pour une diminution globale se chiffrant a
3,8 %. Les pertes les plus marquées devraient se situer a I'échelle des MRC situées les plus a I'est de la région,
soit La Matapédia, Matane et La Mitis, avec des baisses respectives de 6,9 %, 6,1 % et 5,6 %.




2. Population selon le sexe et I'age médian, territoires de MRC, Bas-Saint-Laurent et Québec, 2006

Hommes Femmes Total
Territoire Rapport
Nombre % mggii\n Nombre % mggii\n Nombre homﬁges / m'zgiim

femmes
La Matapédia 9714 50,2 43,1 9 649 49,8 44,4 19 363 1,01 43,8
Matane 10927 49,7 45,3 11 065 50,3 47,1 21992 0,99 46,3
La Mitis 9612 50,1 44,3 9587 49,9 45,7 19 199 1,00 45,1
Rimouski-Neigette 25863 48,3 42,2 27 672 51,7 44,8 53535 0,93 43,5
Les Basques 4749 50,1 46,1 4728 49,9 49,2 9477 1,00 47,5
Riviére-du-Loup 16 140 49,1 41,9 16 749 50,9 44,7 32889 0,96 43,3
Témiscouata 11 047 50,9 43,3 10 665 49,1 45,3 21712 1,04 44,3
Kamouraska 11168 50,1 42,9 11 123 49,9 45,6 22 291 1,00 44,3
Bas-Saint-Laurent 99 220 49,5 43,2 101 238 50,5 454 200 458 0,98 44,3
QUEBEC 3753 939 49,4 39,4 3849 152 50,6 41,8 7 603 091 0,98 40,7

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services communautaires,
par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2026, Service du dév eloppement de I'information, 2005.
Compilation des données : Agence de la santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent. Equipe de surveillance de I'état de santé de la population, 2006.

Parmi les 200 458 personnes qui habitent le Bas-Saint-Laurent, 99 220 (49,5 %) sont des hommes et 101 238
(50,5 %) des femmes, soit des proportions semblables a celles observées a I'échelle du Québec. C'est a
I'intérieur des deux MRC qui comptent les plus grandes villes de la région (Rimouski, Riviere-du-Loup) que le
nombre d’'hommes par rapport aux femmes est le moins élevé (respectivement 0,93 et 0,96).

L’age médian® des femmes de la région, qui se situe & 45,4 ans, est supérieur de 2,2 années a celui des
hommes (43,2). Tant chez les femmes que chez les hommes, les dges médians sont plus élevés dans la
région qu'au Québec, les différences étant de presque quatre ans dans les deux cas. Ces différences illustrent
gue la population du Bas-Saint-Laurent est davantage agée que celle du Québec.

! Age médian : age ou se trouve de part et d'autre 50 % de la population




3.1 Population agée de moins de 0 a 17 ans, de 18 a 34 ans et de 35 a 64 ans, territoires de MRC,
Bas-Saint-Laurent et Québec, 2006 et perspectives 2016
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: Proportion, en pourcentage, de la population totale en 2006.

Source : Ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services communautaires, par
territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2026, Service du développement de I'information, 2005.

Compilation des données : Agence de la santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent, Equipe de surveillance de I'état de santé de la population, 2006.



3.2 Population agée de 65 a 74 ans, de 75 & 84 ans et de 85 ans et plus, territoires de MRC,
Bas-Saint-Laurent et Québec, 2006 et perspectives 2016
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: Proportion, en pourcentage, de la population totale en 2006.

Source : Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services communautaires, par territoire
des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 a 2026, Service du développement de I'information, 2005.

Compilation des données : Agence de la santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent. Equipe de surveillance de I'état de santé de la population, 2006.



La répartition de la population du Bas-Saint-Laurent selon les groupes d’'age differe sensiblement de celle
observée au Québec. Tandis que les proportions de personnes agées de 0 a 17 ans et de 18 a 34 ans sont
plus faibles dans la région qu’'au Québec, celles de tous les autres groupes d'age sont supérieur es.

Dans I'ensemble du Bas-Saint-Laurent, la proportion des personnes de 65 ans et plus se situe a 16,9 %, ce
qui représente trois points de pourcentage au-dessus de la proportion québécoise (14,1 %). Cette
proportion grimpe a 21 % sur le territoire de la MRC des Basques et a 18 % dans Matane et La Mitis.
Rimouski-Neigette constitue la MRC qui compte la plus faible proportion de personnes de 65 ans et plus,
avec 15,2 % de sa population totale, ce qui représente toute de méme un point de pourcentage de plus que
dans I'ensemble de la province.

En 2016, les premiers « baby-boomers » de la région auront dépassé les 65 ans, ce qui aura pour effet
d’accroitre d’'un peu plus de 50 % le nombre de personnes agées de 65 a 74 ans en seulement dix ans.
Pour sa part, le nombre d'individus agés de 75 a 84 ans devrait demeurer pratiquement le méme qu’en
2006" alors gue celui des personnes de 85 ans et plus devrait s’accroitre de prés de 50 %.

! L'explication de cette stabilité réside en partie dans le fait qu'en 2006 les personnes qui sont agées entre 65 et 74
ans correspondent a une cohorte d'age (nées entre 1931 et 1942) ou le Québec a enregistré une diminution du
nombre de naissances, soit entre la crise économique de 1929 et le début de la 2° grande guerre.
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Que retenir a propos de la démographie au Bas-Saint-Laurent

Selon toute vraisemblance, la population du Bas-Saint-Laurent devrait diminuer au cours des dix prochaines
années, la tendance a la baisse sera davantage élevée au sein des trois MRC situées a I'est de la région. A
cette diminution démographique, se greffera un phénomeéne de vieillissement de la population.

La grande partie de I'accroissement de la population agée de 65 ans et plus se situera plus spécifiquement
dans les groupes de personnes agées de 65 a 74 ans et dans celui des 85 ans et plus. Tandis que le
premier de ces groupes est composé d'individus dont les caractéristiques sociales, économiques et de
santé ont tendance a s'améliorer depuis quelques années, le deuxieme, le groupe des 85 ans et plus, est
pour sa part formé de personnes dont environ la moitié sont en perte d'autonomie.
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