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Préface

	 

	 

	Poésie d’une femme contemplative. On dirait ses petites toiles peintes à l’acrylique. Complice de la nature, l’écriture de Dolorès Vary nous touche. Sa plume habile prolonge l’éclat du jour ou l’obscurité de la nuit. Tout coule librement. Elle grave ses mots dans l’absolu, les sculpte précieusement pour donner matière. Nos yeux méditent, se recueillent. La lumière ou l’ombre s’orchestre dans les saisons en toute splendeur. Sa voix intérieure nous ouvre aux voyages, aux passants, aux questionnements. Cette poète vibrante nous emmitoufle dans l’ascèse de la création.

	 

	PERLES IRISÉES tient de l’enchantement. Dolorès Vary, une fleur unique en plein champ, une musique luxueuse. Voire, une danse émouvante. Dans ses veines coule la vie. Qu’ajouter?

	 

	Louise de gonzague Pelletier, poète.
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	vie printanière

	 

	 

	les oiseaux pépient  s’interpellent

	joli printemps

	 

	flaques d’eau

	généreux soleil

	enfants rieurs

	 

	rivière agitée

	fonte des glaces

	tremblement de vie

	 

	 

	 

	
 

	le muguet

	 

	 

	petites clochettes blanches

	partout prolifèrent

	dans le jardin ordonné

	fragrance unique

	émoustille mes narines

	je hume  ravie

	 

	 

	
 

	printemps pluvieux

	 

	 

	il neige des pétales de cerisiers

	sur les lilas en fleurs

	 

	grisaille du ciel

	boude l’hirondelle

	 

	dans la mangeoire

	le cardinal  seul

	 

	entouré de pinsons

	le merle festoie

	de vers gras

	 

	quand reviendra

	le beau temps?

	 

	
 

	une ombre

	 

	 

	la montagne s’étale pleine longueur

	telle une chatte paresseuse
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	l’été

	 

	 

	vert foncé

	partout la maturité

	 

	fleurs des champs
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	soleil brillant

	chaud  ludique

	 

	cache-cache

	ombre et lumière

	chaleur

	 

	 

	
 

	saison estivale

	 

	 

	rires

	larmes joyeuses

	 

	plage  sable fin

	peaux exposées

	dormons

	 

	vin rosé

	pétillent tes yeux

	soir indigo

	 

	ciel orageux

	zébré d’éclairs

	pluie diluvienne

	 

	 

	
 

	la buse

	 

	 

	dans l’aube froide et grise

	une buse solitaire

	coiffe la cime d’un arbre dégarni

	le vent glacial froisse ses ailes

	l’oiseau frileux s’envole

	 

	silence de cathédrale

	 

	 


 

	aurore

	 

	 

	brume légère

	danse diaphane

	l’aurore ardoise

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	crépuscule

	 

	 

	ancre ton regard

	le soleil rougeoie

	enflamme l’horizon

	la mer ridée miroite

	 


 

	toile champêtre

	 

	 

	lande en floraison

	les papillons flirtent

	les pétales frémissants

	battements d’anges

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	mille fleurs dans le champ

	océan multicolore

	l’arc-en-ciel s’y noie

	 

	 

	 

	 


 

	entre chien et loup

	 

	 

	au faîte d’un érable en bourgeons

	un nuage pêche s’effiloche

	longues écharpes vaporeuses

	dans l’étain du soir

	le soleil orange s’engouffre dans le ciel

	la lune opalescente s’installe pour la nuit

	 

	 


 

	douce quiétude

	 

	 

	un crépuscule pourpre

	embrase les coquelicots

	le ciel ensanglanté

	 

	un bordeaux avive mes joues

	d’un rouge délicat

	l’obscurité violine

	s’installe

	 

	envoûtante soirée

	mon âme fuchsia

	goûte la quiétude

	 

	 


 

	magnificence

	 

	 

	 poésie nocturne sur la rivière 

	lumière dérobée à la lune

	l’onde scintille  aluminium froissé

	féérie 

	 

	me saouler l’œil

	 

	 


 

	éclaircie

	 

	 

	un pied de vent

	perce les cumulus

	enjolive le paysage

	un somptueux arc-en-ciel

	traverse le fleuve chiffonné

	 

	 


 

	l’arbre et l’enfant

	 

	l’orme solitaire 

	dans une mer de verdure

	ses feuilles bruissantes

	chatouillées par un vent silencieux

	 

	beauté frissonnante

	ciel lavande et miel

	 

	une fillette accourt

	l’enlace

	enfouit son nez dans ses plis

	renifle son odeur

	gratte son écorce et pleure

	 

	l’arbre bouleversé  tremble

	la sève suinte

	leurs larmes s’entremêlent

	un rai de lumière

	filtre à travers les branches

	 


 

	soirée d’automne

	 

	 

	bûches dans le foyer

	feu odorant

	ton corps sur le mien

	 

	en cadence

	l’amour

	 

	réveil glacial

	braises mortes

	seule

	 

	reviens

	palpite en moi

	encore
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	l’automne

	 

	 

	splendeurs d’automne

	forêts flamboyantes

	orgie de couleurs

	vent assassin

	 

	valsent les feuilles

	tapis de mousse

	 

	arbres squelettiques

	morosité

	 

	pluie chagrine 

	la fenêtre en pleurs



	




	Halloween

	 

	 

	la noirceur s’installe

	au-dessus des maisons décorées

	faux cimetières

	squelettes  vampires 

	chats noirs  chauve-souris

	toiles d’araignées

	 

	une musique ambiante

	loups hurlants  rires de sorcières

	terrifient les petits

	 

	chandelles éclairant les citrouilles

	éloignent fantômes et mauvais esprits

	 

	les enfants adorent se déguiser

	s’interpellent  rient  chahutent

	sonnent aux portes

	reçoivent des friandises

	retournent à la maison

	avec leur butin

	fourbus  heureux



	




	 

	le vent

	 

	 

	chanson du vent

	haleine glacée

	voix de janvier

	son rire résonne

	 


 

	lanières d’écorces

	 

	 

	les écorces des bouleaux 

	frissonnent

	exhalent leur essence

	dans les rayons obliques

	de février

	 

	luminance

	 

	 


 

	tempête

	 

	 

	ciel tourmenté

	bourrasque

	tempête splendide

	terrible

	 

	 


 

	l’hiver

	 

	 

	ciel clair

	froidure  engelure

	sensibilité

	 

	fenêtres givrées

	cristaux brodés scintillants

	 

	le soleil glisse

	le gris s’étire blafard

	 

	poudrerie turbulente

	chaumière accueillante

	mets fumants

	 

	verts sapins saupoudrés

	neige diamantée

	 


 

	hiver enfantin

	 

	 

	pentes enneigées

	traîneaux endiablés

	foulards au vent

	 

	bonhommes de neige

	forts et tunnels

	enfants exubérants

	 

	joues rouges

	yeux larmoyants

	nez morveux

	cris joyeux

	 

	 


 

	pays d’enfance

	 

	 

	pays d’enfance

	février  fleur de neige

	flocons en dentelles

	mes yeux émerveillés

	 

	mémoire du temps

	rivière au tapis blanc

	coule sans hâte

	visage hivernal

	 

	lumière blanche

	froid intense

	un rire sonore claironne

	sous un soleil frileux

	 


 

	il neige

	 

	 

	les flocons volettent sur mon visage

	s’évaporent aussitôt

	 

	la neige s’accumule

	sur mes épaules

	cape d’hermine

	 

	la grisaille partout

	 

	isolée dans la rêverie

	mon imagination folâtre

	au rythme des pas silencieux

	 

	le vent en rafales

	secoue les pins

	m’extirpe de la migration intérieure

	 

	allongée sur le blanc linceul

	dans la tourmente

	mon corps dessine un ange

	 

	
musique et voyage
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	musique

	 

	 

	rythme et lumière

	présence de l’être

	suave volupté

	symphonie

	 


 

	hymne à la musique

	 

	 

	en spirales

	la mélodie évolue

	ensorcelante

	 

	cadence lancinante

	les trilles d’une flûte

	comme plume légère

	 

	sensibilité aiguisée

	festin de plaisirs

	 

	 


 

	genres musicaux

	 

	 

	le festival nuit d’Afrique

	varie les genres

	jazz   pop  reggae  créole

	métissage musical entraînant

	 

	vibrent sons et couleurs

	sous une pluie tiède

	 

	mon parapluie ouvert

	 

	 


 

	The Lost Fingers

	 

	 

	accords percutants

	des guitares déchaînées

	la contrebasse en folie

	exhale les voix mélodieuses

	 

	ma joie éclate

	tête et pieds

	rythment le tempo

	 

	solos endiablés

	cavalcade joyeuse

	sonorité lumineuse

	 

	virtuoses musiciens

	gravent dans ma mémoire

	une inoubliable soirée

	 


 

	harmonie au désert

	 

	 

	la caresse du zéphyr

	ride les dunes dorées

	 

	une caravane de chameaux

	piétine l’astre agonisant

	 

	les berbères érigent le campement

	dans le couchant spectaculaire

	 

	le ciel s’assombrit

	les étoiles s’allument

	la lune brasille

	 

	une prière s’élève

	dans la fraîcheur du soir

	 

	 


 

	la Tunisie

	 

	 

	Mont Atlas

	berbères nomades

	tentes spacieuses

	 

	impressionnantes roses des sables

	hideux scarabées

	 

	mer de sel

	dromadaires sauvages en liberté

	broutent dans le désert crayeux

	 

	vastes palmeraies 

	jardins potagers foisonnent

	 

	arbres fruitiers

	bougainvilliers pourpres

	l’enchantement


 

	 

	bleue et blanche

	Sidi Bou Saïd

	méditerranée étale

	émeraude  marine

	 

	femmes voilées à dos d’âne

	temps suspendu

	 

	médinas 

	fourmilières touristiques

	 

	mosquées

	peuple à genoux

	face contre terre

	prières psalmodiées

	 

	verdoyante Bizerte

	tendresse à mes amis

	Souad et Habib
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	beautés du désert

	 

	 

	sur fond azuré

	collines sablonneuses

	chameliers aux visages burinés

	femmes voilées  djellabas écrues

	 

	soleil de plomb

	la chaleur cogne

	oasis

	palmiers dattiers  eau fraîche

	mirage?

	 

	vent affleurant

	roses des sables

	c’est beau le désert

	 

	 


 

	la grotte

	 

	 

	en 2006

	lors d’un voyage en France

	aux Grottes D’Arcy-sur-Cure

	«  Merveilles de la Bourgogne »

	je pénètre dans la caverne

	apeurée et charmée

	admire stalactites et stalagmites

	m’aventure

	dans la fraîcheur exceptionnelle

	découvre

	rivières et galeries souterraines

	sanctuaire d’animaux préhistoriques

	des vestiges d’habitat

	parois couvertes de peintures et gravures

	 

	l’enchantement

	rêve d’enfant exaucé

	 


 

	vacances à Cuba

	 

	 

	lézarder au soleil

	marcher dans le sable soyeux

	amoureuse

	 

	sur la plage

	les coquillages évoquent la mer

	baignades dans les eaux turquoises

	 

	soirées dansantes

	voix mélodieuses

	cœurs et corps bercés

	 

	moments tendres

	caresses envoûtantes

	les étoiles clignotent

	fleurissant la nuit

	 

	femme ardente

	j’hume sa peau salée



	




	voyage astral

	 

	reliée à mon corps physique

	par la corde d’argent

	mon aura flotte  légère

	emplie d’une paix profonde

	en harmonie avec l’univers

	 

	soutenue par l’étonnante élasticité

	du cordon argenté

	le cœur allègre

	je me hisse plus haut

	à la vitesse de ma pensée

	toucher les étoiles

	 

	impossible!

	 

	réintégration immédiate

	de mon enveloppe charnelle

	 

	voyage indélébile

	
 

	 

	ÉTATS D’ÂME
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	l’Amour

	 

	 

	tapi dans l’abysse de mon être

	tel un diamant solitaire

	l’amour chatoie

	 

	il irradie  éblouit

	perce les ombres

	illumine ma vie

	éclaire ma voie

	 

	trésor éternel

	 


 

	au bout de moi-même

	 

	 

	à l’horizon de ma vie

	point l’aurore

	 

	une page s’écrit

	un tableau naît de mes couleurs

	un rêve longtemps cajolé se réalise

	 

	mon esprit  sculpté

	dans la douleur et la cicatrice d’être

	renaît

	 

	le début  l’aboutissement

	mouvement perpétuel

	 

	 


 

	métamorphose

	 

	 

	à l’automne 

	l’amitié aux couleurs chaudes

	réchauffe mon âme

	 

	mon quotidien embelli

	 

	métamorphose

	 

	l’Amour traverse 

	le temps et l’espace

	 

	 


 

	passion

	 

	 

	le vent dans ma robe

	tes mains brûlantes 

	un merle chante au loin

	 


 

	coup de foudre

	 

	 

	étincelles dans la prunelle

	son regard pétillant

	 

	attirance réciproque

	 

	nos cœurs à l’unisson

	vibrer

	 

	puissant fluide amoureux

	fulgurant

	 

	fusion spirituelle

	magnétisme

	 

	 


 

	les amants

	 

	 

	baisers ardents

	mains baladeuses

	 

	corps en sueur

	parfum amoureux

	 

	jaillissante symphonie

	fracas des cœurs

	osmose

	 

	 


 

	un état de grâce

	 

	elle ne parvient pas à décrire

	le spectacle émouvant

	se déployant sous ses yeux

	 

	elle reste là

	tout emmêlée dans ses émotions

	où se lient grandeur et majesté du lieu

	 

	c’est divin

	un état de grâce

	 

	silence éloquent

	 

	la montagne découvre ses cicatrices

	s’avance dans la mer 

	friselis argenté de l’onde

	les cyprès alignés forment une garde sombre

	sur l’univers bleuté

	 

	non  elle ne parvient pas à dire



	



	 

	la poésie

	 

	 

	répandre l’essence de son Être

	sur l’immense toile universelle

	 

	le chant du coq à l’aube

	 

	l’aurore lavande

	sur les verges d’or

	 

	un enfant espiègle

	aux yeux rieurs

	 

	papa au violon

	maman se berçant

	souvenirs impérissables

	 

	refuge pour le cœur solitaire

	 


 

	 

	un vieillard serein

	attend sa sortie

	 

	la mort tranche le fil des jours

	naissance

	 

	prose à l’infini

	 

	 


 

	œuvre d’art

	 

	 

	larmes et sourires

	écrivent ton visage

	poème inédit

	 

	petits losanges  éclats d’étoile

	à l’encre des peines ou des joies

	une œuvre d’art

	 

	ta vérité révélée

	l’Amour embrasse toutes les rides

	 

	 


 

	le mal-aimé

	 

	 

	le mal-aimé

	seul

	si seul

	malheureux

	 

	du temps pour rêver

	s’approprier une guitare

	pratiquer

	 

	passent les heures

	naît une passion 

	 

	le prodige s’exprime

	brise les chaînes

	 

	l’enfant se lève

	digne et fier


 

	le suicidé

	 

	 

	autour du cou

	corde rude

	nœud coulant

	 

	finis peines et tourments

	 

	qu’est-ce qui l’attend?

	 

	 


 

	la mort

	 

	 

	le cercueil se referme

	noirceur absolue

	fin

	 

	le souffle libéré s’élève

	léger  aérien

	retrouve sa Demeure

	son port d’attache

	 

	la mort nourrit la vie

	 

	 


 

	le schizophrène

	 

	 

	chuchotements  lamentations

	les voix mystérieuses

	bruissent  susurrent

	envahissent son cerveau

	obnubilent son esprit

	 

	des rires démentiels

	l’entraînent sur le pont

	 

	Éric plonge  fasciné

	dans le long ruban jaune de la lune

	 

	 


 

	moment de vérité

	 

	 

	ascèse choisie

	plongeon dans l’abysse intime

	le coeur fragile en déroute

	 

	chagrin sans fin

	 

	la musique intérieure

	diffuse son hymne

	un bond dans la conscience universelle

	 

	 


 

	l’itinérant

	 

	 

	du matin au soir

	beau temps  mauvais temps

	il marche sans but

	toute sa fortune sur le dos

	 

	ses bésicles encrassées

	épaisses comme des loupes

	il trébuche

	dans une mare d’eau

	 

	pensées embrouillées

	s’accrocher

	manger

	 

	à la Soupe populaire

	épluche des légumes

	se sent utile

	gagne sa croûte

	 

	 

	 

	souvent un ange

	l’aide à supporter l’insupportable

	mains secourables

	 

	sourire  gentillesse

	un abri pour la nuit

	sommeil bénit

	 


 

	le vagabond

	 

	 

	hiver rigoureux

	froid piquant

	vent polaire 

	 

	pénombre

	 

	ouate immaculée

	beauté virginale

	s’allonger

	 

	à la barre du jour

	sous le pont

	un vagabond

	mort  gelé

	 

	délivrance

	affranchissement

	repos éternel

	 

	 

	 

	dans mon cœur 

	vide béant

	regard brouillé

	je pleure

	 

	 


 

	absence prolongée

	 

	 

	gémir

	gorge nouée

	joues brûlantes

	hurlements déchirants

	accouchement

	 

	présence  sourire

	maman

	 

	 


 

	la folie

	 

	la nuit dort

	je fouille l’obscurité

	la peur au ventre

	 

	emmurée dans le silence

	mes larmes perlent

	 

	pleurer  écrire

	laisser couler l’eau et l’encre

	engloutir mes angoisses

	 

	prisonnière des ténèbres

	je patauge dans la détresse

	comment échapper aux tourments cruels?

	 

	un cri strident

	 

	le sang jaillit de mes veines



	




	 

	Haïti

	 

	 

	faille au jardin des Antilles

	secousses désastreuses

	terreur

	 

	un déluge de pleurs jaillit

	Haïti tuméfié

	 

	inquiétudes vrillées aux corps

	visages ravagés

	la mort s’incruste

	 

	hécatombe

	deuils sans rituels funéraires

	 

	corps mutilés

	douleur en crescendo

	détresse des amputés

	muselés les sanglots

	 

	 

	 

	une berceuse modulée

	pour écarter la Grande Faucheuse

	 

	le choc du séisme 

	soulève la solidarité mondiale

	les secours s’improvisent

	dans le quotidien perturbé

	assistance  accompagnement

	fatigue intense

	 

	perdurer

	avec dignité et courage

	 

	 

	
 

	 

	 

	LIESSES
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	joie de vivre

	 

	 

	le jour se pointe

	aujourd’hui m’appartient

	 

	aérienne tel le brouillard ténu

	sur le Saint-Laurent paisible

	 

	en harmonie avec la vie

	sereine

	 


 

	vivante

	 

	 

	le ciel pleure

	rideau de larmes

	 

	un vent chagrin

	bourrasse

	 

	les feuilles gelées

	s’abandonnent

	 

	ma peau mouillée

	ruisselle

	 

	boire l’eau debout

	les yeux fermés

	 

	 


 

	ballet muet

	 

	 

	sous le soleil des nuits

	une ombre se profile sur la plage

	elle danse  lascive

	au son des alizés

	 

	roulis des vagues

	 

	la chorégraphe s’enlace

	se plie

	s’étire à vouloir atteindre les étoiles

	 

	sculpture  mouvante

	 

	 


 

	équilibre

	 

	 

	je danse en équilibre

	tourne  saute  virevolte

	mon coeur  tambourine

	 

	mon corps exulte

	 

	communion avec l’univers

	 

	 


 

	danser

	 

	 

	danser à l’aube

	au bord de l’eau

	cœur d’enfant aux pieds légers

	tourner dans le doux vent

	mes cheveux en broussaille

	virevolter

	jupe bouffante

	mollets galbés

	 

	danser la vie

	 

	 


 

	cadeau

	 

	 

	m’étourdir en dansant

	échapper à la morosité

	sublimer la réalité

	 

	l’enveloppante musique me subjugue

	poésie en mouvement

	mon âme ravigotée

	 

	qui actionne les étoiles?

	 

	 


 

	le septième ciel

	 

	 

	le matin s’éveille

	ma vie épouse la lumière

	née du silence doré

	spectacle immobile

	à l’écart du monde

	 

	 


 

	merveille

	 

	 

	désirer avec pudeur

	coucher le verbe

	toucher la corde sensible

	chant intime et pur

	vibrer aux doux accords

	des profondeurs de mon être

	prolonger l’ivresse harmonieuse

	de l’esprit à la plume

	 

	poser mes perles

	sur la nacre lunaire

	splendeur lumineuse

	 

	bouleversée  unifiée

	 

	 


 

	le Grand Nord

	 

	 

	je pilote un avion de brousse

	dans le Grand Nord

	seule maître à bord

	 

	secouriste d’urgence

	aguerrie aux intempéries

	apporte soutien et victuailles

	 

	contemple l’aube naissante

	toundra opaline

	 

	flâne un ours polaire

	sur la banquise

	se réveille un village Inuit

	 

	délicieux frisson

	œil spectral du soleil



	




	 

	nuit blanche

	 

	 

	passer une nuit blanche

	sous la voûte scintillante du Manitoba

	contempler myriade d’étoiles

	lune d’albâtre

	 

	l’infiniment grand

	 

	la brise caresse ma peau laiteuse

	 

	je vivrai à jamais

	pour saluer l’aurore

	 


 

	naître à Soi

	 

	 

	douleur  tristesse

	angoisse  anxiété  peur

	triturent mon être

	un grand vide m’habite

	 

	recueillement

	 

	l’amoureuse meurtrie 

	émerge vers la créativité

	 

	débute une vie nouvelle

	 

	 

	 

	
 

	la chouette

	 

	 

	à l’insu de tous

	vivait dans un grenier

	une belle chouette toute blanche

	elle prenait ses aises la nuit

	dormait le jour

	 

	quand le soir tombait

	elle explorait ce lieu

	de ses grands yeux noirs

	bordés de jaune

	elle volait

	on entendait un son harmonieux et doux 

	hou  hou  hou

	puis elle se posait sur une vieille mallette en osier

	pour s’admirer dans un miroir brisé

	 


 

	 

	un bruit de pas dans l’escalier

	une voix éteinte

	la porte s’ouvre sur des yeux effrayés

	cherchait-on un fantôme

	hou  hou  hou

	hululait la chouette de sa cachette

	 

	 

	[image: ILLUSTRATION LA CHOUETTE]



	



	 

	le vin

	 

	 

	boire des yeux

	ta robe rubis

	le plaisir naît

	 

	l’élixir touche mes lèvres

	le plaisir croît

	 

	mon palais goûte tes secrets

	pays de mystères

	délicatesse extrême

	le plaisir perdure

	 

	 


 

	la carotte

	 

	 

	au petit matin

	sous le saule pleureur

	je mords dans une carotte savoureuse

	dérobée dans le magnifique jardin

	des Sœurs Grises

	 

	je salive de bonheur sous l’abri

	près de la rivière joyeuse

	avec mon complice et ami Kiki

	 

	 


 

	les joues colorées

	 

	 

	noir  mauve  marine

	les mains expertes de la maquilleuse

	étalent les couleurs sombres

	ajoutent des notes orangées  myosotis

	sur le visage poupin d’Émilie

	 

	un incomparable papillon

	se cristallise

	 

	joyau vivant

	 


 

	la grosse femme

	 

	 

	courte et obèse

	le cou disparaît dans son triple menton

	la tête repose sur ses épaules arrondies

	image saisissante

	un tonneau de chêne

	où fermente un excellent vin

	 

	 


 

	ma rivière

	 

	 

	l’éblouissante rivière

	lèche mes pieds

	 

	les mouches patinent sur l’onde

	arabesques gracieuses

	dans les paillettes dorées

	 

	je goûte la quiétude du lieu

	silence méditatif

	refuge
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