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Situé au 976, rue de St-Jovite à Mont-Tremblant  
(Face Au Vieux Four, à côté de Roméo & Juliette Mont-Tremblant)

lecoindujouet.ca | 819 717-3266

MAINTENANT 
OUVERT !
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Jouets

Jeux extérieurs 

Casse-tête

Donjons et  
Dragons

Jeux  

de société

Jeux éducatifs

Cartes à  
collectionner

Un magasin de jouets sur la rue de Saint-Jovite !
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ACTUALITÉS 

Alpiniste et conférencier professionnel Gabriel 
Filippi animera une conférence qui s’intitule Everest, 

ensemble au sommet le 7 juin au Grand Lodge. Un 
rendez-vous organisé en collaboration avec la Chambre 
de commerce du Grand Mont-Tremblant qui promet 
d’être inspirant et qui s’adresse à l’ensemble de la 
population.

Hugo Saez|redactionlaurentides@medialo.ca

« Les conférences pour moi, c’est une façon de 
transmettre une passion aux gens à travers le partage 
de la mienne. Il y a toujours une flamme allumée, 
mais il faut prendre des actions pour accomplir ce que 
l’on souhaite entreprendre. Dans ma famille et dans 

mon métier, j’ai toujours été celui qui aidait les gens 
à réaliser leurs rêves. Quand je suis sur scène, c’est 
parce que je veux aider les gens”, expose Gabriel Filippi.

Seul Québécois à avoir gravi l’Everest par les deux 
versants, le conférencier dirigera son propos en 
établissant des parallèles entre ses expéditions et 
le monde du travail. « Dans l’entrepreneuriat, il y a 
des éléments comme la peur, des choses qui nous 
empêchent d’avancer et on se pose des questions 
sur ce que l’on veut bâtir. Parfois, il nous manque des 
outils. Je veux que les gens ressortent de la conférence 
en prenant conscience qu’ils sont capables de savoir 
ce qu’ils veulent faire et en sachant de quelle façon ils 
peuvent avancer », avance ce dernier.

Ce n’est qu’à l’aube de ses 35 ans, à l’occasion 
d’une visite du volcan Nevado del Ruiz, en Colombie, 
que Gabriel Filippi a ressenti l’envie d’atteindre 
les sommets. Alors positionné au pied des neiges 
éternelles, il a réussi à convaincre le guide de l’amener 
un peu plus en hauteur. 

Hugo Saez|redactionlaurentides@medialo.ca

« La vue que j’avais à plus de 4000 mètres d’altitude 
était magique. Lorsque je suis revenu au pays, j’avais 
un collègue qui faisait de l’alpinisme et de l’escalade 
de glace. Je lui ai demandé à quel endroit je pouvais 
apprendre, et c’est avec lui que je me suis lancé. Ça a été 
une passion instantanée », relate le natif de Lac-Mégantic.

De l’Aconcagua à l’Everest en passant par le Kilimandjaro, 
le Nanga Parbat ou encore la pyramide Carstensz : Gabriel 
Filippi cumule plus d’une vingtaine d’expéditions à son 
actif. Un palmarès qui donne le tournis et qui ne cessera 
de s’étoffer à l’avenir. 

« Je n’ai jamais arrêté d’explorer et je n’arrêterai jamais. 
Si quelque chose a déjà été fait, cela veut dire que je peux 
le faire. Si ça n’a pas été fait, cela veut dire que je peux 
être le premier à le faire. Quand je pars en expédition, je 
sais que je vais apprendre et que je vais en ressortir plus  
grand », raconte celui qui est ambassadeur pour la marque 
The North Face.

« Bien s’entourer » 

À travers les expéditions vécues, les souvenirs sont 
indénombrables. Gabriel Filippi cite notamment la fois 
où il a réalisé une première mondiale en accompagnant 

Sylvain Bédard, un greffé du cœur, au sommet du Mont-
Blanc. « Au départ, on m’a dit que j’étais fou ! », ironise 
l’alpiniste professionnel. Ce dernier se souvient également 
de l’ascension de l’Everest et du Lhotse en 24 heures, en 
compagnie d’un jeune sherpa en 2019.

Pour accomplir ces défis hors du commun, l’entourage joue 
un rôle éminent. « On n’a pas toujours toute l’expertise 
et il faut aller chercher ce qui nous manque. Lorsque l’on 
frappe à la porte, on s’aperçoit que les gens sont prêts 
à nous aider. On arrive seul au sommet, mais combien 
de personnes nous ont aidés en bas ? Il ne faut pas les 
oublier », insiste Gabriel Filippi.

Au-delà du défi sportif

Selon lui, l’intérêt de côtoyer les plus hauts sommets 
du monde entier ne réside pas uniquement dans le 
dépassement de soi. Sa discussion avec Edmund 
Hillary, premier homme à avoir gravi l’Everest, lui 
a été riche en enseignements. « Pour lui, réussir 
à être le premier homme, ce n’était pas la fin de  
l’expédition : c’était le début de son aventure. C’est 
alors que tu comprends qu’un exploit sportif, ce n’est 
qu’un instant dans la vie. Tu atteins le sommet à 9h48 
mais à 9h49 c’est fini. Si tu mets des actions en rapport 
avec cet évènement, il va durer toute la vie », affirme  
Gabriel Filippi.

Gabriel Filippi de passage 
au Grand Lodge de Mont-Tremblant 

Portrait d’un homme à la soif d’aventure immuable

Des images et des vidéos spectaculaires seront montrées 
au public. P
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« Tant que la santé tient », Gabriel Filippi n’arrêtera pas d’arpenter les plus hauts chemins de la planète. P
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VOS NOUVELLES 

DANS VOTRE 

INFOLETTRE!

ABONNEZ-VOUS!

SPCA Laurentides-Labelle

355, rue Demontigny 819 326-4059

Coucou, moi c’est Yvonand  

et je suis un beau garçon de 10 ans.  

J’aime miauler pour avoir de l’attention  

et j’adore qu’on me caresse. Venez me voir !
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DAVID VILLENEUVE
Courtier immobilier agréé D.A.

819 686-5114

Propriété 4 saisons vous offre un 
refuge, l’extension avec toit cathédral 
ajoute une touche de caractère et 
permet une vue imprenable. Les 2 CAC 
offrent des espaces paisibles pour vous 
reposer.

À VENDRE PAR LE PROPRIÉTAIRE
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VVEENNDDUU

BORD DE L’EAU 425 000$BORD DE L’EAU LAC CLAIRINTIMITÉ  399 000$

NOUVEAU NOUVEAU

31, rue du Pont, Labelle, QC  J0T 1H0

Propriété avec RDC rénovée avec des 
matériaux et des finitions modernes. 
3 CAC. Vaste terrain intime de 48 845 
pieds carrés, paysagé avec soin, garage 
double détaché ainsi qu’un garage 
simple attaché. Centris#9166806

Charmant chalet de 3CAC. Terrain plat 
de plus de 75 000 p2, directement sur 
le lac Barrière. Le chalet dispose d’un 
rez-de-jardin offrant un accès direct 
à une plage sablonneuse et graduelle. 
Centris#25344383
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ACTUALITÉS 

Après avoir annoncé une hausse considérable du tarif 

saisonnier de son camp de jour pour l’été 2024, la ville 

de Mont-Tremblant a fait en partie machine arrière. Deux 

modifications ont été apportées à la fin du mois de mai.

Hugo Saez|redactionlaurentides@medialo.ca

La mobilisation de la communauté parentale tremblantoise 
a fini par porter ses fruits. Sur son site Internet et ses 
réseaux sociaux, la ville de Mont-Tremblant a annoncé les 
changements suivants :

- Un rabais de 15% est applicable pour le deuxième enfant 
d’une même famille, et 25 % pour les suivants, sur la 
facturation totale avant taxes pour le camp régulier et le 
camp spécialisé.

- Une diminution du tarif-résident pour le camp régulier 
saisonnier, passant de 499$ à 380$.  

« C’est acceptable »

« Dans un monde idéal, ils seraient retournés en arrière 
complètement, mais ils ont coupé la poire en deux. La 
hausse des coûts avait été surprenante, parce que le camp 
de jour n’avait pas changé. C’est pour ça qu’à la base, 
on aurait aimé qu’ils reviennent au prix de base, met en 
avant Marie-Pier Desrosiers, l’une des mamans à l’origine 
de la mobilisation. Le rabais familial est une mesure qui 
vient tout à fait répondre à notre demande parce que c’est 
quelque chose que l’on avait pu constater dans les autres 
municipalités. »

Au-delà du prix du camp de jour qui a beaucoup fait parler 
ces dernières semaines, les familles et la ville de Mont-
Tremblant semblent se diriger vers une collaboration étroite. 
« L’autre élément de positif qui ressort de nos échanges avec 
la ville, c’est que l’on va devenir le pont entre les familles 
et Mont-Tremblant pour connaître les besoins à l’avenir. On 
veut aider la population et prendre le pouls pour que la ville 

puisse offrir le meilleur camp possible », affirme quant à elle, 
Marie-Paule Legault, également une mère concernée.

Camp de jour unique ?

Alors que ces mamans souhaitent pérenniser leur 
groupe Facebook afin d’être au plus près des familles 
tremblantoises, elles ont déjà réfléchi à une idée pour les 
prochaines années : mettre en place un seul et même camp 
de jour au sein de la Ville. 

« On veut que les enfants puissent utiliser notre terrain de 
jeu et qu’il n’y ait pas deux camps de jour. Par le passé, on 
a vu que beaucoup d’enfants ne voulaient pas aller au camp 
de jour régulier parce qu’ils s’ennuyaient. On en voudrait 
un seul, qui soit stimulant et qu’ils aient le goût d’y aller », 
expose Marie-Pier Desrosiers. Enfin, les mamans à l’origine 
de cette mobilisation invitent les parents qui rencontrent 
des difficultés financières à entrer en contact avec la ville 
pour pouvoir bénéficier d’une aide.

Camp de jour : la ville de Mont-Tremblant 
ajuste à nouveau ses tarifs

La ville de Mont-Tremblant précise « qu’une procédure de remboursement sera mise en place prochainement » pour les parents qui avaient déjà inscrit leurs enfants.

P
h
o
to

 A
d
o
b
e
 S

to
ck

RÉSIDENCE POUR AINÉS AUTONOMES ET SEMI-AUTONOMES

UNE RETRAITE BIEN MÉRITÉE AU CŒUR DE TREMBLANT

Repas maison

Soins évolutifs

Sécurité

Entretien ménager

Activités et sorties

(présentement ouvert à tous)

Yoga (8$, jeudi 10h)

Automassage sur chaise 

(8$, mardi 10h)

Venez vivre l’expérience!

450.820.1414    614 rue Saint-Jovite, Mont-TremblantPour plus d’informations :
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À l’occasion de la Journée mondiale des parents qui s’est déroulée ce samedi 1er 
juin, la Fédération québécoise des organismes communautaires Famille (FQOCF) 
a lancé sa campagne intitulée Nous sommes là. Partout pour vous. Une action qui 
vise à rappeler aux parents qu’ils peuvent se faire aider en tout temps.

Hugo Saez|redactionlaurentides@medialo.ca

Alors que près de 70% des parents n’utilisent pas ce type de soutien à la parentalité 
et que 15% d’entre eux n’en connaissent même pas l’existence, il s’avère que les 
OCF agissent en fonction des besoins au sein de leur communauté. « Les OCF jouent 
un rôle crucial. C’est un moment lors duquel on accompagne les parents dans leurs 
compétences parentales. Ce sont eux qui vivent la pression première au sein de leur 
famille, ils se doivent de prendre le temps de souffler et de se donner une belle tape 
dans le dos », rapporte Alex Gauthier, directeur Général de la FQOCF.

« Le besoin que l’on perçoit le plus, c’est d’avoir accès à des moments et à des lieux 
où l’on peut se rencontrer sans avoir un contexte de consommation. Dans notre 
société où tout va très vite, on se rend compte qu’il peut très vite y avoir une perte 
des liens sociaux », constate Catherine Drouin, directrice générale de la Maison de 
la Famille du Nord de Mont-Tremblant.

Créer des liens

Définis par Alex Gauthier comme « un dernier filet pour les familles avant qu’elles 
n’aggravent leur situation », les OCF agissent concrètement au quotidien. 

« Un papa a cogné à la porte parce qu’il avait un problème au niveau du permis 
de travail. On n’est pas des spécialistes en immigration, mais notre nouvelle 
intervenante l’a écouté et l’information est remontée à la députée. Il s’est avéré 
qu’il s’agissait d’une erreur administrative, qui a été rectifiée, et ce, pour plusieurs 
personnes. C’est la preuve que ce n’est pas l’expertise qui fait que l’on avance, 
c’est le fait de prendre le temps », relate Catherine Drouin.

Quinze organismes communautaires familles 
implantés dans les Laurentides

Catherine Drouin, directrice générale de la Maison de la Famille du Nord de Mont-Tremblant.
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infodunordtremblant.ca
infodunordsainteagathe.ca

infodunordvalleedelarouge.ca
infodelalievre.ca

• Une version numérique gratuite de  
notre édition hebdomadaire;

• De l’information en continu (collée à l’actualité de notre belle région!)  
sur notre site Web;

• Une vitrine de choix pour les entreprises,  
les organismes communautaires et les commerçants d’ici;

• Une plateforme d’échanges stimulants et enrichissants.

VOUS AVEZ DES QUESTIONS OU DES SUGGESTIONS? 
Notre équipe de passionnés est là pour vous : communiquez avec nous!

Bien          qu’un journal!PLUS

POUR VOUS DIVERTIR 

ET VOUS INFORMER  

PENDANT TOUTE L’ANNÉE !

Agence immobilière

Rose-Laure Météllus
Courtier immobilier agréé, résidentiel et commercial

819 717-3045   rose-laure.com

MONT-BLANC

Envie de décrocher? De fuir l’agitation de la vie 
quotidienne en taquinant la truite au bout VOTRE 
quai? Bienvenue aux couples en quête de quiétude, 
aux familles cherchant à se retrouver et même 
aux compagnons à quatre pattes! 499 000$

BORD DE L’EAU

MONT-TREMBLANT

Besoin de vous rapprocher des services SANS 
sacrifier votre intimité? Cette propriété est 
conçue pour répondre à tous vos besoins. 
Pièces spacieuses et décor raffiné ! Près des 
écoles et de toutes les commodités. 599 000 $ 

NOUVEAU
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Appelez-moi aujourd’hui 
pour planifier votre déménagement !

Être VENDU cet été ?  
OUI c’est possible ! 
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ACTUALITÉS 

Le président du comité Le Train de la séduction, Denis 

Charette,  parle et corrobore les chiffres partagés par le 

CISSS des Laurentides quant aux personnes recrutées 

pour travailler à l’hôpital de Rivière-Rouge à ce jour. Il 

revient sur les démarches du comité depuis quelques 

mois.

Ronald McGregor | rmcgregor@medialo.ca

Le CISSSLAU affirme que, depuis le 1er janvier, le Centre 
multiservice de santé et de services sociaux [l’hôpital] de 
Rivière-Rouge salue 47 nouvelles embauches, dont 4 sont 
affectées à l’urgence.

« Plusieurs autres membres du personnel nouvellement 
embauchés contribuent également à la qualité des services 
offerts à l’urgence, comme le pharmacien et les préposés 
à l’entretien », mentionne Dominique Gauthier, conseillère 
en communication au CISSSLAU.

Les personnes embauchées, et les services dans 
lesquels ils besognent à l’hôpital de Rivière-Rouge se 
déclinent ainsi : 4 agentes administratives, 3 agents de 
relations humaines, 1 agent d’intervention, 3 assistants 
en réadaptation, 1 conseiller en bâtiment, 2 infirmières 
cliniciennes, 1 infirmière, 4 infirmières auxiliaires,  
1 inhalothérapeute, 1 pharmacien, 3 surveillants en 
établissement, 10 préposés aux bénéficiaires, 3 préposés 
au service alimentaire et 10 préposés à l’entretien 
ménager.

« Nous poursuivons le travail intensif de recrutement afin 
de pourvoir les 87 postes disponibles dans le secteur de 
Rivière-Rouge. Que ce soit par des séjours exploratoires, 
des visites dans les maisons d’enseignement, des foires 
de l’emploi ou des ateliers de découverte des métiers, nos 
équipes sont très actives afin de faire rayonner la région et 
les avantages de travailler à Rivière-Rouge », affirme Mme 
Gauthier dans le communiqué du CISSSLAU.

Le CISSSLAU a d’ailleurs fait l’annonce de la venue de 10 
étudiants qui travailleront cet été autant à Rivière-Rouge 
qu’à Mont-Laurier.

Accueillir les travailleurs, ça bouge

Le comité Le Train de la séduction, les collègues 
comme le comité des citoyens de Rivière-Rouge et les 
quelques municipalités de la Rouge qui unissent leurs 
efforts attendent des réponses concrètes du ministère 
de la Santé. Les réponses n’arrivent pas, indique Denis 
Charette. Selon M. Charette, rien pour l’instant ne va 
freiner le service que Le Train de la séduction offre aux 
nouveaux arrivants en les accompagnant. 

« On est en mode recherche de solutions et on 
commence à en trouver pour pourvoir des postes 
de travail à Rivière-Rouge, à l’hôpital entre autres », 
explique le président.

« Nous avons des parrains et des marraines sur le terrain 
pour accueillir les nouveaux arrivants. Nos commerçants 
soutiennent financièrement avec certains produits pour 
donner de l’aide à ces nouvelles personnes. Et encore 
là, la réponse est très positive. J’aime bien quand dans 
les commerces, sur la rue, les citoyens me posent des 
questions sur le sujet. Je vois qu’ils sont intéressés et 
sont prêts à répondre, à offrir des coups de main. On 
ne demande pas beaucoup aux gens, mais, ceux qui ont 
une certaine disponibilité, on accepte à bras ouverts 
leur aide », affirme Denis Charette.

Les actions prises pour les nouveaux arrivants [soulignons 
que la Ville de Rivière-Rouge a tenu récemment une activité 
de bienvenue pour ceux-ci], sont, entre autres, la fourniture 
d’électroménagers, des matelas, de la nourriture, même des 
endroits où se loger, placer les enfants dans des garderies 
ou CPE, les guider vers des services d’importance, et plus 
encore.

« Les gens qui arrivent de l’extérieur, qui ne sont pas du 
Québec, le ministère de la Santé voit à ce qu’ils soient bien 
ancrés dans un processus au niveau des études pour qu’ils 
soient engagés comme préposé ou autre emploi, jusqu’à la 
reconnaissance de leur formation d’infirmière ou médecin 
», ajoute M. Charette. Ce qui veut dire qu’ils peuvent être 
embauchés temporairement à l’hôpital. «  C’est pourquoi 
nous on les accueille et les accompagnent afin qu’ils 
puissent s’intégrer, s’installer, le temps que tout se place 
pour eux ».

La date du 15 août prochain, ordonnée par la Cour 
supérieure pour le maintien de l’ouverture de soir-nuit de 
l’urgence de Rivière-Rouge, n’effraie pas Le Train de la 
séduction, car aujourd’hui tout roule sur de solides roues 
et rails.

« Tant qu’on peut accueillir de nouveaux arrivants, on ne 
lâche pas », conclut Denis Charette.

Le Train de la séduction 
accueille de nouveaux arrivants

Rien, pour l’instant, n’indique que le comité Le Train de la séduction et ses partenaires ne remplissent pas leur mission 
pour accueillir les nouveaux arrivants et répondre en fait à ce que souhaite la Cour supérieure à la suite d’un jugement qui 
maintient l’ouverture de soir-nuit de l’urgence de Rivière-Rouge jusqu’au 15 août. P
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 Les gestionnaires du 
CISSSLAU, qui travaillent avec le 
comité du Train de la séduction, 
tout ça, c’est du positif. 
- Denis Charette
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Samedi le 1er juin vers 18h15, les plongeurs de la Sûreté 
du Québec ont été mobilisés à Ferme-Neuve, sur le lac 
Baskatong, pour récupérer une personne qui manquait à 
l’appel. Dans la nuit, les plongeurs ont récupéré la victime, 
un enfant de moins de 5 ans de la région du Grand Mont-
Tremblant. Son décès a alors été constaté.

Maxim Ouellette-Legault|mouellette@medialo.ca

Il s’agit d’une collision n’impliquant qu’une seule 
embarcation. Le conducteur de l’embarcation, un homme 
de 31 ans, a été arrêté, puis relâché par la suite. 
Des experts ont analysé la scène afin de reconstituer 
l’événement et trouvé la cause de l’incident. L’homme de 
31 ans comparaitra devant la cour à une date ultérieure, 
avec possible accusation de conduite avec capacités 
affaiblies causant la mort. Ce n’est pas le premier accident 
causant la mort au Baskatong. L’année dernière, soit le 8 
juillet 2023, Zakary Werbrouck, 20 ans, de Saint-Jérôme, 
qui portait une veste de sauvetage, a perdu la vie près du 
secteur de la Pointe-à-David.

Un enfant perd la vie sur le réservoir Baskatong

Lors de la séance ordinaire du conseil tenue le 13 mai, le 
conseil municipal de la Ville de Mont-Tremblant a adopté le 
Règlement (2024)-200-1 modifiant le règlement (2022)-
200 ordonnant des travaux de prolongement du boulevard 
du Docteur-Gervais, entre la rue Desjardins et la montée 
Kavanagh, et décrétant une dépense et un emprunt de 3 
000 000 $, afin d’en augmenter la dépense et l’emprunt 
d’un montant de 86 000 $. 

Salle de rédaction|redactionlaurentides@medialo.ca

Ce règlement vise à augmenter et rediviser les coûts et 
les travaux effectués pour le prolongement du boulevard 
du Docteur-Gervais à la suite de modifications aux réseaux 
d’égout sanitaire et d’aqueduc, reliées aux conditions 
de chantier. Outre l’augmentation de l’emprunt et sa 
répartition, les modalités prévues au règlement initial 
demeurent inchangées.

Un registre sera accessible de 9 h à 19 h, les 5, 6 et 
7 juin, au Service du greffe de la Ville de Mont-Tremblant 
situé au 1145, rue de Saint-Jovite à Mont-Tremblant et les 

personnes habiles à voter ayant le droit d’être inscrites 
sur la liste référendaire de l’ensemble de la Ville de Mont-
Tremblant, et qui désirent s’y opposer pourront signer en 
personne le registre en inscrivant leur nom, adresse et 
qualité. 

Le nombre de signatures requises pour que le règlement 
(2024)-200-1 fasse l’objet d’un scrutin référendaire est 
de 1 574. Si ce nombre n’est pas atteint, le règlement 
sera réputé approuvé par les personnes habiles à voter 
de la Ville de Mont-Tremblant. Le résultat de la procédure 
d’enregistrement sera annoncé à partir de 19 h le 7 juin 
aux personnes présentes au Service du greffe.  

Le règlement peut être consulté pendant les heures 
d’accessibilité au registre et du lundi au jeudi de 8 h 30 à 
12 h et de 13 h à 16 h 30 et le vendredi de 8 h 30 à 12 h 
et de 13 h à 16 h au Service du greffe situé au 1145, rue 
de Saint-Jovite à Mont-Tremblant. Pour des détails sur les 
procédures quant à la signature du registre et au scrutin 
référendaire, consultez l’avis public du 22 mai 2024 sur le 
site Web de la Ville de Mont-Tremblant.

Règlement d’emprunt pour les travaux de 
prolongement du boulevard du Docteur-Gervais
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60, chemin du Golf, Arundel, QC  J0T 1A0

819 687-8383

www.golfarundel.com

52$

À COMPTER DE MIDIÀ COMPTER DE MIDI

PAR PERSONNEPAR PERSONNE

DÉBUT SAISONDÉBUT SAISON    
MAI - JUINMAI - JUIN

MINI MINI 
VEGASVEGAS

GOLF  GOLF  
+ + CART  CART  

+ + SOUPERSOUPER

GOLF GOLF + + CART CART 

DIMANCHE - MARDI
 MERCREDI - JEUDI

LUNDI

8999$
À COMPTER DE MIDIÀ COMPTER DE MIDI

GOLF GOLF ++  CARTCART

SOUPER CÔTES SOUPER CÔTES 
LEVÉES & FRITESLEVÉES & FRITES

VENDREDI ET SAMEDI

3999$

OUVERT À TOUS!

Salle de banquet pouvant 
accueillir 180 personnes 

Live band tous les vendredis et 
samedis à compter du 18 mai 2024

>1260407
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CULTURE 

La Tremblantoise Marie-Eve Imbeault a décroché les 
grands honneurs dans la catégorie Interprète (18 ans 
et plus), à l’occasion de la 24e édition du festival Le 
Tremplin de Dégelis. Une consécration pour l’artiste de 
la région, qui a découvert la chanson à l’âge de 12 ans.

Hugo Saez|redactionaurentides@medialo.ca

Pour l’anecdote, Marie-Eve Imbeault avait déjà tenté de 
participer à ce festival. C’était en 2003, mais elle n’avait 
pas été acceptée. En 2023, cette dernière est revenue à 
la charge, mais n’avait pas réussi à se hisser en finale. 
Cette année, c’est la bonne. « C’est drôle parce que 
j’avais pensé me mettre à pleurer si je gagnais, mais 
j’ai eu l’impression que tout était normal. Ça a pris 2-3 
jours avant que je réalise que j’avais gagné. C’est une 
belle tape dans le dos, mais ça ne s’arrête pas. Je vais 
continuer de travailler fort », assure Marie-Eve Imbeault.

Aider les artistes émergents

Rampe de lancement pour des artistes tels que Sara 
Dufour, André Sauvé, Sam Breton ou encore Maxime 
Landry, Le Tremplin est un festival qui représente 
beaucoup pour la Tremblantoise. « C’est sûr que pour 
moi qui travaille depuis longtemps à essayer de me faire 
connaître, c’est un festival de renom. Je me considère 
chanceuse et reconnaissante de pouvoir y participer  », 
met en avant celle qui sera une nouvelle fois de la partie 
lors de la prochaine édition de l’évènement.

Pour elle, la musique occupe une place prépondérante 
dans sa vie. « J’aime raconter des histoires, qu’elles 
soient tristes ou joyeuses. Me retrouver sur la scène 
pour toucher des gens, leur faire passer un bon moment 
et faire en sorte qu’ils oublient leurs problèmes, c’est 
mon objectif », affirme Marie-Eve Imbeault.

Projets futurs

Désormais, la chanteuse de la région ne compte 
pas s’arrêter en si bon chemin. « Pour moi, c’est un 
accomplissement et une bonne dose de confiance. Ça 
prouve que je suis à la bonne place et que je peux réussir 
là-dedans. J’ose espérer que ça va m’ouvrir des portes 
et me permettre de déboucher sur des collaborations. 
J’ai remporté un prix qui est reconnu dans le milieu 
artistique », se réjouit Marie-Eve Imbeault en ne cachant 
pas ses ambitions de faire évoluer sa carrière dans une 
dimension plus grande.

Pour l’heure, les idées sont nombreuses. « C’est un 
milieu difficile où il ne faut jamais arrêter. J’ai pour 
projet d’écrire des chansons et de faire partie d’une 
production, d’une comédie musicale », envisage la 
récente lauréate du prix Interprête du Tremplin.

Marie-Eve Imbeault remporte 
un prix au festival Le Tremplin de Dégelis

Lorsqu’elle a débuté la chanson, Marie-Eve Imbeault pensait devenir connue avant de s’apercevoir rapidement que la sphère 
musicale est un domaine qui demande beaucoup de travail.
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VOTRE JOURNAL DANS VOTRE COURRIEL 
CHAQUE SEMAINE.

ABONNEZ-VOUS!
819 425-3716    701, rue Labelle, Mont-Tremblant    www.cdmttremblant.com

Ouverture des nouveaux dossiers sans frais

  URGENCE ACCEPTÉE 

  Financement disponible

  Prise de RV par téléphone  
    ou sur le site internet seulement Au plaisir de vous recevoir !

CLINIQUE DENTAIRE MONT-TREMBLANT

  Dr. Maxime Proulx, d.m.d.  
Dentiste  
propriétaire

Sylvain Grondin, d.d.  
Denturologiste

  Services offerts :
   Implantologie
   Blanchiment des dents
   Carie
   Couronne dentaire
   Extraction dent sagesse
   Traitement canal
   Prothèses dentaires  
     avec ou sans implants
    Protecteurs buccaux
    Et bien plus encore !

Pierre  
Coulombe, d.d.  
Denturologiste
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Pour tout type de traitement

En toute sécurité, selon les directives de la santé publique

MAINTENANT 

OUVERT LE 

VENDREDI

>1256229

ap.renotoiture@outlook.com

Toiture
•  Spécialisé en toiture 

•  Spécialisé en bardeaux d’asphalte   
et revêtement extérieur

•  Rénovation de salle de bain et cuisine

•   Rénovation générale résidentielle

•  Finition intérieure et extérieure 
complète

•   Peinture intérieure et extérieure
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La fête des Pères est l’occasion parfaite pour se détendre avec un bon film en famille. Voici cinq films où la paternité est centrale, 

parfaits pour célébrer ce jour spécial avec papa.

Soirée ciné : 
5 films à regarder pour la fête des Pères

Fête

Salle de rédaction

À la recherche du bonheur (2006)
Inspiré d’une histoire vraie, ce film suit Chris Gardner (Will Smith) et son fils alors 

qu’ils surmontent des épreuves financières extrêmes. Une histoire touchante de per-

sévérance et de l’amour paternel, illustrant le combat d’un père pour offrir une vie 

meilleure à son enfant.

Big Fish (2003)
Dans ce conte fantastique réalisé par Tim Burton, un fils explore les récits ex-

centriques de son père mourant pour découvrir la vérité et se rapprocher de lui. Big 

Fish est une ode à l’imagination et à la relation unique entre un père et son enfant, 

avec une touche de magie et de mystère.

Interstellar (2014)
Réalisé par Christopher Nolan, ce film de science-fiction explore le voyage spatial 

à travers les yeux de Cooper (Matthew McConaughey), un père qui quitte la Terre 

pour sauver l’humanité. Le lien entre Cooper et sa fille Murph est au centre de cette 

aventure épique, montrant comment l’amour familial peut transcender le temps et 

l’espace.

Kramer contre Kramer (1979)
Ce drame classique raconte l’histoire de Ted Kramer (Dustin Hoffman), un homme qui 

doit apprendre à s’occuper de son jeune fils après le départ soudain de sa femme. 

Le film aborde les défis de la parentalité et la transformation personnelle, avec des 

performances poignantes et un message puissant sur l’importance du rôle de père.

Mrs. Doubtfire (1993)
Cette comédie suit Daniel Hillard (Robin Williams), un père divorcé qui se déguise 

en gouvernante pour passer plus de temps avec ses enfants. Un film drôle et 

émouvant qui montre jusqu’où un père peut aller par amour pour ses enfants, 

offrant à la fois des moments de rire et de tendresse.

Ces cinq films sont parfaits pour une soirée cinéma en famille célébrant diffé-

rentes facettes des relations spéciales entre pères et enfants.
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MONT-TREMBLANT •  819 425-5558 
354, rue Magloire-Gosselin

Bo�e Fête À TOUS  
LES PAPAS !

OFFREZ UN 

CHÈQUE- 
CADEAU 

À VOTRE PAPA !
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Mont-Tremblant  I 819 425-2305

Uniprix Gaétan Couillard

Joyeuse fête
des pères !

      de toute 
notre grande  

famille Uniprix !
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Le 4 mai 2024 avait lieu le Gala de remise des prix de 

la compétition internationale de photographie Umencia 

à l’Hôtel Le Dauphin de Drummondville. Lors de ce 

prestigieux Gala, deux photographes de Mont-Tremblant 

ont été récompensés pour leur art. En effet, Vincent 

Provost, propriétaire du studio de photos Vincent Provost 

Photographie, ainsi que sa conjointe, Sylvie Ouimet, ont 

tous les deux été récipiendaires de lauréats pour l’année 

2023.

Rosalie Bryar|redactionlaurentides@medialo.ca

M. Provost a reçu les honneurs dans la catégorie Portrait et 

Commerciale 2024 grâce à sa maitrise de la manipulation 
d’image ainsi que sa capacité à capturer l’essence 
de ses sujets et l’instant où se mêlent la lumière et 
les émotions créant ainsi des compositions visuelles 
impressionnantes. « Sa capacité à établir une connexion 
émotionnelle profonde avec ses sujets est vraiment 
remarquable », mentionne Christine Giroux, présidente 
d’Umencia Art Photo. « C’est toujours bien de remporter 
une compétition, mais c’est surtout plaisant d’avoir 
l’évaluation et la rétroaction d’autres photographes pour 
voir où on est rendus dans la photographie », explique le 
photographe lauréat. 

Sa conjointe, Mme Ouimet, a quant à elle été nommée 
lauréate dans la catégorie Artiste 2024. Elle a également 
compétitionné dans la catégorie Portrait de femme 

: Peinture numérique, où elle a reçu un mérite pour sa 
photo intitulée Démence ainsi que dans la catégorie 
Manipulation de photos composition où elle a reçu un 
mérite pour son œuvre Ange noir, pour laquelle elle a 
utilisé 10 images. « Nous avons été impressionnés par le 

professionnalisme et la créativité exceptionnelle de Sylvie 
Ouimet dans son art photographique », a déclaré Christine 
Giroux. 

À travers le monde

Les photographes qui étaient intéressés à participer 
à la compétition devaient faire parvenir leurs photos à 

l’organisatrice qui les envoyait ensuite à un jury composé de 
différents photographes à travers le monde. L’événement 
qui a débuté l’année dernière a été un franc succès dans 
son ensemble, mais également pour les photographes d’ici. 
« La pandémie a été dure pour plusieurs dans le domaine, 
alors c’est plaisant de reprendre les compétitions   », 
conclut Vincent Provost.

Umencia: deux photographes 
de Mont-Tremblant se démarquent

Sylvie Ouimet et Vincent Provost se sont démarqués pour leur talent en photographie. P
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 en ligne,  
c’est  un  
gros plus
+ de rabais  
+ de contenu
+ d’offres

parcourez toutes nos offres sur
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Annulé en cas de pluie.

Société nationale des Québécoises 

      et Québécois des Hautes-Rivières

23 JUIN 
À L’ESPACE PUBLIC 
(885, rue de Saint-Jovite)

Kiosques de restauration et boissons sur place.

Maintenu en cas de pluie, annulé en cas d’orage.

Animation familiale dans  
le stationnement adjacent au site

16 h

Spectacle de Bleu Jeans Bleu21 h

Fermeture du site00 h

Ouverture du site à l’Espace public 
(885, rue de Saint-Jovite)

18 h

Spectacle d’Andy St-Louis20 h

Hommage au drapeau19 h 30

Fin de soirée électro franco 
avec DJ UNPIER

22 h 30

à la plage du lac Mercier 
(100, chemin Plouffe)

24
JUIN 

Pique-nique de la 
Fête nationale 
au Village ! 

HORAIRE
Apportez votre repas !

10 H À 13 H
Ambiance musicale de DJReg

10 H À MIDI
Maquillage de fantaisie

13 H À 14 H
Spectacle Éphémère, un cirque 
sous les nuages de Vague de cirque

PROGRAMMATION ESTIVALE 2024 
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ANDY ST-LOUIS

DJ UNPIER

BLEU JEANS BLEU

RAPPEL : Les pétards et les feux d’artifice sont strictement interdits sur le territoire de Mont-Tremblant, selon le RÈGLEMENT (2022)-204. 
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EXPOSITION  
VOIES PARALLÈLES

Salle Alphonse-Desjardins 
(1145, rue de Saint-Jovite)(a

u
 3

0 se pte m bre)

DÈS LE 

15 
JUIN

CONFÉRENCE PLANTES ORNEMENTALES 

ET MÉDICINALES, PAR JOHANNE FONTAINE

10 h à 11 h 30

Bibliothèque Samuel-Ouimet  
(1145, rue de Saint-Jovite)

8 
JUIN

HEURE DU CONTE AVEC 
TAM ET LÉO (4-8 ANS)

10 h à 11 h

Bibliothèque Samuel-Ouimet  
(1145, rue de Saint-Jovite)

8 
JUIN

HEURE DU CONTE AVEC TINA 
(BILINGUE) (4-8 ANS)

10 h à 11 h

Bibliothèque Samuel-Ouimet 
(1145, rue de Saint-Jovite)

22 
JUIN

ÉVEIL À LA LECTURE (18-36 MOIS)

10 h à 10 h 30

Bibliothèque Samuel-Ouimet 

(1145, rue de Saint-Jovite)

9 
JUIN

FÊTE NATIONALE  
À L’ESPACE PUBLIC

16 h à minuit

Espace public 

(885, rue de Saint-Jovite)

23 
JUIN

PIQUE-NIQUE FESTIF DE  
LA FÊTE NATIONALE AU VILLAGE

10 h à 14 h

Plage du lac Mercier 

(100, ch. Plouffe)

24 
JUIN

ÉTÉ 2024

MARCHÉ D’ÉTÉ MONT-TREMBLANT

Tous les samedis de 9 h à 13 h

À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)

(a
u

 14 septe m bre)

DÈS LE 

8 
JUIN

ATELIER CONSTELLATION 
SUR FEUTRINE (8-12 ANS)

10 h à 11 h

Bibliothèque Samuel-Ouimet  
(1145, rue de Saint-Jovite)

29 
JUIN

ATELIER DE MASQUES  
EXTRATERRESTRES (5-9 ANS)

10 h à 11 h 15

Bibliothèque Samuel-Ouimet  
(1145, rue de Saint-Jovite)

29 
JUIN

GRANDE VENTE DE LIVRES DES  
BIBLIOTHÈQUES DE MONT-TREMBLANT

10 h à 16 h

Salle du conseil de l’hôtel de ville  
(1145, rue de Saint-Jovite)

Livres : 2 $ • Revues : 1 $

Au profit de l’organisme  
La Samaritaine de Mont-Tremblant

15 - 16
JUIN

Découvrez la programmation complète des activités  
estivales culturelles, sportives, de loisirs et de plein-air 
offerte par la Ville de Mont-Tremblant.

CULTURE
LOISIRS É
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ACTIVITÉS ET SPECTACLES GRATUITS !

villedemont-tremblant.qc.ca
ACTIVITÉ 

JEUNESSE
PROGRAMMATION DE 
LA BOÎTE À SURPRISES

INSCRIPTION 
REQUISE

LES MANÈGES FUN SHOW

Manèges, jeux d’adresse, 
cantine mobile et kiosques  
à bonbons

Au centre-ville 

CINÉ-FAMILLE EN PLEIN AIR

Film d’animation : Élémentaire

19 h

Plage du lac Mercier  
(100, ch. Plouffe)

En cas de pluie : salle de l’église du Village

5 
JUILLET

ÉVEIL À LA LECTURE (3-8 ANS) 
ANIMÉ PAR CIRCULITOUT

10 h

Parc du Centenaire  
(rue des Passe-Temps)

En cas de pluie :  
Complexe aquatique Mont-Tremblant

18 
JUILLET

25-28
JUILLET

CINÉ-FAMILLE EN PLEIN AIR

Film : Gardiens de la galaxie 3

19 h

Parc au Fil-de-l’Eau  
(1145, rue de Saint-Jovite)

En cas de pluie : salle du conseil  
de l’hôtel de ville

19 
JUILLET

TOURNÉE TECHNICAL SKATEBOARDS  

(5-17 ANS)

Ateliers, démonstrations, compétitions

12 h à 16 h

Îlot sportif Erik Guay 
(637, boul. du Docteur-Gervais)

13 
JUILLET

En cette période chaude et estivale, les jeux 

d’eau constituent une super activité familiale… 

tout à fait gratuite ! Profitez-en !

5 sites de jeux d’eau pour se rafraîchir et 

s’amuser tout l’été !

fredz
Concert – 20 h

À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)

©
 Sophia Perras

13
JUILLET

© Bruno Petrozza

6
JUILLET

Patrick Norman 
ET  NATHALIE  LORD
Concert – 20 h

À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)
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villedemont-tremblant.qc.ca

CINÉ-FAMILLE EN PLEIN AIR

Film d’animation : Le souhait

19 h

Complexe aquatique 
(635, rue Cadieux) 

2 
AOÛT

CINÉ-FAMILLE EN PLEIN AIR

Surprise : film en primeur

19 h

Parc au Fil-de-l’Eau  
(1145, rue de Saint-Jovite)

En cas de pluie : salle du conseil à 

l’hôtel de ville

30 
AOÛT

ÉVEIL À LA LECTURE (3-8 ANS) 
ANIMÉ PAR CIRCULITOUT

10 h

Parc du Centenaire  
(rue des Passe-Temps)

En cas de pluie : Complexe aquatique Mont-Tremblant

15 
AOÛT

LES CONTES ENCHANTÉS 
(MARIONNETTES) (3-10 ANS)

13 h à 13 h 45

Bibliothèque Samuel-Ouimet 
(1145, rue de Saint-Jovite)

31 
AOÛT

CINÉ-FAMILLE EN PLEIN AIR

Surprise : film en primeur

19 h

Plage du lac Mercier 
(100, ch. Plouffe)

En cas de pluie : Complexe aquatique 

Mont-Tremblant

16 
AOÛT

© Yoktown’s

Djely Tapa
Concert – 20 h

À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)

24
AOÛT

©
 G

aelle LeR
oyer

beyries
Concert – 20 h

À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)

17
AOÛT
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Soirée Swing 
AVEC  AMÉLIE  PITRE ET  
LE  CANARI  CLUB
Concert – 20 h

À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)

14
SEPTEMBREURBAN SCIENCE BRASS BAND

Concert – 20 h

À l’Espace public  
(885, rue de Saint-Jovite)

7
SEPTEMBRE
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La Fête nationale s’annonce explosive cette année à 
Mont-Tremblant. Le groupe Bleu Jeans Bleu enflammera 
le centre-ville le 23 juin prochain. Préparez-vous à une 
soirée mémorable de musique, de plaisir et de célébration 
à l’Espace public...

Salle de rédaction|redactionlaurentides@medialo.ca

Bleu Jeans Bleu, le groupe pop francophone de l’heure 
fera danser et chanter le public sur leurs chansons 
populaires. Avec leur énergie débordante et leur sens 
de l’humour unique, les quatre membres du groupe 
promettent un spectacle qui fera vibrer toute la ville.

Au programme : des animations seront offertes pour 
toute la famille. En première partie de Bleu Jeans 
Bleu, l’auteure-compositrice-interprète Andy St-Louis 
réchauffera le public. La soirée se terminera en danse et 
en rythme avec une musique électronique et francophone 
nouveau genre, le Keb House, créé par DJ UNPIER. 

Horaire des festivités – 23 juin à l’Espace public 

(885, rue de Saint-Jovite)

•16 h à 19 h 30 – Animation familiale dans le 
stationnement adjacent au site

•18 h – Ouverture du site à l’Espace public

•19 h 30 – Hommage au drapeau 

•20 h – Spectacle d’Andy St-Louis

•21 h – Spectacle de Bleu Jeans Bleu

•22 h 30 – Fin de soirée électro franco avec DJ UNPIER

Des kiosques de restauration et de rafraîchissements 
proposant des produits québécois seront présents sur 
le site. Une partie des profits sera versée aux deux 
organismes locaux responsables de ces kiosques : 
la Maison des jeunes de Mont-Tremblant et Chef à la 
rescousse.

Présentée sur le thème Retrouvons-nous à la belle 

étoile, en collaboration avec la Société nationale 
des Québécoises et Québécois de Hautes-Rivières, 
la Fête nationale à Mont-Tremblant est l’occasion de 
célébrer la culture et notre belle langue française. 
La Ville de Mont-Tremblant et la Société nationale 
des Québécoises et des Québécois des Hautes-
Rivières tiennent à souligner l’apport d’Hydro-Québec, 

partenaire national de la fête nationale. Les activités 
et les spectacles seront maintenus en cas de pluie et 
annulés en cas d’orage. L’annonce sera faite sur la 
page Facebook de la Ville, le cas échéant. 

La fête se poursuit le 24 juin!

Les festivités de la Fête nationale se poursuivront le 
24 juin, avec un pique-nique festif organisé sur le site 
de la plage du lac Mercier, dans le secteur Village. 
De 10 h à 14 h, ambiance musicale, maquillage de 
fantaisie et spectacle de Vague de cirque seront au 
rendez-vous.

Horaire du pique-nique festif – 24 juin à la plage 

du lac Mercier (100, chemin Plouffe)

•10 h à 13 h – Ambiance musicale avec DJREG

•10 h à midi – Maquillage de fantaisie

•13 h à 14 h – Spectacle de Vague de cirque

L’événement sera annulé en cas de pluie. Les 
participant·e·s doivent apporter leur repas. Entrée 
libre pour tous et toutes.

Entraves routières à prévoir au centre-ville le 23 juin 

à compter de 16 h :

• Fermeture de la rue de Saint-Jovite, entre les rues Saint-
Georges et Charbonneau

• Fermeture de la rue Labelle, entre les rues de Saint-Jovite 
et du Cap

•Fermeture complète de la rue Lacasse

•Circulation à contresens sur la rue Saint-Georges

•Circulation à double sens sur la rue du Cap

Pour faciliter les déplacements, il est fortement recommandé 
d’utiliser le service d’autobus gratuit offert par la Ville de Mont-
Tremblant. L’horaire est disponible à villedemont-tremblant.
qc.ca/horaire-bus. Il est interdit d’apporter de l’alcool, de 
la drogue, des chaises ou son animal de compagnie sur les 
deux sites des festivités. Pour tout renseignement, veuillez 
communiquer avec le Service de la culture, des loisirs et 
de la vie communautaire à cultureetloisirs@villedemont-
tremblant.qc.ca ou 819 425-8614.

Bleu Jeans Bleu à Mont-Tremblant pour la Saint-Jean
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Abonnez-vous, 
c’est gratuit !

L’infolettre

Les nouvelles qui rapprochent 

Restez branché  
sur votre région 

Revitalisation du centre-ville de Mont-Tremblant
 

La démarche de revitalisation entreprise par la Chambre de commerce 

du Grand Mont-Tremblant avec le concours de la ville de Mont-Tremblant 

et de Rues principales se déroulera sur deux ans.

Lire la suite

Les nouvelles qui rapprochent
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ACTUALITÉS 

À l’issue de ses deux évènements printaniers, la Fondation Tremblant a collecté une 
somme record qui s’élève à 155 000$. Cet argent sera ensuite remis à différents 
organismes communautaires de la région dès cet automne.

Hugo Saez|redactionlaurentides@medialo.ca

Cette année, le samedi de Pâques comme le veut la tradition, la Fondation Tremblant 
fêtait le retour de son évènement annuel au Fairmont Tremblant, après quatre années 
d’absence due à la crise sanitaire. « C’est notre évènement signature, qui existe 
depuis les débuts de la Fondation en 1997. La communauté nous demandait son 
retour et les gens étaient heureux de se retrouver. C’était l’objectif de la soirée, 
on voulait rassembler nos donateurs », insiste Marie-Eve Dicaire Brunet, directrice 
générale de la Fondation Tremblant. Lors de ce rendez-vous, la vente de billets, le 
tirage moitié-moitié ainsi que l’encan crié ont permis d’amasser un peu plus de 100 
000$. 

« On en est très heureux »

Du 9 au 16 mai dernier, la Fondation Tremblant a enchaîné avec son encan en formule 
virtuelle. Chèques cadeaux, pièces de vêtements ou encore soins de beauté : près de 
200 lots ont été offerts aux acheteurs. « L’avantage du virtuel, c’est que ça permet à tout 
le monde de participer à l’encan. Durant notre évènement au Fairmont, ce sont 300-400 
personnes qui peuvent miser sur les articles. À distance, le nombre est illimité et cela 
élargit notre bassin d’acheteurs », pointe du doigt la directrice générale. 

Ces 155 000$ pourront servir à alimenter les fonds d’urgence des écoles ainsi qu’à 
financer des services de boite à lunch ou encore du matériel scolaire entre autres. Avec le 
succès conjoint de ces deux évènements, la Fondation Tremblant annonce d’ores et déjà 
le retour de son encan au Fairmont, le 19 avril 2025. Cette année, un crédit voyage, un 
abri tempo ainsi qu’un salon de jardin faisaient partie des lots disponibles aux enchères.

D’autres dates à retenir

L’année est loin d’être finie pour la Fondation Tremblant, qui continue de courir après 
le moindre dollar en faveur des enfants de la région. Le 26 septembre prochain,  
l’organisme organise la seconde édition de son tournoi de golf, au golf Le Diable de 
Mont-Tremblant. 

« L’objectif, c’est toujours d’amasser le plus de dons possible. L’année passée, ça avait 
été un beau succès et il avait fait extrêmement beau. On espère une aussi belle journée 
d’automne en septembre », croise les doigts Marie-Eve Dicaire Brunet. Pour rappel, la 
Fondation Tremblant avait récolté une somme avoisinant les 60 000$ à l’occasion de 
ce même tournoi de golf organisé en septembre dernier.

La Fondation Tremblant amasse 155 000$ pour les enfants

« L’argent récolté s’en va directement aux enfants de la région », renseigne Marie-Eve Dicaire Brunet, directrice générale de la Fondation Tremblant.
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Achetez • Économisez • Profitez

Obtenez

100$

50$ 35$ 
Payez Payez

Chèque cadeau de 50$
Boucherie Les Mercenaires Culinaires

de Mont-Tremblant

Certificat cadeau de 100$
Microtel Inn & Suites 

de Mont-Tremblant

Obtenez

50$

50% de rabais 30% de rabais

>1260570
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Le sourire va à Chloé! 
La nouvelle recrue à la boutique L’Apogée 

Santé, rue St-Jovite. Elle pourra conseiller et 
guider les clients dans leur recherche de 

produits santé et naturels.
Chloé est étudiante en herboristerie à Flora Medicina 

afin d’aider les gens de façon naturelle en connexion avec 
la nature. 

Elle aime beaucoup concocter des teintures mères, des infusions ou 
même des savons à partir de plantes médicinales. Passionnée de 

plantes et de plein air, elle adore la randonnée en forêt, le camping 
et le jardinage.

Bienvenue dans cette belle famille qu’est l’Apogée Santé!

Chloé

Robert Tellier
Route 117, Mont-Tremblant

819 681-0330

Pour la publication d’un BONNE FÊTE  
faites parvenir votre demande à  
info@infodunord.ca
Avec les informations suivantes :
Nom de la personne fêtée, date  
d’anniversaire, adresse complète.
Le ou la gagnant(e) recevra directement  
par la poste ses prix. Les demandes  
incomplètes ne seront pas publiées.

*Veuillez noter que vous devez  
envoyer les fêtes 2 semaines  
avant la date d’anniversaire.

29 mai - Louise Woodbury, Huberdeau

1er juin – Aimé Lefrançois, Arundel

5 juin – Lynda Gordon, Huberdeau

7 juin – Benoît Clément, St-Rémi d’Amherst

7 juin – Jimmy Bédard, La Conception

7 juin –  Benjamin Perron Chaput,  
Mont-Tremblant

8 juin -Maxime Burns, Lac Supérieur

9 juin – Sylvie V. Legault, Mont-Blanc

9 juin – Amaël Beaudry, Mont-Tremblant

10 juin – Madlyn Allard, Mont-Tremblant

11 juin – Claudette Clément, La Conception

INSCRIPTION 

Bonne fête !
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1404, route 117, Mont-Tremblant, 819 425-2560

Le 26 mai dernier, comme tous les ans, 
la Villa des Générations organisait une 
marche pour l’Alzheimer. La Fédération 
québécoise des Sociétés Alzheimer invite 
leurs marcheurs à se mobiliser dans le 
cadre d’une marche une fois par année 
dans le but d’amasser des fonds afin de 
sensibiliser la population à la maladie 
d’Alzheimer et aux autres troubles 
neurocognitifs. Ceci permet d’offrir des 
programmes et services aux personnes 
vivant avec la maladie et à leurs proches 
aidants. Dans le stationnement de la 
Villa des Générations était organisée une 
journée avec mascottes où les enfants 
étaient invités pour l’occasion. Plaisir, 
soleil et de beaux partages étaient 
l’honneur pour l’événement. Bravo pour 
cette belle initiative.

Villa des 
Générations 
impliquée pour 
l’Alzheimer !

Gagnant :  Amaël Beaudry,  
Mont-Tremblant

 

VDG

VILLA DES GÉNÉRATIONS
Mont-Tremblant  819 425-8653

WWW.VILLADESGENERATIONS.CA
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15 juin : 
Journée internationale de 

sensibilisation à la maltraitance 
envers les aînés

La maltraitance peut se manifester sous 
différentes formes. 

Soyez vigilants et à l’affût de toutes formes  
de maltraitance autour de vous. Dénoncez. 

À la Villa, la sécurité, le confort et le bien-être  
de nos résidents sont notre priorité. 
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ACTUALITÉS 

Jusqu’au 6 juin, les policiers interviendront de façon plus 

intensive auprès des automobilistes qui contreviennent 

au Code de la sécurité routière, et plus particulièrement à 

l’égard des comportements reliés à la vitesse.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

L’opération se nomme opérationnationale concertée est 
(ONC) VITESS et est effectuée par les services de police du 
Québec, en collaboration avec les contrôleurs routiers de 
la Société de l’assurance automobile du Québec (SAAQ).

La vitesse est encore l’une des principales causes de 
collisions sur la route au Québec. Selon certaines études, 
une diminution de la vitesse moyenne de circulation de 
5 km/h permettrait de réduire annuellement de 15 % le 
nombre de collisions. 

Le déploiement de l’opération Vitesse se poursuivra cette 
année sous le thème « Sur la route, on se conduit bien! 
». L’angle choisi vise à responsabiliser les conducteurs 
et à leur rappeler qu’ils peuvent faire une différence et 
contribuer à l’amélioration du bilan routier en respectant 
les limites de vitesse.

Surveillance accrue des policiers jusqu’au 6 juin

Le 29 mai, le Conseil de la Ville de Mont-Tremblant a 

accueilli la Chaise des générations, une œuvre collective 

décorée et offerte par des élèves de l’école L’Odyssée.

Salle de rédaction|redactionlaurentides@medialo.ca

Cette initiative vise à sensibiliser les élus à l’impact de leurs 
décisions sur l’avenir des générations futures. La Chaise 
des générations représente et porte la voix des enfants 
auprès des dirigeants afin de rappeler la responsabilité des 
municipalités à répondre aux enjeux environnementaux. 

Réalisée collectivement par des élèves allant de la 
maternelle à la 6e année, cette chaise est ornée de bâtons 
de hockey, qui représentent une communauté active et 
en santé, entourée d’un rideau de banderoles où sont 
accrochés de petits cercles en carton. Sur chaque cercle 

est dessinée à la main une image illustrant leurs souhaits 
et aspirations pour un avenir meilleur, abordant différents 
thèmes tels que la préservation de la biodiversité, de la 
qualité de l’air et de l’eau, le transport actif durable, etc. 

Cette chaise est exposée dans le hall de l’hôtel de ville 
et prendra une place symbolique dans la salle du conseil, 
où elle sera présente à chaque séance, rappelant ainsi 
l’importance des voix et des rêves de la jeunesse dans 
les décisions politiques.

« Au nom du conseil municipal et en mon nom personnel, 
c’est avec beaucoup d’émotions que nous recevons la 
Chaise des générations. Le message porté par ces 
jeunes est important : il démontre leurs préoccupations 
et leurs attentes envers la Ville face aux changements 
climatiques. Ces enjeux font désormais partie intégrante 

de nos priorités politiques et les sujets abordés 
confirment que nous sommes sur la bonne voie. Nous 
tenons à souligner le travail exceptionnel de ces jeunes 
et les encourageons à continuer de faire entendre leur voix 
», a déclaré Catherine Drouin, conseillère municipale de la 
Ville de Mont-Tremblant.

Un vaste mouvement pour la jeunesse

L’initiative de la Chaise des générations est portée par 
le regroupement Mères au front, dont la mission est de 
mener des activités de mobilisation, d’éducation et de 
sensibilisation favorables à la protection de l’environnement. 
De nombreuses municipalités du Québec ont déjà rejoint le 
mouvement et accueilli une Chaise des générations. Pour 
tout renseignement, veuillez communiquer avec le Service 
du greffe, par courriel à greffe@villedemont-tremblant.qc.ca 
ou au 819 425-8614.

Une Chaise des générations pour le futur à Mont-Tremblant
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Sur la photo: le comité d’élèves de l’école L’Odyssée qui a réalisé le projet, accompagné de Marie-Chantal Arcand, directrice de l’école, Pascale-Julie Thériault, enseignante et représentante 
du regroupement Mères au front, ainsi que des membres du conseil de la Ville de Mont-Tremblant, Billie-Jeanne Graton, Tyler Cook et Catherine Drouin. P

h
o
to

 g
ra

ci
e
u
se

té



w
w

w
.in

fo
d
u
n
o
rd

tre
m

b
la

n
t.ca

 | Le m
ercredi 5

 juin 2
0

2
4

 | 1
9

CARRIÈRES 

ACTUALITÉS 

Le DépistaFest 
débarque en ville

1 Blouin et al., 2023

2  Boudewyns et Paquin, 2011

3 Lambert et al., 2017

La région des Laurentides accueillera tout au long du mois de juin le DépistaFest 2024, 
un festival novateur dédié au dépistage des infections transmissibles sexuellement et 
par le sang (ITSS).

Mary Radermaker | mradermaker@medialo.ca

L’événement vise à informer et sensibiliser les jeunes adultes sur l’importance du 
dépistage des ITSS et à faciliter leur démarche de prise de rendez-vous. Pour l’occasion, 
l’organisme le Dispensaire sera de passage à Sainte-Agathe, Mont-Tremblant, Rivière-
Rouge (secteur l’Annonciation) et Mont-Laurier afin d’offrir des activités gratuites de 
sensibilisation.

Bien que des études récentes suggèrent que les jeunes adultes soient plus vulnérables 
aux ITSS1, elles démontrent qu’une majorité d’entre eux ne se fait pas dépister de manière 
régulière2. Dans un échantillon de Québécois sexuellement actifs âgés entre 17 et 29 
ans, seulement 31 % des hommes et 42 % des femmes auraient déclaré avoir passé un 
test de dépistage au cours des 12 derniers mois3. 

Morag Bosom, chercheuse et conceptrice sexologique au Club Sexu (l’organisme derrière 
le DépistaFest), souligne qu’il peut être difficile de savoir par où commencer en matière 
de dépistage puisque le processus peut être complexe et varie d’une clinique à une autre. 
Le DépistaFest visant justement à simplifier cette démarche, les festivaliers peuvent 
rechercher les cliniques participantes sur le site depistafest.ca et ainsi recevoir des 
suggestions personnalisées en fonction de leur localisation et de leurs besoins. Le Club 
Sexu recommande par ailleurs d’effectuer un dépistage à une fréquence minimale d’une 
fois par année, et ce même pour les personnes en couple stable et monogame. 

Pour plus de renseignements sur l’horaire et les activités de l’escouade qui sera 
présente un peu partout sur le territoire des Laurentides, consultez la page Facebook du 
Dispensaire.

Bon à savoir 
• Selon le gouvernement canadien, au pays, une personne peut être tenue criminellement 
responsable si elle a des relations sexuelles sans révéler qu’elle est porteuse d’une ITSS;

• Les tests de dépistage dans les services publics sont gratuits pour toute personne ayant 
une carte d’assurance maladie (RAMQ)

• Alors que la période optimale pour obtenir un échantillon ou une sérologie varie, l’Ordre 
des infirmières et infirmiers du Québec recommande un délai d’au moins 48 heures 
avant d’effectuer le prélèvement après un rapport sexuel non protégé;

• Le partage de jouets sexuels présente un risque de transmission d’ITSS et peut 
entraîner des vaginites, des vaginoses bactériennes et des infections urinaires. La 
désinfection n’éliminant pas complètement le risque, le Club Sexu conseille de recouvrir 
le jouet par un préservatif;

• Si vous avez des doutes concernant les symptômes d’ITSS, il est crucial de vous tourner 
vers des sources fiables telles que le site web du DépistaFest ou Info-Santé (811) 
puisque les résultats de recherche en ligne peuvent être source de désinformation.
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HAVRE DE PAIX À L’ÉTAT NATUREL DEPUIS PLUS DE 100 ANS !

C’est en 1852 que les premiers 
résidents, Paul Meunier et 
Angélique Godon, s’installent sur le 
territoire.  Depuis l’arrivée de la voie 
ferrée à Sainte-Agathe-des-Monts, 
le territoire s’était découvert une 
nouvelle vocation : les résidences 
de villégiature desservant une 
clientèle fortunée dont le Vicomte 
Ogier d’Ivry, originaire du Mans, 
en France en l’honneur de qui la 
municipalité sera nommée.  Celui-
ci y a établi une résidence vers 
1892, mais les premiers colons y 
habitaient déjà dès 1852. Elle est 
officiellement fondée en 1912 sous 
le nom d’Ivry-sur-le-Lac. 

PRÉPOSÉ AU DÉBARCADÈRE  
ET TRAVAUX PUBLICS 

LE POSTE ET SES RESPONSABILITÉS
• S’assurer que les bateaux sont bien inspectés, 

nettoyés et décontaminés avant la mise à l’eau ;
• Veiller au contrôle de l’accès au débarcadère ;
• Participer au suivi de documents administratifs ;
• Délivrer les vignettes sur paiement ;
• Sensibiliser les visiteurs sur les normes et 

comportements à respecter ;
• Travails légers d’entretien ;
• Ass ister la patrouille nautique ;
• Tâches diverses concernant les travaux publics
• Accomplit toutes autres tâches.

LES QUALIFICATIONS REQUISES 
• Grand sens de l’autonomie et de l’organisation ;
• Avoir le souci du service à la clientèle ;
• Être bon communicateur ;
• Détenir un permis de conduire valide ;
• Permis de bateau (un atout) ;
• Français et anglais.

CONDITIONS SALARIALES 
Salaire compétitif. 

HORAIRE 
Poste saisonnier, 2 à 5 jours par semaine (horaire à 
déterminer). 

Les candidats intéressés doivent soumettre leur 
candidature en joignant leur curriculum vitae,  
au plus tard le 14 juin 2024 à directiongenerale@
ivry-sur-le-lac.qc.ca

*Seul les personnes retenues pour une entrevue seront 
contactées.
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CUISINE ITALIENNE - ITALIENNE CUISINE

OFFRE D’EMPLOI

CUISINIER(ÈRE)
PIZZAMAN

Contactez Stéphane Ethier au 819 425-0097
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973, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant

Contactez : 819 425-4245 Contact: 819 425-4245

RECHERCHE

PERSONNE  
À TOUT FAIRE

POUR UNE MAISON DE PRESTIGE À TREMBLANT

RESEARCH

HANDYPERSON
FOR PRIVATE RESIDENCE  

IN TREMBLANT
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• 40 hours.

• Very competitive wages.

• Our perfect candidate would be well 

rounded in and out of a home. Able to 

be flexible with their hours.

• Hard working and Discreet.

Serious candidates only.

• 40 heures. 

• Salaire très compétitif.

• Notre candidat idéal doit être polyvalent 

et flexible avec l’horaire.

• Travail soigné, sérieux et discret.

Candidats sérieux uniquement.

JOINS-TOI  
À NOUS !



2
0
 | 

Le
 m

er
cr

ed
i 5

 ju
in

 2
0
2
4
 | 

w
w

w
.in

fo
d
u
n
o
rd

tr
e
m

b
la

n
t.
ca

ACTUALITÉS 

Le 9 mai dernier avait lieu la soirée d’information sur le 

projet de réfection du P’tit Train du Nord concernant la 

cinquième et dernière phase de réfection du tronçon de 15 

km entre Mont-Tremblant, La Conception et Labelle. 

Martin Dumont|mdumont@medialo.ca|Journaliste de l’initiative de 

journalisme local

Cet événement fut l’occasion d’accueillir les usagers 
du P’tit Train du Nord et de connaître leurs idées quant à 
l’amélioration de cette piste multifonctionnelle régionale.

Plusieurs enjeux

L’événement s’est déroulé en deux parties : la première 
avec la présentation du projet. La MRC des Laurentides et 
le P’tit Train du Nord sont revenus sur les objectifs et les 
enjeux de ce projet de réfection, notamment sur les aspects 
environnementaux et sécuritaires. 

La seconde partie était dédiée aux stations participatives, 
invitant les participants à partager leurs idées autour de trois 
grandes thématiques : sécurité et cohabitation des usagers; 
mise en valeur des paysages et milieux de vie traversés; 
services et commodités aux usagers. « On a répondu aux 
questions des gens sur les différents enjeux, surtout au 
niveau de l’accessibilité, notamment en ce qui concerne les 
saines habitudes de vie, les usagers à mobilité réduite et de 
ceux voulaient faire du roller blade, par exemple. […] Comme 
l’asphaltage implique une piste multi-usage, les gens doivent 
s’habituer à cette nouvelle réalité et trouver une façon de 
cohabiter de façon sécuritaire », précise la directrice générale 
de la MRC des Laurentides, Nancy Pelletier.

Un projet commun

Ajoutons que des discussions ont été déjà été réalisées 
en amont de cette rencontre avec les différentes 
associations de lac avant de lancer le projet de réfection 
et pavage. «  La grande majorité des gens présents à la 
rencontre se sont montrés très enthousiastes face au 
projet », mentionne Nancy Pelletier.

Précisions que des travaux de réfection de la structure 
par l’ajout de ponceaux et la stabilisation de plusieurs 
sections de ce tronçon était nécessaire pour assurer 
la sécurité des usagers et la pérennité de la piste. Les 
travaux de pavage ont été envisagés par la suite afin 
d’uniformiser le sentier déjà pavé sur le reste du territoire 
de la MRC. 

« La criblure de pierre n’a rien de naturel. Nous devons 
dynamiter nos montagnes pour en fabriquer. On en ajoute 
des tonnes pour stabiliser la surface de la piste. Avec les 
pluies diluviennes de plus en plus fréquentes, la criblure 
qui finit par se retrouver dans nos ruisseaux et nos lacs 
et nuire à la flore. D’un point de vue environnemental, il 
était temps d’agir. Le pavage vient stabiliser tout ça », 
rappelle Nancy Pelletier. 

Des travaux imminents

Les travaux de réfection démarreront à la fin mai et 
s’étaleront sur une période de 12 semaines, du lundi au 
vendredi. Ceux-ci seront suspendus durant les vacances 
de la construction et un itinéraire de détour sera aménagé 
sur les portions en travaux afin de permettre un accès 
optimal aux usagers de la piste.

Ce projet est appuyé par plusieurs ministères et organismes 
importants de la région. D’un montant de total d’un peu plus 
de  2,5 M$, il a été financé à 80 % via des subventions 
provinciales et fédérales, environ 20 %  proviennent d’un 
investissement de la MRC des Laurentides. De ce montant 
de total de 2,5 M$, les municipalités de Mont-Tremblant, La 
Conception et Labelle se partagent une contribution de 100 
000 $ répartie selon le nombre de kilomètres que traverse la 
piste sur leur territoire. 

« Le parc linéaire, ce sont 234 km qui relie la grande région de 
Montréal à Mont-Laurier. Il constitue un véritable patrimoine 
identitaire pour les Laurentides, sa colonne vertébrale, 
symbole de notre héritage et de notre attachement à 
notre territoire. Nous sommes fiers de pouvoir rendre plus 
accessible à tous cette piste multifonctionnelle », conclut le 
préfet de la MRC des Laurentides, Marc L’Heureux.

Il est possible de consulter les noms des nombreux 
partenaires sur le site web de la MRC, dans le document 
explicatif dédié au projet : https://mrclaurentides.qc.ca/
dossiers-en-cours/

Le tronçon Lac Mercier-Labelle 
sera asphalté cet été sur le P’tit Train du Nord 

 Le P’tit Train du Nord est plus 
qu’une piste cyclable, il est le 
témoin de l’histoire du 
développement de notre région. 
- Marc L’Heureux, préfet de la MRC des Laurentides

Une séance d’information s’est tenue le 9 mai dernier afin de répondre aux questions des citoyens concernant la réfection et le pavage du tronçon de 15 km reliant Mont-Tremblant et Labelle. P
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Aussi bien le souligner d’emblée, malgré la pause du Marathon Desjardins de la Vallée 

de la Rouge en 2024, il reviendra en force en 2025. Pourquoi cette pause ? Des 

changements importants au sein de l’organisation de Plein Air Haute-Rouge (PAHR) 

résument le tout. Mais détaillons avec une membre citoyenne bénévole sur le conseil 

d’administration, Marlène Paquin.

Ronald McGregor | rmcgregor@medialo.ca

Marlène Paquin ne cache pas sa déception d’annoncer que le couru Marathon Desjardins 
de la Vallée de la Rouge est repoussé à l’an prochain, mais, dans la situation présente, 
c’est pour le mieux.

« Ce qu’il faut comprendre, c’est que l’on a réorganisé le conseil d’administration (CA), 
suite à l’élection tenue à l’assemblée générale annuelle (AGA) et avec le temps qu’il 
reste jusqu’en octobre, le temps était trop serré pour l’organisation  avec de nouvelles 
personnes en place qui n’ont pas l’expérience des anciens. Nous avons donc préféré 
miser sur l’année qui vient pour le monter pour que ce soit plaisant et professionnel. [...] 
Nous étions déjà en retard pour certaines demandes », explique Mme Paquin à L’info. 
Soulignons qu’octobre est le mois de l’événement, et ce, depuis la première édition. 

« Mais on revient en force en 2025! Et l’on sera à la recherche de partenaires, car avec 
les dernières années, avec la COVID, les partenaires sont plus rares. Là, on va reprendre 
ça et faire de quoi de beau et plus gros », poursuit-elle.

La COVID est un des facteurs

Marlène Paquin travaille au titre de directrice loisirs, culture et communications à la Ville 
de Rivière-Rouge. En aucun cas, ce titre n’interfère avec son bénévolat sur le CA de PAHR, 
elle redit qu’elle est bénévole citoyenne. Aussi de retour après un départ l’an dernier, l’ex-
directrice de PAHR, Virginie Laurent, qui a maintenant le chapeau de présidente du CA de 

l’organisme. C’est la seule personne qui possède le savoir d’organisation d’un marathon 
de la taille de celui du Marathon Desjardins de la Vallée de la Rouge.

Pourquoi un changement de chaises au sein du CA de PAHR? La réponse de Marlène 
Paquin révèle qu’une fois de plus, comme c’est le cas dans plusieurs organismes, la 
COVID a été un facteur déterminant dans l’investissement des bénévoles dont, souvent, 
plusieurs étaient au poste depuis des années.

« [...] Ce n’est pas qu’ils n’aimaient plus le projet, mais leur rythme de vie a évolué 
comme plusieurs autres », indique Mme Paquin.

Lors de l’entretien, le 30 mai, Marlène Paquin confirme qu’aucun joueur n’a été averti de 
la pause de l’événement ni les commanditaires. Officiellement, l’annonce de la pause 
2024 n’a pas été rendue publique. C’est chose faite, bien que la décision de cet arrêt 
momentané remonte à avril.

Plein Air Haute-Rouge 
annonce une pause en 2024 
pour le Marathon Desjardins

SPORTS 

 Ç’aurait été irréaliste 
de dire qu’on le fait 
même si ça nous a 
fendu le cœur de 
mettre une croix sur 
l’édition de 2024.

- Marlène Paquin 

Le Marathon Desjardins de la Vallée de la Rouge est en mode pause pour l’année 2024, 
mais la direction de Plein Air Haute-Rouge se prépare à l’organisation de l’édition 2025. P
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 

PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie 
des alcools, des courses et des jeux, 200, chemin 
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9050-5520 Québec Inc.
1095 Rue de  
Saint-Jovite
Mont-Tremblant 
(Québec) J8E 3J9

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Augmentation de la 
capacité du permis 
restaurant localisé sur 
la terrasse.

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

MAISON DU 
SPAGHETTI
1095 Rue de  
Saint-Jovite 
Mont-Tremblant 
(Québec) J8E 3J9
Dossier : 261321

Régie des alcools, des courses et des jeux
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DEMANDES D�AUTORISATIONS DE DÉMOLITION 
 

AVIS PUBLIC est donné aux personnes intéressées que conformément au Règlement 
(2022)-205 sur la démolition d’immeubles le comité de démolition tiendra une séance le 

26 juin 2024 à 9 h, à l�hôtel de ville de Mont-Tremblant situé au 1145, rue de 

Saint-Jovite. Au cours de cette séance, le comité statuera sur les demandes 
d�autorisations de démolition visant les immeubles suivants : 
 

 1384, rue Labelle 

 788, rue de la Colline 

 700, rue de Saint-Jovite 
 

Toute personne désirant s'opposer à la démolition de l�un de ces immeubles doit, dans 
les 10 jours de la publication du présent avis ou de l'affichage de celui-ci sur l'immeuble 

concerné, soit avant le 15 juin 2024, faire connaître par écrit son opposition motivée 

par courrier électronique ou par courrier à l�adresse suivante : 
 

Mme Claudine Fréchette, greffière 
Ville de Mont-Tremblant 
1145, rue de Saint-Jovite 

Mont-Tremblant (Québec)  J8E 1V1 
greffe@villedemont-tremblant.qc.ca 

 
Toute personne pourra, dans les 30 jours de la décision du comité, demander la révision 
de cette décision devant le conseil en avisant par écrit la greffière, aux coordonnées 
mentionnées ci-dessus. 
 
 
Donné à Mont-Tremblant, ce 5 juin 2024. 
 
 
Claudine Fréchette 
Greffière 
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SPORTS 

Le 23 mai dernier, les co-fondatrices des Palettes Roses, 
Isabelle Bourdeau et Véronique Dubé ont été invitées à 
la 19e édition du Gala Femmes d’influence en sport au 
Québec organisé par Égale Action qui s’est déroulée au 
Marché Bonsecours à Montréal. 

Martin Dumont|mdumont@medialo.ca

Cet événement, qui a réuni plus de 160 personnes, a été 
l’occasion de mettre en lumière l’audace, l’innovation 
et l’engagement de celles et ceux qui soutiennent et 
promeuvent activement la participation et le leadership 
féminin dans le domaine sportif. « Malheureusement, nous 
n’avons pas gagné, mais juste d’être sélectionnées, ce fut 
vraiment un honneur pour nous. Ce fût vraiment une belle 
soirée », annonçait, Isabelle Bourdeau dont l’organisme 
était en nomination dans la Catégorie Organisation sportive 
de l’année.

Une rapide expansion

Les Palettes Roses existent depuis maintenant 7 ans. Pour 
ceux qui l’ignoreraient encore, il s’agit d’une ligue dédiée 
à la pratique du hockey pour le plaisir dans un contexte 
100 % féminin qui a pris naissance à  Sainte-Agathe-
des-Monts. Au départ le groupe comptait 22 joueuses, 
majoritairement des mamans d’estrades qui étaient plutôt 
habituées à voir leurs enfants jouer. « Le but était d’abord 
de créer un réseau social. On voulait promouvoir le hockey 
par l’exemple. De voir des femmes et des jeunes-filles qui 
osent et qui s’impliquent. De voir les yeux briller, de voir les 
sourires tant sur la glace qu’en dehors de la glace, c’est ça 
notre mission », rappelle Isabelle Bourdeau.

Populariser le hockey chez les filles 

Avec près de 300 joueuses de tous les âges, Les Palettes 
Roses ont considérablement élargi leur impact au cours 
des dernières années.  Le volet jeunesse, avec les  

Mini-Palettes, a été un succès retentissant, augmentant le 
taux de participation des filles au hockey qui était de 3 % dans 
les Laurentides à maintenant 30 %, et ce en seulement deux 
ans. « Les jeunes sont notre relève. On veut que les filles 
continuent à faire du sport, qu’elles aient une organisation à 
laquelle elles peuvent s’identifier pour qu’à l’âge adulte, elles 
aient encore leur place », souligne Isabelle Bourdeau. 

Également, de nombreuses initiatives mises de l’avant par 
l’organisation, telles que des camps de jour, des journées 
de célébration du hockey, des séances d’informations pour 
les entraîneuses et des sorties de groupe pour encourager 
les équipes professionnelles féminines, témoignent de 
l’engagement de la ligue envers le sport.

Le plaisir avant tout

Le succès des Palettes Roses pourrait bien s’expliquer par 
le fait que le plaisir est mis de l’avant bien la compétition.  
« Chez nous, tout le monde à sa place, tous les calibres sont 
acceptés. On ne va pas te laisser sur le banc pour essayer 
de gagner. On veut que les filles puissent s’épanouir. Si elles 
sentent le besoin d’aller vers le hockey compétitif, on va les 
encourager à le faire aussi. Elles seront toujours bienvenues 
si plus tard leur route les ramène chez nous », explique 
Isabelle Bourdeau.

Isabelle Bourdeau est d’avis que l’engouement du hockey 
professionnel féminin contribue à semer le rêve chez 
beaucoup de jeunes filles. Non seulement les filles voient 
qu’il est maintenant possible de faire carrière dans le 
hockey, mais d’autres qui n’avaient pas nécessairement 
d’intérêt pour ce sport commencent à s’y intéresser.  
« C’est une belle vitrine. De voir ça à la télévision que c’est 
publicisé, c’est une belle chance pour nous. Mais c’est une 
chance qu’il faut attraper, car il y a encore du travail à faire 
pour donner aux filles les mêmes opportunités que les  
gars », conclut Isabelle Bourdeau.

Les Palettes Roses en nomination 
au Gala Femmes d’influence en sport au Québec

annoncesclassees@medialo.ca
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Logement / app. à louer205

4 1/2 À LOUER sur deux 
étages rue Bellevue Huber- 
deau, non chauffer éclairer, 
900$/ mois disponible le 1 
juillet 2024 *Enquête de cré- 
dit obligatoire,  contactez  
 Marylou 819-425-2696

Beau 4 1/2 à air ouverte dans 
huitplex neuf avec balcon sta- 
tionnement et cabanon, air 
climatisé, pas d'animaux, en- 
quête de crédit disponible 
maintenant 1495$/ mois 
450-820-8199/450-543-7727

Divers à vendre310
Lot de puce, fripperie, livres 
etc, secteur Labelle, 
819-686-1337

Astrologie, occultisme424
Ana Médium, spécialiste des 
questions amoureuses de- 
puis 25 ans. Le secret des 
rencontres positives, la mé- 
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, ré- 
ponses précises et datées. 
Tél.: 450-309-0125

Construction,  
rénovation, réparation442

819-321-0290/514-754-6007 
Pierre Construction rénova- 
tion intérieur extérieur, fausse 
septique- épuration.

Rencontre846

Homme, soixante ans, belle 
apparence, 5'10, 180lb, but 
sérieux amical, 
438-989-1004
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ERICK ST-AMOUR 
1966 - 2024

À Saint-Jérôme, le 6 décembre 2023, à l’âge de 57 ans, est décédé 
M. Erick St-Amour, fils de Jean-Marie St-Amour et Francine 
Demarbre, et conjoint de Simon Ekemberg.

Outre son conjoint et parents, il laisse dans le deuil ses frères 
Yannick et Yohann, ses belles-sœurs Julie, Diane, Lyne et 
Sophie et ses beaux-frères Daniel et Luc, ses nièces Romy et 
Kim ainsi que plusieurs autres parents et amis.

Un recueillement aura lieu le 8 juin 2024 de 11h à 13h à la Coopérative Funéraire 
Brunet, situé au 327, rue St Donat à St-Donat-de-Montcalm.

La Coopérative funéraire Brunet de Sainte-Agathe des Monts 
offre à la famille éprouvée, ses plus sincères condoléances.
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AVIS DE DÉCÈS
LORRAINE LAUZON

1956-2024

À Ste-Agathe, le 5 mai 2024, à l’âge de 67 ans, est 
décédé Mme Lorraine Lauzon. Elle laisse dans le deuil 
sa fille Annie, ses sœurs Marielle (Normand), Micheline 
et Francine, ses frères Daniel, Alain (France), Yves 
(Lucie), Jean-Pierre (Louiselle), sa belle-sœur Liette, ainsi que plusieurs 
neveux, nièces, cousins, cousines et amis. Elle rejoint son frère Michel et 
sa sœur bien aimée Ginette. 

Les proches recevront les condoléances le samedi 15 juin 2024 à 10h30 
à l’église de St-Faustin, suivi par une messe commémorative à 11h.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à la Société 
canadienne du cancer.

>1261236
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Amateur de hockey, été comme hiver ? Tremblant 
accueillera le Championnat du monde de hockey balle 
(dek hockey) du 5 au 8 juin à la Station Mont Tremblant.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Le tournoi, organisé par la North American Ball Hockey 
Players Association (NBHPA) en collaboration avec la 
Tournée Alex Burrows, réunira des équipes de la République 
tchèque, de la France, de la Grande-Bretagne, de l’Inde, de 
l’Italie, du Pakistan et de la Slovaquie, sans compter des 
équipes américaines et canadiennes. 

Au total, il y aura plus de 45 équipes dans 5 catégories, soit 
Legends (45 ans +), Hommes 35 ans +, Hommes Open, 
Femmes Open et Femmes 35+. Les parties se dérouleront 
en deux formats, soient le 3 contre 3 ou le 4 contre 4. 

Alex Burrows, entraineur adjoint du Canadien de Montréal, 
participera en tant que joueur durant l’édition. 

Festival NBHPA

En parallèle de cet événement majeur se tiendra le Festival 
NBHPA, qui permettra à 300 équipes de compétitionner 
répartis dans 17 calibres dans ce qui est la plus grande 
célébration du hockey-balle en province. Neuf surfaces 
de jeu seront installées pour l’occasion. L’événement 
regroupera un total de 76 équipes féminines et 125 
équipes mixtes. Tous les spectateurs sont les bienvenus 
afin d’assister à cet événement de hockey-balle haut en 
couleur dans la région des Laurentides.

Mont-Tremblant accueillera de nouveau le 
Championnat du monde de hockey-balle

Le gouvernement du Québec, par la voix de la députée de 

Labelle Chantale Jeannotte, annonce une aide financière 

totalisant 57 034 $ pour la réalisation de trois projets 

visant à développer d’importants tronçons du Sentier 

national au Québec (SNQ) et à mettre à niveau plusieurs 

kilomètres de sentiers existants dans la circonscription 

de Labelle ou à sa limite (Val-des-Lacs dans le comté de 

Bertrand).

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Dans le but de favoriser l’accès au plein air, 
particulièrement aux sentiers de randonnée pédestre, 
et dans le but d’offrir davantage de possibilités aux 
Québécois de bouger, le premier ministre François Legault 
s’était engagé à poursuivre le développement du Sentier 
national au Québec, le plus long sentier en milieu naturel 
du territoire. 

Voici donc les projets retenus dans la circonscription de 
Labelle  et les porteurs : la Municipalité de La Minerve 
avec 27 470 $ pour l’ménagement et mise à niveau de 
la portion de la Route des Zingues, la Municipalité de 
Labelle, 15 445 $ afin de mettre à niveau les sentiers 
Héritage et Alléluia et Expédition et à 14 119 $ à Accès-
Nature Laurentides, de Lac-Supérieur, pour des travaux 
à Val-des-Lacs sur l’aménagement afin de resurfacer et 
améliorer la sécurité de la portion du sentier du Mont 
Durand et l’aménagement d’une nouvelle passerelle au-
dessus d’un ruisseau Bruyère.

1650 kilomètres

À l’échelle nationale, des investissements totalisant 
plus de 2,4M$ permettront de développer plus de 110 
kilomètres de nouveaux sentiers, qui viendront s’ajouter 
aux 1650 kilomètres de sentiers actuels, de même que 

plus de 715 km de sentiers existants qui seront remis 
à niveau. Les projets retenus lors de ce premier appel à 
projets permettront notamment :

-  la construction de plateformes de camping rustique, 
d’abris légers et de toilettes sèches;

- l’ajout de signalisation;

- la réfection de 4 refuges;

- la construction de 5 abris de groupe;

- l’ajout d’un belvédère d’observation;

-  la mise en place de centaines d’aménagements légers 
le long des sentiers (bancs, marches, passerelles, 
ponceaux, etc.);

- la construction de deux ponts; 

- la construction de 7 stationnements.

Rappelons que Rando Québec est l’organisme 
responsable du Sentier national au Québec. De concert 
avec les partenaires locaux, l’organisme agit à titre de 
coordonnateur de la pérennisation des sentiers et du 
développement des nouveaux tracés permettant le 
parachèvement du SNQ.

« L’accès à la nature contribue à la qualité de vie et à 
l’attractivité de notre belle région. Soutenir financièrement 
des projets de sentiers de plein air, c’est un investissement 
collectif et notre gouvernement est au rendez-vous ! 
Merci aux porteurs de ces projets ! », souligne Chantale 
Jeannotte, députée de Labelle.  

Aide financière bienvenue 
pour des sentiers du comté de Labelle
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TROUVEZ NOS POINTS 
DE DÉPÔTS DANS VOTRE 
MUNICIPALITÉ À L’AIDE DE 
NOTRE CARTE INTERACTIVE 

TROUVEZ DÈS AUJOURD’HUI VOTRE POINT DE DÉPÔT !

STATION SERVICE

dépanneur

dépanneur

STATION SERVICE

OUVERT

ÉPICERIE

OUVERT

ÉPICERIE

PHARMACIE

OUVERT

PHARMACIE

OUVERT

VOTRE JOURNAL

TOUJOURS GRATUIT
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