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Plus de 104 000 $ amassés lors du Souper des médias

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

a population a été nombreuse

a répondre a l'appel des

médias, jeudi dernier, dans le
cadre du 3* Souper des médias qui
aura permis d'amasser plus de
104 0003 pour les petits déjeuners
de la Soupieére de I'Amitié.

C’est presque 20 0008 de plus que
I’an passé que les différents médias
de 1'Outaouais, qui étaient tous
représenteés lors de cette soirée, ont
amassé pour cette cause. Et le mon-
tant pourrait encore augmenter un
peu puisque les organisateurs
devaient confirmer les montants
amasseés lors de ’encan silencieux.

«Ca a été un vif succes, a
souligné le directeur de la Soupiére
de I'’Amitié, Jean-Guy Sabourin.
Les gens ont beaucoup apprécié le
changement d’endroit pour 1'école
du Versant, parce qu’ils n’étaient
pas séparés dans différentes salles
et que c’était plus aéré.» Il y avait
aussi plus d’espace, ce qui a
amelioré le service pour les
médias, qui de 1’'aveu méme de
plusieurs, sont meilleurs avec un
micro ou une plume qu'avec un
cabaret...

Seule note discordante au
tableau, le nombre de convives a
diminué cette année par rapport a

I'année derniére d'environ 200 per-
sonnes. «On a eu moins de jeunes
cette annee, possiblement a cause
de 'ouverture de la saison des
Olympiques de Gatineau», explique
M. Sabourin. Mais les personnes
présentes ont cependant été plus
géneéreuses puisque les montants
amassés par les dons des partici-
pants directement ont augmenté de
40008.

Ajout d’écoles

Tous les montants recueillis au
cours de cette soirée sont directe-
ment versés dans le fonds spéciale-
ment cong¢u pour les petits déjeu-
ners qu'offre la Soupiére aux écoles
de la région. «C’est de 'argent qui
est garanti pour les petits déjeuners
et qui ne peut pas étre dépensé
ailleurs», confirme d’ailleurs M.
Sabourin.

Le succes de la 3" année du
Souper des médias devrait permet-
tre a I'organisme d’'augmenter le
nombre d’écoles bénéficiaires.
L'organisme viendra en aide cette
année a 24 écoles, soit une de plus
que l'an passé. Les demandes pour
les nouvelles écoles parviendront a
I'organisme au cours des mois d’oc-
tobre et novembre. Des écoles du
secteur Aylmer, entre autres,

désir d’étre ajoutées a la liste,

&=

/
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Les représentants des différents médias de la région, dont Mario Aubé
auraient déja fait connaitre leur de CIMF Rock Détente, se sont transformés en serveur dans le cadre du
3e SOllPQI' des médias. rhoto: Yannick Boursier

Des intéréts locaux pour acheter CJRC ?
Richard Desmarais tate le terrain pour trouver des partenaires dans la région

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

Pendant que Corus est devant le
CRTC pour son offre d'achat de
Radiomédia, et par le fait méme de la
station CJRC 1150 dans la région,
Richard Desmarais continue ses
démarches pour acquérir les stations,
avec l'aide d’investisseurs locaux.

Ce dernier a confirmé au Régional
qu'il avait contacté différentes person-
nes en Outaouais pour connaitre leur
intérét a s'associer a la survie de la sta-
tion locale. J'ai aussi eu des proposi-
tions de groupes ou de personnes qui
étaient intéressées a acheter CJRC», a-
t-il indiqué.

Ces personnes resteront toutefois
dans 'ombre jusqu’a ce qu'une déci-
sion soit rendue par le CRTC dans le
dossier de Corus, a-t-il ajouté. Aucune
décision de partenariat n'a été prise
puisqu'il veut garder une marge de
manoeuvre pour avoir le plus de
chances que possible de s'entendre
avec Astral.

Le nom de I'animateur du bulletin
de nouvelles de TQS dans la région,
Pierre Donais, est cependant sorti et ce
dernier n'a pas nié avoir discuté avec
Richard Desmarais. «Il s’est informé
de mon intérét a me joindre a son
groupe, a-t-il confié. Mais il n'y a rien
de concret.»

Pierre Donais souligne qu’il n'a pas
a se compromettre dans ce dossier
pour le moment puisque c’est présente-

ce qu'une décision du CRTC soit ren-
due. «Avant de rendre une décision, il
faudrait que je voie de quoi il s’agit,
explique-t-il. Présentement il y a trop
de ‘si’ pour s'avancer dans le dossier.»

Il ne cache pas cependant qu'il a a
coeur la survie de CJRC comme une
station locale. «Je vais regarder toute
proposition qui a comme but de garder
en vie CJRC. La vision de Richard
Desmarais semble intéressante parce
qu'il propose une prise en charge
locale. Si ¢a n'avait pas été le cas, je ne
regarderais méme pas le dossier.»

Quant a savoir si I'intéreét est la
localement pour des investisseurs,
Pierre Donais n'est pas inquiet.
«Trouver des gens pour investir dans
un projet comme celui-la, ce n'est pas
le probléme. Le probléme est plus de
s'assurer une flexibilité locale de la
programmation.»

Décision rapide

De son cote, Richard Desmarais
espere une décision rapide dans le
dossier Corus pour pouvoir présenter
sa proposition d’achat le plus rapide-
ment possible. «Si ¢a continue avec les
gens qui I'administrent présentement,
¢a va étre plus difficile de redresser la
situation, souligne-t-il. Déja CJRC a
fait un travail formidable en se redres-
sant malgreé qu'il ait été saigné de ses
éléments stratégiques.»

M. Desmarais souligne que la prise
en charge locale de la station sera
aussi bénéfique pour son redresse-
ment. «Cette station-la a besoin d'une

Montréal. Une administration locale
leur permettra d'étre plus efficaces
qu'un mandarin.»

La décision du CRTC sur l'offre
d'achat de Radiomédia par Corus

devrait étre annoncée d’ici la fin de
I'année, ce qui retardera en 2005 les
projets de Richard Desmarais,
advenant que 1'offre d’achat de Corus
soit refusée.

Petite entreprise
deviendra grande

Patrick Voyer
patrick.voyer@transcontinental.ca

Les petites et moyennes entreprises
n'ont jamais été aussi prolifiques dans
la région. Tellement que 1'on ne parle
pas seulement de croissance, on parle
de chiffres records.

«Nous avons un grand niveau de
confiance du coté des entreprises, c'est
bien parti cette année!», confirme la
directrice de la succursale régionale
de la Banque de développement du
Canada (BDC), Louise Descoteaux.

La BDC, comme son nom l'indique,
vise le développement financier
regional. Cependant, ce n'est pas une
organisation gouvernementale.
Habituée de se frayer un chemin dans
les entreprises manufacturiéres et
d’exportation, elle pénétre maintenant
le marché outaouais avec un taux de
réussite impressionnant.

Sa croissance est passée de 8 a 16%
en un an tant son volume de préts
effectués est notable. Ces résultats
seront d'ailleurs présentés lors d'une
activité organisée au mois d'octobre,

Malgré le caractére des PME
regionales (services, technologies), la
BDC continue a offrir-des solutions
financiéres a ces nouveaux joueurs
eéconomiques. «Nous essayons de nous
rapprocher de tout le monde», estime
Mme Descoteaux.

La BDC n’est pas une banque. Ce
service tres confidentiel vise a donner
une bonne poussée aux PME en
analysant les spécificités de chaque
cas. Elle fixe les besoins de I'entre-
prise et les lui fournit. «Nous aidons
les entreprises a porter plusieurs cha-
peaux et nous les conseillons aussi sur
leurs planifications», ajoute la direc-
trice. La clé du succeés est le service a
la clientéle et le développement de
relations d’affaires avec les entrepris-
es.

Selon Louise Descoteaux, I'avenir
des régions découle essentiellement
des PME de par sa proximité et son
service personnalisé. «Une grande
entreprise va créer de 1'emploi et
utiliser des spécialistes, mais une
PME est plus souple. Il faut seulement
lui donner les outils nécessaires», con-
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ACTUALITES
LA CSCV ET L'ECOLE SECONDAIRE DE L'iLE
REMPORTENT LES PRIX ESSOR 2004

Maxime Deland
verners@transcontinental.ca

race a son projet «Zoom sur

le cinéma», la Commission

scolaire au Coeur-des-Vallées
(CSCV) a raflé les grands honneurs,
jeudi dernier, lors de la remise des
prix régionaux Essor 2004. Le pre-
mier prix régional, d’'une valeur de
2 5005 a donc été décerné aux
écoles de la CSCV, tandis que I'école
secondaire de I'lle du secteur Hull a
remporté le deuxieme prix, accom-
pagné d'une bourse de 1 0005.

Ce projot a pormis aux éleves de la
CSCV de s’ouvrir a la culture et de
développer leur regard critique,
éthique et esthétique sur le monde par
I'entreprise d’activités axées sur le
cinéma. Leur production, une série
courts-métrages d'une durée de deux a
cing minutes, a été présentée lors d'un
festival de films scolaires, ou plus de
1 100 éléves étaient présents.

Location
de costumes pour
toutes occasions!

Ul

()

3, Pr Oval, Aylmer
819 685-9267

«Notre intention était de sensibili-
ser les jeunes a I’éducation des médias
en leur permettant de réaliser un
court-métrage. On voulait également
susciter leur intérét pour la lecture et
I'écriture», affirme I'initiateur du pro-
jet, Francois Moniére.

«Ce n'est pas la premiere fois qu'on
remporte un premier prix, mais on ne
s’y habitue jamais, avoue pour sa part
le directeur général de la CSCV, Pierre
Daoust. A mon avis, ce bel accom-
plissement illustre le fait que dans une
commission scolaire, les arts et la cul-
ture sont aussi importants que les
mathématiques, le francais ou encore
I'éducation physique, puisqu’ils
représentent une composante essen-

Le centre de

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

Malgré les réticences des résidents
du Plateau, secteur Hull, le Centre de
tri de la compagnie Cascade sera bel et
bien construit a Chelsea prés du boule-
vard St-Joseph.

La conseillére du quartier 1'Orée-
du-Parc, Louise Poirier, a rencontré
I'Association des résidents, mardi

tielle de I'éducation.»

«Pour ce qui est du 2 5008, il sera
acheminé a la commission scolaire,
mais il sera aussitot réinvesti dans les
projets culturels. La somme sera sim-
plement ajoutée dans un budget déja
existant», ajoute M. Daoust.

Quant au deuxiéme prix régional,
d'une valeur de 1 0008, il a été remis a
I’'école secondaire de I'Ile, qui a présen-
té son projet «Interdéfis: Théatre de
marionnettes».

Cette initiative multidisciplinaire
avait pour objectif de favoriser la com-
munication entre les éléves de deux
programmes différents par I'entremise
des arts. Regroupés en cing équipes, 33
éléves ont participé a toutes les étapes

de production du projet de théatre de
marionnettes.

A l'instar des autres écoles ga-
gnantes des prix attribués dans cha-
cune des 11 régions administratives du
ministére de I'’Education, ces établisse-
ments scolaires sont en lice pour 1'ob-
tention des prix, qui seront décernés le
27 novembre, au cours du Gala nation-
al. La Commission scolaire au Coeur-
des-Vallées espére évidemment rem-
porter un prix a I'échelle nationale.

Créés il y a neuf ans, les prix Essor
visent a reconnaitre les efforts que
font les écoles pour promouvoir les
arts et la culture, et pour aider les
jeunes a réussir et a réaliser leurs
réves,

tri sur le boulevard St-Joseph

dernier, pour leur présenter 1'état du
dossier et confirmer la construction
prochaine de cet édifice. «Je leur ai dit
que c'était le mieux qu'on pouvait faire
et I'Association des résidents a accepté
le projet», a-t-elle confié.

Des modifications ont cependant été
acceptées par la compagnie pour 1'im-
plantation de l'usine. «Le centre de tri
sera a une centaine de meéetres du
boulevard St-Joseph et il a été décide

+ Sable a mortier, 4 piscine,
a compaction
+ Roche de riviére
* Terre noire
+ Terre a jardin
(172 terre noire; 1/2 top soil)
+ Top soil tamisé
* Compost de champignons
forestier

L

Top Seil
Classe#2

] taxes
!

682
930, ch. Vanier, Aylmer 778 -1735 St-Joseph Nord, Hull 777-0682

A 2 minutes du secteur du Plateau de la Capitale

GAUVREAUTOP SOLL

Livraison gratuite avec 10 verges et plus SERVICE RAPIDE AVEC 15 CAMIONS

Venez vous procurer sur place I'un de nos produits en vrac tels que :

Deux endroits pour mieux vous servir

* Paillis local et de couleurs

+ Tere mixte
(1/3 top soil; 1/3 terre noire;
13 compost)

+ Roches blanches

* Pierres concassées et de
couleurs

'l'unle

299“#

livré + taxes

Location avec opérateur

» excavatrice (backoe) * niveleuse (bull)
* mini chargeur (bobcat)

St-Joseph

180904-+H20611

Prés du pont Alonzo

REPERE

c’est garanti!

disponible

Un beau terrain débute par un bon sol!

Nos prix sont les plus bas,

Livraison une verge et plus

| - Service ultra rapide

- Le #1 du top soil

- Excavation de tout genre
- Produits de 1** qualité

- Remplissage et gravier
- Tout autre produit

VOUS POUVEZ AUSSI PASSER POUR UNE PETITE OU GRANDE QUANTITE.
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que toute la
manutention
se fera par le
boulevard St-
Joseph pour
que c¢a ait
moins d’im-
pact sur les
résidents»,
souligne la
conseillére,

LL’Associa-
tion gardera
toutefois un
oeil sur le
développe-
ment futur de
ce site. «La prochaine démarche qu'ils
veulent garantir une zone tampon
entre les résidences et le développe-
ment futur sur le site», explique Mme
Poirier.

Un projet est sur la table pour la
compagnie Cascade et la ville de
Chelsea pour construire un deuxieme
batiment dans le futur pour y ajouter
un CFER, une école de formation pro-
fessionnelle pour les jeunes.

Louise Poirier

TOP SOIL

Produits de 1" qualité

180°;
Spécial %

taxes et transport inclus

2032, Chemin Pink,
Ayimer

243-8000
772-0349
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DES PROJETS IMPORTANTS POUR LA SOUPE POPULAIRE DE HULL

L'organisme regoit 52 000§ des Caisses populaires Desjardins de Hull

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

vec des besoins encore plus

importants pour venir en

ide a la communauté, la

Soupe populaire de Hull travaille,

en partenariat avec d'autres orga-

nismes, au développement de pro-

jets communautaires sur l'ile de
Hull.

Pour ce faire, I'organisme peut
compter sur une subvention des trois
Caisses populaires de Hull qui ont
remis un cheque de 52 000$ a 1'org:
nisme, Cette subvention servira prin-
cipalement a éponger

le deficit

Mme Paradis, puisque ¢a leur permet-
trait de suivre des cours pour termi-
ner leur secondaire sans avoir a s'ins-
crire a une école pour adultes. Le Café
et le centre de transformation amen-
eraient un cachet additionnel a ce pro-

jet.

Toutefois, le projet n'en est qu'a ses
premiers balbutiements. En plus de
voir la viabilité du projet, il faudra
s'assurer de pouvoir le financer.
«Lorsqu’'on démarre un projet, ce n'est
pas trop compliqué parce qu'il existe
des fonds pour aider au démarrage,
souligne Lise Paradis. La difficulté
apres c’est d'aller chercher de I'argent
pour le fonctionnement.»

. Des;ardm

P
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Les Caisses populaires de Hull, représentées par Jean Bruneau (ile de
Hull), Jean-Guy Labelle (St-Joseph) et Pierre Landry (St-Raymond) ont
remis un cheque de 52 000§ a la Soupe populaire de Hull, représentée
par Paul Surprenant, Francine Mongeon et Lise Paradis. rhoto: Yannick Boursier

anticipe de 32 000$ de 'organisme de
meme qu’'a I'achat de nouveaux
meubles de cuisine.

Mais une partie du montant sera
investie dans une éetude de faisabilite
et un plan d'affaires pour I'implanta-
tion d'un vaste projet communautaire
sur 1'ile de Hull, qui comprendrait,
entre autres, une épicerie, un centre de
transformation de la viande, un petit
café ainsi qu'une école hors mur. «Le
tout serait jumelé ensemble dans un
meme batiment», confirme la direc-
trice de la Soupe populaire de Hull,
Lise Paradis.

L'épicerie communautaire serait
1'aspect principal de ce projet.
Accessible a tous, démunis ou non, elle
offrirait des rabais aux personnes qui
donneraient du temps comme
employé. Lise Paradis souligne qu’'une
banniére pourrait d'ailleurs s'associer
au projet. Certaines ont été approchées
et il y en aurait une intéressée a voir
un projet concret sur papier.

L'ajout d’une école hors mur dans
ce lieu serait bénéfique pour les
usagers de la Soupe populaire, croit

LATINO s

SALSA-MAMBO * MERINGUE
SWING-ROCK'N ROLL * CHA CHA

-

Couples,
Gens seuls, |
Enfants,
Ainéfels

GuylainQ }J I eta
827-4445

Guylain
GATINEAU - HULL

Mais, ce projet pourrait s'autofi
nancer et peut-étre meme aider les dif
férents organismes associés si les
entrées d’argent sont assez impor

tantes, ajoute Mme Paradis. Dans la
situation précaire ou ces organismes
se retrouvent, cette aide serait la bien
venue,

LE COIN de
I'ANTIROUILLE

par l'équipe d'Antirouille Métropolitain

Germaine Charest, retraitée vivant & Champlain, a toujours porté
une attention spéciale a ses véhicules. Et pour cause
eu, comme Mme pere
I"apparence d’une auto, c'est important. «Je

: quand on a

Charest, un garagiste, |'entretien et
n'endurerais pas
que ma voiture ait de la rouille, nous a-t-elle raconté. Quand je
tous les deux-trois ans

tente de

travaillais, je changeais de voiture

Maintenant que je suis earder mes

véhicules plus longtemps.»

retraitée, je

Et elle réussit a le faire. A preuve : s
qu'elle fait traiter une fois par année depuis 1996, ne porte
aucune rouille. «
apparence et sécuritaire.

a splendide Honda Civic 95,

Je veux que mon véhicule soit propre, de belle
Apreés huit ans de traitement annuel
chez vous, voyez le résultat : impeccable», dit-elle en nous
montrant fierement son véhicule. En parlant de propreté, notre
cliente nous a félicité sur la bonne tenue de notre succursale de
Saint-Louis-de-France : «Quand c’est propre dans un commerce,
c’est qu’'on y travaille bien.»

L’hiver, ne chauffez pas votre garage
Fille de garagiste, Germaine Charest connait des trucs pour
conserver longtemps une auto en bonne condition, par exemple
celui-ci : «Si
I’hiver, ne le chauffez pas;
favorable a la rouille.

vous stationnez votre voiture dans un garage,

sinon, ¢a créera une humidite
Non seulement je ne chauffe jamais le
garage qui accueille ma Civic, mais j'y maintiens une
aération  permanente. C'est
encore mieux pour contrer
["humidité.» Merci
Mme Charest!

iTAin?

1 866 antirouille (268 4768)

75 sos

530, boulevagiaﬁ:‘éebael: g 246-7878

www.antirouille.com

TRAITEMENT COMPLET
POUR SEULEMENT

TIRAGE

pour tout le mois de septembre
*Certificat-cadeau

50 $ PAR JOUR
PAR MAGASIN

581, boul. St-Joseph, Hull 771-3000

Le plus grand choix de produits natu;ls et biologiques depuis 1980

LA BOITI

Mair]tena_nt i
ouvert a Gatineau

2° point de vente
pour mieux vous servir

SANTE

PRODUITS

ALIMENTATION

NATURELS €17

325 Gréber, Gatineau (entrée de la Gappe) 243-3002

(arriére de la Cage aux Sports)
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ACTUALITES

LE BENEVOLAT TOUJOURS POPULAIRE...
DANS CERTAINS DOMAINES

Yannick Boursier
bourslery@transcontinental.ca

ans la société du métro-

boulot-dodo d’aujourd’hui,

reste-t-il encore de la place,
mais surtout du temps, pour venir
en aide a des organismes et offrir
ses services bénévolement?

Il est difficile de sous-estimer I'im-
pact du bénévolat dans notre société,
puisqu’il se compte par millions de
dollars économisés annuellement par
les différents organismes. Mais pour
plusieurs, ce bénévolat est en perte de
vitesse depuis quelques années.

Selon l'organisme Bénévole
Canada, le nombre de bénévoles est
passé de 7,5 millions a 6,5 millions de
1997 a 2000. «Ca ne veut pas dire qu'il y
a eu une perte d'un million de béneé-
voles entre ces deux années, explique
la présidente de Bénévole Canada,
Marléne Deboisbriand. L'année 97 pou-
vait etre une année record pour le
bénévolat.»

L'organisme prépare d'ailleurs un
autre sondage qui sera publié 1'an
prochain. Avec ce troisieme résultat, il

L'EVALUATION
QUI MET LE DOIGT
SUR LES SOLUTIONS . -4*‘>

Evaluation
énergétique

sera plus en mesure de dire s'il y a
vraiment une baisse du bénévolat.

«On sait quand méme qu'il y a cer-
tains types de bénévolat qui sont a la
hausse, comme le bénévolat virtuel
que l'on peut faire a partir de chez soi,
le bénévolat assisté par les entreprises
et le bénévolat en famille.»

Pour Bénévole Canada, I'augmenta-
tion du bénévolat en famille est un tres
bon signe. «Il y a des notions qui disent
que plu< qu'une personne commence
jeune a faire du bénévolat, plus ils ont
de chances d’en faire plus tard»,
affirme Mme Deboisbriand.

Cet aspect sera donc bénéfique pour
la reléve, qui pourrait aussi venir des
nombreux baby-boomers qui vont
prendre leur retraite au cours des
prochaines années et qui veulent
rester occupés. «On pourrait avoir un
boom avec l'arrivée de ces nombreux
retraités», confirme Marléne
Deboisbraind.

Des centres d’action bien remplis
Localement, le bénévolat semble se
porter bien, selon les types d’orga-
nismes qui recrutent. «Certains orga-

nismes ont plus de difficulté
que nous pour recruter leurs
bénévoles, mais dans notre
cas je dirais que ¢a se main-
tient», affirme la directrice
générale du Centre d’action
bénévole de Gatineau, Lise
Gourgue.

LLes bénévoles dans ce
secteur de la nouvelle ville
sont principalement des per-
sonnes agées, avec une
moyenne d'age de 70 ans. «Ce
sont souvent des personnes
qui ont pris leur retraite,
mais cet été, on a eu des
jeunes qui sont venus faire
du bénévolat. Ils commen-
cent a prendre la reléve.»

Du coté du Centre d’ac-
tion bénévole ACCES dans le
secteur Aylmer, on affirme
aussi que I'implication est
importante, méme si on est
toujours a la recherche de bénévoles.
«Il y a des moments ou les gens sont
plus impliqués et d’autres moments ou
ils sont plus tranquilles», souligne
Marie-Josée Gendron, coordonnatrice

RIEN A VENDRE.

MIEUX SAVOIR
POUR MIEUX PREVOIR!

Service d'évaluation énergétique

Afin d'étre admissible aux subventions pour
les améliorations éconergétiques de 1'Office
de l'efficacité énc rgetique de Ressources natu

relles du Canada, vous devez avoir recours au
avant de
commencer vos travaux et ce en vue d'obtenir

la cote EnerGuide de votre maison®.

SEULEMENT L'HEURE JUSTE !

220004-H23131

Totalement impartial, notre conseiller ne représente
aucune compagnie et n’a rien a vendre. 11 se fait

un devoir de vous donner un rapport personnalisé
qui décrit la nature des travaux a faire pour améliorer
votre confort et réduire vos factures d'énergie.

L'evaluation
d'une valeur de

est offerte pour seulement

¢ sapphique qu'aux maisons unifamiliales

(418) 627-6379 ou 1 877 727-6655

Agence de l'efficacité
énergétique

Québec ra

Vous économisez. L'environnement y gagne aussi

149°%

Pour obtenir la votre, remplissez

le formulaire électronique ou
consultez la liste des agents autorisés
de votre région sur notre site

wWWww.aee.gouv.gc.ca

Vous pouvez aussi nous téléphoner.

* Certaines conditions 8" appliquent. Taxes en sus

Comme des centaines de bénévoles de la
région, Pauline Bourret se fait un plaisir de
donner de son temps en faisant du
bénévolat, entre autres en accompagnant
des personnes en perte d’autonomie a leurs
rendez-vous meédicaux. rhoto: Anick Charette

au centre ACCES.

Elle affirme pour sa part que de
plus en plus de jeunes offrent de leur
temps aupres des organismes mem-
bres et que la reléve est donc trés
présente. «On a beaucoup plus de
jeunes qui s'impliquent et j'aurais
pensé que ¢a aurait été des gens plus
ageées, puisque plusieurs personnes
prennent leur retraite.»

Si ces organismes de recrutement
de bénévoles continuent d'avoir une
bonne participation, il n'en est pas de
méme pour les clubs de services qui,
de leur coté, semble en manque de
bénévoles pour leur conseil d’adminis-
tration, entre autres.

«C’est la reléve qui est difficile a
trouver, explique le président de I'in-
ter-club, qui chapeaute les clubs de
services du secteur Aylmer, Jean-Guy
Caron. Nos membres sont vieillissants
et les jeunes ne sont pas intéresses.»

Selon M. Caron, les premiers signes
d'essoufflement se font déja sentir et
les probléemes majeurs apparaitront
d’ici quatre ou cing ans. «Dans
quelques années, il y a des clubs qui
risquent de tomber. A chaque année,
les demandes sont de plus en plus
importantes. On ne fournit pas en ce
moment et on va fournir encore moins
dans quelques années.»

EPICERIE
A VENDRE

Provigo Axep

Epicerie Gravelle Inc.
Bord de I'eau, Lac Cayamant
Cause retraite
(819) 463-4222 (jour)
(819) 463-3235 (soir)

Rebuts

Debarras
Quebeg

tscebarasquebe ca
Asdebarrasquebec @
1. 819.955.8433

RES RESIDUELLES

Cuancemint - Teansport - Disrosimion
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UN FORUM SUR LA DéCENT.IL!AI.ISATION EN OUTAOUAIS

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

a décentralisation des respon-
sabilités en Outaouals fera
I'objet de discussions aupres
des leaders socio-économiques et
culturels de la région dans le cadre
d'un Forum sur la décentralisation
le 23 octobre a I'école du Versant.
Organisé par la Conférence
régionale des élus de 1'Outaouais
(CREO), ce forum a pour but de dis-
cuter des responsabilités que
I'Outaouais pourrait prendre advenant
une décentralisation de certaines
responsabilités. «Les leaders
régionaux connaissent mieux que

quiconque les besoins de la région»,
explique le président de la CREO, Marc
Carriere.

Ce dernier affirme que 1'Outaouais
est préte a prendre le virage de la
décentralisation et a se prendre en
main pour décider localement de son
développement. «Il faut que les besoins
financiers adéquats suivent par exem-
ple», ajoute-t-il.

Le ministre responsable de
I'Outaouais, Benoit Pelletier, est celui
qui a proposé la tenue de ce forum, qui
est unique a I'Outaouais. Il trouvait
important que les leaders aient leur
mot a dire dans ce dossier important.

«Il faut faire le point sur les intérets,
les intentions et la volonté de la région,

Superbe salade verte, petits pains
chauds de notre boulangerie, choix
de grosses frites croustillantes,
pomme de terre au four réclamant
sa creme sure ou purée a |ail,
légumes du jour et plus.

Venez vous régaler.

Salles de banquets et
de réunions capacite
de 200 invites

' ] ‘
o 5 g

75 rue Edmonton |_ ) o
819.777.3727 angoustines ;. &

(Face au casine de Hull)

avec toutes 4
les garnitures’”

Les speciaux sont en vigueur

jusqu’au 28 septembre 2004
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avec les leaders socio-économiques et
culturels. Le gouvernement veut faire
une décentralisation, mais ne veut pas
d'un modéle unique pour tout le
Québec. Nous voulons un modéle adap-
té a chacune des réegions.»

Ce forum servira donc a peaufiner le
modéle de I'Outaouais dans le but de
lui donner plus d’autonomie. «Nous
croyons que 1'Outaouais peut étre un
chef de file en matiéere de décentralisa
tion», soutient le ministre,

Ce dernier a aussi rassure les lead
ers de la région. Il n’'est pas question de
leur donner plus de responsabilités
sans mettre le financement nécessaire
«Nous avons toujours dit que les
responsabilités additionnelles s'ac

a plus graRg

compagneront des revenus adequats»,
a-t-il confié.

Ce forum s’adressera principale
ment aux leaders socio-économiques et
culturels de la région, mais les citoyens
intéressés au développement de la
région seront aussi invités a y pazi
ticiper:
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« Un véhicule le plus recherché par des journalistes » en 2003 - Edmunds.com -
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* Boite automatique 4 vitesses avec surmultipliee

* * Freins a disque aux 4 roues avec ABS
| * Climatisation a deux zones
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* Volant inclinable
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DES SOUVENIRS DE CAMPAGNE POUR EUGENE TASSE

President de la campagne de Centraide Outaouais en 1981

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca
our le 60e anniversaire de sa
Pcampagne de financement,
Centraide Outaouals a tenu a
rendre hommage aux anciens prési-
dents de campagne, dont Eugeéne

Tassé, qui fut le président de la
campagne de 1981.

Si I'organisme atteint presque les
cinq milliors en dons annuellement,
il n’en fut pas toujours comme ca.
Jusqu'aux années 80, Centraide
Outaouais obtenait que quelques cen-
taines de milliesr de dollars par
annéee.

«En 1980, la campagne de

Centraide Outaouais avait permis
d’amasser moins de 400 0008, explique
M. Tassé. Quand j’ai pris la prési-
dence en 1981, on a commencé a
retourner la vapeur et on a recueilli
575 0008.»

Le président de la campagne 2004
de Centralde Outaouals, Gilles
Lalonde, remet une plaque a
Eugéne Tassé, en souvenir de sa
presidence de campagne en 1981.
Photo: Yannick Boursier

Un montant qui avait demandé
beaucoup de travail pour atteindre
I'objectif. «Il y avait beaucoup moins
de personnes impliquées dans ce
temps-la, se rappelle M. Tassé. On
avait plus de misére a aller chercher
du monde pour s'impliquer parce
qu'on n'était pas aussi connus.»

Eugéne Tassé se souvient qu'il fal-
lait avoir un trés bon réseau de con-
tacts et d’amis pour obtenir du succes
dans ces années-la. «Il fallait qu'on
s'implique d’avantage et souvent le
président se devait de se rendre en
personne chercher les dons pour les
obtenir»

Une expérience qu’il ne regrette

toutefois pas et qu’il serait pret a
recommencer n'importe quand.
«Quand on voit tout le bien que
Centraide peut faire dans la commu-
nauté, souligne-t-il. Ce n’est pas tous
les organismes qui ont les moyens de
faire des campagnes de financement.»

Recevoir en donnant
Pour Eugéne Tassé, son expérience

1700 véhicules
a liquider

50 000 000 $
en inventaire

T a':::uu-Mv

comme président en 1981 lui a montré
I'importance de Centraide. «Pour
moi, plus on donne, plus on recgoit,
soutient-il. On est tous pauvres en
quelque chose et les gens qui donnent
vont recevoir énormément en
retour.»

«Il ne faut pas que les gens man-
quent 'occasion de donner lors de la
campagne de Centraide Outaouais,

ajoute M, Tassé. C'est un privilege
d'étre approché par ces organismes
pour faire un don.»

Méme si la campagne a pris plus
d'ampleur au cours des 20 années qui
ont suivi la présidence d’Eugene
Tassé, les besoins sont toujours
présents dans la communauteée et
Centraide Outaouais a encore un role
important a jouer.
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ECHO 2005
Nous en avons plus de 150 en inventaire. Les conditions d'achat ou de location sont
d leurs meilleures. Profitez de ce surplus sans tarder. Nous acceptons toute offre raisonnable.

Location > o Location Locetion Premié[e’s
g 48 s = mensualités
gratuites

VOUS re(hef(hEZ I(l sur tous les modeles 2004

’ o . . I \ i
revolutionnaire Prius ? : S i
% ? : transport et preparation
inclus sur tous les modeles.

Nous en avons

pour livraison
ol dindt o shouh

et certains modeles 2005

UMMM - TINH/AIWTAY TYVNOID 3

L0Y" £00)

\W,

& |
.- Toyota Gatineau

(TOYOTA GATINEAU
WENEIENIIWINEY 850, BOUL. MALONEY 0., GATINEAU 568-0066

« La famille et I"'amour, des valeurs stres! »

Sur approbation de Toyota Credit. Taxes en sus, photos a titre indicatif. Franchise de 24 000 km par année. Modéle Corolla BR32EM-AA/ Matrix KR32EM-AA/ Camry BE32KP-AA/ RAV4 HD20VM-AA/ Highlander HP21AP-AA/ Sienna
ZA30CP-AA. * Tous les spéciaux annoncés s'appliquent aux véhicules en inventaire. Tous les détails chez Toyota Gatineau.

L OS" - 007 2quadas Z7 1pasdiaw ¥
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L’ADOLESCENCE... CETTE BETE NOIRE A APPRIVOISER

Anick Charette
charettea@transcontinental.ca

ombreux sont ceux qui tra-

versent mal la période de

I'adolescence... de leurs
enfants! Les réalités de l'adoles-
cence peuvent effectivement sus-
citer de sérieuses inquiétudes
qu’Adojeune s’efforce justement de
démystifier en offrant une série de
rencontres d'information portant
sur la communication parents-ado-
lescents.

Selon Isabelle Kemp, animatrice de
ces rencontres congues par Adojeune,
'adolescence est victime d'une mau-
vaise presse et ne serait pas cette béte
noire qu'encore trop de gens craignent
comme la peste.

«On connait mal 1'adolescence, pré-
cise Isabelle Kemp, d'entrée de jeu. On
la voit comme une période négative
dans le développement de la personne,
alors que c’'est une période d’appren-
tissage qui se fait d'un seul coup. C'est
une transition énorme qui implique
beaucoup de changements», explique
Mme Kemp, qui est elle-méme la mere
d’une fille de 14 ans et d'un garc¢on de
11 ans.

D’ailleurs, la soi-disant «crise d'ado-
lescence» serait un mythe odieux
qu’on aurait avantage a rayer de notre
vocabulaire... «C'est totalement négatif
de voir ces changements comme une
crise, poursuit Isabelle Kemp. C’est
vrai qu’il y a une dissociation des pa-
rents de la part des ados parce qu'ils
ont besoin d’avoir leur propre identiteé,
leurs opinions et ieurs réflexions, mais

Emploi
"Québec 85

Outaouais

de la a dire que c’est une crise...»

Elle précise toutefois qu’il est
absolument normal que les parents se
sentent inquiets, voire impuissants,
face aux nombreux changements que
leur enfant connait. «C’est I'inconnu
qui fait peur, dit-elle. Les parents se
remettent en question et sont déstabil-
isés de constater qu’ils ne sont plus les
premiers confidents de leur enfant,
que celui-ci s'éloigne et qu’'il a ses
idées a lui», rassure Mme Kemp.

Et méme si la communication est
toujours aussi bonne entre les parents
et I'enfant en plein coeur de 1'adoles-
cence, il n'en demeure pas moins que
les parents se demandent - et avec rai-
son! - jusqu’a quel point ils doivent
accompagner leur enfant dans ses pro-
pres expériences, tiraillés entre 1'op-
tion de le protéger ou de le laisser
apprendre de ses erreurs...

C’est depuis 1992 qu'Adojeune, une
maison de jeunes du secteur Gatineau,
offre des groupes d'échange et d’infor-
mation pour les parents d'adolescents.
[l s’agit d'une série de huit rencontres
qui permettent aux parents d’en savoir
davantage sur la réalité de 1'adoles-
cence.

Les themes abordés vont de la com-
munication a la sexualité, en passant
par la résolution de conflits, la négo-
ciation, la toxicomanie, les drogues, la
prévention du suicide et bien d’autres.

Chaque atelier est animé par une
personne resssource ayant une exper-
tise sur le théme abordé. Les parents
n’'assistent pas a un cours a vocation
uniquement magistrale, mais ont 1'oc-
casion de poser des questions et

&

CHAMBRE & COMMERCE
s GATINEAU

Isabelle Kemp et Jean-Frangois Carrier ont travaillé a batir les rencon-
tres sur la communication entre parents et adolescents qu’'Adojeune
offre aux parents de la réglon. rhoto: Anick Charette

surtout, d’échanger entre eux. «Le
simple fait de réaliser qu’ils ne sont
pas seuls a vivre ¢a, ¢a les aide énor-
mément», soutient Isabelle Kemp.

La session d’automne débute bien-
tot. Les parents ont le choix entre les
lundis du 4 octobre au 29 novembre a
la Polyvalente Nicolas-Gatineau, les
mardis du 5 octobre au 23 novembre a

la Polyvalente de L’Erabliére ou
encore les mercredis du 6 octobre au 24
novembre a la Polyvalente Le
Carrefour.

La date limite d’inscription est le
ler octobre a midi. Les places sont lim-
itées, Cout: 15$% par personne (ou 20$
par couple) pour la série de huit ren-
contres. Info et inscriptions: 568-4499.

-_-




MARCHE TERRY-FOX:
PLUS DE 3500 $

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca
a Marche Terry-Fox, quli se
tenait dans le secteur Aylmer

dimanche, aura permis de
recueillir plus de 35003 pour la
recherche sur le cancer.

Une cinquantaine de participants
ont brave la température frisquette de
la matinée pour prendre le départ de
cette marche de 10 km a bicyclette, en
patins a roues alignées ou a pied.

Une participation moindre que lors
des deux premieéres années de I'acti-
vité, mais qui aura tout de méme per-
mis de dépasser 'objectif qui était de
30008. «Les gens se sont montrés plus
généreux cette année», souligne la
responsable de 1'événement, Johanne
Clouatre.

L'argent amasse lors de cette acti-
vité servira a la recherche sur le can-
cer de meme qu’a soutenir les person-
nes vivant avec cette maladie. «Tout
I'argent amassé dans les villes du
Québec reste au Québec», explique
Mme Clouatre.

A I'ombre d'Ottawa

Malheureusement dans la région, le
succes se fait tardé pour la marche
Terry-Fox. Deux secteurs organisent
une marche soit Aylmer et
Buckingham. Dans le secteur Aylmer,
la température n'aide pas les organisa-
teurs depuis le début, avec de la pluie
ou de temps froid a tous les ans.

Mais c'est aussi une question de vi-

La marche Terry-Fox du secteur
Aylmer aura permis d’'amasser
35003 pour la recherche sur le can-
CE@r. Photo: Yannick Boursier

sibilité. «L.es gens sont toujours sur-
pris de savoir qu'on tient une activité
dans le secteur Aylmer, affirme Mme
Clouatre. Il y a une marche a Ottawa
qui est beaucoup importante. On se
retrouve a I'ombre de cette grosse
marche.»

Malgré tout, Johanne Clouatre a
I'intention de continuer son combat
pour faire de la marche Terry-Fox du
secteur Aylmer, un succes a long
terme. «On a commenceé ¢a avec mes
enfants pour leur projet scolaire et on
a l'intention de le continuer.»

A partir de

DD

VOL SEULEMENT

598°%
LE FORFAIT COMPREND:

* Le vol nolisé direct de Mirabel
aller/retour vers Las Vegas

* Les transferts

* 'hébergement pour 4 nuits a
I'hdtel Gold Coast occ. double
ou similaire

* Le billet de spectacle de Céline
Dion, niveau mezzanine 1

* La manutention des bagages

YOI DIRECT DE AIPAEEL
‘ VEES 1AS VEGAS

27 sept. au 1* oct. 2004 v

LAS VEGAS

GOLD COAST HOTEL

Cet hotel de style hacienda espagnole vous
surprendra par ses chambres spacieuses
complétement rénovées et décorées avec gout !
Il est situé sur Flamingo Road a 5 minutes de la
Strip . (service de navette gratuite)

€ est pour
le veyege

’ .
nacin, ecouce

a pos Im

matins srans eux' !

: LI

- 1 renilr o

& LA

VEGAS

W \JI s

Vagage

golf
décapotable,
tour d'hélicopteéere
500 USS

énergze 104 ]
MONTE LE SON!

* Les taxes
OUTAOQUAIS:
Gatineau
Voy ag es 290, boul. St-Joseph
(819) 778-2225
Permis du Québec Ailleurs au Québec 1 888 549- Une redio Asral Media ‘mm
R . \ SR
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Nous recherchons
présentement des...

ﬂ Femmes

Indemnité

s18a75

ans compensatoire

o

= Non-fumeuses

jusqu'a 1500%

Anapharm in
de la recherc
des services
souciant du

et de la sécurité de ses volontaires.

Dans la majoi

réalisées portent sur des médica-

ments déja
marché.

¥ NEJETEZ PLus vo

PAR LES-FEN

—BITw o—“‘

sction Donat Hamand,sont ¢

~Elles sont si fi

nove dans le domaine  Pour des renseignements
he clinique en offrant  additionnels, contactez
de qualite tout en se |'équ|pe Anapharrn ou
confort, du respect yjsitez notre site Web

rité des cas, lesétudes §14-485-7555
1-866-anapharm

disponibles sur le
www.anapharm.com
Entreprise de recherche s les michcaments

f bC Anapharm

E‘ARGENT
ETRES!

fiables qu:

ﬂhs Ia fiabitité pourlavie! -

*Garantie 4 vie suglaguincaillerie et fe verre SGélle pour usage résidentiel.
** Nous créditrons la valeur équivalente de la TPS indiquée surfa facture.

@ FIABILITE pour la vie

BbNHoMME

www.bonhomme.ca
St-Joseph, Hull

J

Nous payons la
T.PS.** sur toutes les
commandes de

ELD WEN

PORTES ET FENETRES

Collection Donat Flamand ®

placées entre le 20 septembre

455, ch. McConnell, Aylmer

595-2772|684-9859

et le 9 octobre 2004.

Contactez ou visitez le magasin
pour plus de détails.

MC

Outremangeurs
Anonymes

LLe groupe Nouvelles Libérations
des Outreman-
AVIS DE geurs Anonymes
aura désormais
CHANGEMENT lieu tous les
DE NOM mardis de 19h30 a
Prenez avis que Sohail 21h au 2757, boul,
St-Joseph, a la

Anbara, en sa qualite
e pére, dont I'adresse salle Jean-Marie-
Renaud a
f Orléans. Info:
Gatineau, présentera Linda au 446-2241.
au Directeur de I'état | Aussi, un nou-
cvil une demande pour | yeau groupe,
«Enfin...OA!», les
vendredis de 13h
a 14h au méme
endroit. Info:
_ Sylvie au 830-
(Gatineau, le 13 septem 2 ]()5()

bre 2004

changer le nom de s¢
fille mineure Eliane
Anbara Nassif en

) | ie Eliane
Anbara.

Manufacturier

Fermes de toit
(truss)

(Agricole - Résidentiel - Commercial)

819 983-6500

| 369 route 321 Sud Saint-André- \\(Ihn

200804 -N18364

Br;(///'yue JHéléne Lo a/u}ja_gg'e

__ Esthétique - Coiffure - Electrolyse
' Produit et occesoires
de beauté professionnels

Cechmicienne en a ventn la
pose d'ongles (Riva) nencoudren.
197, boul. St-Joseph, Gatineau

Secteur Hull - 776-1313

SAMEDI DIMANCHE
10H A 18H 10HA 17H

‘\'v“\'v‘w'
SALON ANNUEL DES
GEMMES, DES MINERAUX ET

DE LA JOAILLERIE - OTTAWA

25 et 26 septembre 2004

SPORTSPLEX DE NEPEAN
(ARENA DE CURLING)
1701, avenue Woodroffe, Ottawa

Prix de présence « Stationnement gratuit
Prix d'entrée minime

Club Lapidaire
% et Minéralogique
d’Ottawa 2

(613) 237-ROCK
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UN PETIT PETARD QUI
N’ETAIT PAS INOFFENSIF

hers lecteurs, I'histoire suli-

vante est vraie et je l'écris

pour faire en sorte qu'une
chose semblable ne vous arrive pas.
Alors la voici : tout a commencé
quand j'al acheté des petits pétards
a meéche. En premier, je m'amusais
bien avec ces petits pétards, je fai-
sals peur a ma soeur et je faisais
sauter de petits tas de sable.

C’est alors qu'un soir, en revenant
de 1'école, je naviguais sur Internet et
j’ai découvert des plans pour faire un
trés gros pétard a meche J'ai tout de
suite pensé que se serait une bonne
idée pour impressionner mes amis,
alors j'en ai fait un premier qui n'a pas
fonctionné du tout. J'ai alors décidé
d’en faire un modifié légérement qui a
fonctionné mais dont le fonction-
nement était compliqué.

Quelques jours plus tard, j'ai penseé
a un modéle difféerent de détonateur
qui devait fonctionner a coup sar.
Puis, j'ai fait le troisiéme et dernier
«pétard» de ma vie. Je 1'ai alors
apporte a I'école pour pouvoir montrer
ma plus récente invention a mes amis.
I1 pleuvait cette journée-la et j'étais
décgu de ne pas pouvoir leur montrer la
journée méme. Mais, a I'heure du
midi, le soleil s’est pointé et j'ai pu
faire la démonstration.

J'ai sorti le «pétard» de ma poche et
¢'est la que j'ai perdu le controle de la
situation. Un éléve que je connaissais
bien s'est approché et me I'a pris des
mains et m'a demandé comment ¢a

fonctionnait. Je lui ai expliqué com-
ment le faire sauter il a essayeé
quelques coups mais sans succes.
C’est alors qu'un autre éléve 1'a pris et
I'a lancé juste devant lui. Vous pouvez
imaginer ce qui s'est passé apres; le
«pétard» a explosé avec la force d'une
grenade d’'intimidation de police et
I'éléve qui I'a lancé s'est retrouve avec
un fragment de l'enveloppe du
«pétard» (qui était en métal) dans la
jambe et moi, qui étais a cinq metres
de 1a, j'ai recu un fragment qui a passé
entre mes cotes, a 4mm de mon
poumon droit et a 2mm de mon foie.

J'aurais bien pu mourir, mais par
chance je suis la et je peux donc vous
sensibiliser sur le sujet pour prévenir
d'autres accidents de la sorte.
['incident est ensuite passé en cour et
comme je n'avais pas de dossier judici-
aire, la juge a été trés clémente et on
m’a laissé une chance.

Je dois quand méme faire des
travaux en échange, mais c’est moins
pire que d'avoir un dossier criminel.
Et voila, chers lecteurs et lectrices,
j'espére que ce texte va vous avoir sen-
sibilisé a ne pas tenter d'expérience
comme celle-ci pour ne pas vous
retrouver dans une situation sem-
blable. Si vous voulez bien, racontez
cette histoire a des gens que vous con-
naissez pour sensibiliser le plus de
personnes au fait que les explosifs
(méme les plus petits) ne sont pas faits
pour s'amuser car ils peuvent causer
beaucoup de dommages.

Alexandre Michaud-Fournier

~
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NUMERO DE LICENCE RACJ

Découpez ce coupon et postez-le accompagné de votre contribution a
La Fondation du CHVO - 909, boul La Vérendrye 0., Gatineau (Qc) JBP 7TH2

PRIX DU BILLET

100$

2 VOYAGES * REVE
"o, A
Spectacles do CELINE DION
ot du CIRQUE DU SOLERL -0

LE 16 DECEMBRE 2004

NOUVEAUTE

PRIX
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VILLE PROV. cP
TEL RES TEL BUR

NOMBRE DE BILLET(S)
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J’Al FINALEMENT

PERDU DU
TEMPS

EN VENDANT SEUL MA MAISON

Je n'avais pas réalisé qu'en vendant seul ma maison
j'aurais a faire beaucoup plus qu'installer une petite enseigne
A vendre » devant ma propriété. J'ai di improviser
une stratégie publicitaire, non efficace et trés colteuse
Aujourd’hui, j"attends toujours la visite de clients potentiels

Un agent immobilier aurait mis en place une stratégie publicitaire
efficace, offrant une visibilité maximale @ ma propriété

avecunagent.com

WWW

CHAMBRE Pa IMMOBILIERE

DE L'OUTAOUAIS

o
ceur de |'immobilier depuis”™ 40 ans

. > " k' AL O

BEL AGE fait peau neuve... e

* nouveau look

* nouvelles chroniques
* plus de conseils beauté, santé, mode
* |oisirs et voyages pour tous les goits

e cahier Vos droits, encore plus important

 dynamique, a |'image des 45 ans et plus !
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LE NOUVEAU FORD ESCAPE XLT 2005.
EVITEZ LES RACCOURCIS.

* -
Location de 48 mois
2 Mise de fonds de 2 995 $

Au volant du nouvel Escape XLT 2005, toutes les occasions sont bonnes pour faire un détour. Equipé d’un puissant moteur
V6 Duratec 30 de 200 chevaux, d'une boite automatique électronique, de freins a disque avec antiblocage aux quatre roues et plus encore,
I'Escape a tout pour plaire. Sans parler de son prix qui fait grogner la concurrence.
Bref, un VUS qui vaut le détour.

Bien pensé

Fondation . Photo & ttre indicatif seulement. *Dépt de sécuriéé de 350 $, mise de fonds de 2 995 $ ef premidre mensuaitd exigés 4 la ivraison. Des frais de 0,08 § du kilométre aprés 80 000 kilométres ef d"autres conditions s'appliquent. Cas offres s'appliquent & des particuers sur

canadienne du R S D, approbation de créxit de Crédit Ford. immatriculation, assurances, taxes of frais inscription au Registre des drofts personnets et réels mobilers en sus. Frais de transport inclus. Catie ofire ne peut e jumelée & aucune autre offre on vigueur, & fexception 6@ fa remise aux

cancer du sein” J{SA diplomés pour laquelle certaines conditions s'applquent. Catte offre est 'une durée imitée, s'appique uniquement aux véhicules neufs en stock et peut dtre annuide en tout temps sans préavis. Votre consedller Ford peut vendre ou louer moins cher. Voyez votre
consedlier Ford pour oblent tous les détaits.
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CONSEILLER FORD.

 SEULEMENTDU
15 AU 30 SEPTEMBRE

FORD FREESTAR 2004

ACHETEZ A

199955

FRAIS DE TRANSPORT
ET DE PREPARATION EN SUS

Moteur V6 de 4,2 L  Boite automatique  Freins assistés a disque avec antiblocage aux 4 roues et répartition électronique de la force de freinage
Groupe d'équipements électriques (rétroviseurs extérieurs a réglage électrique, glaces a commande électrique, verrouillage électrique des portes)
Radio AM/FM stéréo e Climatisation ® Entrée sans clé a télécommande  Eclairage intérieur a extinction progressive
Capacité de 7 occupants ® Banquette de 3° rangée repliable a plat dans le plancher e Et plus encore!

DESSERREZ-VOUS

“CEINTURE.

FORD F-150 XLT 2004 FORD RANGER EDGE 2004

LovEz A 4x4 SuperCrew Lovez A 4x2 a cabine double

299°¢ 229*

PAR MOIS, POUR 24 MOIS PAR MOIS, POUR 36 MOIS
MISE DE FONDS DE 2 995 § MISE DE FONDS DE 1995 §
FRAIS DE TRANSPORT FRAIS DE TRANSPORT
ET DE PREPARATION INCLUS e \ ET DE PREPARATION INCLUS

Ford F-150, le camion de I'année selon I'AJAC.
Moteur V8 Triton®  Boite automatique * Systéme a 4 roues motrices, avec sélection électronique 4x4 en marche Moteur V6 de 3 L » Boite automatique * Jantes de 15 po en aluminium usiné
Freins assistés a disque avec antiblocage aux 4 roues et répartition électronique de la force de freinage Pneus tous terrains » Antibrouillards e Pare-boue arriére  Radio AM/FM stéréo avec lecteur laser
Jantes de 17 po en aluminium coulé  Pneus tous terrains ¢ Groupe d'équipements électriques Banquette divisée 60/40 « Et plus encore!
(rétroviseurs extérieurs a réglage électrique, glaces a commande électrique, verrouiliage électrique des portes)
Climatisation » Capacité de 6 occupants  Radio AM/FM stéréo avec lecteur laser  Et plus encore!

FAITES VITE, LES QUANTITES SONT LIMITEES.

8
Bien pensé z

Fondation . Photos & e indicatit seulement, *F-150 - dépit de sécurité de 350 $, mise e fonds de 2 995 S el premidre mensualit exipss. ** Ranger - Gépdt de sécurh de 275 $, mise e fonds de 1995 § ot premiére mensualith exigés. Des frais de 0,08 § du kilométre aprés 40 000 kilomitres
canadienne du 1 Q00T pour le F~150 et apréss 60 000 kilométres pour e Ranger et ' autres condions s'appiiquent. Ces ofires §'acressent A des perticuliers sur ApRrobaton de crédit de Crédit Ford et ne peuvent $re jumesdes & aucune autre, A 'exception de 1a remise aux dipidmés pour iaquol certaines
cancer du sein” F{IIS s  conditions s appiiquent. Immatricukation, assurances, tuxes et frais ("inscription au Registre des drolts personnes et riels mobiliers en sus. Les mensualités ot prix annoncés Inchuent une remiss Goable dy constructew de 1000 $. Les taxes sont calcuées sur e plein prix de location
avant la décuction de la remise. Ces offres d'une durée kmitde s appliquent Uniguement aux vehicules neuts en SIck et pouvent dtre anulées en out temps sans préavis. Votre consedler Ford peut vendre ou Duer MONS cher. Voyez volre consediier Ford powr obteny s les ddtals.
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UNE ACTIVITE AUTOMNALE POUR LA KESKINADA LOPPET

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca
a Keskinada Loppet a décidé
d’'ajouter une activité a son

horaire avec la présentation, le

23 octobre prochain, de la Montée
de la Keski.

Cette activité sera inspirée de la

Montée de la Gatineau qui existait il

<O

Financement faale

En preparation pour la saison de ski de fond

y a plusieurs années. Les gens seront
invités a prendre le départ du Relais
Plein Air en direction du Belvédére
Champlain en empruntant les pistes
cyclables.

L'événement s’adresse aux adeptes
du veélo, du patin a roues alignées, du
ski a roulettes et de la course a pied.
Les organisateurs pmpuwnt une dis
tance de 20 km, 10 km, 2,5 km et des

(= ]

Ne perdez plus votre temps!

Aucun
¥ cas refusé.
On dit

J X1 8 84

En toute confiance,

P ie travaille pour vous..
Appelez Dan au /
| (613) 858-3111
Fini les maux de téte!
1, 2¢, 3¢ chanee, lnunvcnuc.

Changements d'huile gratuits a vie!

NEON 2001

79/.....

CARAVAN 2000

Toute équipée
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relais de 4 X 5 km pour le patin a
roues alignées, I(- ski a roulettes et la
course a pied.

[Les participants devront étre agés
d’au moins 16 ans, sauf s’ils par-
ticipent a 1'un des relais (minimum
14 ans). Les épreuves de 2,5 km
s'adressent uniquement aux e nt ints
de 12 et 13 ans.

Pour les organisateurs de la
Keskinada Loppet, 1'ajout de cette
activité réepond a un besoin qui se fai-
sait sentir parmi les adeptes du ski
de fond. «Il y avait une demande pour
une activité comme ¢a, explique le
président de la Keskinada Loppet,

important pour la Keskinada Loppet
qui cherche toujours a se faire con-
naitre de plus en plus. «On pense
qu'une activité de la sorte pourra
nous permettre de gagner plus en
popularité et nous faire connaitre
plus de monde», souligne-t-il.

Pour la premiére année, Claude
Laramée ne se fixe pas un objectif
irréaliste, espérant atteindre le cap
des 200 participants. Les inscriptions
peuvent se faire sur le site de la
Keskinada Loppet au www.keskina-
da.com ou au 595-0114.

Les frais d’inscription de 208 (15%
pour les moins de 16 ans) compren-

Centre de mise en forme...
SE) V0L UTIoN
-b/ \m Energle)Cardlo  682-8558
B+
SPECIAL AUTOMNE 2004

SUR ABONNEMENT ANNUEL

Juste
Pour Elle

» Obtenez 33% de rabais (sur frais d'inscription)
» Recevez un super sac de sport (valeur de 238) |

» (Courez la chance de gagner un abonnement d'un an.

lub
» cenire E fpolution est le seul clu

en Outaouais ayant

-enire mixte pour

«Flle et Lui» et un centre

«Juste pour Elle» sous un
méme toil...

Le

unc

GRATUITS

nent les services de course et le
transport (a l'exception des
cyclistes) du Belvédére Champlain
au Relais Plein Air et vers les postes
de relais.

Claude Laramée. Les gens vont pou-
voir se mettre en forme et se prépar-
er pour la prochaine saison de ski.
Cette activité se veut aussi une
bonne activité de visibilité, ce qui est

FOIRE DE LEMPLOI

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE GAGNANTE!

Lundi, le 27 septembre, 8h - 20h

Mardi, le 28 septembre, 8h - 20h

Emplacement: Centre d'information touristique de La Péche,
39 chemin Sully, a8 Wakefield (Québec)

Nous offrons des postes & temps plein et temps partiel et des postes pour etudiant(e)s a notre nouveau magasin
au 153 Chemin Valley, bureau 400 Wakefield, La Péche (Québec)
Les postes disponibles sont

' Assodeje)s aux ventes dans les départements de la mode,
e |'épicerie et de la marchandise générale
* Préposé(e)s aux caisses

§ivous ne poaved pas vous presenter 3  foire oe femplo, veuiller soumettre votre curmiculum vitae avint e 28 septembee 004 ay centre d emplod

Emploi Quebec, 456 Baulevard de Ihopital, bureau 300, Gatineau (Québec) J8T 8P1 Att: Tigre Géant

www.tigregeant.com
uY ; )’}@

TIGRE GEANT

CARDIO LATINO, PILATES,
YOGA, KICK BOXING,
- BODY DESIGN

En /)/N.\ - garderie, cours en groupe pour ainés 60 ans et +

VOTRE MAGASIN D’ESCOMPTES FAMILIAL"

TIGRE GEANT EST ONE MARQUE DE COMMENCE AU CANADA DE GIANT TIGER STONES LIMITED

geriiation
a un petit déjeuner populaire

en compagnie de monsieur Roch Cholette, député de Hull

Le dimanche 3 octobre a 10 h
au Centre communautaire Tétreau,
361, chemin Lucerne
Gatineau - Secteur de Hull

Horaire de la matinée

10 h Petit déjeuner
7§ par personne et gratuit
pour les enfants de 12 ans et moins

Allocution de
monsieur Cholette
suivie d'une période de questions

Vous pouvez vous procurer des billets
en composant le 329-4758.

Nous vous attendons en grand nombre !
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Sclérose en plaques

La Société canadienne de la sclérose
en plaques donnera une conférence
sur le deuil destinée aux personnes
atteintes ou aux proches d’une person-
ne atteinte et qui ont le gott d'en con-
naitre plus sur le deuil et afin de
mieux comprendre ce que les gens
vivent au travers la maladie...
Inscription: 778-1450.

Peur des souris?

Le Laboratoire de Cyber-
psychologie de 1'UQO est a la
recherche de personnes qui ont une
phobie des rongeurs et de personnes
non-phobiques pour participer a une
étude sur la réalité virtuelle et sur les
concepts reliés a la phobie des

rongeurs. Une seule rencontre de 60
minutes se déroulant au Laboratoire
de Cyberpsycnologie (23, rue Pharand,
secteur Hull). Les participants
recevront un manuel d'auto-traite
ment pour apprivoiser leur peur. Pour
les 18 ans et plus. Info: Stéphanie
Dumoulin au 771-7761 poste 8419 ou
visitez le www.uqo.ca/cyberpsy

Séjour a Nice

L'’Académie des retraités de
I’'Outaouais tiendra une rencontre
d’information le 24 septembre a 13h30
a la Cabane en bois rond (331, boul.
Cité-des-jeunes, secteur Hull) au sujet
d'un séjour entre mer et montagne a
Nice sur la Cote d’Azur, au printemps
prochain. Info: 775-5052.

L'UQO distribue 75 0003 en bourses

L'Université du Québec en Outaouais a remis plus de 75 0003 en
bourses le 17 septembre dernier. Il s’agit de 39 bourses de 1 000§
ainsi que 111 bourses de 5005 remises a
inscrits a temps complet a un programme de baccalauréat. De plus,
41 bourses de renouvellement d'une valeur de 10003 chacune ont
été accordées en fonction des résultats scolaires. Le président du
consell d’administration de 'UQO, Serge Labine, ainsi que le recteur
Francis R. Whyte étaient parmi les invités lors de cette remise.

de nouveaux étudiants
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Soirée du bon vieux temps
L'Association Québécoise des
Loisirs Folkloriques-Outaouais invite
jeunes et moins jeunes a sa soirée du
bon vieux temps (danses carrées,
musique traditionnelle et plus), le 24
septembre de 20h a minuit a
1"Association Récréative de
Templeton, 13, rue Curé-Labelle,
secteur Gatineau. Cout: membres 58,
non-membres 6§ et gratuit pour
enfants de 15 ans et moins, accompag
nés d'un parent, ainsi que les musi

ciens participants. Info: 246-1503.

EllesLolisirs
Le club EllesLoisirs, pour femmes
lesbiennes francophones non-
fumeuses, organise une randonnée
pédestre le 25 septembre, un brunch le
3 octobre, un souper thailandais le 21

Les Soirées du Cabaret

Taboo

Lundi, mardi en folie consommations 3°
i Mercredi wet & wild
5 A 7 MERCREDI AU DIMANCHE

Jeudi buffet gratuit 5. pm. a 7. pm.
Jeudi surprise 7. pm. a 11. pm.

Vendredi buffet gratuit midi a 2. pm.  §

Cabaret T

/]

192, Gréber,

Gatineau 561- 1150

octobre, et une danse de 'Halloween le
30 octobre. Info: Pierrette au
ou www.ellesloisirs.com

595-2717

Vente de garage

L'organisme La Goutte d'eau orga-
nise une vente de garage les 25 et 26
septembre au 72, rue d'Auvergne coin
Des Flandres, secteur Gatineau, au
profit de I'expédition du quatriéme
conteneur prét a partir pour I'Afrique.
Si vous avez des choses a donner pour
la vente seulement, appelez Lucie au
246-3018.

Légion royale canadienne
La Légion royale canadienne filiale
30 organise un souper avec danse et
orchestre le 26 septembre, un souper le
30 septembre, ainsi qu'un diner et
souper de doré, le 1er octobre. Info: 771-
6088.

et 5. pm. a7, pm.
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La formation professionnelle

Le Service régional de la formation professionnelle en OQutaouais via son Centre de
formation professionnelle Relais de la Lievre-Seigneurie, en collaboration avec
Emploi-Québec sont fiers de vous présenter ...

Emploi
québec

une voie intelligente conduisant

a une formation qualifiante!

/

D.E.P. EN « SERVICE DE LA RESTAURATION »

Centre

de formation
professionnelle
Relais de la
Lievre-Seigneurie

1-800-958-9966 (poste 289)

584, rue Maclaren Est
Gatineau (secteur Buckingham)
(Québec)

JBL 2W2

Possibilité de préts et bourses

Veuillez communiquer avec un agent
du Centre d’Emploi-Québec le plus
pres de chez vous, afin de vérifier
votre admissibilité au programme.

« Venez découvrir le plaisir ... »
Diplome d’études professionnelles reconnu par le ministére de I'Education du Québec

Pavillon Relais de la Lievre

Service de la restauration
Durée : 900 hcures (30 semaines)
Début : 12 octobre 2004

La restauration, c'est I'art de dresser une table
convenablement, d’accueillir les convives
avec un sourire, de bien expliquer et compren-
dre les demandes et d’offrir un service
courtois durant les repas. Cette formation
t'apprendra aussi & faire le service de mets, &
préparer les apéritifs, a conseiller sur les choix
de vins ou boissons préparées, A rédiger une
addition et a I'encaisser. En plus d'améliorer
ton frangais et ton anglais, tu y développeras
le sens de I"hospitalité et de la discrétion.
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Finale des Jeux du
Québec - été 2007

Une Finale des Jeux du Québec est un
evenement sportif d'envergure qui per-
mettrait de mettre en valeur le potentiel §
des jeunes athlétes de chez nous, tout £
en contribuant au développement de 2
notre jeunesse et de la pratique sportive.

« Les Jeux du Quebec ont été pour moi
une excellente facon de me surpasser,
de rencontrer des gens intéressants qui
partagent des intéréts communs et de
représenter fierement ma région. Les
Jeux du Québec m'ont permis de sur-
passer des objectifs personnels de per-
formance sportive. Maintenant, je garde
cette méme approche et je tente, dans
mes actions, d'aller au-dela de mes buts
personnels et professionnels! »
Etienne Fredette, directeur du
déeveloppement des affaires chez Fredal
Solutions

« Lors des Jeuy, il y régne un climat de
féte, mais surtout une atmosphére
familiale. Lorsque tu rencontres des par-
ticipants des autres régions, tu as lim-
pression que tu les connais depuis
longtemps. Il y a aussi I'honneur de
representer notre région et surtout d'en-
courager nos athlétes;, nous formions
une grande famille. Les Jeux du Québec,
une expéerience inoubliable a vivre! »
Lorraine Normand Charbonneau, juge
en ski nautique a Rouyn-Noranda en
1973 et responsable de la garderie en
Outaouais en 1981

Appuyez i2 candidature de Gatineau en
visitant le site Web de la Ville de
Gatineau. Il est également possible de
démontrer son appui en signant le
registre qui est disponible dans les
bibliothéques de Gatineau. Plus nous
recueillerons d'appuis, plus nos chances
dobtenir la Finale seront grandes' Nul
doute, c'est maintenant a nous de jouer’

www.ville.gatineau.qc.ca/jeux

¥

.kdﬁ J
: tmeau

Jeux du
Quebec

Gatineau en

par Sylvain Dupras

duprass@transcontinental ca L\

La Maison de la culture
en nomination a I’ADISQ
La Maison de la culture de Gatineau
et les artistes qui seront en spectacle a
la salle Odyssée au cours des
prochaines semaines et des prochains
mois récoltent une trentaine de nomi-
nations en vue du prochain Gala de
I'’ADISQ. A elle seule, la Maison de la
culture recoit deux nominations, soit
comme salle de spectacles de 'année
pour la salle Odyssée, et a titre de dif-
fuseur de spectacles de I'année. Parmi
les artistes qui recoivent une ou
plusieurs nominations et qui fouleront
les planches de la salle Odyssée dans
un avenir prochain, mentionnons
Corneille (3 octobre), Michel Barrette
(7-8 octobre), Ariane Moffatt (5 novem-
bre) ainsi que Marie-Elaine Thibert,
LLes Cowboys Fringants, Andrée
Watters et Ginette, qui seront de pas-
sage a la salle Odyssée au cours de la
pm iode hiver/printemps. Le gala de
I’ADISQ sera présenté a Radio- (‘;mada
le dimanche 31 octobre.

Marche mere-fille de Cheerios

L.a marche meére-fille de Cheerios,
au profit de la Fondation des mal-
adies du coeur, aura lieu le dimanche
26 septembre, au centre de plein-air
du Lac Leamy, entré du boulevard du
Casino et Réno Dépot. Il y aura des
circuits de 2 et 5 km. Inscription a
8h30 et début de la marche a 10h30.
Inscription, 208 pour les 16 ans et

La main a la pate pour le Mérite hullois

Le Comité organisateur de la 19 édition du Mérite hullois, qui aura lieu
le vendredi 22 octobre, a la maison du Citoyen, a Gatineau, est déja a
I'ceuvre. Lors de sa soirée annuelle, le Mérite hullois rend hommage a
des athlétes, bénévoles, entraineurs et a des organismes communau-
taires et sportifs du secteur hullois de la ville de Gatineau. Les membres
du comité organisateur sont, de gauche a droite, Sylvie Beauvalis, tré-
soriere et responsable de la logistique, Pascale Rouleau, responsable des
communications, la présidente Maryse Gaudreault, Colette Coté,
responsable du protocole et Marc Létourneau, représentant du Service

des loisirs de la ville de Gatineau.

plus. Info : 771-8595 ou en ligne au
www.fmcoeur.ca/marche.

Marchethon pour la
Fondation Farha
Dimanche prochain, le 26 septem-
bre a 10h, se tiendra le 12° marche-
thon de la Fondation Farha a
Montreéal sous le théme: «Malgré les
apparences...le sida est d’actualité

Appwu les Scouts ' ©
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TOUTE MARCHANDISE

%‘

excepté meubles et certains items

152, rue Principale.

%

de rabais

75

Wimer - 68+4-2850

plus que jamais». La Marche pour la
vie est un important rassemblement
dans la lutte contre le SIDA. Les
marcheurs de 1'Outaouais peuvent
communiquer avec le Bureau
régional Action SIDA (BRAS) pour
obtenir de plus amples informations
au 776-2727. Le transport en autobus
est gratuit mais vous devez réserver
votre place. Le BRAS est une orga-
nisme communautaire a but non
lucratif existant depuis 1990. Il a
comme mission de développer et de
promouvoir des actions communau-
taires visant I'amélioration de la
qualité de vie de la population face
au VIH/SIDA.

Contrat du gouvernement du
Canada pour Oproma
Oproma Inc. de Gatineau a obtenu
un contrat de Travaux publics et
Services gouvernementaux Canada
(TPSGC) pour la prestation de services
de gestion de projets en ligne. Le con-
trat, d'une durée de deux ans est assor-
ti d'une possibilité de prolongation de

5&/( /c L/(Z/(éc 207l Lire
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Graduées a Connaught

Des cadettes a I'entrainement

La cadette Catherine Mongeau, au
centre, du Corps de cadet de
I’Armée royale du Canada de Hull
et la cadette Caroline Guertin
d’'Ottawa, regoivent leurs instruc-
tions de sécurité du pilote de I'héli-
coptére Scott Miller de I'Escadron
400 avec leur vol de familiarisation
au dessus de la réglion de
I'Outaouais. Les deux cadettes ont
gradué de leur cours d’entraine-
ment d’'été a Connaught, le Camp
d’'entrainement national des
cadets situé a Ottawa et leur
parade de graduation a eu lieu le
13 aoiit dernier.

trois ans, est entré en vigueur en
aout dernier. Oproma a été retenue a
la suite d’'une demande de proposi-
tion de TPSGC visant la fourniture
d'un outil de collaboration sécurise
de gestion de projets sur le Web per-
mettant I'hébergement de projets
multiples. «Nous sommes extréme-
ment fiers d’avoir obtenu ce contrat
concurrentiel, de dire Denis
Lemieux, président et chef de la
direction d'Oproma Inc. Grace a ce
contrat, Oproma assumera un role de
chef de file en offrant au gouverne-
ment du Canada 1'un des outils de
collaboration de gestion de projets en
ligne les plus conviviaux et efficaces
sur le marché. De tels outils permet-
tent a TPSGC de faire avancer le pro-
jet «Gouvernement en direct» et de
prendre les commandes dans les pra-
tiques modernes de gestion de pro-
jets en ligne.» En vertu de ce contrat,
Oproma sera chargée de fournir un
outil de collaboration convivial
sécurisé de gestion de projets en
ligne, des services de gestion de pro-
jets et des services de soutien du site.

Radio Ville-Marle s’organise

Pendant que le groupe Genex
tente d'obtenir une licence pour
opérer une Radio X (‘talk radio’ pour
hommes, similaire a celle de

GENS ] 3 METiers
Plomberie
Les Servkes
de Plomberie
ﬂ&glﬂ

| ESPACE
DISPONIBLE

|
|
Reparation - Anovation de

568-7544
cmamenaan|  Poste 270
Pagette : (613) 231-1543

Cédres of Paysagement
Estimation gratuite batinoay
poure e (W4 L e
a bas prix et Le spécialiste du cadre
Ouvrage garantie MICHEL CELL. :

La cadette Emilie Béland, a droite,
du Corps de cadets de I’Armée
royale du Canada, 2644 de Hull,
prend un azimut de boussole en
compagnie de la cadette Christina
Enger d'Aurora en Ontario, durant
un exercice d’'entrainement au
centre Connaught a Ottawa. Les
deux cadettes ont gradué du cours
de six semaines du cours de chef
des cadets de I'armée tireur d'élite
en aoit 2004.

Québec) en Outaouais, Radio Ville-
Marie de Montréal poursuit ses
démarches pour mettre la main sur
cette fréquence disponible sur la
bande FM dans la région. Les audi-
ences du CRTC auront lieu le 1
novembre prochain. Radio Ville-

Marie est en ondes depuis 1995 a
Montréal et le groupe souhaite
obtenir une antenne répeétitrice en
Outaouais pour diffuser sa program-
mation d’inspiration chrétienne et
oecuménique. La Coopérative Radio
Ville-Marie a en main une pétition
de 5000 noms et compte 300 socié-
taires. Vous pouvez envoyer un mes-
sage de soutien au groupe, jusqu’au
27 septembre, a 1'adresse courriel
procedure@ecrtc.gec.ca (numéro de
demande : 2003-0829-8. Une assem-
blée publique d’'appui et d’'informa-
tion aura également lieu le 29 sep-
tembre 19h30, a I'Université St-Paul,
223, rue Main, a Ottawa, salle 1124.

Forum sur la famille a Gatineau

La Ville de Gatineau invite la pop-
ulation a participer au Forum
famille les 29 et 30 octobre, a la
Maison du Citoyen. Cette rencontre
se veut une validation de I'avant-pro-
jet de la politique familiale gatinoise.
Dans l'objectif d'améliorer de facon
constante et continue la qualité des
services municipaux et la qualité de
vie des familles gatinoises, la Ville de
Gatineau a choisi de se donner une
politique familiale qui servira de
cadre de référence lors de la prise de
décision du conseil municipal dans
la mise en place de mesures visant le
mieux-étre des familles. La Ville a
mené une grande consultation
publique au cours des derniers mois
et consulté, avec l'aide de plusieurs
organismes, 60 groupes représentant
les jeunes, les familles, les employés
municipaux et les personnes agées de
50 ans et plus. Le coup d’envoi du
Forum famille aura lieu le vendredi
29 octobre et sera principalement
marqué par la conférence de
Marguerite Blais, présidente du

CORRECTION DE LA VUE AU LASER

|

Dr. Ralph Zabel  Dr. Peter Agapitos

ES SOINS DE
PRIX A

)

A UN

(613)
(866) 393-1515

Numéro sans frais

220904-H21140

www.lasikmd.ca

Dr. Robert Morgan

LASIK MD

QUALI
BORDAB

88-2228

42 rve Elgin, Edifice Chambers, Otiawa

CELEBRANT 200 000 CORRECTIONS DE LA VUE AU CANADA!

Expérience

A travers le Canoda, les chirurgiens
de LASIK MD ont réalisé plus de
200 000 corrections de lo vue au
laser, plus que tout autre groupe de
chirurgiens.

Technologie

Nous offrons des équ?:ements
rfectionnés ef d la fine pointe de

u technologie, incluant le Zyoptix*

de Bausch & Lomb.

Résultats
La majorité de nos patients

bénéficient d'une vision 20/20
aprés la chirurgie.

A partir de

490°.

Nos frais induent |'examen
é-opératoire, le traitement

au LASIK et les suivis

post-opératoires.

* Promotion valide a notre dinique
d'Ottawo jusqu'au 30 septembre 2004.
Certaines conditions s'appliquent.

Le prix peut varier selon votre
prescription. Sur une
chirurgie des deux yeux. Informez-vous
sur notre politique de prix garanti.
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Conseil de la famille et de 1'enfance.
Il est a noter que 300 places sont
disponibles et que le forum est gratu-
it pour tous. La date limite pour s’y
inscrire est le 8 octobre prochain.
Info : 243-2345, poste 2129.

Et |'eau fut!

. —
Suite au bris d’aqueduc, survenu
en aoit dernier dans le secteur Val
Tétreault, sur le boulevard
Alexandre-Taché, des employés de
la ville de Gatineau ont eu la bonne
idée de permettre aux gens du
quartier de prendre une douche de
fortune, ceux-ci étant privés d'eau
pour quelques jours. Une collabo-
ration appréciée par les gens du
secteur.

Une vie saine et le
conseil de la semaine du

arcl}é
Frais

GUIDE D'ACHAT:

L'avocat

Faites un bon choix

Choisir des avocats mors et un peu mous. Un avo
cat est mor lorsqu'il céde sous une légere pression
du doigt. Délaisser les avocats avec des taches
foncées ou des meurtrissures. La couleur et la tex
ture different selon la variété de l'avocat.

-

Manipulez avec soin

Laisser morir les avocats 3 la température
ambiante. Pour accélérer le marissement, places
dans un sac de papier a la température ambiante.
Réfrigérer les avocats mors jusqu'a 5 jours. Frotter
la chair des avocats coupés avec du jus de citron
pour I'empécher de noircir.

Savourez le goit

Vider un avocat et utiliser ensuite la coquille pour
servir une salade de fruits de mer. En purée, l'avoca
est l'ingrédient de base de la trempette «Guacamole-
et de nombreuses trempeltes. Les tranches d'avo
cats sont formidables dans les sandwichs et accom-
pagnent bien les sections de pamplemousses (ou
autres agrumes). Ajouter des cubes d'avocats aux
salades ou les utiliser pour gamir les potages.

Des valeurs avantageuses

* Une excellente source de folacine
* Une bonne source de potassium

* Une source des vitamines A et C

* Contient du fer

INFORMATION NUTRITIONNELLE
Par portion crue de 90 g (1/2 moyen)
Energie 160 Cal/710 kj
Prot€ines 28
Matiéres grasses g
Glucides 6,78
Sodium 9mg
Potassium 539 mg
n ¥ idien m
Vitamine A 6%
Vitamine C 12%
Folacine 25%
Fer 7%
Bonne journée fructueuse!

Si vous désirez d'autres renseignements, parlez au
gérant ou communiquez avec moi au :
randy.meltzer@sympatico.ca -
Randy Meltzer, 8
Dt. P Nutritionniste corporative

www.marchefrais.com
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Transition 50

Avis aux femmes de 40 ans et plus qui
vivent un questionnement face aux
changements personnels, familiaux et
de santé. Transition 50 propose un pro-
gramme avec une démarche pour 1'at-
teinte de ses objectifs. La nouvelle ses-
sion debutera le 28 septembre au Cégep
de 1I'0Outaouais, campus Reboul, secteur
Hull. Info: Suzanne Belzile au 684-0580

ou Francine Thériault au 561-4177

Troubles de la personnalité
Pour les familles ayant un proche qui
souffre d'une maladie mentale, le
Centre hospitalier Pierre-Janet orga-
nise une conférence sur les troubles de
la personnalité: comment les recon-

naitre et les cotoyer sans se faire mal;
avec le conférencier Dr Jacques Séguin,
psychologue, le 29 septembre de 19h a
20h30 au 20, rue Pharand, secteur Hull,
dans la salle Jeanne d'Arc Charlebois, #
1104 de I'édifice principal.

Radio Ville-Marie Outaouais

Le Conseil d’administration de
Radio Ville-Marie Outaouais tiendra
une assemblée publique d'appui et
d’'information le 29 septembre a 19h30
a I'Université Saint-Paul, 223 rue
Main, a Ottawa, salle 1124. La
Coopérative invite le grand public a
exprimer son appui au projet de cette
nouvelle radio dans I'Outaouais. Info:
René Laprise au 213-1773.

du

Entrée gratuite!

Marché I'Epicerie.

Brasserie McAuslan, Café La Brilerie
La Cité collégiale, Confiserie Tessier,
Coutellerie Nomade, CA. Paradis
Formidérable, Katchina international
La Trappe a fromage, Miss Chocolat
Passion dorée, Ptisserie Fine Fidélice inc
et les restaurants suivants :
Ardme Hotel Hilton, Café Henry Burger,
La Fondue Royale du Casino, L'Espresso
L'Indocile, L'Orée du Bois
Le Café Laurier de I'Hotel Sharaton
Le Pommier d'Argent, Le Sans Pareil, Le St-Estéphe
Signature Le Cordon Bleu, La Table des Trois-Valiées
Le Tartuffe
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Madame Daniéle Grenier, animatrice
a la premiére chaine de Radio-Canada et

prﬁsldanta d’honneur
ena/

des Ja()m

Aol wzafawm/

vous invite a un festin inoubliable du 24 au 26 septembre!

Venez rencontrer les artisans culinaires d’ici et savourer la cuisine
régionale de I'Outaouais a son meilleur!

Venez déguster les produits du terroir et les spécialités présentés
par les CHEFS et PRODUCTEURS.

Démonstrations culinaires et astuces du métier.
Dégustations de vins, spiritueux et biéres locales.

Animation, musique, prix de présence.

Maison du Citoyen (a I'’Agora Gilles-Rocheleau) 25, rue Laurier a Gatineau
visitez-nous au www.rendezvousdessaveurs.com Tél. : (819) 243-3383

ON VOUS ATTEND
le vendredi 24 de midi a 21 h, le samedi 25 de 11 ha 21 h
et le dimanche 26 septembre de 11 ha 17 h!
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La Société des alcools du Québec, Unibroue inc
Le verger des Cerfs les Vins AQ'C
Les vins Selections Frangols Fréchette
Les vins L.C.C., Clos des vignes
Pecnord, Fédération des producteurs
de volaille et dindon du Québec
Aux Champs d'Elise, Ferme Champy, Clos Saint-Denis
Maison le Bourdais, Norvision
Le trésor de |'érable, I'Artisan du dessert, Le Ricaneux
De I'érable & Ia table, Vignoble Domaine de I'lle Ronde
Miel Morand, Production Pagy, L Hermine
Fromages de I'Estrie, Framboiserie de I'Estrie, Rucher AP
Ferme apicole des Rochers, Voila Masala, Ferme Moreau
Fines herbes par Daniel

Tremplin des lecteurs

Le Tremplin des lecteurs convoque
ses membres actuels, ainsi que de futurs
membres intéressés a la cause de 1'édu-
cation de base des adultes, a 'assemblée
générale annuelle qui se tiendra a la
salle 1 de la cathédrale St-Jean-M.
Vianney le 30 septembre a 19h. Info: 643-
0745.

Divorce, séparation, deuil
L'organisme Grandir Outaouais
offre une nouvelle session débutant
en octobre. Inscriptions dés main-
tenant aupres de Jean-Paul Bédard
au 669-2822 ou visitez le
www.grandir.ca.tc.

Pétanque intérieure
L.'Association de la pétanque de
Gatineau, secteur Hull, un club de
pétanque intérieure, lance une invita-
tion aux membres de tous les secteurs,
Les activités reprennent le ler octobre
pour se poursuivre jusqu’au 30 avril.
Info: Gérard Marinier au 777-3511 ou

Bernard Cardinal au 770-4708.

Bazar
Le cercle des Filles d'Isabelle Notre-
Dame-de-Grace # 726 tiendra son bazar
annuel le 3 octobre de 11h & 17h a la salle
des Chevaliers de Colomb, 690, boul. St-
Joseph, secteur Hull. Artisanat, tricot,
articles usageés, etc. Entrée libre.

Le 2 septembre dernier,
au Fairmont Le Chateau
Frontenac a Québec, a eu
lieu une remise de certifi-
cats de niveau Or du pro-
gramme Le Prix du Duc
d'Edimbourg Défi
Jeunesse Canada. En
tout, 75 jeunes du
Québec, de I'Ontario, de
la Colombie-Britannique,
de I'lle du Prince Edward
et du Nouveau-Brunswick
ont recu leur certificat de
Son Excellence la tres
honorable Adrienne
Clarkson, gouverneure
générale du Canada,

Hommage a Sebastien Cayouette

dont Sébastien Cayouette de Gatineau (notre photo). Ce pro-
gramme est offert a tous les jeunes de 14 a 25 ans et leur permet
d’effectuer des activités et d'apprécier de nouvelles expériences
tout en découvrant et élargissant leurs habiletés ainsi qu'en leur
permettant de faire une contribution importante pour la société.

LUXUEUX CONDOMINIUM
2 CHAMBRES A COUCHER

A PARTIR DE

124 900 $

TPS, TVQ ET NOTAIRE INCLUS

- Plancher en bois

- Cable TV accessible

- Fenétres abondantes

- Systéme Venmar

- Espaces de rangement

- Moulures supérieures

- Armoires de cuisine de qualité supérieure

- Céramique dans l'entrée, la cuisine et la
salle de bain

- Grand balcon

- Remise extérieure

- Climatisateur

- Internet haute vitesse accessible

- 2 espaces de stationnement

- Accréditation par lAPCHQ

(819) 770-6446

Bureau des ventes situé au
30-3, impasse de la Pommerale, Ayimer

Visite libre
Mercredi - Jeudi : 16 ha 21 h
Vendredi : sur rendez-vous

Samedi et dimanche:13ha117h

Domaine
de la

Pommeraie

Visite virtuelle
www.domainedelapommeraie.ca
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Les Petits Lutins

Les ateliers de stimulation et de
développement global pour les 04 5
ans, Les Petits Lutins, du Groupe
communautaire Descheénes, repren-
dront le 5 octobre, les mardis et mer
credis de 9h30 a 11h30 au 57, chemin
Vanier, secteur Aylmer. Info et
inscriptions: Chantal au 684-7999.

Rallye automobile

L.a troupe Evidanse organise son
premier rallye automobile, le 9 octo-
bre et invite la population a venir s’a-
muser. Le départ s'effectuera a 13h a
I'école primaire des Cépages, 445, rue
Nobert, secteur Gatineau. La céré-
monie de remise de prix aura lieu a
18h, a 1'école secondaire 1'Erablieére,
500, rue de Cannes, Gatineau. Buffet
froid. Cout: 258 par personne. Info et
inscriptions: Richard Mainville au
643-1336 ou France Lépine au 643-
5350.

Cest

la tranquillité
d'esprit que
procurent :
les consells

d'un expert

Rassemblement des Bilodeau

L’Association des Bilodeau et Les
Billaudeau de France se rassem-
bleront, sous la présidence d’honneur
du comédien Vincent Bilodeau, les 9 et
10 octobre au Relais des Pins, 3029 Ch.
Royal, Ste-Famille, Ile d'Orléans, pour
célébrer le 350° anniversaire de
mariage de Jacques Billaudeau et de
Genevieve Longchamps l'ancétre des
Bilodeau. Les descendants de Bilodeau
sont invités. Info: Olivier Bilodeau au
(819) 568-5801 ou par courriel a
hiboul2@videotron.ca, ou visitez le
www.genealogie.org/famille/bilodeau

Croissance du couple

Rendez-vous Outaouais Croissance
du couple vous propose d’améliorer
votre vie de couple avec une fin de
semaine d’amoureux dans un climat
de respect et de confiance du 22 au 24
octobre. Info: Claire et Jean-Paul au
778-0492. Date limite: 11 octobre.

Les imprévus peuvent faire basculer
votre situation financiére et celle de vos
proches. Pour parer a toute éventualité,
votre caisse Desjardins vous offre de
consulter sans frais un conseiller en
sécurité financiére*. |l saura vous
proposer les protections d'assurance vie,
santé et invalidité les mieux adaptées a

220904-H21085

VOs besoins

Prene” rendez-vous a votre caisse
dés aujourd’hui.

Desjardins
Sécunité financiére -

Conjuguer avoirs et étres

BABLLARD,2

Faites-nous parvenir vos
communiqués par télécopleur

Pavillon du Parc

Le Pavillon du Parc tiendra son
assemblée publique d'information le 13
octobre a 19h30 au Centre multi servi-
ces, 200, rue Robert-Wright, secteur
Aylmer.

Infirmiéres bénévoles demandés

Le Centre d'action bénévole de
Gatineau recherche des infirmiers et
infirmieres, actifs, retraités ou étu-
diants pour le programme de préven-
tion d’éducation du cancer du sein de la
Fondation du cancer du sein du Québec.
Des cliniques de sensibilisations et de
prévention auront lieu les 14, 15 octobre
de 14h a 19h et le 16 octobre de 11h a 16h
dans les pharmacies Wal-Mart. Info:
Johanne Dupuis au 877-990-7171.

Avis de recherche

Les anciens finissants de la polyva-
lente du Mont-Bruno sont invités a s’in-
scrire gratuitement sur le site web du
conventum a 1’adresse suivante:
www.conventums84.ca en vue du conven-
tum pour la promotion 1979-1984 qui se
tiendra le 23 octobre a la polyvalente du
Mont-Bruno. Une invitation spéciale est

au 568-7038 ou par courriel a
charettea@transcontinental.ca

aussi lancée aux anciens enseignants,

Noél en automne

L'Escale St-Rosaire organise un Noél
en automne les 29, 30 et 31 octobre a
Memphré Magog. Quelques places
disponibles. Info et réservations: Louise
Gingras au 568-6044

Les Ainés de Riviera

Les Ainés de Riviera organisent un
voyage au Faubourg du soleil, Noél en
automne, les 14, 15 et 16 novembre. Info:
Suzanne au 568-7537 ou Aline au 568-
7519.

Besoin de bénévoles
Le Centre d'Action Bénévole de
Gatineau a besoin de vous pour ses dif-
férents services bénévoles tels que la
popote roulante, I'accompagnement
transport et les visites d'amitié ou de
répit. Info: Lise au 568-0747.

Croisiére dans les Caraibes

L'Escale St-Rosaire organise une
croisiére dans les Caraibes du 25
novembre au 5 décembre sur le Victory.
Info et réservations: Louise Gingras au
568-6044.

Quel courtier en OFFRE PLUS pour vos
assurances automobile et habitation ?

LE GROUPE LYRAS,
SANS HESITER !

CONSTATEZ PAR VOUS-MEME

E De nombreux rabais qui
vous feront économiser davantage;
Des protections sur mesure;
Service d'urgence-sinisires,
24/24, 7 jours;
Le plus grand choix d'assureurs
POUr mieux Yous servir;

E Des services de dépannage routier,
d'assistance juridique et
a domicile inclus* .

* certaines conditions s'appliquent

roumisseur ot | NG )

ASSURANCE

FAITES COMME NOS 50 000 CLIENTS

SOYEZ MIEUX ASSURE ET PAYE

L
L \
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MOINS CHER !

OUPE LYRAS

N’HESITEZ PLUS, APPELEZ LE GROUPE LYRAS

(819) 770-5565
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Cercle d’amitié Jonathan

Pour personnes libres de 45 ans et
plus, francophones, non-fumeurs,
intéressées a des activités sociales,
culturelles et sportives; déjeuners
servis jusqu’a 10h30, tous les
dimanches, a la cafétéria du Musée
canadien des civilisations. Info:
Francoise 746-2204.

Emotifs Anonymes

Emotifs Anonymes est un groupe
d’entraide a but non lucratif basé sur
les étapes pour personnes désirant
acqueérir un équilibre émotif.
Réunions hebdomadaires a 19h30 tous
les mardis soir au 109, rue Wright
coin de Leduc, et tous les jeudis soir
au 1194 boul. St-René O. a Gatineau.
Info: 684-7228, 246-8597 ou (613) 837-
0650.

Besoin de bénévoles

Les cuisines collectives permettent
de faire des repas nutritifs et
économiques. Pour étre bénévole ou
participer aux cuisines collectives,
téléphonez Mireille Gratton du
Regroupement des cuisines collec-
tives au 561-9395 poste 61638.

Le Vent dans les lettres

Vous connaissez une personne qui
ne peut lire ce message et qui a de la
difficulté a écrire ou a calculer?
Parlez-lui du Vent dans les lettres. Les
ateliers sont gratuits et en petits
groupes. Info: Julie au 561-5196.

Accompagner une
personne agée
Un défi s’offre a vous: accompagner
une personne agée lors de ses rendez-
vous médicaux et para-médicaux peut
s'avérer une action bénévole fort
intéressante, soutenue par une équipe
dynamique. Appelez le Centre d'en-

* REGIDXAL <%0 &

traide aux ainés au 771-6609... le
besoin de bénévoles est urgent!

Les aliés de la schizo
Souffres-tu de schizophrénie? As-tu
déja eu des peurs? Entends-tu des
voix? Viens partager tes souffrances
avec Les Aliés de la schizo, un groupe
d’entraide au CHPJ, dont la mission
est de briser I'isolement, faire renaitre
'espoir et s'aider en aidant les autres.

Info: 771-7761 poste 8010 ou 221.

Vétements et objets demandés

Vous ne savez quoi faire des véte-
ments dont vous ne voulez plus, de vos
bottes d’hiver, mitaines, tuques, jeans,
bibelots, livres, plantes, ensemble de
vaisselle, menus objets et articles
divers. Apportez le tout au Petit comp-
toir St-Vincent-de-Paul, 751, boul. St-
Joseph, secteur Hull. Tous les profits
iront a la Soupe populaire. Pour con-
naitre les heures d’ouverture: Anne au
770-3789

Avis aux assoclations

Avis aux associations ou clubs
sportifs qui désirent faire des activités
de financement. Souper de pates tous
les mercredis au Bistro L'Entracte.
Inscrivez votre organisme aupreés de
Marcel au 243-8586.

Comité Alpha Papineau

Tu sais lire et écrire mais tu
aimerais faire moins de fautes et
mieux comprendre ce que tu lis? Le
Comité Alpha Papineau peut t’aider!
Info: 986-7506

Alcooliques Anonymes
Vous voulez boire? C’est votre
affaire. Vous voulez arréter? C'est la
notre. Appelez les Alcooliques
Anonymes au 595-1916 (Ottawa-Hull)
ou 561-3218 (Gatineau).

«La formation professionnelle...
a une formation qualifiante!»

Le Service régional de la formation professionnelle en Outaouais via son Centre
de formation professionnelle Relais de la Liévre-Seigreurie et celui de la Vallée de la
Gatineau, ainsi qu’avec Emploi-Québec sont fiers de vous présenter

Emploi

Québec

une voie intelligente conduisant

NOUVEAUTE : DEP.EN «<MECANIQUE DF VEHICULES LEGERS»

«Tu aimes réparer de petits moteurs ...»
Dipléme d’études professionnelles reconnu par le ministére de I'Education du Québec

Une «GRANDE NOUVEAUTE» au
Centre de formation professionnelle
Relais de la Lieévre-Seigneurie : le pro-
gramme de formation professionnelle en
mécanique de véhicules légers!

11 faut faire vite!
Quelques places encore disponibles!

Centre de formation
professionnelle
Relais de la Liévre-Seigneurie

1-800-958-9966 (poste 289)
584, rue Maclaren Est
Gatineau (secteur Buckingham)
(Québec)

JBL 2W2

Possibilité de préts et bourses
Stage en milieu de travail

Veuillez communiquer avec un
agent du Centre d’Emploi-Québec
le plus prés de chez vous, afin
de vérifier votre admissibilité
au programme,

Ou s’informer et s mscrlre"
Sur le site Web pour I’admission en ligne : www.srafp.com

Pavillon Seigneurie

Mécanique de véhicules légers

Durée : 1800 heures (67 semaines)
Début ;: 4 octobre 2004
T'u aimes bricoler, observer, démonter, et com

prendre le fonctionnement des mécanismes et
des systemes. Cette formation t'apprendra
vénher, a reparer et ajuster les tondeuses i
gazon, les motoneiges, les souffleuses a neige,
les trongonneuses, les tracteurs de jardin, les
véhicules tout terrain, les motocyclettes, les
moteurs hors-bord, les voiturettes de golf
Bref, & assurer le service et I"entretien de

véhicules légers.

190904-822615

Gllles Leblanc

Lucie Renaud  Plerre St-Aubin
Conseiller en publicité  Conseillere en publicité  Conseilier en publicité

82

Réal Robert  Roxanne (tupmm
Conseiller en publicite Conselliere en publicité

L'atmosphére était a la féte lors du retour tant atten-
du de Gail Smith a la barre du Village Place Cartier le
14 septembre. La famille de I’administration de Place
Cartier est de nouveau réunie.

Sylvain Lorrain, assistant-superviseur de mainte-
nance, Nathaly Labelle, adjointe administrative, Gall
Smith, gestionnaire de propriété, Michel Desrochers,
superviseur de mainter.ance, Linda Hachey, directrice
des opérations, Denis Cousineau, maintenance et
Marcel St-Amour, préposé au stationnement.

Une 8 année pour la campagne de la

Fondation du CHVO

Félicitations!

Félicitations a Gerry
Dalton qui a réussi un
trou d'un coup au
9ieme tournoi de La
Corporation des Con-
cessionnaires d’'Auto-
mobiles de I'Outaouais,
le mercredi 15 septem-
bre dernier. L'exploit
est survenu sur le trou
#12 avec un fer 5.

Bravo!

Un gros mercl a nos partenaires principaux : M. Auréle
Desjardins, président d'honneur de la campagne la

«Loto Santé 2005», M. Claude Poirier Defoy, président
de la Fondation du CHVO, M. Denis Bergeron du Club

Gatineau.

Leamy, Mme
Frangoils Marcil du poste d'essence de Canadian Tire de

Voyages Guertin, Mme Dominique Guindon des
Galeries de Hull et de M. Pierre Fortin d'Argus Mazda.
(Absent sur la photo) M. Marius Laflamme d'IGA
Laflamme, Mme Nicole Chadourne du Hilton Lac-

I0fd) Zoow

Elaine Cabana d'Amerispa et M. Jean-
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Les annonces classees

LE SERVICE TELEPHONIQUE EST OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H30 A 17H00 * HEURE DE TOMBEE: LUNDI 11H00

WL immobilercon ~ ET} Services persomnels [T} Formation / Cutre

K0 Marchandises [} Services fnanciers [T} Avis

Premier acheteur
de maison

Pourquoi louer quand
vous pouvez devenir
propriétaire ? Liste
informatisé gratuite de
propriété pouvant étre
acheté sans aucune
mise de fond message
enregistre gratuit
1.800.287.9492 code
1051

ghon st Wlegale

s postes offets dans nes rurigues sont ouve

(15 egalement aur hommes el aus femmes

@  Propriétés o vendre

123 \_:M‘ -,,;-|l‘|(|' Oui

ACHETONS RAPIDEMENT
PROPRIETES el réglons
volre probleme. Appelez
Stéphane (819)776-4038

11 problémes
possibles 2
I'inspection en
batiment

Avant d'inscrire votre
propriété en vente,
informez-vous sur les
11 probléemes poten-
tiels reliés aux inspec-
tions en batiment et
préparer votre pro-
priété en conséquence
et économiser du
temps et de I'argent.
Message enregistreé
gratuit vous expli-
quant comment
obtenir ce rapport
1.800.287.9492 code
2005

VENDEUR
Découvrez
combien les
maisons ont été
vendues dans
votre secteur.
Obtenez une analyse
informatisée compléte
des propriétés vendues
dans votre secteur
sans aucun frais

igation - SVP
indiquer le nom de la
rue que vous désirez
obtenir les informa-
tions 1.800.287.9492
code : 1077

NOTRE-DAME-DU-LAUS: ré

jence
renovée. Electricite n
sien, eau potable 5¢ Sepli
Jue hamps d eépuration
cave de service 6 et cabanon
115.0008 ou location 7008
mois. Constant Dalpé, Centu
ry21 Max-Immo courtier
(514)576-9017

———

@ Logements/
oppartements § lover

fULL: (pres St-Joseph)

eu drence $
819 3 [;

insonorisation en béton, ré,

| —
@ Logements/opportements
( msolooev

GATINEAU: 1 chambre,
y | chaulfé, éclairé, a/c cen-
L tral, projet résidentiel, a 2
rues de I'hdpital, 1er no-
vembre, 7008,
(819)561-0753

hautté, non ecla
j'animaux, non fu

Luxueux logement a

GATINEAU: Appartement
lover, 41/2,2 c.c.,

1 chambre, chaullé, éclai-
a/c, céramique. Prés
50, libre oclobre,
(819)246-9734
(819)222-6565

A partir de 825 §.
Pour infos : 986-1313

[} Marché de Femploi [T} Vehiculs v s s

PAR TELECOPIEUR

Rediger Ie texte 4 faire paraitre en incluant votre
Numero e carte credit ainsi que volre signature

ourssz ¢ 1.800.836.0703

A NOS ANNONCEURS: Assure: vous que I texte de vatre annonce est exact s 53 parution, sinon i faut nous en aviser imeédiatement.[n cas €"ermeur, notre responsabilie 2 limite uniguement au monfant de I achal 82 fa pramibee Semaing de barution G volre annance
MARCHE DE UEMPLOL: foute tisen

VvVvVvVvVYVY

Vous ne payez qu'une seule fois,
jusqu'a la vente de votre article...

9.95$. Vente garantie !

2 semaines, simplement nous rappeler pour un renouvellement gratuit

Informez-vous auprés de nos représentant(es

Téléphonez-nous pour connaitre nos
tarifs combinés pour 2 journaux ou plus

49 JOURNAUX POUR VOUS SERVIR:

Laurentides, Mauricie, Québec, Lansudiere, Laval, Montréal, Outaouai

10 mots - 1 prix - 1 journal. Si votre marchandise n'est pas vendue dans les 1

PRES D'UN MILLION DE FOYERS A VOTRE PORTEE

ogeme Is

L nts/ appartements rel 4 . ”
chaufis o lover @ dmmnggn__ @ Sorte @ As'whg”/ occutsme
LAVEUSE, sécheuse, ASTRO-Club, ligne de voyan
(é.AJ;.luN'EHA“H cuisiniére, blancs| THERMO-LIFT sans éphédri- ce en direct 24 heures a seu
49 rue Mutchmore (819)281-9207 ne, gros/ détail. Echantilions lement 2.858/ min. Consultez
Prés de place Cartier gratuits Jean, dés maintenant nos astrolo
(613)799-5167 gues et nos tarologues
o Wuu"&;" e @ Divers o vendre (819)663-7676 d'expérience au

Programme de subvention
au logement

Propre, tranquille &
securitaire

1¢c.a.c. chaullé/ éclairé
+25% pour le cable.

Liste d'attente tél
776-2160

"’WF]DRIMFORCE
\'f |

Chateaux des Grives

Visites fibres

(120}

AYLMER, 16 rue Queen
semi-détacheé rénoveé, sur
un grand terrain de coin
privé, garage, patio, 4
C.a.( planchers bois
Sous-sol amenage, pres
de tout, 144,9008. Visite
libre 25 septembre de 11h
1 16h, (819)682-3946

BORD de !'eau (Lac Caya
mant 268X272 pl

B19)463-: wpres 17h

LES BOISES

DE GATINEAU
12 terrains préts a construl
acres +, Montée St
Amour. 5 minutes de | auto
route, (819)790-8974
(819)743-2586

re 3.7

TERRAIN de chasse 52
acres avec pelit lac, prix
demandé 39,5008 négo-
ciable, secteur Ange-
Gardien (Buckingham)
(819)827-1540
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DIVORCE

Rapport gratuit qui
vous révélera ce que
vous devez savoir
avant, pendant et
aprés une séparation
lorsque vous avez une
propriété - message
enregistré gratuit
1.800.287.9492 code

2006

Logements/

3-1/2 Plateau (Hull), sec-
teur neuf et tranquille, 575%
non chautté, non éclairé,
entrées laveuse/ sécheuse,
stationnement Inclus, occu-
pation Immédiate
(819)773-1660

RECHERCHE DE
LOCATAIRE(S)

@ Terrains d vendre

@muhm_

3 chambres, libre immédiate-
ment 7208 chauffé, éclairé,
(613)282-5318

3 chambres, octobre, trés
grand, entiérement rénove, 2
stationnments, prises laveu-
se/ sécheuse, secteur Lac
Beauchamp, pas chauffé, ni

éclairé, B508/ mois
(819)669-7559

reber 3-1/2, plan-
chers bois, céramique, appa-
reils  inclus, 5958
(819)213-9998

Si vous nous référez un locataire
nous vous :

payerons 500$

comptant
et tous les nouveaux
locataires bénéficieront

d’un mois de loyer
GRATUIT

Secteur haut de gamme, convoité, a
proximité du Parc-de-la-Gatineau,
pistes cyclables. Le Chateau des Grives
vous offre des appartements luxueux,
abordables et sécuritaires. Ascenseur,
garage intérieur, climatiseur, syst. sécu-
rité et lave-vaisselle inclus.

Insonorisation supérieure
en béton

Portes ouvertes samedi et dimanche
entre midi et 17h. Appelez-nous aujour-
d'hui. Cette offre est valide jusqu'au 31

septembre 2004.

Pour une visite personnalisée,
communiquez au 986-1313

*Le montant pourrait varier
**12* mois gratuit sur bail de 1 ou 2 ans.
Toutes les promotions sont valides
sur bail de 1 ou 2 ans.

180804132674

BICYCLETTE, 447 ans
258, Déshumidificateur
358; A-1 (819)682-5928

CELLULAIRE Kvocera trimo
gde, garantie; climatiseur mo-
bile; écran d'ordinateur
(819)684-6767

METIER a tisser, tout equipe
2.2008, (B19)595-5794
(819)428-2378

@) Condominiums d lover

GATINEAU: condo, 1,200
pica, 2 cac., entrées la
veuse/ sécheuse, 2 sta
tionnements, 7008, libre
immédiatement
(819)246-0250

SECHEUSE Admiral, table
langer (porte + tiroirs)
(819)772-4821

VANITE ancienne (femme);
bottes motocross grandeur
10; marchette +siége,
(819)772-4821

@ Vitements/Tourrures/
@ Propriétés 6 lover
GATINEAU: Joli ?seml 3 ACHETONS man-
chambres +1, 1-1/2 s/bain,
s/sol aménagé, spa, 1.0508 teaux fourrure
(514)745-0669 usages

MAISON A LOUER. con
truction neuve, planchers
bois/ céramique, 2 c.Ac. ou
3+1 cAc., & partir de 8958
Gatineau, Masson, Buckin
gham, possibilité option
d'achat, (819)213-9998

NOTRE-DAME-DU-LAUS: En
tierement rénovée. Eau pota
ble, cave de service 6 et ca
banon. 7008/ mois. Immé
diatement. Constant Dalpé
Century21, Max-Immo. cour-
tier. (514)576-9017

(Chambres o lover

AYLMER: chambre au sous
sol, femme seulement, 3008/
mois tout inclus, libre
(819)682-8951

Chalets 0 lover

LAC-du-Cerf: 4 c.d.c., bord
lac, chasse/ péche, 2h Ottawa
(450)667-1982

vison, renard, lynx
payons comptant

1-888-845-8586
Laissez message

320,

Animoux

CHINCHILLA avec cage et ac

cessoires. Sociable et gentil
1008 (819)568-1312

Instruments
@ de musique

PIANO 1,2008 accordement,
démeénagement inclus rayon
30 kilometre, (819)685-9031

100 b Iranc

Haul rendement
que garant |
gratuite. (61

Ameublement

BUFFET en pin,
(819)595-3722

CAUSEUSE El-Ran, velour
vert traité, repose-pieds,
5508 (vaut 1,0008).
(819)777-2033

CUISINIERE Jenn-Air, four
encastré, presque neuve,
4508. Jean-Louis:
(819)771-8526.

LIT double 54°, pin massif,
confection artisanal, 300$
(819)778-3060

TABLE de salon 42x42, fer
forgé et vitre, 3008
(819)776-5798

Cedre blanc

alite a v

SCIERIE M.S.G.INC

Avez-vous pense
a vos travaux

@ Astrlogie/acclfsme

12 minutes gratuites gt des
réponses précises! L'Ere du
Verseau. Que demander de
mieux! 8 années d'expérien
ce! Des milliers de chents sa
tisfaits! Et oui en composant
le 1-900-451-6675, et en
étant facturé pour un appel
complet. Et bien vous aurez
droit &4 12 minutes gratuites!
Vous pourrez parler avec des
vrais spécialistes dans le do
maine du tarot, de la numero-
logie, de I'astrologie, et de la
voyance pure. IS pourront
répondre a vos questions d'a-
mour, d'argent, de bonheur
et encore plus! Composez dés
maintenant I'Ere du Verseau
au 1-900-451-6675 a 3,798/
min. seulement. 18 et plus!

A AAA Ila maison Jo-Soleil
possibilité de minutes gratui
tes! ! ! Vous trouverez les ré
ponses a vos questions é! des
solutions rapides a vos pro-
blemes grace & mes voyantes
expérimentées et qualitiées
24h/24- T|rs/7 Achetez un
bloc de temps avec Accés-D
seulement 1,998/ min
(450)584-1134, Tarot, carto
mancie, numerologie pour I'a
mour, travail, argent, santé
etc.. Composez dés mainte
nant le 1-900-451-8883
4,258/ min, Venez sur mon
site www.josoleil.com ou ve
nez voir qui est en ligne au
514-724-6904. Pour toutes
autres question ou consulta
tion privée (514)869-8435
Votre avenir nous tient a
ceeur. 1-900-451-8883. 18
ans et plus. Nous engageons

AIDE clairvoyance, astrologie,
VOus pouvez réussir dans vo-
tre vie en connaissant votre
avenir. Découvrez votre futur
avant qu'il arrive. Appelez
maintenant, 2,998/ min 18+
24/7.1-900-561-8728

APPELLE c'ost sérieux.
Voyance naturelle, secret spi-
rituel, astrologue réputée.
Mme de Gaspé, 2,998/ min.,
21 ans+, 1+ 5779

AVEZ-vous déja fait face a la
vérité des prophéties? Faites
moi confiance et vous frisson-
nerez. Je connais votre gasé.
futur et présent. 18 + 3,998/
min. 1-900-451-9602 Visa/
Mastercard, 1-866-752-7779,
www.psychicmedium.ca83

1-900-830-6767. Clinique d'é
sotérisme du Québec avec
Louise Haley (Mme Minou)
1-900-561-1212. 4.898/ min
Gratuit: (514)768-2000 (Mon
tréal et 450) ext
1-800-799-6395, visa, mas
ter. 2.598/ min. (+ taxes
www . predictions2000.com
Venez rencontrer Mme Minou
et |'équipe de la Clinique d'é
sotérisme au Salon des Arts
divinatoires les 8, 9 et 10 oc-
tobre prochain, au Centre
Sport Expos de Laval (2,890
boul. Dagenals Ouest). Mme
Minou y donnera des conlé
rences sur La numérologie
planétaire et numérologie as
trale le 9 octobre & 18h00 et
sur les tarots dimanche le 10
octobre & 16h00. Vous pou
vez écouter Mme Minou sur
les ondes du 985 FM & tous
les lundi et jeudi soir entre de
23h00 & 00h00

TELE voyance avec Céleste
Tel que vu sur les ondes de
TQS et de TVA. Spécial Visa/
Mastercard, seulement 2,998
la minute 1-866-voyance et
aussi payable par Western
Union et mandat poste. Con-
sultation en personne avec
Céleste ou un autre voyant de
votre choix our infos
1-866-voyance, Consultez dés
maintenant Céleste, Richére
Benjamin, Marie-Claire. Reé
ponses rapides et précises
4,998/ minute (+ taxes) au
1-800-561-3000. Visitez notre
site internet. www.tvvoyan
ce.com Venez rencontrer Cé
leste et son équipe au au Sa
lon des Arts divinatoires les 8
9 et 10 octobre prochain, au
Centre Sport Expos de Laval
2.890 boul. Dagenais Ouest)
'éleste y donnera des confé
rences sur le libre arbitre ver
sus le destin (le 8 octobre a
17h00 et le 9 octobre &
21h00). Vous pouvez écouter
Céleste sur les ondes du 98,5
FM de 23h00 & 00n0O0, le mer-
credi soir.

QD Divogenentromso

A bas prix compétitits, Démé-
nagement D.E.L., entreposage
el assurances compris, locale/
longue distance, Satisfaction
garantie. (514)953-8572

(onstrudion; rénovation

INSTALLATION de tuiles céra-
mique, marbre, etc. Nouveau
rojet ou rénovation. Estima-

lon ratuite. Alex
819?682-8086
819)665-1430 cell.

TRAVAUX gyproc, joints,
plafond texture, suspendus,
40 ans d'expérience, esti-
mation gratuite,
(819)663-8351

180904-G27432

S S
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Tapis/nettoyoge/ de rencontres . b : - ; 3
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Femmes- hommes 18-40 ans MAZDA 626 1993, 162,000 3
NiggVAGfa 'ap'fﬁ 1?,? o recherché(e)s avec ou sans JJ COURS D'Anglais, servi- 7] km. manuelle, 4 portes ,';:‘s'}‘{,','g‘o%‘.,?,'ffm 2
o 851% 663“?18;% usine expérience pour photos sug- f¢e  professionnel N 3 2.5008. (819)953-3843 COUR SUPERIEURE v
aussi. (819) gestives. Entre 15 et 20n. [ (819)684-2879 Mme Ous sommes | [Rieiote b5 :
(514)402-3321 ou par cour- || Hautcoeur , A larecherche de | TAURUS 1993, 139,000 km, | NO: 550-05-010583-006
:j:el webmaster@bvwebpro | “ " N [, I £ AB 1g gsgnous neufs, 36508 | LE SOUS-MINISTRE DU
uctions.com 20ud\ Al 4 | (819)682-4444 REVENU DU QUEBEC
Vertes BARMAID/ prasonidriod
Eirl Ry C.
@D niinidk [ OPPORTUN BARMAN HONDA jgremeee
RECHERCHE personne | DE CARRIERE ET PORTIERS Accord 1994 B
:‘:::g:r aovuogouoprls’or':::; (25 000 $ @ 35 000 $) Présentez-vous avec votre C.V. ‘
en déficience fmalacluol- ¥  COMPAGNIE et photo a compter de 21 heures noire, moteur W ATINEA
les et physiques. Doit |5 INTERNATIONALE les jeudis et vendredis H:_);_)A /77(7/7(/('?//8 de H
pouvoir coucher a la 2 recherche 426 St-) b G ’ : ' fus par autorité de justioe
résidence, minimum |§ REPRESENTANT(E) oseph, Gatineau peinture neuve, gs biens et effets de la pa
4 jours/ semaines et DES VENTES 9900 $ o :
romplacegmggl de vacan- avec clientéle établie pour le cette cause, consistant er
% ces, (819)684-1692 en- secteur de I'Ouloovais, doit . 1 baru Legacy 1991
! POI(;:::"?‘I{»'LFR tre 100 ot 20 posséder une automobile et RQChe' Che ®# @ﬁ-_ 595.9295 NIV#JF1BC631BMKB0339¢
d min de secondaire DEVENEZ un auteur & succés mm. GCJ 547 {Qe), 1 lot
\ T o Nnimum de secondoire 5 «framers» avec notre ruulk.l .1w||Ll|Hz 661'3814 d'outils général, Z aquar
: @ Ifmlﬂmllb Pour prendre rendezvous par correspondance. Recevez ums. TV JVC 28" 1 ieu de
) —/’ 7( ) ( )( ) 24 veuillez contacter ?lglau(itgrg;'n;sl;%tw tnlu(i!n‘arle BBQ gaz, 1
: /1 . - . -800- 43. www.quali ara Canon
G 31 st :‘"3"2"." 13797 R T« s s s oo
souvenir (“scrapbooking’) a 13-282-3797 re@qualityofcourse com. L't wablesux dhers. et affat

www.ReseauEllelui.com

**NOUVEAU*** Québec en
direct vous offre la chance de

€D  ervies imncers

la recherche de consul-
tant(es). Travail 2 domicile
Heures flexibles, revenus il-
limités, formation fournie
(613)592-7755

(ours

705

cole de rédaction, 722-38 av
McArthur, Ottawa, ON, K1L
6R2

LECON de musique a domi-
cile guitare, piano, violon et
autres 4019)251-9675
Normand

ARGENT COMPTANT
\ evou CHEQUE VISE

Latineau
¢ 15 septemixe
Jonald J Brayley, huissier

je L

(DISTRIC

parler aaec les DI}JS belles fil- ghUSIOUE (option & d%rmule; [ :

les du Québec. Téléphonez ; ant, piano, guitare, batterie - 1-4, rue de la Baie

1-000-561-2020 Seslemenl 20 legons de dessin . BESOIN d'aide? Cours Zaxophone I|?no trompette jtineau (Québec) JBT 3H3

1,998/ min. Pour payer par ou d'aquarelle, débu- La vente vous intéresse? privés d'anglais, ni- valuation gralulle Tél o reperes-mglis com tel. - 819 568 0061

carte de crédit, composez le tant le 27 septembre. Vous désirez un revenu veau primaire ou se-| (819)682-333 Tt : 16léc - 819 246 6383

1-800-711-2525 ATTENTION, consolidation de (PJ:Q% limitées. d'appoint? Nous sommes condailre. COURS
| o g OIS, cares de crédl - - pesentementalo | |(E19)968 1578 POSE D'ONGLES BABILLARD
[ plus libre du Qu %ec‘ﬁra'u" 5000 et +. Aucun frais d ou- PUBLI-SAC recmmm g Trousse de départ incluse

cha tre 4h-16h - i PUBLI-SAC 8 ;

|poJ?llltfs'?nue'm%r:efsepayanlss r,:r:-,lém . ?,t:;::, ,,Z’,°,‘,’,?,,ss'"32 o CgNSEILI.ERES #| JCOURS de chants privés Monika Enfants hyperactifs

Appelez (418)688-4488, com- 3 20h, 7irs/ 7, Gestion Léo- ns votre region 3 et en groupe, comédies 246-7040 L'Association québécoise pour les
i posez le code 340 d et Tout le Québ DISTRIBUTEURS Pour information musicales pour enfants et ! Bk s ) A ’

Sans frais 1.600.261 8667 1-800-361-3161 poste 3337 |  [] adultes (819)595-2787 troubles d’apprentissage (AQETA-

NOUVEAU! Venez discuter Y IIEBIlEHBIIES @_ Nt Outaouais) offre un service de répit
| G s pou v ey | ot 108 istibutions - e $42) MewJeee™®  pour enfants hyperactifs aux parents
| en méme temps. Messieurs POUR JEUNES v U €5 une personne capée... - qui sont essouflés et qui ont besoin
R o e e B a7 314 and FOEA S St E g - Tu es sans emploi.. | Achetons voitures d’une petite pause pour refaire le plein
, Mesdames accumulez des S A ' v‘; - Tu es prestatare de l'assurance et camions pour d’energie. Une fin de semaine d’activ-
| points c'est payant! Compo Activite familiale intéressante I ités n - les enfants au Centre de
| sez dés maintenant le auh - m cmplm ou del&wstancamplm | ieces et ferraille 1tes pour les eniants au Centre de
: :514»7?8-3999 pour :aare |des :":. “bl:ﬂnw Ouraous \ p * | ressourcement pour la famille a Val-des-

rencontres qui sortent de l'or g 5. Prochai reek-end: 24 au 26 sep-

dnaire. - Messieurs procures- canacteres de votre code postal - Tu te sens seule et isolée? payons comptant. Monts. | rochain week-end: 24 au 26 sep

;:'.:?e::?eglrognd?o'fr?;%i:nfsaf W Umtesen W0 | | - Tu as besoin d’'accompagnement | Barry 'l;]w::_bru 11 faut étre membre. Info: 777-
! 1-900-643-7700. Gratuit pour JON Mare Laflewr 30807 ) " o o l12b.

les !cumws'/ b DO it 519 Tu cherches un milieu de travail et tu ne ;

argent, en payant par Visa 1-888-731-1788 B M Daree  BR.O0 sais plus ou chercher | i EP"CPS'Q Outaouals

Mastercard au (514)768-3999 [ SR Jowe-Mare Mongeos 885-300) [ fiin t ol ” ais syanis

et en appuyant sur le 0. Osez Une solution... LE SERVICE \ Epilepsie Outaouais organise une

le direct, en composant le L M. a5 o i : journée portes ouvertes au 115, boul.

1-900-830-9900, 2,458/ mi-
nute (pour 10 minutes) (+

SPECIALISE DE MAIN-D'(EUVRE

AP  Vebioks deboisi

VTT Kawasaki 2000, tout

Sacré-Coeur, local 207, secteur Hull, le

B Tuesdlrchehedunenphit| | Tnscris-tolan G19) 70-6444 £ sk scolnt el 23 septembre (18h a 21h), le 21 septem
| in.), Visa/ Mastercard - Tu es prestataire de 'assistance- ATS :777-9164 | i bre (11h30 a 15h30) et le 25 septembre
! (514)761-3999 : ' . i 1 2| Roulotte/ene (13h a 17h). Info: 455-2530 ou 595-3331.
| 1-800-571-3999 pour les emploi ou de I'assurance emploi Québec 8 "EB ; ol ¢ . + 4090-20:
o W R L ¢l OU tu en as déja requ ! =l Cancer de la prostate
W30 com - : s Tavel Ge culsine Y\ [ROULOTTE 1980, 35', : e .
()ut.wu.ux excellente condition, trés Entraide Cancer inc. offre main-

R,

SEX etc. Insatisfait? Frustré?
Appelez (514)448-8888 et
rencontrez d'autres qui en
manque aussi! Composez le
code 900. (30 min

Une solution,
le Club de recherche d’emploi :

AIDE-CUISINIER(ERE)

POUR UNE RESIDENCE DE PERS. AGEES (2JRS/SEM.)

gropu. 9,0008 négocia-
le. (819)684-3517

ROULOTTE Citation

tenant un service de soutien pour les
hommes atteints d'un cancer de la
prostate (avec ou sans meétastases) afin

1-900-561-8888 258/ appel) /\ (819) 770-6444 ET UNE ECOLE SECONDAIRE (3JRS/SEM.) 21', 6 places, sdbl qu’ils puissent échanger sur leurs
RENCONTRE des célbataes | 4 —— | Poste temps partiel 28hsem. & Hull d°g°29|33020? ge- angoisses, leurs inquiétudes, etc. Lieu:
sexy. 1er essal gratuit A ers r e bt (bt
g Rlohagy b ol Au Club, nous t'offrons : Taches: (819)682 0129 664, rue du Berger, secteur Gatineau.
pout les temmes. Appslez ’ « un curriculum vitae Résidence : Préparation des repas pour 25 personnes S 130 fieptembm' e Lok
(418)948-0303, entrez le code 2 ; toutes les deux semaines du mois. Info et
accrocheur mise en place, service des repas. @ Pieces accessoires §

TENDRE Passion. La ligne de
rencontre pour les 40, 50, 60
ans et plus. La seule et unique
ligne qui vous offre le soutien
d'une consultante dans vos
recherches pour trouver la
personne idéale pour vous
Que ce soit pour des senti-
ments sincéres, relations ami-
cales ou pour partager vos
passe-temps et sorties. Ten-
dre Passion est votre ligne
rencontre, Composez dés
maintenant le (514)766-5029
pour devenir membre gratui-
tement. Mesdames, Mes-
sleurs aprés avoir ouvert vo-
tre boite vocale, composez
dés maintenant le

¢t faire des économies Impor-
lantes, composez le
(514)766-5029 et faites le 0
pour parler & un préposé du
Service A la clientéle. Tendre
Passion est la seule ligne qui
vous offre le soutien d'une
consultante dans vos recher-
ches pour trouver la personne
Idéale, pour vous Toléphonez
a Caroline B.

1-900-643-5252 a4 2, 598/
min. seulement et elle vous
aidera. Tendre Passion pour

caché

* la découverte du marché 1
* la préparation a l'entrevue
d'emploi

« et plus encore ...

220904-G28171

Emplol

Québecai

Ecole : Faire sandwich, salades, monter pizza,
service, caisse, nettoyage, etc.
Exigences:
Expérience en préparation de repas, autonome
et responsable, souci de |a propreté, doit étre
disponible une fin de semaine sur deux

Pour ce poste présentez-vous jeudi 23 septembre
entre 9 het midi ou entre 13het 16 h
au 125, Berri a Hull. Apportez votre c.v.!
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PIECES d'auto neuves. Meil-
leurs prix au Québec, livraison
gaalune partout au Québec
ns frais: 1-877-999-0080,
www.supraz2000.com du lun-
di au vendredi de 8 h a 18h30

PIECES d'auto neuves. Payez
moins cher que les garages,
livraison gratuite partout au
Québec. Sans frais
1-877-999-0080, www.su-
praz2000.com du lundi au sa-
medi, ouvert jusqu'a 20h00

Pl 4
BELRON

Vitres d’autos

VENEZ FAIRE CARRIERE CHEZ NoUS !
LEBEAU VITRES D’AUTOS, DIVISION DE BELRON CANADA,

INSTALLATEUR

Vous installerez des produits électroniques tels que des radios d'autos, des démarreurs a distance et des
systemes d'antidémarrage électronique et antivol. Vous devrez également offrir un excellent service a la
clientéle. Vous devez posséer un diplome d'études secondaires, ou I'équivalent, un permis de conduire valide
ainsi que la connaissance des systémes électroniques 12V .

PRODUITS ELECTRONIQUES D’AUTOMOBILES (12 V)

| ——
Autos 6 vendre
1994 Sunbird 125,000 km.,

trés propre, aprés 18h
(819)663-2527

ATTENTION Iiquidation d In-
ventaire. Tout doit étre vendu
Auto, Van, 4x4, Pick up. Fi-
nancement maison, aucun cas
refusé. Véhicules inspectés et
arantis. Transco 2000 Itée.
?450)446— 2800

DODGE caravan SE 1996, 7

passagers. Mécanique A-1
45008, (819)777-756

HONDA 1997, 232,000 km,
automatique, demaneuvbsa

inscriptions: Claire Plouffe au 920-0808.

Réseau Hommes Québec

Le Réseau Hommes Québec (RHQ) de
I’Outaouais tiendra une série de ren-
contres. Le 30 septembre a 19h, il y aura
un atelier animé par Yves Beaudry. Le
RHQ Outaouais tiendra aussi un
Groupe de Partage ouvert aux non-
membres le premier jeudi de chaque
mois soit les 7 octobre, 3 novembre, 2
décembre, 6 janvier, 3 février, pour les
hommes qui désirent voir comment se
déroule une rencontre d’'un Groupe de

| : : : .

| :);3(0'5][::5‘:’;00?2(47 gem?lz)g?r?ls— CA_N.ADA CHEF DE FILE CANADIEN DE LA REPARATION ET DU 1997 Honda Accord, 8quipée !’artage..'l‘(‘)us le‘s al(:‘ll(?l‘S ont lieu de 19h

| futes pour 258 seviement, | o glog oy REMPLACEMENT DE VITRES D'AUTOMOBILES, POSSEDE trés propre, 156,000 km @ 21h30 a CAP Santé, salle 304, au 92 du
our pa: r creégi a - & . N

i ur payer par carte de e UN IMPORTANT RESEAU DE POINTS DE VENTE. 8,9008 (819)777-0795 boul. St-Raymond (coin Montpetit).

Info: http://rhq.ca ou 246-4907.

Groupe de parents préoccupés

Vous étes préoccupé par la consom-
mation de drogue ou d'alcool de votre
adolescent? Le Centre d'intervention et
de prévention en toxicomanie de
I'Outaouais (CIPTO) lance bientot son
prochain groupe de Prents préoccupés,

] Vous bénéficierez d'un salaire compétitif, d'un intéressant plan boni et d'avantages sociaux comprenant un n . : 5

ce | croient encore 4 I'a- p A : pneus,
mg:(qu : fonds de pension et une assurance collective. Pour postuler, présentez-vous a la succursale Lebeau Hull, Ghislain |  (819)775-4953 gg; C(:::!sllls(:: zge(l;x ren(i(_)?'trels a:'l cqurs
Lalonde, 186, rue Montcalm, Hull (Québec). Téléphone : (819) 776-3186; télécopieur : (819) 776-3192; FONDA Accord, 1988, bon q emystiile 1a toxico-

520 T

MASSAGE de détente/ relaxa-
tion. Me déplace, femme ou
couple, (819)210-0987

courriel: lebeau6125@belroncanada.com
Nous remercions tous les candidats de leur intérét; toutefois, seules les personnes sélectionnées seront contactées.
Nous souscrivons au principe de I'équité en matiére d’emploi

220804-H23146

état, idéale piéces, 4008 né-
gociable. (819)682-9239

wic 1991
244,000 km, 3008 négociable
(819)827-5503

manie. Rencontres: 12 et 14 octobre de
18h a 20h30. Info et inscriptions: Denise
Dutil ou Annie Lepage au 220-7249 avant
le ler octobre.
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Des nouvelles d’ici au quotidien

RENTREE REUSSIE POUR LES OLYMPIQUES

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

es champions de la Ligue junior
majeur du Québec ont réussi
leur entrée pour leur 32° saison
en récoltant cinq points sur une
possibilité de six en levée de rideau
dans le circuit Courteau
Les Olympiques de Gatineau ont
réussi a remporter le premier match
de leur 32° saison dans la Ligue junior
majeur du Québec, jeudi soir, alors que
la cérémonie d’avant-match a rappelé
des souvenirs aux vétérans en uni-
forme.
La présence des Doug O’'Brien,

Dominic D’Amour, Maxime Talbot et
Jean-Michel Daoust a sarement fouet-
té I'ardeur des hockeyeurs gatinois, le
nouveau capitaine Sam Roberts en
tete, lui qui avait des allures du
numero 25 a quelques moments de la
rencontre.

La banniére des champions de la
Coupe du Président de la saison 2003-
2004 a été levée avant la rencontre face
au Titan d'Acadie-Bathurst, ce qui
brise la tradition établie dans le cir-
cuit Courteau depuis quelques années,
voulant que les deux finalistes s'af-
frontent en levée de rideau de la nou-
velle saison.

Les nouveaux «retraités» des

Olympiques n’en ont pas fait de cas:
«Nous sommes trés honoreés d'étre ici»,
explique I'ancien capitaine Maxime
Talbot, qui a remis le flambeau a son
successeur, le déefenseur Sam Roberts.

«Je suis trés emu de la réaction de la
foule, indique Jean-Michel Daoust, qui
a vu son nom scandé par les partisans.
Ca fait bizarre de ne pas étre sur la
glace. C'est une belle facon de dire
adieu aux gens qui m'ont supporté
pendant toutes ces années.»

Cinq points

Le gardien David Tremblay a tenu
son équipe dans le match tout au long
de la fin de semaine, soit contre les
Tigres de Victoriaville et les

Cataractes de Shawinigan. Le Gatinois
sera certainement mis a I'épreuve tout
au long de la saison.

«C’est certain que cette année, ce
sera plus difficile parce que la défen-
sive est jeune, soutient le gardien de
but de 19 ans. Mais je crois que si je
donne tout ce que je peux comme mes
coéquipiers, nous allons bien faire.»

Les Olympiques seront a Baie-
Comeau, vendredi, pour y affronter le
Drakkar. Ils seront ensuite au
Saguenay pour croiser le fer face aux
Saguenéens de Chicoutimi. Le
prochain match a domicile sera le
dimanche 3 octobre alors que les
Remparts de Québec seront en ville.

La cérémonie d'ouverture a certainement motivé les joueurs des Olympiques, qui I'ont emporté 6-4 en levée de rideau au centre Robert-

Guertin. rhoto: Pascal Laplante

Maxime Robert, un privilege d’étre un Olympique

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

Le défenseur Maxime Robert se dit
privilégie d’avoir I'occasion de termi-
ner sa carriéere junior chez lui, aprés
quelques séjours aux quatre coins de
la Ligue de hockey junior majeur du
Québec.

Le gaillard de six pieds originaire
de Saint-André-Avellin, qui a passé
tout son hockey mineur avec
I'Intrépide de 1'Outaouais, en révait.
Son réeve est devenu réalité, 1’'an
dernier, alors qu'il est passé du Titan
aux Olympiques a la période des tran-
sactions de janvier.

«A la date des échanges, je ne m'at-
tendais pas a ¢a, explique celui qui
porte fierement une bague des cham-
pions des séries éliminatoires de la
saison derniére. J'ai eu une chance de
realiser ce réve et c’est a moi de la
saisir pour finir mon stage junior ici.»

Robert ne I'a jamais eu facile. Le
choix des Cataractes de Shawinigan a
été echangé en 2002 au Screaming
Eagles du Cap-Breton pour y passer la
saison. L'an dernier, il est passé aux
Foreurs de Val-d’Or, puis au Titan

avant de débarquer a Gatineau.

«J'ai appris beaucoup de mes
expériences, indique le numéro 2 des
Olympiques. Mais j'ai appris que je ne
dois pas me compliquer la vie. J'ai un
role a jouer et je ne dois pas essayer
d’en faire plus. Il faut jouer dans nos
capacités et c'est ce que je souhaite
transmettre aux jeunes défenseurs
ici»

Maxime Robert croit que les jeunes
défenseurs de 1'organisation pour-
raient causer des surprises, cette
année: «Ils sont jeunes, ils commen-
cent. Mais je pense qu'ils vont étre
capables de jouer dans la ligue sans
probléme d'ici les fétes s’ils y mettent
les efforts. Nous, c’est notre role de les
motiver»

Avec Mario pour une troisieme fois

Maxime Robert a connu de trés
beaux moments avec I'Intrépide de
Gatineau dans le circuit midget AAA
alors que I'équipe se dirigeait tout
droit vers la finale et le championnat
canadien de hockey midget. Mais les
Riverains du Colléege Charles-Lemoyne
avaient joué les trouble-féte, les bat-
tant en deuxiéme prolongation lors du
septieme match.

«Je me souviens que ca avait fait
trés mal, cette défaite, indique le
défenseur. Mario Richer avait fait une
tres bonne équipe (Corey Crawford,
Jeff Drouin-Deslauriers, Mark
Hurtubise, Alexandre Picard...) et j'ai
appris beaucoup avec lui.»

Robert a retrouvé Mario Richer au
Cap-Breton alors qu'il était I'adjoint de
Pascal Vincent avec les Screaming
Eagles. Il était son patron puisque la
mission de l'ex-entraineur de
I'Intrépide était principalement de
s’occuper de la brigade défensive,

Puis voila que 1'an dernier, les deux
hommes se sont retrouvés a nouveau,
cette fois-ci avec les Olympiques:
«Nous sommes tombés dans la bonne
équipe», soutient Robert, puisque les
Screaming Eagles se sont fait montrer
la porte par les Saguenéens pendant
les séries 1'an dernier.

Peut-étre qu’'un jour, Richer et
Robert vont se retrouver a nouveau,
dans les rangs universitaires ou pro-
fessionnels? «Mario Richer est un bon
entraineur adjoint, trés bon pour les
joueurs, tout comme Benoit Groulx et
toute I'équipe. Ils font du trés bon
boulot pour nous», soutient le
défenseur ageé de 20 ans.
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avec Pascal Laplante

Pour la survie des Expos

Encore Baseball Montréal vous
invite a appuyer la sauvegarde des
Expos de Montréal lors du «Grand
rassemblement» des partisans et des
partisanes des Expos de Montréal qui
aura lieu le 25 septembre. Les joueurs
des Expos de Montréal sont une
source d'inspiration pour de nom-
breux jeunes au Québec. Le grand
rassemblement se tiendra sur la rue
Viau, en face du Centre Pierre-
Charbonneau, prés de la rue
Sherbrooke, a Montréal. Les partisans
et partisanes se réuniront a compter
de 15h30. Puis, vers 16h30, ils
marcheront en direction du Stade
olympique. Plus tard en soirée, ils
assisteront au match contre les
Phillies de Philadelphie. Info:
www.encorebaseballmontreal.com

Inscriptions au curling

Les intéressés doivent se présenter
au Club de Curling de Buckingham
lors de la semaine portes ouvertes, soit
entre les 27 septembre et le ler octobre,
entre 18h30 et 21h. [Is auront I'occasion
alors de mesurer leurs aptitudes sous
la surveillance d'un instructeur, de
prendre connaissance avec les regles
du jeu ainsi que des modalités d’in-
scriptions. Le Club de Curling de
Buckingham est le seul club de curling
ou on peut pratiquer ce sport sur le ter-

ritoire gatinois. Info: Jean Desaulniers
au 643-6586.

Appel aux athlétes du secteur Hull
L’Association du Mérite hullois
lance un appel a tous les athlétes du
secteur Hull de la ville de Gatineau qui
désirent bénéficier d'un programme
d’aide financiére en vue de les appuyer
dans leurs compétitions de niveau
provincial, national, international,
olympique ou paralympique. Nous
acceptons les demandes de soutien fin-
ancier pour les compétitions qui se
sont déroulées depuis le ler janvier
2004 et ce, jusqu’'au 31 décembre
prochain. Si vous désirez connaitre les
criteres d’admissibilité et/ou obtenir
un formulaire de demande pour le
Programme d’'assistance financiére
aux athlétes de 1'Association du
Meérite Lullois, veuillez faire parvenir
une demande par courriel a merite-
hullois@ville.gatineau.qc.ca. Info; 243-
2345 poste 7402. La date limite pour
acheminer les demandes d’aide finan-
ciére est le 31 octobre 2004. Les bourses
seront distribuées aux athlétes a
compter de décembre prochain.

L'Automnale

Le club Vélo Plaisirs convie la pop-
ulation a la randonnée défi
I’Automnale. Cette année, trois par-
cours sont offerts aux cylclistes de la
région pour des distances de 110 km, 90
km et 50 km. Un service de navette sera
offert de Gatineau a Papineauville, le
samedi, et de Lachute a Gatineau, le
dimanche. Une soirée d’'information
aura lieu le 23 septembre a 19h30, au
Loblaws situé sur le boulevard du
Plateau, dans le secteur Hull. Info: 665-
9935 ou par courriel a patrice.des-
jardins@sympatico.ca

Félicitations!

Les cavaliéres de I'Ecurie
Equitech entrainées par
Francine Bédard ont livré
toute une performance lors
du Concours Edition spéciale
Daniel Joly au Centre équestre
des Mille-iles les 28 et 29 aoit
derniers. Elles sont en effet
revenues avec pas moins de 20
rubans! En plus d'obtenir le
titre de championne de la
division équitation junior,
Noémi Ménard Lavigne de
Gatineau a terminé 2° de la
classe Médallle reléve de
demain. Sa coéquipiéere
Camille Langlois Beeby
(Gatineau) a pour sa part

ramené le ruban de champion réserve de la division équitation junior C
et s'est classée en 3° position en chasseur poney. La Gatinoise du
secteur Hull, Julie-Anne Codaire, a remporté une 1*~ place dans la classe
Médalille-cavalier adulte et s'est classée en 4° position en équitation

adulte-plat. Chloé Rochon de Gatineau s’est également clas

en 1

position dans la classe Médaille releve de demain en plus d'obtenir une
4° place en chasseur bas et une 5° place en équitation junior-obstacle.
La Gatinoise du secteur Buckingham, Mélissa Guindon, a fini 4° en équi-
tation junior-plat et 6° dans la classe Médalille releve de demain.
Natasha Fry de Chelsea a mérité une 5° place en équitation amateur-
obstacle ainsi qu'une 6° place en Classique de chasse. Et enfin, Lydia
Hébert de Gatineau a obtenu une 6 place en équitation junior-plat.

Ligue de basketball
Une ligue féminine recherche des
joueuses ou des équipes pour les
mardis soir, de 20h a 22h, au College
Heritage, dans le secteur Hull. Info:
Brian Stewart au 685-0100 ou par cour-
riel a stewartb@videotron.ca

Modification aux forfaits «Océanic»

Veuillez prendre note que le match
du 24 novembre contre Acadie-
Bathurst remplace celui du 11 octobre

~ L'Outaouais remporte un premier titre de

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental.ca

La région de 1'Outaouais a réussi a
obtenir une bonne combinaison de
sauveteurs au championnat provin-
cial, a Sainte-Agathe-des-Monts, pour
finalement remporter un premier titre
québécois de son histoire.

La formation F1 de I'Outaouais a pu
compter sur ses jeunes sauveteurs et
ses maitres pour ravir le titre aux Sea
Devils de Montréal. La troupe de
Vincent Riopel s'est classée au premier
rang avec 533 points, suivie des
Montreéalais (505.6 points) et du
Domaine de Rouville (355.9 points)

L'an dernier, I'équipe des Sea Devils
de Montréal avait remporté le
Championnat Nord-Est de sauvetage
en plage (volet d'équipe) pour la deux-
iéme année consécutive lors de la com-
pétition qui a eu lieu a Ste-Agathe des
Monts avec un total de 764 points.
L'équipe F1 de I'Outatouais avait
obtenu 591 points.

«On I'a eu enfin, explique Vincent
Riopel. Au départ, nous étions six
points derriére Montréal, mais nos
maitres et nos jeunes sauveteurs nous
ont permis de terminer au premier
rang.»

Mara Mazola, Cédric et Jonas
Despatie, Mathieu et Guillaume
Potvin-Amyot, Christine Daly,
Geneviéve Langevin, Francis Langlois
et Anne-Lise Stogger ont devancé 44.1
points contre 20.5 points. Les maitres
outaouais ont pris I’avance par envi-
ron 9 points.

«C'est la plus grosse délégation de
I’'Outaouais que nous avons réussi a
réunir, explique Riopel. C’est la pre-
miére fois que nous réussissons a réu-
nir autant de monde qui a aussi beau-

coup de talent.»

La route de certains sauveteurs de
I’Outaouais n’est pas terminée
puisque certains se dirigent vers le
championnat canadien, qui se tient en
Nouvelle-Ecosse, cette année, pour
représenter le Québec.

«Nous avons trois camionnettes de
sept personnes (qui partaient jeudi
dernier)», indique Vincent Riopel, qui
est également coordonnateur des

Une carriere en

MASSOTHER APIE

-

Places encore disponibles pour

' AUTOMNE!

Formations a temps-p/ein
et a temps-partiel

Appelez maintenant!

819) 243-5777

plages du Parc de la Gatineau. La
moitié viennent de la région et les
autres, d'un peu partout au Québec.
Outre Riopel, les sauveteurs Gino
Lévesque, Catherine Savoie-Laberge,
Julie Pamerleau et Emmanuella Ruel
seront du voyage de 19 heures de route.
L'objectif des sauveteurs est de bien
défendre les couleurs du Québec et

et le match du 13 février contre
Chicoutimi celui du 15 décembre dans
les forfaits de I'Océanic de Rimouski
contre les Olympiques de Gatineau.

Hockey-balle Aylmer

Joueurs adultes recherchent deux
gardiens et quelques attaquants
fiables et sérieux, tous les vendredis
(21h a 23h) dans le gymnase de 1'école
Vieux-Verger. Cout: 308. Info: Patrick
au 246-6615 ou George au 292-7473.

sauvetage

peut-étre, meériter un premier honneur
de club de I'année au Québec.

«Nous sommes le club qui compte le
plus de sauveteurs au Québec et nous
avons toujours de bons résultats. Mais
nous ne sommes jamais considérés
pour le titre de club de 'année, indique
Riopel. Ca serait le fun d'étre au moins
en nomination.»
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CEGEP: D’ABORD LE FOOTBALL, APRES...
LES COMMANDITES

Selon Claude Beaulieu, la dzrectzon du céegep doit aller de l'avant

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca
a sortie de la directrice
Lgénérale du Cégep de
I'Outaouais, Ginette Ouellette,
qui a déclaré qu’elle souhaitait
qu'un «commanditaire se mani-
feste» pour l'implantation d’'une
équipe de football collégiale, a sus-

cité de vives réactions dans le
milieu sportif.

Un ancien membre du conseil d'ad-
ministration de 1'établissement collé-
gial, Michel Plouffe, et le directeur de
I'école polyvalente Nicolas-Gatineau,
Claude Beaulieu, ont vivement réagi a
I'attitude de Mme Ouellette dans ce
dossier.

«Je trouve ¢a déplorable qu'elle
attende aprés des commanditaires, sou-
tient M. Plouffe. Si le cégep désire faire
de la rétention d’'éléves, I'implantation
d'une équipe de football est capable
d’aider a créer un sentiment de fierté et
d’appartenance.»

Le directeur de Nicolas-Gatineau,
Claude Beaulieu, soutient que 1'étab-
lissement collégial «doit se mouiller»
pour avoir I'appui de la communauté et
d’un commanditaire majeur: «Nous
aussi, nous avons des budgets serrés au

secondaire, mais ¢a ne
nous a pas empeéchés
d’aller de 1'avant. Les
commandites ont suivi.
Il faut d’abord faire ses
preuves.»

Les deux hommes
indiquent que la base du
football est bien
présente dans la région
avec neuf équipes sco-
laires, dont sept sur le
territoire de la nouvelle
ville de Gatineau : «La
base est présenteetilya
des attentes chez les
jeunes», soutient M.
Plouffe.

Sans pénaliser
les autres

Claude Beaulieu
soutient que c'est pos-
sible d’avoir une
équipe de football sans sacrifier le
budget des autres disciplines
sportives. Le directeur de Nicolas-
Gatineau est bien placé, lui qui
compte un programme sport-études
pour une équipe midget AAA au
hockey, quatre formations AAA de
basketball, sans oublier le baseball, le
patinage artistique, la gymnastique

et la nage synchronisée, entre autres.

«Nous avons une équipe de football
et vous pouvez demander aux gens qui
dirigent le basket chez nous s'ils ont été
pénalisés, soutient M. Beaulieu. Nous
avons mis 50 000§ dans cette équipe de
football parce que nous y avons cru. La
communauté a suivi apres.»

Quant au terrain, qui était d'une
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Les neuf équipes du circuit nglonal forment un bassin de qualité pour le Cégep de
I’Outaocuais, croit Claude Beaulleu. rhoto: Pascal Laplante

o

condition médiocre au printemps,
I'école a décidé de procéder a la rénova-
tion des installations tout en deman-
dant aux gens de la communauté de les
appuyer: «Les joueurs ont mis de I'ar-
gent, le comité de vie de quartier aussi,
puis des commerces et I'école ont con-
tribué. Puis, nous avons un beau ter-
rain!», explique M. Beaulieu.

Mathieu Bélanger au paradis du football
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Sport
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Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

Le quart-arriere des Couguars du
Carrefour a beau étre malmene, il
en redemande. Son sang-froid lui
vaut amplement le titre d'athléte de
la semaine dans 1’Association

Le quart-arriere Mathieu Bélanger
mesure 6'4 et péese 250 Ibs... Il est
capable d’en prendre! rhoto: Pascal
Laplante

régionale du sport-étudiant de
I'Outaouais.

Mathieu Bélanger, qui a la car-
rure du quart-arriére modéle de la
Ligue nationale de football (6’4, 250
1bs), n'a pas peur d'étre dans le traf-
fic, au contraire. Depuis qu'il a fait
contact avec ce sport intense, il
souhaite poursuivre au collégial,
voire a I'universitaire.

«Au premier match (contre
I'Erabliére), je me suis fait pas mal
brasser, indique-t-il. Ca m’a pris un
bon deux jours avant de m'en remet-
tre completement. Est-ce que j'ai
peur? Pas du tout. J'ai toujours aime
les contacts dans les sports.»

Le numéro 12 des Couguars pos-

Les equipes du

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental.ca

Les équipes du secteur Hull de la
Ligue scolaire de football de
I’Outaouais ne 'ont pas eu facile
depuis le début de la saison. Mont-
Bleu, D'Arcy McGee et Philemon-
Wright cumulent ensemble une fiche
de 09 depuis le coup d'envoi, le 2 sep-
tembre.

Pis encore, les trois équipes ont subi
des défaites par blanchissage. Les
Panthéres une seule fois, les Gee Gees
et les Falcons a deux reprises. Chacune
des équipes a ses explications et dans
certains cas, c’'est le manque d’'expe-
rience des joueurs.

«Nous avons une équipe trés jeune,
explique Denis Benoit, des Gee Gees.
Contre I'Erabliére, nous avons fait
jouer beaucoup de jeunes de secon-
daire 2 et 3. Nos vétérans de retour
sont blessés et nous avons pris une
décision éthique dans le cas de cer-
tains (Jonathan Adeyefa).»

La blessure grave du quart-arriére
John Russell lors du match contre

sede de beaux atouts. Un bon bras,
une bonne taille et une bonne téte,
son entraineur Yann Jodoin lui fait
beaucoup confiance pour préparer
les jeux: «Il est intelligent. Je suis
certain que ¢a va aller mieux plus la
saison va avancer.»

Le premier touché historique de
I'école polyvalente a été son oeuvre
et celle de Somphone Souksanh, son
receveur préféré, qui a complété
deux majeurs en tout cette année.
Mathieu Bélanger mérite une men-
tion puisque sa passe faisait 45
verges de distance par les airs.

L'athléte de la semaine mange du
football: «Si j'ai la chance, je vais
aller au collégial. S’il n'y a pas

secteur Hull ne

Louis-Joseph Papineau, mardi dernier,
n'a pas aideé la cause de D'Arcy McGee.
Idem pour les Falcons de Gerry
Kwapits, qui a vu son quart-arriére
partant quitter I'équipe la veille du
match contre les Rafales, lundi passé.

«Il a fallu montrer a un de nos
jeunes les jeux a faire, mais c¢a a cer-
tainement joué dans nos défaites»,
explique I'entraineur de Philemon-
Wright qui a subi des défaites de 33-0 et
de 42-0 mardi et vendredi.

Quant aux Panthéres de Mont-Bleu,
I'inexpérience des nouveaux venus de

d'équipes ici, ce sera ailleurs», sou-
tient celui qui a passé quelques
jours a analyser ses performances
sur vidéo pour s'améliorer.

«C'est certain que nous devons
nous améliorer pour atteindre notre
objectif de faire les séries, mais tout
¢a s'apprend sur le terrain», indique
le footballeur qui termine son sec-
ondaire en juin prochain.

Bélanger fait aussi partie de
I'équipe de basketball de son école
secondaire qui a lutté pour le titre
régional contre le College Saint-
Alexandre, I'an dernier. Il a bien
I'intention de poursuivre cette
bataille une fois que le football sera
termine.

I'ont pas facile

la Ligue de football scolaire Subway de
I'Outaouais combiné a I'affrontement
de deux des meilleures équipes du cir-
cuit cette saison (Patriotes de L-J
Papineau, Jaguars de I'Erabliére), n'a
pas permis a la troupe de René
Garneau de briller.

La déconfiture contre Nicolas-
Gatineau en fin de semaine par le
pointage de 42-0 n'a certainement aidé
le moral des footballeurs de Mont-
Bleu, qualifié de «pire match de la sai-
son» par l'entraineur qui s’est refusé
de faire d'autres commentaires.
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Equipe
Erabliére

L.-J. Papineau
Nicolas-Gatineau
Horm.-Gamelin
Des Lacs

D’Arcy McGee
Philemon-Wright
Mont-Bleu

Le Carrefour
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Ligue scolaire de football Subway de I'Outaouais

PP PC Eth. Total
124 18 3 9
106 9 2 8
58 12 2 6
57 25 2 6
86 32 2 6
9 99 3 3

6 108 3 3
21 124 2 3
18 58 2 2
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C’EST L'HEURE DE LA RENTREE POUR LES GRIFFONS

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental.ca

es huit équipes sportives du

Cégep de I'Outacuais prépa-

rent leur rentrée et méme que
dans certains cas, elle est plutét
réussie.

Le soccer féminin, qui en est a sa
premiére année d'existence, a
cumulé deux victoires et un match
nul depuis le début de la saison. Les
capitaines Isabelle Lacroix et Janie
Desrochers croient méme que la pos-
sibilité de faire les séries est a leur
portée.

«Nous croyons que ¢a va étre possi-
ble pour nous cette année, explique
I[sabelle Lacroix. Nous avons de bons
tests cette saison, mais le pointage ne
sera pas comme au premier match con-
tre Bois-de-Boulogne (14-0).»

Lacroix est une vétéran du soccer
puisqu’elle a joué avec les garcons lors
des deux derniéres années.
Desrochers est une recrue, mais
comme elle et quelques-unes de ses
coéquipiéres sont championnes québé-
coises a l'intérieur, le talent ne
manque pas.

«Nous avons un bon controle du bal-
lon, ¢’est probablement notre force,
soutient la co-capitaine recrue. Je ne
peux pas dire que nous sommes plus
fortes a I'attaque, la défense ou dans
les buts, mais nous avons du travail a
faire pour ce qui est du jeu d'équipe.
Nous sommes ensemble depuis peu de
temps.»

De hautes attentes

Quant aux équipes de volleyball,
tant les gars que les filles souhaitent se
classer pour le championnat provin-
cial AAA, qui aura lieu au Cégep de
I'Outaouais en février. La troupe de
Vincent Pichette compte sur un
meélange de bons vétérans et.de
recrues prometteuses et la formation
risque d’'étre plus équilibrée en raison
de la profondeur.

Chez les filles, le groupe de Lynne
LeBlanc est plus imposant :«Nous avons
deux nouvelles filles qui sont grandes,
ce qui veut dire que nous allons étre
solides a cette position et a l'aile», sou-
tient la capitaine Giséle Séguin.

Au basketball, les gars risquent
d’étre menacants en deuxiéeme divi-
sion avec l'arrivée de basketteurs du
juvénile AAA comme Maxim
Desjardins et un revenant de Nicolas-
Gatineau qui a déja fait écarquiller les
yeux dans le circuit provincial,
Guillaume Coté.

L’équipe de badminton devra com-
poser avec le départ d'Alexandre
Yergeau pour les rangs universitaires.
Mais Claude Tessier croit que son
équipe sera trés compétitive, surtout
avec la profondeur chez les filles avec
I'arrivée de Valérie St-Jean.

Les Griffons au basket féminin, au
soccer masculin et la natation fondent
aussi de bons espoirs en leurs athlétes.
Pour le sport aquatique, une présence
masculine serait appréciée puisque
I'équipe ne compte que sur trois
nageurs.

Larouche 2° en Allemagne

La karatéka Kristel Larouche a terminé au second rang de I'Open
international qui s'est déroulé en Allemagne, au cours du week-
end. La Gatinolise a réussli a se talller une place sur le podium aprés
avolir réussi six katas, soit cinq de plus que requis au championnat
du monde, qui aura lieu en novembre. Kristel, qul étudie au Cégep
de I'Outaouals, termine donc sa saison avec une médalille d'or aux
panam et une d'argent sur le Vieux-Continent. photo: Pascal Laplante

Isabelle Lacroix et Janie Desrochers ont bien fait pour la nouvelle équipe

de soccer du Cégep de I'Outaouais.

Photo: Pascal Laplante

Le Club de plongeon souhaite que
I'effet Despatie envahisse |'Outaouais

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

Le Club de plongeon de I'Outaouais
entreprend une autre saison et
souhaite attirer davantage de garcons
dans ses rangs au cours des prochains
mois. L'effet Despatie n'avait pas
gagné la région, il y a quatre ans, mais
I'entraineur-chef Geneviéve Gaboury
souhaite que cette fois-ci soit la bonne.

L'organisme sportif tente d’innover
en tenant des portes ouvertes les
samedis, de 10h a 11h et de 13h a 14h a
la Polyvalente de I'Erabliére, puis les
dimanches, de 15h a 16h, a la
Polyvalente de I'lle, et de 17h a 18h a la
Polyvalente Le Carrefour.

«C’est un peu nouveau parce que
nous voulons inciter les gens a essayer
le plongeon, explique Geneviéve
Gaboury lorsque rencontrée par Le
Régional. Nous espérons avoir beau-
coup de monde avec les performances
d'Alexandre (Despatie) et d'Emilie
(Heymans) aux Jeux olympiques.»

Il vy a quatre ans, le Club de plon
geon de I'Outaouais avait attireé plus de
jeunes apres les épreuves olympiques
de Sydney. A chaque occasion que le
Canada connait du succes, 'affluence
est plus grande au plongeon.

«Ca nous donnerait un coup de
main pour les gar¢ons surtout,
explique Gaboury. Ca serait aussi
intéressant de pouvoir compter sur un
plus grand nombre de jeunes gargons
pour les Jeux du Québec, cet hiver.»

L'équipe d'entraineurs est formée
également de Pascal Larrivée, Marie-
Claude Mallette et Jean-Luc D’'Amour,

de Pointe-Claire, afin de supporter
davantage les athlétes des différentes
catégories au competitif.

«Ce sont trois anciens plongeurs qui
ont une bonne expéricence, estime-t-
elle. Je crois que ce groupe pourra
apporter beaucoup aux jeunes
plongeurs de la région. Il suffit main-
tenant d’avoir des installations plus
nombreuses, comme a la nouvelle
piscine a Buckingham, par exemple.»

Geneviéeve espére que le futur com-
plexe sportif de Gatineau pourra
compter sur une tour afin que les
plongeurs puissent s’entrainer ici
plutét qu'a Nepean, de I'autre coté de
la riviére: «Nous ne pourrons jamais
faire compétition avec les clubs mon-
tréalais et de Québec comme CAMO et
le Rouge et Or si nous n'avons pas les
installations.»

Le talent est présent dans la région.
Récemment, Francois Marcouiller,
Catherine et Sophie Mallette ont par-
ticipé au championnat canadien.
Catherine tentera aussi de se tailler
une place pour les Jeux du Canada.

«Si nos athletes pouvaient compter
sur le méme nombre d’heures de sauts
qu’a Montréal ou Québec, nous auri-
ons plus d'athlétes qui performeraient
sur la scéne provinciale et nationale.
Nos athlétes a Nepean ont 100 a 150
sauts alors qu’ici, la moyenne est de 40
sauts par heure.»

Le Club de plongeon de 1'Outaouais
comptera sur les deux prochains mois
afin de préparer les recrues a faire le
saut au compétitif dés le mois de
décembre.
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Lait regulier 2%
sac de 4 litres
Sealtest ou Chiteau

Le plus bas prix
égalé,
c’est garanti ! :

28 R 2 )

CAROTTES OIGNONS

sac de 2 livres sac de 2 livres

e 97 ... 97°
POMMES | 397$ )

LOBO

Lavées et polies

sac de 10 livres

AVOCATS PAMPLEMOUSSES

Variété HASS | ROUGES
¢ Produit du ¢
Mexique
2 pour 2 pour :

-

“encene I
POULET NATURE DARNES de EIGIIZY LAIT au CHOCOLAT

Maple Lodge 1 9$ MAKAIRE gt *9““9$ NATREL 99$
% b SR Z

100 gr 1545100 ¢

FROMAGE CHEDDAR GROSSE SALADE GRECQUE JUS et BREUVAGES

MARBR 29$ Mélangez 99$ TETRA
i Del Mont
Princesse Sk 6 e « e 9 9 ¢
100 gr pers. \;:: ez
585%1b 7y IREIV IR -

SIMILI POULET CRISPERS ASSORTIS

Lafleur ¢ CROISSANT au CHOCOLAT Christie
4 9 Golit décadent ¢
117°

HULL Eaarsrarra k
320, boul. St-Joseph @I I

(Galeriés de Hull) 771-3132 PRIX EN VIGUEUR DU 19 au 25 SEPTEMBRE 20 s
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