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N'avez-vous jamais remarqué que bien des
femmes qui lorsqu'elles avaient vingt ans
n’accordaient que trés peu d'importance a
leur apparence, semblent plus belles et plus
épanouies aprés trente-cing ans? Ce fameux
«charme de I'age miir» est probablement le
résultat d'une p%us grande assurance et d'une
certaine confiance en soi. Il est certain que
des années d’expérience sont nécessaires pour
savoir, a coup siir, ce qui vous va et pour
découvrir la meilleure fagon de mettre en
valeur votre corps et votre visage. Ceci ne
veut pas dire qu'il faut que vous portiez
pendant 10 ans le méme style de vétements, la
méme ombre a paupiéres, et le méme rouge a
levres. .En fait, rien ne vieillit plus qu’un
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magquillage démodé.

Les coupes de vétement qui allongeront
votre silhouette et qui laisseront la vedette a

vos cheveux et a votre maquillage vous

rajeuniront I’ensemble, silhouette et charme.
Ne vous laissez pas envahir par les motifs

‘age mur

extravagants qui sont la derniére mode. Vous
devez attirer les regards et ce n’est pas a votre
robe d’obtenir ce résultat.

En régle générale, les tons pourpre, mauve,
bleu, vert et brique ont tendance a durcir les
traits et a attirer |'attention sur les rides du
contour des yeux. Demandez a votre cosmé-
tologue d'en faire I'essai et avec son aide,
vous pourrez procéder a une élimination de
couleurs. Afin que celles que vous choisirez
mette en valeur I'éclat de vos yeux.

(Tous les modeles présentés sont de la
Boutique Elégante du Carrefour Laplante a
Iberville. Photos: Frangois Mélillo)

LORK

Carnet d’histoire
natunale ..ot B-58

Le Johannais
philatélique.....................

Mots croisés

Motsecret......................
Petite expérience .............. B-57




B-2  LE CAMADA FRANCAIS, lo mercrewi, 20 novambre 1985

15,000 personnes en quatre jours

Le spectacle folklorique
a eu la faveur populaire

Photos Francois Mélillo

Afin de célébrer son premier
anniversaire d'ouverture, les Halles
Saint-Jean offraient a la population
de la région quatre spectacles en fin
de semaine derniere. «Environ
15,000 personnes sont venues as-

sister aux spectacles. Nous ne nous,

attendions réellement pas a un tel
succés», rapporte M. Claude La-
bonté, directeur administratif des

Halles.

Pendant les quatre J’ours, les
visiteurs ont pu entendre Sylvie
Jasmin, Bob Robie, André Lejeune
et les Sortileges ainsi que Denis
Coté et finalement, André Lejeune
en compagnie de Jenny Rock. «Les
gens ont semblé surtout apprécier le
spectacle folklorique. TIls étaient
enchantés de tous les spectacles»,

poursuit-il.

D’ailleurs, I'expérience est assez
concluante pour les organisateurs
pour vouloir reprendre. On songe
déja a planifier un violonthon de 12
heures en mai prochain avec les
meilleurs " violonistes du Québec.
«Nous comptons sur la participation
de André Lejeune encore une fois»,
termine notre interlocuteur.
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'_,.--.’I‘lle:-Salnt-Jacques, Samt-.lean-sur-mcheheu (coin Industriel)

Vous offre pour la semaine du 18 au 23 novembre 1985.

olet por frir
1,72$ kg .

18

Fromage mozzarella 259'
1 T S N [

Roti du roi
6,598k

DU POTAGER

7 ig

Bananes 55¢ 25s Ih
Salade Iceberg 79° ..

Kiwis 599"

DU GARDE-MANGER
Swee 6
99°
99°
99°

Sucre
Jus

«Qasis»
1 litre

Gateau

«Duncan Hines»
520 209 220 W

Dentifrice

«Colgate»
100 ml

¢ Essule-tout

«Viva»
2 rouleaux .

_Farine
«Métro»
3.5kg

Cafeé

227g

«Maxwell House»

99|

1 89
4%

METRO GAZAILLE, % 2200023 23 avzelloes

755, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu
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Le Pere Noél _
arrive en

parachute

Environ 1,500 personnes se sonf rendues au
Carrefour Richelieu pour I'arrivée tant attendue du Pére
Noél, le samedi 16 novembre dernier. Arrivé en
parachute, il a ensuite été entouré par des marionnettes
géantes, des bouffons et la Fée des Etoiles, au plus
grand bonheur des enfants.

«Lors de son airivée, parents et enfants avaient les
yeux rivés sur lui. Son arrivée élait spectaculaire et de
I'avis de plusieurs personnes, ce fut trés réussi. La
fanfare a fait un cordon pour accueillir et il a salué les
enfants sur son passage», rapporte Mme Francine

Berger du Carrefour Richelieu.

Tout au long de la journée, diverses activités
d’animation étaient offertes pour les enfants. Des

ballons ont également été distribués. Chaque enfant qui
a rencontré le Pere Noél a regu un casse-téte a colorier.

«Nous avons de nouveaux décors pour le royaume du
Pere Noél. Ils sont beaucoup plus féériques et donnent
beaucoup d’ambiance», ajoute notre interlocutrice.

Les jeunes qui veulent voir le Pére Noél peuvent le
faire les jeudi et vendredi, entre 14 heures et 16 heures
ainsi que de 18h30 a 20h30 et le samedi, de 10h30 4 16
heures.” A compter du 10 décembre prochain, il
rencontrera les enfants de 18h30 a 20h30, tous les soirs
jusqu’au 24 décembre prochain. Photos Frangois
Mélillo '
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e déshydratation - couperose .

® asphyxie, etc.
® peeling végétal

© Traitement chioc
® modeling ,

® plasti-masque
® masque caoutchouc

® cours de maquillage

® traitement du buste

* 2pilation 3 la cire -

¢ séance de massage manuel
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UN DOUX ET SAVOUREUX MELANGE

Roger Cyr

D'HIER ET DE DEMAIN!

SUPER-SPECIAL

grade «A» - produit congelé
- moins de 12 Ib

3,298 kg
Ca vaut Pdétour!

1%

EN RAPPEL
POUR VOTRE CONGELATEUR

Surlonge désossée
complete

boston - env. 12 Ib
boeuf Canada cat. «A»

6,598 kg
Ca vaut I'détour!

SUPER-SPECIAL

Roti parisien

partie de la fesse
boeuf Canada cat. «A»

Ga vaut I'détour!

SUPER-SPECIAL

I.an?oustines

SCAMPIES)
18 a 24 par livre - produit congelé
uantité limitée

5

19,828 kg
Ga vaut I'détour!

SUPER-SPECIAL

Epaule de jambon

genre picnic - Le Boucan

99"

Ca vaut I'détour!

SPECIAL

Filet de turbot

produit congelé

Ga vaut Idétour!

Porc frais haché

garanti maigre 1 59
o gmsg M w
Veau hacheé

maigre | 1 99
4,395 kg b

. Ca'vaut I'détour!

POUR VOS RAGOUTS

MARCHE NO 1 | NOUVEAU MARCHE MAUT Da
1 réii de palette 1 réti du roi oduit 6
2 biftecks de ronde 4 cuisses de poulet N i
2 pétés au poulet 4 tournedos

bologne tranchée 1 Ib boeuf haché maigre

1 Ib filet de turbot
4 cotelettes de porc
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ca fete chez nous

Roger Boulais: le plus vieux dépositaire

Roger Boulais a passé sa vie sur la
rue Saint-Jacques. Aprés avoir tra-
vaillé pour son pére i sa tabagie-
restaurant, il a ét¢ propriétaire de ce
commerce durant plus de 50 ans. Il
vient de se départir du coté «journaux
et revues» il y a quelques semaines,
pour ne conserver que la ligne tabac
et vieilles monnaies.

Il a vu passer des générations de
clients dans son établissement. Il se
ral?pelle des années ou il vendait 300
«Presses» par. jour. Ayvant
I'avénement des camelots. A la
méme époque, il écoulait 600 «Play-
boy» chaque mois. Les clients étaient
fideles. «Comme la famille Ford qui
a commencé 2 acheter le «Montreal
Star» de mon pére, avant ma naissan-
ce, raconte-t-1l. Elle a continué a le
faire, jusqu'a la mort de la demniére
fille, il y a quelques années. Cest
ainsi,ajoute monsieur Boulais, que
j’ai vu passer plusieurs générations de
la méme famille dans notre établisse-
ment.

B Personnages légendaires

S’il se rappelle de ses clients,
Roger Boulais se souvient également
des personnages légendaires qui ont
meublé la petite histoire de Saint-
Jean.

En tétede liste vient «Mai» (Isaie)
Robert. Il était paralysé d'un bras et
d’'une jambe aprés avoir contacté les
fievres thyphoides, pour avoir bu de
I'eau contaminée. Selon Henderson
Black, qui tenait cette version de son
gropre pere qui a été maire de

aint-Jean, «la ville, malgré les avis
regus, aurait construit son filtre & un

moment donné, sur un ancien dépo-
toir». D’oll la contamination de 1’eau.
Malgré son handicap, raconte mon-
sieur Boulais, «Mai», n’a jamais
%uété. Il gagnait sa vie 2 vendre LE

ANADA FRANGAIS dans les rues
de Saint-Jean, avec ia petite voiture
tirée par un poney. «A ce moment-la,
se souvient monsieur Boulais, le
journal se vendait 0.05 cents. Tout le

. monde lui donnait au moins 0.10

cents»,

Durant les mémes années, Le
Syrien Bourada circulait également
dans les rues de la ville, avec sa
voiture a créme glacée. La rumeur
publique I'avait voulu riche. Il n’en
était rien. Méme s’il avait déja eu
deux commerces a Saint-Jean, un ou
est le restaurant chinois «Le Dragon

d’Argent» aujourd’hui et I'autre a la .

l::lace du Woolworth. Sa fille Mary
abitait dans un logis du pére de
Roger Boulais.

L’expression de Bourada, quand il
était fatigué de se faire taquiner par
les badauds, était: «Marche & Mon-
tréal».

B «Marie scapulaire» et
«La Ganache & Morin»

«Mon peére qui vendait de tout,
dont des scapulaires, raconte-t-il,
avait une sérieuse compétitrice en
«Marie scapulaire». Elle én. vendait
partout, de dpone-é-pone, des bruns,
des bleus, des noirs de 0.05 cents a
0.10 cents. Venu le temps de Paques,
elle ajoutait les palmes a son petit
commerce qui la faisait vivre».

«La Ganache 3 Morin» fait aussi

Durée: 6 mois
Valeur: $185.

.

Nom:

Abonnement gratuit GYMCO

Tirage: le 6 décembre 1985 a 17 heures.

Les coupons devront nous parvenir avant 17 heures, le 6 décembre

Adresse:

Tél.:

Vous pouvez faire parvenir vos coupons-réponses A I'adresse suivante: 84, rue Richelieu,
Saint-Jean-sur-Richelicu, J3B 6Z8 ou venir les porter au journal.

Tout litige quant i I"autribution d'un de ces prix peut étre soumis A la Régie des loteries et courses du
Québec. Par ailleurs, comme le stipulent les réglements de la loterie, «la personne au bénéfice de laquelle
un concours publicitaire est tenu, son employé, son représentant, son agent ou membre du jury et les
personnes avec qui ils sont domiciliés, ne peuvent pas participer A ce concours.» :
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1 Calgary vs Canadien

] Gagnez une paire de billets (valeur $15.50 chacun)

(] Ss.imedl, 23 novembre 1985 ¢

p Tirage: le 21 novembre 1985, 2 17 heures.

g Les coupons devront nous parvenir avant 17 heures, le 21
0 novembre.

8 En collaboration avec le représentant Molson et LE CANADA
: FRANCALIS.

8 Nom:

: Adresse:
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[:arlie de la galerie des personnages
égendaires de Roger Boulais. «E-
bouillanté dans son jeune ige, racon-
te ce demnier, il couvrait d’un foulard
son menton difforme. Il prenait soin
des chevaux de Pierre Trahan. Mauri-
ce Trahan, le frére de Jean-Paul s’en
souvient certainement. Il pourrait
vous en parler davantage», affirme
notre interlocuteur.

Ce ne sont que quelques-uns des
souvenirs de monsieur Boulais sur
ces gens-1a qu’il a connus. Si vous en
savez davantage sur «Mai» Robert,
Bourada et les autres, n’hésitez pas a
communiquer avec Daniel Simard, au
347-0323. . .

Dans les prochaines semaines,

nous allons vous entretenir de quel-
gues personnages, institutions et
vénements qui ont meublé I'enfan-
ce, I'adolescence et la jeunesse de
Roger Boulais: la Banque de Saint-
Jean, Marie Poulailler, Barney
O’Cain, Soeur Aglaé, Marie-Louise
des Soeurs, 1’ivrogne & Babe Wilson,
les faux «trente sous» a Robitaille,
Fred Gamache et les autres.

Venez nous voir!

Photographie prise & I’occasion de la visite au
CANADA E’RANCAIS d’un groupe de P’Age
d’Or de la paroisse Notre-Dame-de-Lourdes.
Vous pouvez également venir au journal et voir

au 347-0323.

sur place de quelle fa?on se fabrique -votre

hebdomadaire. Pour ce
communiquer par téléphone avec Daniel Simard,

aire, vous n’avez qu’a

page dfiier
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La Chambre de commerce veut un
train entre Saint-Jean et Montréal

LE CANADA FRANCAIS, le 31~

janvier 1946— La Chambre de
commerce de Saint-Jean entreprendra
des démarches auprés du C.N.R.
pour que soit instauré un service de
trains locaux entre Saint-Jean et
Montréal. Ce train partirait a 7h45 le
matin pour arriver 4 la Gare Centrale
vers 8h30. Le soir, 2 5 heures, un
convoi s’ébranlerait en sens inverse.

Plus ca change, plus c’est pareil.
En janvier 1946, six mois aprés la fin
de la guerre, les habitants de la région
se plaignaient des mauvaises commu-
nications avec la Métropole. Déja a
I'époque, plusieurs personnes se
rendaient travailler 2 Montréal. a tous
les jours. Quelques-uns utilisaient
leur voiture, d'autres le train et la
majorité, le transport par autobus.
Aucun de ces services n’était vrai-
ment adéquat.

Ainsi, pour les automobilistes, le
probléme de la traversée des ponts
était aigu. Dans la région, les
organismes se préoccupaient de la
question. Le maire de Saint-Jean, M.
Alcide Coté, qui était aussi ministre

v ig.a‘t‘iwrovw plus;

Rive-Sud qui demandait I’abolition
du péage sur les ponts Jacques-
Cartier et Victoria aihsi que la
construction d’un nouveau pont.

Les usagers du chemin de’ fer
devaient emprunter des trains inter-
nationaux qui avaient «parfois une ou
deux heures de retard». A 1’époque,
la ville de Saint-Hyacinthe bénéficiait
de cing «trains locaux» par jour.
Saint-Jean demandait sa part.

A son assemblée du mois de
janvier, la Chambre de commerce
avait pris connaissance d’un dossier
gréparé par M. S.H. Jones, de
abrevois. Des statistiques étonnan-
tes pour une population qui. était
moins de la moitié que ce qu’elle est
aujourd’hui.

Le dossier portait la signature de
soixante-trois personnes qui prenaient
uotidiennement le ‘train entre Saint-
ean et Montréal. Egalement, une
liste de quarante-cinq personnes se
disant pretes a utiliser un service

au document. A
§

taient «vingt-cing hommes d’affai-
res», autant de «jeunes gens du
Dawson College» et trente-trois per-
sonnes de Saint-Lambert. Forte de
ces données, une délégation devait se

rendre rencontrer la direction du .

C.N.R. pour obtenir justice.

D’ailleurs, le dossier contenait un
autre chiffre éloquent. La Compagnie
de Transport Provincial transportait a
I'époque 400,000 personnes par
année entre Saint-Jean et Montréal.
Malgré une telle clientele, il semble
que le transporteur n’était guére
attentionné a 1’endroit des usagers.
Ainsi, les «liaisons express» n’exis-
taient pas.

Tout ce dossier n’était pas tombé
dans I'oreille de sourds. Quatre
semaines, plus tard, soit le 28 février,
M. Arséne Boulais, des Autobus
Boulais, proposait cette liaison di-
recte entre Saint-Jean et Montréal.
Avec un départ dans les deux sens
aux deux heures, il annongail une
tarification de $10.50 pour cinquante
billets. Pour 1’usager occasionnel, il
demandait $0.75 pour I'aller-retour.

ctuel était -jointe - -G était. $0.60 moins cher qu la
@s noms, s ajou- 3 Gempagnie de Transport Pro\rmSaL
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Un avutre
Pere Noél!

Les enfants de la région ont été invités a vivre un
réve dans les nuages, la fin de semaine derniére, a la
Place Saint-Jean. En plus de I'arrivée du Pére Noél, ils
ont eu la chance de rencontrer plusieurs personnages
bien connus d’eux.

Ces personnages leur ont été présentés dans le cadre
d’une piéce de théatre d’environ 45 minutes. Puis, dans
une musique et un décor d’ambiance, le Pére Noél est
arrivé. Des ballons, des cadeaux et des friandises ont
été distribués aux petits.

T s S e D -

Une activité qui a semblé plaire aux enfants si l'on en
juge par leurs expressions d'émerveillement. Mascot-
tes, clowns et les Bouts’Choux ont fait plus d'un
heureux.

D’ici 4 Noél, les enfants pourront rencontrer le Pere

Noél et lui faire part de leur liste de cadeaux. Photos
Frangois Mélillo

BOUCHERIE POUM

Q" “OUVERTE LE DIMANCHE?” VOU

de11hal7h
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au 7217, rue Saint-Jacques, Saint-Jean, 347-4729
_ E Nos spéciaux sont en vigueur jusqu'au dimanche suivant la parution ou jusqu'a épuisement de la marchandise.
i Cuisses Poitrines V|8 Jambon v
de poulet de pnulet S Plcmc
2 avec dos - aveg (fos 4 Le Bouc:
.' 1,968 kg = produit congelé = kg
i produit congelé |/ - SUPER-SPECIAL SUPER-SPECIAL
:'}."i .
25
1 Boeuf pour Boeuf haché ¥ *‘*BU;E;-S;EC'AL
1 fOI’IdI.Ie maigre 85% - 5 Ib et plus ]
{ pnurlquue
| chIIIOIS $23'2§:23!°cm_ A

75

Saint-Eugéne
Club Vidéo

Promotion
des Fétes

Accumulez vos coupons
et obtenez gratuitement
une boite-cadeau a vo-
tre choix.

| Porc haché V| SUPER-BPECIAL Haut de pattes A4
frais Filet de porc

frais ou congelé
3,51 kg : _ ™

Procurez-vous vos cou-

pons a chaque achat,
7 JOURS location ou renouvelle-

par semaine ment de carte de membre
de11ha2ih

| Carte de membre: 9,95$

jusqu'au 1er décembre 1985

355, rue Jacques-Cartier sud
. Saint-Jean-sur-Richelieu .. . iy . 2 | ARath - ,
i -'J'i’i'i'Tﬂ;:mz-}'i-'\ IR S A Coarnaw Ls : _—ra ...... . J

Veau frais s - 2 , Ailes
hé s 2
- '“ de poulet

4,17$ kg ( - produit congelé
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Serge Piquette:
le judo, c’est
toute ma vie!

Serge Piquette est judoka ceinture noire, 4iéme Dan. Pour vous
donner une idée de son degré d’excellence dans cette discipline, il suffit
de mentionner que dans la province, un seul Québécois d’origine est
6ieme Dan, René Lalonde. Il vient d’y accéder tout derniérement.

Natif et élevé a Longueuil, ot il habite toujours, monsieur Piquette a
pris racine dans le Haut-Richelieu en 1977, quand il a acheté la Plage
Labelle a Sabrevois, avec ses chalets, en 1977. Pour la transformer par
la suite en colonie de vacances Beauvallon. L’an dernier, pour

compléter son comrlexe de plein air, il se
lle, qu’il a baptisé Le Pavillon-de I’Erable.

Tonneau a Henryv

Ce qui ne I'a pas empéché cepen-
dant de demeurer lié de trés prés au
monde du judo. Président de la
Fédération québécoise, membre de
plusieurs organismes nationaux et
internationaux, commentateur attitré
des sports de combat a la télévision
de Radio-Canada, propriétaire d'une

daniel
SIMARD

école de judo, il résume en une
phrase son attachement a cette disci-
pline: «Le judo, c'est ma vie,

lance-t-il, malgré tous les métiers que
j'ai exercés depuis une vingtaine
d’années».

C’est un peu par hasard que Serge
Piquette y est venu. Sportif depuis
toujours, il avait joué au hockey, au

rtait acquéreur du Vieux

basket-ball, avait fait de la natation,
de I'escalade et de la course 2 pied,
avant de commencer a faire de la
gymnastique a I'école supérieure.
Attenant au gymnase, il y avait une
salle de musculation.

«J'étais allé 1a, simple question de
lever des poids, quand arriva mon
professeur de gymnastique, Jacques
Chouinard, qui enseignait également
le judo. En voyant faire les autres qui
étaient en train de se réchauffer avant
de commencer leur entrainement, il
m’invita 3 me «tirailler» avec lui,
aprés m'avoir montré quelques «pri-
ses» de judo. Immédiatement, en lui
touchant, méme si je ne connaissais
pas la technique, j'ai senti le désé-
quilibre chez lui, 4 sa grande surprise
et aussi a la mienne, .poursuit
monsieur Piquette, je I’ai renversé».

Notre interlocuteur venait de dé-
couvrir le principe de base du judo.
En méme temps, il venait d’avoir la
pigire.

B Gagner sa vie

Mais il lui fallait gagner sa vie. Ce
qui ne I’empécha pas pour autant
d’obtenir sa ceinture noire, un an et
demi aprés avoir pris sa premiére
legon de judo.

A ce moment-la, il avait déja sa
premiére école, avant d’en ouvrir huit
autres par la suite. A travers ¢a, aprés
avoir fréquenté le Mont Saint-Louis
et le College des Saints-Apbtres, il a
songé un moment devenir prétre, il a
été administrateur de faillites en tant
qu'exécuteur de séquestres, durant
quatre ans et demi. Pendant cette
période-13, il a touché a différentes
«business»: club de golf, clinique

- médicale, gros chantier de construc-

tion, gérance d’un hoétel, le Vicomte 2
Laval. C’est a cet endroit qu'il a pris
goft a I’hotellerie.

Inscrit au cours du soir a 1’univer-
sité, il s’est spécialisé en éducation
physique, tout en suivant des cours en
admimstration aux H.E.C. C’est ainsi
qu’il s’est retrouvé professeur d'édu-
cation physique dans différentes
institutions privées de la région de
Montréal, entre autres a Saint-Bruno,
chez les péres Trinitaires, ainsi que
chez les soeurs du Sacré-Coeur et les
fréres de Saint-Gabriel.

Il menait de pair I’administration et
les cours a ses écoles de judo. «Mais
la vie de gymnase commengait & me

ser, confesse monsieur Piquette.

algré mon amour du judo, ajoute-
t-il, j’étais toujours demeuré un gars

_J'ai rencontré Kimura, le p

quil n'est pas

noms les plus illustres du judo.

culier de deux événements:
trans
en 1976 et la conversation qu'i

bonheur», explique-t-il.

Il n’est
lui a dit’ :
%’ main avant de le quitter:

_Dans sa carriére de judoka, Serge
Piquetie a vécu des expériences
\ rét d'oublier. 1l a
sicgé sur différents comités au
Canada et a 1'étranger. Il est allé en
Europe 14 fois. 11 a rencontré les

Mais il garde un souvenir parti-
rt de la flamme olympic‘ue
‘il a

eue avec le plus grand judoka au
monde: le maitre parmi les maitres,
Kimura. «J'étais face-a-face avec
lui. Je lui ai parlé, je lui ai serré la
main, raconte avec émotion mon-
sieur Piquette. J'aurais rencontré le
bon Dieu, et ¢a n’aurait pas été
différent. Cet homme développe un
magnétisme incroyable. Aprés 1'a-
voir vu d'aussi prés, j'aurais pu
mourir le lendemain. Tellement
j'étais sir que je ne pourrais plus
Emals vivre de moments sembla-
les qui m’auraient procuré un tel

considére que vous étes un de mes
amis». Ce n'est pas un mince
privilege que de faire partie de ce
groupe privilégié, si on considére
vint ce grand maitre
du judo peut étre respecté au Japon.

jusqu’a quel

«Dans son pays, glisse monsieur

J’icton populaire veut
«qu’il n’y ait personne avant Kimu-
ra, ni personne aprés lui». Ce qui
illustre & quel point il est respecté de
tous. Personne ne lui résiste dans
une compétition. Pour moi, affirme
notre interlocuteur, c’est I'homme

Piquette, le

le plus fort au monde.

_«Quand on I'affronte, enchaine-
t-il, personne ne songe un instant
pouvoir le terrasser. Il n'en est

méme pas question. Le seul espoir
qu’ont ses adversaires, c’est de lui
résister au moins 30 secondes. On
est plus que satisfait de réussir cet

exploit».

s prét d’oublier ce que
imura en lui donnant la
«Je

H Pas un surhomme

A entendre parler monsieur Pi-
quette de ce grand judoka, on est
porté A s’imaginer un espéce de
colosse dans la fleur de I'age. Il
n’en est rien.

Kimura mes&}e] cing piedsé ‘IiO

uces, 190 livres, est agé de
gg ans. pé\'?:sl a force de volonté,
mais surtout par [’entrainement,
qu’il est devenu le phénoméne qu’il
est. «Il peut demeurer 20 minutes
suspendu par les bras, les jambes
soulevées du sol en position de
chaise», raconte Serge Piquette.

«Mais ce n'est pas tout, ajoute-
t-il. Pour se renforcer le cou et les
autres muscles des épaules, il se
pend littéralement au bout d’une
corde, une cloche a portée de la
main. Au moment de suffoquer, il
actionne la cloche pour qu’on
vienne le libérer».

On comprend mieux maintenant
monsieur Piquette quand il dit qu'il
n'a pas ét¢ impressionné outre-
mesure, aprés s’étre entrainé en une

L3 Lo

" tous les services connexes
drement pour assuren]n

serge PIQUETTE

Judoka, ceinture noire, 4itme Dan, Serge Piguette a été propriétaire
de neuf écoles de judo, professeur d’éducation physique, administra-

teur de faillites, avant d’acquérir la Pl
plein air Beauvallon et une érabliére a

aujourd’hui la base de

e Labelle a Sabrevois,

Henryville. Mais le judo demeure au centre de sa vie. -

de plein air». Tl en avait parlé a un
ami qui avait apgris par hasard qu’il y
avait une plage a vendre & Sabrevois,
avec des chalets et un petit restaurant.

Il n’en fallait pas davantage pour
qu'il s’y intéresse. Finalement, il
acheta le tout. Question de se «faire
une sorte de pension de vieillesse»,
tout en profitant du grand air et de la
vie de campagne quelques mois par
année.

Serge Piquette tomba en amour
avec le coin et avec son nouveau
hobby. Il s’est défait de ses écoles de
judo. Améliora la plage et ses
dépendances. Finalement, sans trop
s’en rendre compte, il fut pris a son
propre jeu. «J’avais tellement investi,
notamment pour améliorer les cha-
lets, que j’ai di faire des projets pour
rentabiliser le tout. C’est alors que

us grand de tous _

occasion avec le premier blanc a
avoir battu un Japonais dans une
compétition de judo. Méme si
c’était loin d’étre le premier venu.

B Plus belle expérience

Si Serge Piquette conserve un
souvenir impérissable de sa rencon-
tre avec Kimura, il parle avec autant
d’émotion du transport de la flamme
olympique de Ottawa a Montréal,
en 1876. Elle arrivait d’Athénes,
avant d’étre acheminée vers la
métropole.

«A la derniére minute, le respon-
sable s'est désisté. On m’a alors
demandé d’organiser le tout. Ce
n’était pas une mince tiche que de
trouver des coureurs qui transporte-
raient -1a torche sur une distance
d'un kilometre, avant de la passer &
un autre qui prendrait la reléve. Et
ainsi de suite de la capitale fédérale

jusqu’a Montréal.»

C’était déja beaucoup que de
recruter tout ce monde et de prévoir
'enca-

CAX ANV

j'ai pensé a une colonie de vacances

pour garcons et filles, style base de -

plein-air. J'ai consulté des spécialis-
tes en la matiere. Tous m’ont
dissuadé, du premier jusqu’'au der-
nier. D’aprés eux, c’était un casse-
gueule». ,

il suivit quand méme son idée. En
1977, Beauvallon ouvrait ses portes.
Depuis, elle a recu des centaines et
des centaines d’enfants, de toutes les
régions du Québec, du Canada, des
Etats-Unis et de. plusieurs pays
d’Europe.

Monsieur Piguette est installé pour
longtemps & Sabrevois et dans la
région, avec sa base de plein-air et
son érabliere. Elles prennent beau-
coup de son temps, mais ne lui font
pas oublier le judo.

la reléve de toute cette troupe.

Mais il y avait plus. Serge

Piquette et son équipe avaient un
autre défi de taille a relever,
peut-étre encore plus redoutable.

séeurité et « »

«Nous avions un,cue précis de
télévision a respecter sur le mont
Royal 2 Montréal. L’arrivée de la
flamme o!ymgique devait étre diffu-
sée en direct a travers le monde et il
n’était pas question qu’on arrive
trop tot ou trop tard. Il fallait étre 1a
a une seconde prés. Tel était notre
plus grand défi», se souvient-il.

Le réalisateur de Radio-Canada a
donné son cue. II ne restait que deux
pas a franchir pour que la flamme
olympique soit a I’endroit prévu, au
moment précis. Pas un pouce de
moins, pas une seconde en retard.

Monsieur Piquette était soulagé.

Il I"était tout autant le lendemain
quand il' a vu entrer les deux
rteurs’ acclamés par plus de
0,000 spectateurs au Stade olympi-:
que. Méme son patron qui n’ouvrait
jamais la bouche, I'a appelé au
t¢léphone pour lerfélieiter- i .
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Un bon judoka n’est pas
invincible pour autant

Avec ses six pieds et deux pouces et ses 260 livres,
«j’en ai quelques-unes_en trop», fait-il remarquer, fort
comme un boeuf, Serge Piquette n’avait pas besoin du
judo pour se défendre et se sentir en sécurité. Pourtant,
il n’hésite pas a dire «que cette discipline a contribué a
lui procurer une paix intérieure et un calme difficiles a
définir».

«Pour moi, poursuit-il, c’est autant une fagon de
vivre, qu'un sport qui m’aide 4 me sentir bien dans ma
peau, par cette sorte de sécurité qu'il m’a donnée». Il se
rappelle fort bien de cette fois ol il avait eu «un peu»
peur. Etudiant, il travaillait comme «bush boy» et
placier dans un hétel, durant les vacances d’été.

A la fin de la soirée, alors qu’il s’en retournait chez
lui, il avait une bonne distance  parcourir, a travers un
petit chemin pas trés éclairé et peu fréquenté. Voila
qu’arrivé a un tournant, ne voit-il pas sortir derriére un
bosquet, trois garcons a peu prés de son dge.
«Seulement a leur ton, méme si je ne comprenais pas
trés bien ce qu’ils disaient, parce qu’ils parlaient
anglais, j’ai vite saisi qu’ils ne m’invitaient pas 2 aller
terminer la soirée avec eux. Ils cherchaient tout
simplement la bagarre».

Monsieur Piquette n’€labore pas davantage sur ce qui

s'est passé par la suite. Mais semble-t-il, il s’est tiré
assablement bien d’affaires. Mais il I’avoue sans
onte, «il avait plutot hite d’arriver & la maison».

Cette sorte de sensation, il ne I'a plus jamais
ressentie par la suite, aprés avoir appris le judo.

B Pas invincible

«Ce qui ne veut pas dire pour autant, tient-il a
souligner, qu’on est invincible, uniquement par le fait
que nous possédons un art comme le judo. Nous ne
pouvons rien contre une balle de .38, ou quelqu’un qui
nous tombe dessus par en-arriere avec un deux par
quatre.» Ou qui a une motivation spéciale de nous en
vouloir pour une raison spéciale. A ce moment-la, tous
les moyens sont bons».

A ce sujet, monsieur Piquette se rappelle d'une legon
que s’était fait servir son pére, lui-méme une bonne
jeunesse. Son fils a de qui tenir. «Chaque fois qu'il m’a
raconté cette anecdote, souligne Serge, il a bien pris
soin de me rappeler de ne jamais oublier de respecter la
personne qui était devant moi. Mon pére n’avait pas
mis ce principe en pratique un jour, et il a écopé».

Voici comment les choses se sont passées. «A une
époque, mon pére était en excellente condition
pggcslique. Les années ol il était biicheron a Saint-
Liguori, dans le bout de Saint-Jacques-de-Montcalm. A
I’occasion, il allait faire un tour -dans un hotel de
Joliette o1 les hommes forts se donnaient rendez-vous.
Pour prendre un verre et se raconter leurs exploits».

Justement un de ces soirs, il y avait un petit homme
qui renversait tout le monde au tir au poignet. «Mon
pére qui n’était pas piqué des vers lui non plus, a ce
p'tit jeu-la, rappelle Serge Piquette, décida d’aller
tenter sa chance. Il s’amena confiant, d’autant plus que
son vis-a-vis devait peser au moins une bonne
quarantaine de livres de moins que lui».

Le jiu-jitsu permet de maitriser un assaillant
g& vous saute gela gorge,umémeéncse servant des
veux de I’attaquant, '

R e S L e ]

Le match n’a pas duré trés longtemps. Le pére de
Serge Piquette a été renversé en un tour de main. Bien
plus, il a failli se retrouver de I'autre c6té du comptoir.
A peine remis de sa surprise, il avait décidé de régler
«ga» au bout du poing. Il ne fut guére plus chanceux.
Avant d’avoir pu faire un geste, il se retrouva les quatre
fers en I'air. Il avait eu sa legon, tout en apprenant a
respecter la personne qu’il avait devant lui. Son fils n'a
pas oublié cette histoire vraie.

Méme s’il est un judoka accompli. Un des meilleurs
au Québec et au Canada. Le judo lui a enseigné le
respect des individus. Sir de lui, il sait quand méme
qu’il” n’est pas invincible. Dans des situations de
conflit, il tentera bien plus de tempérer que de
provoquer.

I1 n’a pas besoin de sa taille imposante pour le faire.

«Le judo m’a precuré entre autres

pacificateur, plutét qu’agresseur».

 Spéciaux de la semaine
~ Boucherie Chevaline

LS GANDS PRANGAS, fo moreredt 20 povemies $U06 . 87,

serge PIQUETTE

, le calme et -une sorte de paix
intérieure. Dans les situations tendues, il me permet d’agir comme
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Analyste attitré des sports
de combat a Radio-Canada

Les Jeux Olympiques de Montréal
a I'été 1976 ont été I'occasion pour
Serge Piquette de se faire connaitre
de millions de téléspectateurs. Depuis
une dizaine d’années, il est invité
comme analyste des sports de combat
i la télévision.

«En 1976, se rappelle-t-il, j'avais
été approché en premier lieu par
Radio-Canada pour faire ce travail.
Cependant, Louis-Georges Arpin, un
membre du personnel de la maison a
été choisi & ma place. Faut dire qu’il
s'y connaissait dans ces disciplines».

Monsieur Piquette n’avait pas tout
perdu, loin de la. Télé-Métropole I'a
embauché sur-le-champ pour remplir
le méme role sur ses ondes, avec
Jacques Moreau et Michel Champa-
gne. Une expérience qui lui a plu
énormément. Pour di?férentes rai-
sons. «Tout d’abord, précise-t-il, ce
fut agréable de travailler avec ces
deux animateurs, de vrais profession-
nels. En plus, il s’est établi entre nous
des relations d’amitié qui durent
ENcore».

Par contre, s'il en était a ses
premiéres armes en journalisme élec-
tronique, monsieur Piquette avait
déja I'expérience du métier. Pendant

lusieurs années, il avait fait partie de
'équipe de rédaction de la revue
Karaté-Québec, avant de travailler a
laT.V.

B Radio-Canada

Ses performances d'analyste a la
télévision ont été remarquées. Si

bien, qu'a la Premiére occasion,
Radio-Canada n’a pas manqué de
I'inviter a faire le méme travail. Les
Jeux du Québec qui suivirent les
Olympiques de 76, marquérent le
début d'une longue collaboration qui
se poursuit toujours avec la société
d’état. -

Serge Piquette est devenu depuis
I'analyste attitré de Radio-Canada
pour les sports de combat. Excellent
en plus. Comme on le sait, ces
disciplines ne sont pas présentées
tous les jours a la télévision, ni
devant de grands auditoires. Ce n’est
qu’occasionnellement, notamment
lors d’événements sportifs d’envergu-
re. Il faut savoir simplifier, tout en
décrivant ce qui se passe.

C'est de cette facon que Serge
Piquette s'est retrouvé successive-
ment depuis une dizaine d’années,
avec 1'équipe des sports de Radio-
Canada, aux Championnats cana-
diens, aux Jeux du Commonwealth,
aux Jeux Olympiques de Los Ange-
les. Présentement, 1l se prépare aux
prochains Jeux du Commonwealth
ui se tiendront 2 Edimbourg, en
‘I::l,cosse. Ensuite, ce sera le grand
rassemblement des meilleurs athlétes
de tous les pays du monde, a Séoul,
en Corée du Sud.

«A la longue, glisse monsieur
Piquette, je suis devenu ami de tous
ces commentateurs sportifs: Claude
Quenneville, Richard Garneau, Jean
Pagé et les autres, méme si je
travaille surtout avec Lionel Duval
depuis quelques années. C’est lui qui

couvre les sports de combat».

C’est en 1976, lors du gros party
du «2» lors de la cloture des Jeux
Olympiques de Montréal, que Serge
Piquette a fait connaissance avec ce
beau monde. Puis, quelque temps
aprés, ce fut I'invitation du réalisa-
teur André Latour pour les Jeux du
Québec. On I'avait vu oeuvrer au
«10». Le nom de Serge Piquette
comme analyste était fait. On connait
la suite.

B Compétitions

§’il excelle 2 commenter ce genre
de compétitions, monsieur Piquette
n’a aucune réticence a admettre qu’il
n’a jamais excellé outre-mesure dans
ce domaine. Des coupes, des tro-
phées pour souligner ses succes, il
n'en a pas beaucoup. Il s’intéresse
surtout au coté technique de cette
discipline. Il y a consacré tous ses
efforts.

«Au départ, souligne-t-il, méme si
je ne cherche pas a m’excuser, 4 mon
poids, au-dessus de 209 livres, il n'y
a plus de limite pour les participants.
Je peux aussi bien me retrouver face a
un adversaire de 300 livres et méme
davantage. Ce qui. représente un net
désavantage pour moi. Ce qui n’est
pas le cas dans les autres catégories».

Rien n'empéche cependant, que
plusieurs de ses anciens éléves se sont
bien classés dans des compétitions
nationales et internationales. Lui-
méme s'est mérit€é une troisieme
place lors d'une rencontre canadien-
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«J’ai enseigné 3 des non-voyants. Aussi surprenant qu’on
-puisse le croire, ils furent parmi les meilleurs éleves que j’ai
eus. Pour réussir en judo, il n’est pas nécessaire de voir. Sentir

le déséquilibre de son vis-a-vis suffit. Ce que font a perfection
les aveugles qui ont développé un sens tactile exceptionnel.»

J'aime toujours |’enseignement

Malgré tout le temps
3u‘exige I"administration
e son érabliére et de sa
colonie de vacances, Ser-
ge Piquette trouve encore
le moyen d'enseigner le
judo. 1l a toujours son
école a Saint-Luc. Elle
doit reprendre ses activi-
tés d’ici quelques mois.

Il aime encore I’ensei-
gnement. Bon pédago-
gue, il sait motiver ses
éleves. Entre autres, deux
expériences "ont
particuliéerement emballé:
sa classe de non-voyants
et les cours de Jiu-Jitsu
qu’il a donnés I'an dernier
a un groupe de femmes de
Saint-Luc et des environs.
Monsieur Piquette en
parle avec enthousiasme,
tellement elles lui ont plu.

B Aveugles

Commengons par son
groupe d'éléves-aveugles.
Au premier abord, on se
demande comment des
gens qui ne voient plus
peuvent-ils suivre des
cours de judo? La ques-
tion fait sourire Serge
Piquette. Plus encore, sa
réponse ne manque pas
d’étonner.

«Ce sont d'excellents
€léves, peut-étre parmi les
plus intéressants que j'ai
eus depuis mes débuts».

Inutile de le préciser, une

telle affirmation exige des
explications.

«Evidemment, reprend
notre interlocuteur, ensei-
gner le judo aux aveugles
exige au départ une ap-
proche différente de celle
que nous empl&yons avec
les voyants. Mais il ne
faut pas oublier, par
contre, gge ceux qui sont
privés I'usage de la
vue, ont développé un

sens tactile assez excep- .

tionnel. En plus, pour des
raisons évidentes, ils ne
sont pas dérangés et dis-
traits par tout ce qui se
passe autour d'eux. Dans
und. te~contexte;
d t'pu'i-.}.'&‘-.!.q.lllfi_ﬂ.

capter leur attention».

A ce sujet, monsieur
Piquette se rappelle d'un
grand maitre du judo qui
enseignait les yeux ban-
dés. Uniquement pour
déveloxper sa concentra-
tion. partir de la, on
comprend mieux Serge
Piqfuetle quand il parle de
la facilité d’apprendre de
ses éléves non-voyants.

«Car, précise-t-il, 1 ne
faut pas I'oublier, le judo
a sa base, est un sport que
tu sens. Il n’est pas

nécessaire de voir pour en
maitriser toutes les subti-
lités. Uniquement par les
mains, on est capable de
sentir le déséquilibre de
1"adversaire. C’est 1a que
le secret de la

réside

Un p'tit local,
des meilleurs prix...
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réussite en judo. Voila
pourquoi, conclut mon-
sieur Piquette, il est si
agréable d’enseigner a des
non-voyants. Leurs
succeés sont rapides. En
méme temps, c’est un
message d’espoir pour
ceux et celles qui croient
Que la vie est terminée,
Farce qu’ils ont perdu
‘usage de leurs yeux».

B Jiu-Jitsu

L’an demier, monsieur
Piquette a enseigné le
Jiu-Jitsu a un groupe de
femmes. Bien siir, en
premier lieu, il s’agissait
pour elles d’une forme
d’entrainement. Mais
surtout, «elles voulaient

se sécuriser face a la

montée de violence dont

sont victimes les femmes

dans les temps qui cou-

rent», pour employer les

gropres mots de Serge
iquette.

Contrairement au judo,
le jiu-jitsu est un moyen
de défense ou 