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Estimation du nombre de personnes selon I'age et la présence d'une incapacité, région sociosanitaire de I'Outaouais, 2003

Estimation du nombre de personnes selon I'age et la présence d'une incapacité, région sociosanitaire de I'Outaouais, 2005

Outaouais Québec
0-14 ans | 15-64 ans |65 ans et +| Total 0-14 ans | 15-64 ans |65 ans et +| Total
Personnes avec incapacité 5 350 38 400 15 475 59 225 111500 | 649 950 413025 (1173475
Personnes sans incapacité 55875 | 193 650 19075 268600 1168250(4511900( 579475 (6259 625
Population total 61225 | 232050 34550 (3278251278 750|5161850| 992500 |7 433100

Estimation du nombre de personnes selon I'age et la présence d'une incapacité, région sociosanitaire de I'Outaouais, 2010

Outaouais Québec
0-14 ans | 15-64 ans |65 ans et +| Total 0-14 ans |15-64 ans |65 ans et +| Total
Personnes avec incapacité 5050 39175 16 400 60 625 107 425 | 656 050 429 475 (1192 950
Personnes sans incapacité 53800 | 197 875 20225 271900 1135850(4554400| 602875 (6293125
Population total 58 850 | 237 050 36625 (332525 1243275|5210450| 1032350 |7 486075

Source: Institut de la statistiques du Québec, EQLA 1998.
Ministére de la Santé et des Services sociaux, Estimations et projections de population, avril 2002.

Outaouais Québec
0-14 ans | 15-64 ans |65 ans et +| Total 0-14 ans |15-64 ans |65 ans et +| Total
Personnes avec incapacité 4575 40 725 19 750 65 050 99 150 664 175 489850 (1253175
Personnes sans incapacité 48 400 | 205 375 24275 2780501048 3004 610600| 688 650 (6 347 550
Population total 52975 | 246 100 44 025 343100 @ 1147 4505274775 1178500 |7 600 725




|[Estimation du nombre de personnes vivant avec une incapacité en Outaouais:

Le nombre de personnes vivant avec une incapacité sera a la hausse en Outaouais entre 2003 et 2010. Selon les prévisions de l'Institut
de la statistique du Québec et du ministere de la Santé et des Services sociaux, le pourcentage de personnes ayant une incapacité
passera de 18,1 % a 19 % en Outaouais, entre 2003 et 2010. En termes de nombre, on parle de 59 225 personnes aux prises avec une
incapacité en 2003, alors que ce nombre passera a 60 625 en 2005 et a 65 050 en 2010, toujours pour la région de I'Outaouais.

Si on compare les mémes périodes pour I'ensemble du Québec, on remarque les méme tendances a la hausse. En termes de
proportion, on retrouve moins de personnes ayant une incapacité au Québec qu'en Outaouais. Par exemple, en 2003, le taux de
personnes avec une incapacité est de 15,8 % pour le Québec, alors qu'il est de 18,1 % pour I'Outaouais. En 2010, le taux sera de
16,5 % pour le Québec, alors qu'on estime qu'il sera de 19 % pour I'Outaouais.

Pour les trois années de référence, on note en Outaouais que les hommes sont Iégérement plus nombreux que les femmes chez les
personnes ayant une incapacité (environ 52 % contre 48 %), alors qu'on remarque la tendance inverse (environ 55 % pour les femmes
contre 45 % pour les hommes) pour la province du Québec.

Plus la population vieillit, plus la proportion des personnes ayant une incapacité augmente. Ainsi en 2005, on estime que 8,6 % des
personnes agées entre 0 et 14 ans en Outaouais seront aux prises avec une incapacité. La proportion est identique pour I'ensemble du
Québec. En ce qui a trait au groupe des 15-64 ans, on estime en 2005, que 16,5 % d'entre eux vivront avec une incapacité en
Outaouais. Ce taux est plus élevé que I'ensemble du Québec pour ce groupe d'age qui se situe a 12,6 %. Finalement, on note
également un écart entre I'Outaouais et le Québec concernant la proportion des personnes de 65 ans et plus avec une incapacité. En
Outaouais, on évalue la porportion a 44,8 % en 2005, alors que le Québec affiche un taux de 41,6 % pour la méme période.



Estimation du nombre de personnes ayant une incapacité, groupe des 15 a 64 ans, territoires de CLSC,

région sociosanitaire de I'Outaouais, 2003, 2005 et 2010

Nombre de personnes 15-64 ans Variation
Territoire de CLSC 2003 2005 2010 2003/2010
Aylmer
personnes avec incapacité 2300 2 375 2 475 7,6%
Personnes sans incapacité 11175 11525 12 000 7,4%
Population totale (15-64 ans) 13 475 13 900 14 475 7,4%
Des Forestiers
personnes avec incapacité 1250 1250 1275 2,0%
Personnes sans incapacité 6 025 6 100 6 200 2,9%
Population totale (15-64 ans) 7275 7 350 7 475 2,7%
Gatineau
personnes avec incapacité 6 475 6 575 6 775 4,6%
Personnes sans incapacité 31375 31925 32 800 4,5%
Population totale (15-64 ans) 37 850 38 500 39575 4,6%
Hull
personnes avec incapacité 4 000 4075 4 250 6,3%
Personnes sans incapacité 19 350 19 750 20 550 6,2%
Population totale (15-64 ans) 23 350 23 825 24 800 6,2%
Les Collines-de-I'Outaouais
personnes avec incapacité 1875 1925 2025 8,0%
Personnes sans incapacité 9 050 9 350 9875 9,1%
Population totale (15-64 ans) 10 925 11275 11 900 8,9%
Petite-Nation
personnes avec incapacité 825 800 750 -9,1%
Personnes sans incapacité 4025 3950 3700 -8,1%
Population totale (15-64 ans) 4 850 4 750 4 450 -8,2%
Pontiac
personnes avec incapacité 1175 1175 1225 4,3%
Personnes sans incapacité 5625 5725 5900 4,9%
Population totale (15-64 ans) 6 800 6 900 7125 4,8%
Vallée-de-la-Liévre
personnes avec incapacité 2000 2075 2225 11,3%
Personnes sans incapacité 9725 10 075 10 750 10,5%
Population totale (15-64 ans) 11 725 12 150 12 975 10,7%

Source: Ministére de la Santé et des Services sociaux, estimations et projections de population, avril 2002.

Compilation faite par I'Office des personnes handicapées du Québec, septembre 2002.




|Personnes de 15 a 64 ans ayant une incapacité, territoires de CLSC, région de I'Outaouais:

C'est sur le territoire du CLSC Vallée-de-la-Liévre qu'on estime la plus forte hausse des personnes ayant une incapcité (11,3 %) entre
2003 et 2010. C'est également sur ce territoire qu'on estime la plus forte hausse de la population des 15-64 ans pour la méme période.
Viennent ensuite les territoires desservis par le CLSC Les Collines-de-I'Outaouais (8 %) et le CLSC Aylmer (7,6 %). C'est sur le
territoire du CLSC Des Forestiers qu'on envisage la plus faible augmentation des personnes ayant une incapacité entre 2003 et 2010.

Seul le terriroire couvert par le CLSC Petite-Nation prévoit une diminution du nombre de personnes avec une incapacité (-9,1 %) entre
2003 et 2010. Ce territoire entrevoit également une baisse importante de sa population de 15-64 ans de 8,2 % au cours de la méme
période.



Estimation de la population de 15 ans et plus avec incapacité, selon la nature de l'incapacité, Outaouais, 2003, 2005 et 2010

Incapacité Nombre Variation

2003 | 2005 | 2010 2003-2010
Audition 11450 11 750 12 475 9,0%
Vision 4250 4 375 4 650 9,4%
Parole 2125 2 200 2 325 9,4%
Mobilité 28800 29 575 31 350 8,9%
Agilité 28525 29 250 31 050 8,9%
Intellectuelle / santé mentale 14650 15 050 15 975 9,0%
Autre 4250 4 375 4 650 9,4%
Total 94050 96 575 102 475 9,0%

N.B.: Un personne peut présenter plus d'un type d'incapacité

Répartition des types d'incapacité, Outaouais, 2005
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Source: Ministére de la Santé et des Services sociaux, estimations et projections de population, avril 2002. 6

Compilation faite par I'Office des personnes handicapées du Québec, septembre 2002.



Le tableau de la page précédente répartit les divers types d'incapacité pour la région de I'Outaouais selon les estimations faites pour
2003, 2005 et 2010, et ce, pour la population de 15 ans et plus. On constate pour tous les types d'incapacité une augmentation
d'environ 9 % entre 2003 et 2010.

Certains types d'incapacité sont plus frequents chez la population des 15 ans et plus. Par exemple, selon les estimations de 2005, les
incapacités reliées a la mobilité (30,6 %) et celles reliées a I'agilité (30,3 %) sont celles qui reviennent le plus fréquemment. 15,6 % des
incapacités en Outaouais pour 2005, sont reliées a la santé intellectuelle ou mentale, alors que 12,2 % des incapacités étaient reliées a
l'audition. Les types d'incapacité les moins fréquentes sont reliées a la vision (4,5 %) et a la parole (2,3 %).



Estimation du nombre de 15 ans et plus avec incapacité, selon la nature de lI'incapacité, territoires de CLSC

de larégion sociosanitaire de I'Outaouais, 2005

Population Population Nature de l'incapacité
estimée en avec N.B.: Une personne peut présenter plus d'un type d'incapacité
Territoire de CLSC 2005 incapacité
(avec et sans estimée en . . i I Intellectuelle /

incapacité) 2005 Audition | Vision Parole Mobilité Agilité Santé mentale Autre
|
Aylmer 31 600 6 125 1 350 500 250 3425 3375 1750 500
Des Forestiers 18 075 4 000 775 300 150 1950 1925 1000 300
Gatineau 86 900 16 875 3725 1400 700 9 375 9 300 4775 1400
Hull 56 850 11 775 2 450 900 450 6 150 6 075 3125 900
Les Collines-de-I'Outaouais 22 900 4275 975 375 175 2 475 2 450 1250 375
Petite-Nation 12 725 3100 550 200 100 1375 1 350 700 200
Pontiac 17 300 3900 750 275 150 1875 1 850 950 275
Vallée-de-la-Liévre 27 325 5525 1175 425 225 2950 2925 1500 425
Région de I'Outaouais 273 675 55575 11 750 4 375 2200 29 575 29 250 15 050 4 375

Répartition de la population avec une incapacité
par territoires de CLSC, Outaouais, 2005
Vallée-de-la-
. Lievre Aylmer Des Forestiers
Pontiac 9,9% 11,0% 7.2%
7,0% ’
Petite-Nation
5,6%
Les Collines-de-
I'Outaouais Gatineau
7,7% Hull 30,4%
21,2%

Source: Ministére de la Santé et des Services sociaux, estimations et projections de population, avril 2002. 8

Compilation faite par I'Office des personnes handicapées du Québec, septembre 2002.



Le tableau de la page précédente répartit les divers types d'incapacité des 15 ans et plus par territoire de CLSC en Outaouais pour
l'année 2005. Le graphique de la page précédente répartit quant a lui I'ensemble la proportion des 55 575 personnes de 15 ans et plus
ayant une incapacité selon le territoire du CLSC sur lequel ils résident.

C'est le territoire du CLSC de Gatineau qui compte le plus de personnes avec une incapacité (30 %) suivi du territoire du CLSC de Hull
(21 %) et du territoire du CLSC d'Aylmer (11 %). On retrouve moins de personnes de 15 ans et plus avec une incapacité sur les
territoires des CLSC de la Petite-Nation (6 %), du Pontiac (7 %) et Des Forestiers (7 %). Ces proportions sont tout a fait semblable aux
proportions que représentent ces territoires au niveau de la population en général.

Il n'existe pas vraiment de disparité sur les différents territoires concernant la proportion de chacune des incapacités. Par exemple, la
proportion de personnes de 15 ans et plus aux prises avec une incapacité reliée a la mobilité représente entre 30,5 % et 30,7 % de
toutes les personnes ayant une incapacité en 2005, et cela, pour I'ensemble de tous les territoires de CLSC.



Annexe 1 - Définition des types d’'incapacité

Audition
Vision

Parole

Mobilite

Agilité

Activités
intellectuelles
/ santé
mentale

Autre
incapacité
physique de
nature non
précisée

Difficulté a entendre une conversation avec une autre personne ou dans un groupe
d’au moins trois autres personnes.

Difficulté a voir les caracteres d’'un journal ou a voir clairement le visage de quelgu’un
a quatre metres de soi, méme avec des lunettes ou des verres de contact.

Difficulté a parler ou a se faire comprendre.

Difficulté & marcher sur une distance de 400 métres sans se reposer, a monter et
descendre un escalier, a transporter un objet de 5 kilogrammes sur une distance de
10 metres, a se tenir debout pendant plus de 20 minutes ou a se déplacer d’'une piece
a l'autre.

Difficulté a se mettre au lit et a en sortir, a s’habiller ou se déshabiller, a se pencher et
ramasser un objet, a se couper les ongles d'orteils, a saisir ou manier un objet avec
les doigts, a tendre les bras dans toutes les directions ou a couper ses aliments.

Problemes permanents de mémoire, troubles d’apprentissage ou de perception,
difficultés d’attention ou hyperactivité, déficience intellectuelle ou limitation en raison
d’'un probleme de santé mentale de plus de six mois ou d’une déficience intellectuelle.

N. B. Ce regroupement a été réalisé afin de permettre la comparaison avec les
enquétes précéedentes (ESLA 1986 et 1991) qui utilisaient ce méme regroupement.
Toutefois, il faut mentionner que I'évaluation de ces incapacités repose sur la
perception de la personne qui répond a I'enquéte et est donc de nature subjective.
Cette facon de procéder rend ainsi trés problématique I'estimation de la prévalence
réelle des incapacités liées aux activités intellectuelles ou a la santé mentale dans lal
population; il s'agit d’ailleurs d’un probléme majeur qui affecte les principales enquétes
portant sur les limitations d’activités et pour lequel aucune solution n'a encore été
trouvée.

Personne ayant déclaré étre limitée dans le genre ou la quantité d’'activités qu’elle
peut faire a la maison, a I'école, au travail ou dans d’autres activités en raison d’un
état ou d'un probléme de santé physique dont la durée est de plus de six mois et qui
ne se retrouve dans aucun des types d’incapacité susmentionnes.

Source: Portrait statistique de la population avec incapcité, région de I'Outaouais, 2003.



