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La mise au point du moteur d’une voiture usagée est
parfois problematique et il arrive méme a l'occasion
que le véhicule sorte des mains des mécaniciens dans

un moins bon état qu'avant... :

C'est I'expérience qu'affirme avoir vécu M.].-M.D. de
Montréal lorsqu'il a confié la mise au point de sa Pinto
74 a la Clinique Esso de la rue Papineau.

“J'ai fait faire une mise au point de ma voiture a la
Clinique Esso de la rue Papineau le 1er avril dernier,
opération qui m'a cotté $46.79. Deux semaines apres, le
“timing" s'était désajusté et je suis retourné au méme

arage pour faire corriger cette situation. Encore une
ois, une semaine plus tard, la méme chose s’est repro-

duite et re-garage et encore désajustement et re-re-

garage...

"“A chacune de ces occasions, le gérant de la clinique
m'a requ comme si je l'importunais. Pourtant, j'étais
dans mon droit et je suis d’ailleurs toujours dans mon

droit d’exiger-une mise au point parfaite étant-donné -

que le moteur de ma voiture a toujours fonctionné nor-
malement et n'a jamais, comme c'est le cas maintenant
donné des signes de post-combustion.

“Le troisiéme mécanicien qui a travaillé sur ma
voiture m'a recommandé de faire une dizaine de milles
a une vitesse de 70 milles a I'heure. ]'ai suivi son conseil,
mais je n'ai obtenu aucune amélioration de ce trai-
tement. Le 9 mai, j'étais de nouveau de retour a la Cli-
nique Esso et je suis-de nouveau regu comme quelqu’un

ui dérange. Devant man insistance, on a vidé une boite

e “Combustion chamber cleaner” dans le carburateur,
ce qui m'a codté $4.16 et n'a pas amélioré le compor-
tement de mon moteur, ¥

Mise au point

“Devant mon insastifaction, M. Jean-Paul Demers, le
gérant du Centre, m'a recommandé “d’aller faire un
tour jusqu'a Québec”. J'ai quitté le garage insatisfait et
écoeuré d'avoir encore déboursé pour quelque chose
qui n'avait rien changé au fonctionnement anormal de
mon moteur.

“Le lendemain soir, je me suis adressé a un garage
concurrent (BP pour ne pas le nommer) ol le méca-
nicien a diagnostiqué un simple cas de carburateur mal

Promesse tenue

1l

ajuste’’.

Le Service des relations avec la clientéle d’Esso a
engagé une enquéte sur la plainte de M.D. Signalons
que méme si notre lecteur affirme qu'il était mal recu
lorsqu'il allait se plaindre a ce Centre Esso, on a tenté
de curriﬁer le probléme de sa voiture trois fois sans lui
charger le temps de travail des mécaniciens.

Nous verrons bien a quelle conclusion en viendra le
Service des relations avec la clientéle d’Esso.

Note de crédit

Il y a des problémes de
consommation qui
demandent parfois de trés
longues périodes de temps

avant de se régler... C'est.

le cas du probléme de

Les réparations ont été
faites il y a maintenant
deux semaines et Mme O.
nous a écrit: "‘Je vous re-
mercie de vous étre occupé

de mon cftrobléme de
piscine. Gréce a votre

"intervention de l'automne

dernier, des employés du
magasin Malaket sont

venus reprendre l'instal-
lation de la piscine et rem-
placer la toile, tel qu'il
avait été entendu a cette
époque.”

prolongée

Mme C.R., Laval -
“J'ai acheté vers la mi-décembre un"accordéon

Fiscine de Mme R.O., de
.aval, qui aura attendu en
tout et pour tout plus d'un
an avant que sa piscine
Vogue soit remise en état
ar le rnagasin de qui elle
'avait achetée, la com-
pagnie Malaket de
Lachute.

L'automne dernier,
Mme O. nous écrivait pour
se plaindre du fait que sa
piscine avait été mal ins-
tallée par les représen-
tants du magasin Malaket.
Parce qu'elle n'avait pas
été posee convenablement
dés le départ, la toile de
cette piscine hors de terre
s'était endommagée au
point ou elle devait étre
remplacée et il fallait éga-
lement creuser sous la
Fiscine de facon a ce que
e méme probléme ne se
reproduise pas encore une
018,

Les représentants des
piscines Vogue et du
magasin Malaket avec les-
quels nous avions commu-
niqué l'automne dernier
avaient admis que l'instal-
lation était mal faite et
que la toile devait étre
remplacée. Il était tou-
tefois trop tard dans la
saison pour entreprendre
les travaux a cette époque
et on nous avait alors
z Kzomis que la piscine de
3 me O. serait rémise en
3 parfait état trés tét au
| printemps de fagon & ce
o due cefte consommatrice
O puisse profiter pleinement
w de son achat dés qu’'il
@ ferait assez chaugd pour se
a baigner.
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ULTRA-GRAPH:

ENCORE DES OUBLIS

Les cas de lecteurs du Dimanche-
Matin qui n'ont pas encore -regu les
cours de mémoire offerts' par la com-
pagnie “*Ultra-Graph”. de Hull ne cessent
de nous:parvenir. Aprés.avoir transmis a
M. Maurice Ciprut des listes de clients
mécontents & trois reprises, et réglé les

problémes de ces consommateurs,

d’autres clients de ces cours de mémoire
nous écrivent pour demander qu'on leur
envoie les documents qu'ils ont payés il
y a déja, plusieurs mois, -

Pour expliquer ces oublis, M. Ciprut.a, .

‘invoqué des difficultés avec le service

. EP_

postal et s’est engagé a envoyer les docu-
ments du cours de mémoire & tous les
consommateurs qui signaleraient qu'ils
n'ont pas regu leur da.

Les lecteurs qui ont écrit & Consom-
maction et Tli n’ont pas recu leurs cours
deux. semaines aprés I'envoi de leur
plainte devraient communiquer a
nouveau avec nous de fagon a ce que
nous puissions suivre leur cas.

Nous avons transmis plusieurs autres
cas de lecteurs oubliés & M. Ciprut, dont

ceux de Mme M.-R.L: de:Mentréal et de -

M.].M. de Montréal également.

¢

au magasin le Violon d'Ingre situé au Centre com-
mercial Laval. M'étant par la suite rendu compte
que cet instrument était plutdt un jouet qu'un ins-
trument de musique, bien que rien sur I'emballage
ne l'indique, j'ai retourné 1'accordéon au magasin
ou on m’'a-remis une note de crédit pour le plein
montant, soit $32.38. On a refusé de me rem-
bourser et la note de crédit qu'on m’a remise n’est
valable que pour une.période de six mois.

“Malheureusement, je n'ai pas encore eu besoin
de quoi que:ce soit dans ce magasin de jouets
depuis décembre dernier et je ne prévois pas avoir
a faire des achats de jouets avant No&l prochain,
soit bien aprés la date d'échéance de la note de
crédit. :

“J'ai tenté de communiquer avec le propriétaire
du magasin, mais la gérante a refusé de me donner
son nom ou la fagon de le rejoindre. C'est pour
cette raison que je fais maintenant appel 4 vos ser-
vices, en espérant que vous serez en mesure de
régler pour moi ce qui me semble @&tre une
injustice & mon égard.’ \

Rien n’oblige, en principe, un magasin a rem-
bourser un client insatisfait d'un achat ou qui a
changé d'idée. Certains magasins ont a cet égard
une politique trés ouverte, alors que d'autres
tiennent fermement aux ventes qu'ils ont réa-
.. lisées. Dans certains cas, on accorde un rembour-
sement et dans d’autres encore, on accorde une
note de crédit applicable a ce magasin seulement.

Dans le cas de Mme R., son probléme était
qu’elle ne trouvait rien a acheter dans ce magasin
spécialisé dans les jouets puisque, nous a-t-elle
d‘l’:c “nous n'achetons des ﬁmals que pendant la
période des fétes.”

Nous avons donc communiqué avec la gérante
du magasin du Centre Laval, Mme Thérése
Grenier, pour lui expliquer le probléme de Mme
R. Aprés avoir expliqué la situation, Mme Grenier
a consenti volontiers & accorder une prolongation
de six mois & la note de crédit de sa cliente, de
facon & ce qu'elle ne perde pas le montant
déboursé pour I'achat ‘de ’accordéon jouet.

“Si Mme R. était venue me voir pour parler
d’'une extension de sa note de crédit, elle I'aurait
obtenue sans qu'il soit nécessaire de faire inter-
venir un intermédiaire,” nous a affirmé Mme
Grenier, ajoutant que notre lectrice devrait se pré-
senter au magasin avant la date d'échéance de
fagon a obtenir ce'qu'elle’ désire. : =




Des prix
ridiculement
has?

par Jean Racine
(phqlos Michel Parent)

Une annonce publiée a la page 15 du plus Técent cata-
logue de la com{)agnie de vente par correspondance Jay
Norris a attiré ['attention d'un de nos lecteurs, M.R.C.
de Laval. On y offre des “authentiques diamants et éme-
raudes’’ pour $20 le carat dans le cas des diamants et de
$15 le carat pour les émeraudes.

A coté d'une “riviére” de pierres de différentes
formes et de' toutes les’ grosseurs, on peut lire:
“Attention! Ce n'est pas de la verroterie, mais de véri-
tables diamants ‘et émeraudes, taillés et polis. Et ce, 4 un
prix ridiculement bas. Vous pouvez les faire monter par

. votre joaillier en bague, en collier ou‘en boucles d'o-
reilles ou tout simplement les ajouter a votre col-
lection.”

Notre correspondant s'étonne de cette offre mirobo-
lante puisque, nous fait-il remarquer, “quand je pense
gue j'ai donré & ma femme une bague de fiangailles de

450 qui ne comportait qu'un diamant de 39 points!!!”

Vert comme une émeraude...

La possibilité de faire rapidement fortune en pro-
fitant de I'offre de Jay Norris nous a intrigués au point
que nous nous sommes rendus au comptoir de vente de
cette entreprise du boulevard Langelier & Montréal
pour faire I'achat d'un échantillon de chacune des deux
pierres précieuses dans cette annonce.

Malheureusement pour nous, les diamants n'étaient
pas encore arrivés et Jay Norris ne pouvait nous vendre
que des émeraudes. Nous avoris donc fait I'acquisition,
au colit de $15 plus la taxe, d'une petite pierre verte,
vaguement transparente et de forme ovale...

A T'oeil, pour quelqu'un qui n'est pas gemmologue,
cette pierre posséde toutes les apparences d'une éme-
raude, mais 1l est évident qu'il ne s'agit pas d'une trés
belle pierre: il y a quelques inclusions noires, les
& facettes sont taillées irréguliérement et la pierre semble

étre fracturée. ;

Pour avoir une opinion plus éclairée, nous avons
apporté notre achat & M. René Plourde, un gemmologue
de réputation qui a pignon sur rue a l'angle des rues
Saint-Jacques et Place-d'Armes.

Au téléphone, M. Plourde nous avait manifesté son
étonnement face a I'offre extraordinaire de {ay Norris.
“Le diamant de mauvaise qualité, taillé simple, se vend
actuellement $600 le carat et il va chercher des prix
aussi élevés que $8000 le carat lorsqu'il est d'excellente
qualité...”” On était trés loin de $20 la pierre.

Lorsque nous avons montré notre pierre & M. Plourde,
il n'a pas montré d'étonnement face au prix que vous
avons payé, Selon lui, il s'agit bien la d'une émeraude
de Colombie {le principal pays producteur) mais d'une
pierre qui n’'est pas normalement destinée a la coupe.
“Des émeraudes comme celle-ci, on peut en acheter au
marché de New York en sacs de 50 livres et au prix de
$20 la livre. On les vend comme spécimens de roche et
non pas comme -pierres précieuses destinées a étre
taillées et montées sur des bijoux, bien qu'elles soient
parfois taillées en cabochon.’

Pour s'amuser, la veille de notre rendez-vous, M.
Plourde avait donné cette forme & une émeraude de
qualité semblable & celle que nous avons achetée de Jay
Norris. Elle pesait entre 30 et 35 carats et valait autour
de $40. Un peu plus de $1 le carat... )

Sur la balance de précision de M. Plourde, notre éme-
raude indiquait un poids de 95 points, soit légérement
moins que ce qui avait été promis, mais une différence
de 5% est & peu prés sans importance.

Sous le microscope, notre émeraude brillait de tous
ses feux... et montrait ses défauts: mal taillée et fissurée,
elle avait trés peu de chance de faire la forture de celui
qui I'avait achetée. Chose certaine, elle n'aurait jamais
orné les yeux d’'une idole dans un temple perdu au fond
de la jungle... : . :

Pour ce qui est de la faire monter sur un bijou, M.
Plourde signale que n'importe quel bijou vaudrait plus
que la pierre gu'il est destiné a supporter. En outre “la
pierre risque fort de se briser au moment de 1a sertir a
cause d'une importante fissure qgi la traverse. Mais ce
n'est pas grave, nous rassure M. Plourde, elle peut faci-
lement étre remplacée pour quelques sous le carat...”

L'annonce de Jay Norris promettait cependant de
magnifiques pierres Sréciqus’es avec l'illustration de
diamants et d'émeraudes taillés de différentes formes...
“C'est assez différent de la réalité, cette annonce,
affirme M. Plourde. On se sert d'une illustration de

' belles pierres pour vengdre ge}lg'g;gvg‘jlq ﬁ}ézpergu,qq;ﬂ;_

v

" EMERAUDES A $15, DIAMANTS A $20:’

M. Plourde a son microscope de précision et au milieu de ses pierres. Les blocs devant le cendrier, ce
sont des émeraudes brutes qui se vendent $20 la livre. '

Les plerres précieuses:

Une ressource méconnue

au Queébec

En plus de son magasin de la Place-d’Armes ou il vend
et taille les pierres précieuses, M. René Plourde
posséde une entreprise qui exploite des gisements de
pierres précieuses et semi-précieuses au Québec méme!
méme!

On trouve en effet sous nos pieds des pierres qui ont
la réputation d'étre parmi les plus belles au monde et
ce, sans que les principaux intéressés, c'est-a-dire les
Québécois, n'en sachent rien. Mais ce n'est pas le casde
tout le monde, puisqu'une publication américaine
.affirmait récemment que certaines pierres précieuses
du Québec, et entre autres le grenat, étaient de qualité
telle qu'elles pouvaient étre montées sur des bijoux de
platine! Ce n'est pas peu dire, lorsqu’on connait le prix
de ce métal.

Plus étonnant encore, 'ile de Montréal renferme dans

b |
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son sous-sol des diamants! Ce n'est pas une blague, mais. .
" F 1 BT
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ce qu'affirme trami]uillemem et preuves en main M. ¥
René Plourde. En plus de détenir des droits miniers sur m
certaines parties ge I'fle susceptibles de produire ces
pierres lprc’*:c:ieuses. il faut voir quelques-unes de ses %
trouvailles: deux petits diamants qui proviennent de Z
I'ile Bizard! |
M. Plourde, qui cherche a intéresser le gouvernement n
québécois a cette richesse insoupgonnée, affirme que
les Québécois auraient intérét a rechercher leurs»
roEres pierres précieuses plut6t qu'a se lancer dans =
achat de pierres de qualité médiocre qui proviennent §
de I'étranger. Depuis (llépo ue ot Daniel Johnson était T '
premier ministre du Qué?)ec, M. Plourde cherche a !
éveiller I'attention des gouvernements & la possibilité >
d'une exploitation systématique, mais rationnelle de @
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Dans les pinc
qu'il ne faut...

es, sous le microsco

pe, 'émeraude de $15. Mal taillée, fissurée, bref, pas pluune_ aubaine.

LES

PIERRES
PRECIEUSES

cette richesse. “Le gouvernement actuel, affirme M.
Plourde, est le premier a préter I'oreille & mes proposi-
tions, bien que, pas plus que ses prédécesseurs, 1l ne
posséde les compétences voulues pour juger de la
richesse qui dort dans le sous-sol de la province."

Au fil des années, M. Plourde a répertorié plus de 200

_sources de pierres précieuses sur lesquelles il détient

les droits miniers et il en exgllloite quelques-unes. Déja,
a son magasin de Montréal, il offre en vente des pierres

récieuses du Québec et cherche a intéresser ses clients
a ses trouvailles. ""Ce n’est pas par nationalisme que les
Québécois devraient préférer les pierres du Québec a
celles des autres qarties du monde, mais tout sim-

lement parce qu’elles sont dans certains cas les plus
Eelles au monde.” Malheureusement, cette richesse est
souvent mal exploitée, dans les rares cas ou elle I'est,
c'est-a-dire a grand renfort de dynamite, ce qui fracasse
les pierres et détruit les gisements.

“Il est temps, affirme M. Plourde, que le gouver-
nement s'intéresse & I'exploitation rationnelle de cette

ressource -et, interdise du méme coup l'exploitation

lsaglvage de ces ressources qui ne sont pas renouve-
ables.”

CO‘T'“SSU\ couleur acier inoxydable et aluminium avec su sion -

de transport

de laville

la C.TL...coast

pour tout I'monda.
SI VOUS AVEZ UNE GROSSE FAMILLE, NOUS AVONS

DE GROS AUTOBUS POUR VOS GROSSES COMMANDES.

Vous avez foujours révé d’avoir votre chauffeur? Je
vous présente James (prononcez “djémze”...). Un
chauffeur trés particulier qui vous prend ue chez-
vous et qui vous laisse ou vous voulez. .. sur le réseau
de la C.T.L. Avec James, plus besoin de voiture, il
fournit son véhicule: une superbe limousine spacieuse
de plus de 30 pieds de longueur avec vitres teintées,

pneumatique, désembueur de vitres latérales sroupo
d'éclairage complet. . . un véhicule de plusieurs dizaine
de milliers de dollars! Toujours & quand vous en avez
besoin, James ne lpund jamais congé et il ne coiite pas
cher, surtout si vous étes munie de la carte
Trans-Laval!

Laval est une belle grande ville ef ses charmes sont
ér.af.plllu aux quatre vents: un grand centre commer-
cial ici, une boutique indispensable la-bas, des trésors
pas - chers ailleurs. Flez-vous & James, il vous y
conduira, et, au retour, il aura la place qu'il faut pour

transporter vos trouvailles! James peut méme vous .

amener au métro pour y cueillir votre belle-soeur de la
ville d’a cdté qui vient magasiner avec vous!
Madame, James est la pour vous servir.

La C.T.L.... c’est pour tout ’'monde.
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CHAQUE DIMANCHE GAGNEZ JUSQU'A}

1000.

F ¢« BINGO ORDINAIRE ¢ GROS LOT
i $100 par partie Com e e

Compléter uns ligne verticals, horizontale ou dlagonals

} ¢ 1COINS BELANGE o LE CENTRE
Les 4 coins valent *100°. Les 4 premlers gagnants a tele de $l a Sloo
phoner se méritent en prime un appareil Bélanger

sans jouer
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1125 1155 12.2° 12, 13.*
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— : Par Josette Bourbonnais
Les GOI eu rs se ; ' . Pour la seconde fois 1'équipe du Salon La Coupe a été
- . 4 . ' : * choisie pour le “Teach-in" international de la coiffure

en Amérique du Nord, ce qui signifie six heures de

- ' G Y , spectacle-coiffure. _
r unlssen en eac -l“ . Amorcée voici quelques mois, la fameuse raie zig-zag
de La Coupe a pris de I'ampleur, de l'importance et

Fresque tous les modeéles qui seront proposés aux coif-
eurs et atix journalistes du Canada et des Etats-Unis,
dimanche prochain, a cette réunion d'information 4.
I'Hétel La Cité, avenue Parc, 8 Montréal, sont créés a
partir de ce théme. =

La coupe de la chevelure, ayant pour base, cette sépa-
ration brisée donne un aspect de “matelassé” bien en
accord avec la mode de I'automne prochain qui, jus-
tement, offrira beaucoup de matelassés piqués.

TECHNIQUE DE COUPE

Cette technique de coupe porte sur une raie toujours .
décentrée, une coiffure degageant bien les épaules mais
comportant des cotés ];{)lus longs, dont le nouveau
dégradé est congu pour baigner Ie visage de douceur.
Les cheveux sont un peu plus courts sur la nuque, mais -
comme le veut la mO(Fe générale actuelle, on laisse toute .
latitude & la femme pour décider de sa longueur.

Charles Booth, le propriétaire fondateur des quatre
salons La Coupe de ?\donlréal. New York et Toronto a
essayé de définir cette tendance nouvélle.

"Il s'agit de peigner tous les theveux vers I'arriére
pour dégager le visage et trouver la séparation natu-
rf;lléle. tous les cheveux ne poussant pas de la méme ma-
niére.

“La dimension du zig-zag varie d'une personne a
I'autre, selon I'équilibre de I'ossature, de la silhouette et
du volume de la chevelure. Le zig-zag offre des lignes
brisées variant de 1% & 2 pouces. On doit trouver “la
couronne” de la téte et de 14 rejoindre les séparations

_naturelles du devant avant de *zaguer”. Les tracés
doivent étre };l-arfaitemenl rectilignes et effectués sur
cheveux mouillés,

“Le cété le plus court est gradué en formant de trés
petites sections en longueur ge 3" sur le dessus, jusqu’'a
4 ou 5" autour des reperes les plus bas, selon encore une
fois I'0ssature du visage et la coiffure désirée. Le c6té le

lus long est 1égérement gradué. L'équilibre exige que
* les longueurs-repéres soient les mémes des deux cotés,
f)our éviter I'effet des années 60 d'un c6té plus long que

‘autre. Il n'y a pas de croix dans cette coupe, en raison
de la différence d'étagement. C'est pourquoi les raies se
reforment toujours d'elle-mémes quand les cheveux
sont mouillés.

PERMANENTE ET COLORIS
Les cheveux ne sont ni bouclés, ni crépés, mais sou-
plement permanentés. Les méches en “ziglettes”, *'zig-
zaguettes”’ se forment naturellement a la suite de cette
permanente ou, pour les cheveux frisant naturellement,
sont exécutées au petit ou au gros fer a friser ou encore
a l'onduleuse qui existe en deux versioris d'appareils.
Les zizaguettes sont des méchettes qui viennent
caresser le front, les joues ou jouer avec le lobe de
I'oreille.
~ Cette coiffure séche sans probldme, naturellement, en
forme, ou sous la lampe solaire, ou encore plus vite,
avec le nouveau “Solis Softstyler”. i
Le plus bel effet est obtenu en peignant ses cheveux
tout en les faisant reprendre leur volume, au réveil, ou
apir:s le shampooing, avec un haut déméloir a 1'afri-
caine. :
Les couleurs sont de terra cotta que La Coupe
Iapﬂi’qua en produits natureis plutdt que chimiques,
"dli:o'dde nouvelles techniques dérivées d'anciennes
- m es. :

- A ce “teach-in", les hommes et les enfants ne seront
pas oubliés. Ils arborent aussi la raie zig-zag avec des

cheveux lissés, bien en place, comme 'homme du film

superman bm-hrp-m,Spanoer.
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Par Josette Bourbpnnah

Le mois de mai, mois des mariés,
achéve mais il annonce aussi la saison
des retrouvailles des vacanciers avec
la nature, de 1'éclosion des fleurs, du
muguet et du lilas en beauté, et surtout,
du soleil, de plus en plus chaud qui
stimule, égaie, met en effervescence et
alanguit tout a la feis.

Dieu-soleil de retour, ses adorateurs
sont légions, soumis et gagnés d'a-
varmce! Comme les Musulmans se
tournent vers La Mecque pour prier,
les “disciples du soleil” s'offrent sans
réflexion et sans défense a I'ardeur de
ses chaudes caresses. Gare, c'est un
duel a finir qui s'engage. Il attaque et

vous devez vous grotéger. Défendre’

votre santé votre beauté, c'est-a-dire
sauver votre peau, c'est le .cas de le
dire!

Aprés des décennies d'adoration
selon la mode du bronzage quasi in-
tégral, les plus intelligents com-
mencent a refléchir et a s'interroger
sur les bienfaits et les méfaits du soleil
tout-dorant. '

Certains y ont laissé leur peau qui est
maintenant “cuite”, ridée 4 jamais, car
les effets du soleil ont un processus cu-
mulatif, d'une année a l'autre. Si vous
ne parvenez jamais a bien bronzer,
tant mieux pour vous!

Nous avons demandé & un dermato-

logue ce qu'il en pensait, Le Dr-

Frangois Panaccio croit que les deux
ennemis de la beauté et de la santé de
la peau sont d'abord I'dge auquel on
ne peut rien et le soleil qu’il faut non
pas éviter mais doser soigneusement.
“La meilleure maniére de bronzer, si
I'on y tient a tout prix, est d’opérer un
pré-bronzage, chez soi, les fins de se-
maine, en ville ou & la campagne, a trés
petites doses, dix minutes a la fois, afin
d’avoir un bon fond au départ pour les
vacances. Les gens qui vont de la ville
vers les pays tropicaux s’exposer lon-
guement d'un coup sec, portent une
atteinte irrémédiable a leur peau. Les
dangers, & mon avis, de dommages
profonds sont rares mais peuvent tout

de méme provoquer des déséquilibres
électrolytiques (échanges des liquides
du corps) aprés des expositions bru-
tales de plusieurs heures avec tout ce
ue cela-comporte, migraines, bour-
onnements, brilures, etc...

“De plus, aprés des années d’expo-
sition réguliéres pendant les vacances
ou, tout 1'été, pour certains, on constate
de temps en temps des 1ésions cutanées

qui peuvent aller, vers les années 60 et

70 & des cancers de la peau, qui sont le
résultatdes effets cumulatifs des expo-
sitions solaires.

“Evidemment, de continuer le Dr Pa-
naccio, il existe de bons écrans so-
laires, 8 demander au pharmacien, qui
sont sous forme de lotions presque in-

colores, transparentes, et non pas de.

crémes comme 1'on croit ou d’huiles.
Ces derniéres ont cependant pour effet
d'hydrater la peau, donc d'empécher
son désséchement ce gui a pour
résultat de prévenir des rides et le
vieillisement de la peau.

11 existe d'autres "accidents” so-
laires, comme les fameux boutons
d'herpés appelés vulgairement “feux
sauvages'’. Pour les eviter il y a des
batons & lévres qui protégent les
muqueuses fragiles et qui sont moins
disgracieux ‘que de se barbouiller de
créme épaisse. On les utilise aussi

T'hiver, en ski, car la réverbération du

soleil sur la neige, comme sur le sable
et sur l'eau, accroit encore son effet
néfaste. A

Les lotions parfumées, spécialement
les produits a base de bergamote uti-
lisée en parfumerie, ont pour effet de
faire apparaitre des tiches brunatres
disgracieuses, il vaut mieux s'en abs-
tenir.

Dans le méme veine, les malades uti-
lisant certains médicamerits dont la
liste serait trop longue a énumérer,
développent une certaine allergie qui

se révele aux premiéres expositions au-

soleil. Ainsi, ces personnes peuvent
ressentir des effets de briilure au bout
de dix minutes comme d'autres éprou-
veraient au bout de plusieurs heures.
La pilule anticonceptionnelle, on doit

Le soleil en veut a votre

Le Dr Francols Panacclo

le savoir, peut provoquer des allergies
au soleil et méme des sortes de
“masques’’ de grossesse. Les femmes
ayant eu déja de ces masques lors
d'une maternité antérieure peuvent les
voir revenir réguliérement, celles la
surtout devraient s'abstenir de soleil.

‘Passons aussi aux bienfaits du soleil.
Ils sont peu nombreux d'aprés le Dr
Panaccio. Les enfants surtout en ont
besoin pour la synthése dela vitamine
D qui, en quantité insuffisante, risque

de produire du rachitisme. Pour les
adultes, cest plutdt le besoin psycholo-
gique qui les pousse a rechercher les

rayons solaires, pour son bien-étre.
Le Dr Panaccio ajoute cependant, s'il
ne croit pas au conditionnement ali-
mentaire avant l'exposition au soleil,
mode étant

(la aux extraits de ca-
roténe) que le soleil peut étre béné-
fique pour améliorer certaines
maladies de peau, I'eczéma, l'acné, le

psoriasis, entre autres.
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Sole Napoléon .

Ainsi nommée a cause de sa décoration en forme de
cordon et de médaille, facile de préparation, elle est
cuite avec le méme vin que l'on servira pendant le
repas.

1 sole épluchée, filets levés 12 moules

oignons (5 ou 6 selon grosseur) thym, laurier

1 tasse de créme a 35%

vin blanc sec

beurre, farine _

Mettre dans un plat a four, une couche d'oignons
émincés, un peu de thym et de laurier et y déposer la
sole, saler et poivrer. Recouvrir de vin blanc sec etd'un
peu d'eau, dans les proportions 3/4 — 1/4. Faire cuire,
avec couvercle, sur le dessus de la cuisiniére ou dans le
four. Pendant ce temps, mettre 6 moules moyennes a
ouvrir dans du vin blanc auquel on a ajouté des oignons,
du thym, du laurier, pour récupérer leur jus naturel et
en faire le fumet de poisson.

D'autre part, préparer les petites pommes parisiennes
(12). Les blanchir a I'eau et les tenir au four, au beurre,
pour les colorer. Faire cuire au four une tomate pro-
vengale avec un peu.d'ail, sel et persil. Quand la sole est
cuite, I'enlever. Bans une sauteuse, a part, mettre 1 c. &
soupe de beurre, 1 c. 4 soupe de farine, cuire doucement
pour lier et mouiller avec le fumet fait du jus de cuisson
de la sole auquel on ajoute le jus naturel des moules,
allongé du vin blanc de cuisson, pour obtenir & la fin un
velouté. Laisser cuire a feu trés doux environ 5 ou 6
minutes et y ajoute % tasse de créme a 35%, laisser
mijoter 2 minutes. Passer cette sauce au tamis chinois
fin. :

>

Lg chef Marc de la Lantern

A . L E

Pour servir, disposer la sole sur le plat de service,
napper de la sauce et orner du collier ﬁapoléun formé
des moules ouvertes (sur une seule coquillel. inter-
caler avec les pommes parisienne et la tomate a l'une
des extrémités du plat {de préférence de forme ovale),
poser sur la queue de la sole, un peu de persil.

Vin suggéré par le chef: un Pianco soave, un Tocai ou
un Riesling.

Le chef Marc nous a également donné une recette d'un

fin dessert. :
Sabayon lien (2 personnes)
4 jaunes d'oeufs

3 c. a soupe de sucre (4 oz)

4 c. a soupe de vin de Muscat

Mettre les jaunes d'oeufs, le sucre, et le Muscat dans
un bol en inoxydable et fouetter -vivement jusqu'a ce
que les jaunes deviennent mousseux. Placer le bol au
bain-marie ef fouetter énergiquement en cuisant a feu
trés doux, pour obtenir une consistance assez épaisse.’
Ne pas laisser venir de gros bouillons. Pour servir,
placer une boule de créme glacée ‘4 la vanille dans
chaque coupe et des petits raisins secs et verser le
sabayon par-dessus.
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Le chef Marc Linger est
Normand. Il est né a Bret-
teville " I'Orgueilleuse,
dans le Calvados, et a fait

LA MAISON
- DU BIFTECK

STEAK HOUSE

SITUE AU CAFE DU NORD

FRUITS DE MER
DINERS D'HOMMES 0'AFFAIRES

STATIONNEMENT

GRATUIT
10715, boul, PIE-IX
- m'm
MONTREAL-NORD

ses études primaires a
Caen. A 16 ans, il décide
de devenir cuisinier et
entre en apprentissage a
-I'Hétel de la Poste au
Mesle-sur-Sarthe ou il
reste les trois ans régle-
mentaires et obtient son

C.A.P. 1l monte ensuite a
Paris et s'engage au res-
taurant Le Modgle. dansle
13e arrondissement. Il fait
son service militaire en
Allemagne, un an, prés du
lac de Constance, puis se
rend en Autriche, au Alte

le lunch, pour le diner,
aprés une soirée
inoubliable ou pour le
brunch de fin
semaine.

Chaque crépe est une
specialité de la maison.
Comme entrée, et comme dessert, des cre[;es

somptueuses de saveur et de fraicheur.
Potages solides, salades croustillantes, pour

\

Schmiete, prés d'Inns-
bruck. C'est alors qu’on lui
offre une place au res-
taurant Mosherrerof, a
Mosehene, en haute mon-
tagne dont le propriétaire
était le futur chef des
Olympiques d'Innsbruck.
Il s'y perfeetionne en
cuisine autrichienne, fran-
caise et italienne.

Il arrive au Canada le
dernier jour des Olym-
piques et est dirigé tout de
suite vers la Lanterna
Verde, & Dorval, chemin
Héron, prés du boulevard
des Sources. Fondé en
1959, ce restaurant
européen met en vedette
la cuisine italienne, bien
sir, mais aussi de bons
plats frangais. Donc,
toutes les ialités. ita-
liennes raffinées, taglia-
telle Alfredo, penne alla
diavolo, les ecailles réties
au Calvados, scallopinne
parmigiana, saltimbocca
alla romana et 'les
flambées, médaillons de
veau gourmét, steak au
poivre, Diane. Cette
année, ce restaurant a
obtenu le
Holidadr‘ lagazine avec

- disting
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ENLEVEZ
LES POILS
A JAMAIS

AVEC
PERMA TWEEZ™*

® Perma Tweez est I'instrument d'électrolyse-maison-qui se vend le plus & cause d'une ralsm c'est le seul in-
strument qui ne perce pas la peau. Cette caractéristique unique est absolument essentielle a votre protection.
Protégez-vous contre les complications possibles qui pourraient résulter de I'emploi d'un produit ordinaire
gui ne comporte pas cette caractéristique de sécurité.

® Perma Tweez enléve EN PERMANENCE les poils indésirables sur toutes les parties du visage - menton,
lévre supérieure, sourcils. Les poils génants sur le corps s'enlévent une fois pour toutes a I'abri des regards
indiscrets. Il n'est plus jamais nécessaire d'enlever constamment le poil sur les bras et les jambes. -

® L'APPROBATION D'UN EXPERT. Perma Tweez a é1é éprouvé en clinique par un professeur universitaire
en dermatologie comme étant en produit sir et efficace. Une de ses patientes avait I'habitude de s'enlever les
poils sur le menton tous les jours depuis 15 ans. Aprés avoir fait le traitement Perma Tweez, elle s'est libérée
de ce long travail pour le reste de sa vie! Plus de 15 mille instruments utilisés par des méciu:lns plus d'un
million vendu & des personnes comme vous.

® Les instructions faciles feront de vous une experte en |'espace de quelques minutes. Economisez des
centainés de dollars sur I élm:iroiyse professionnelle en la faisant vous-méme.

1) WARRANTY Tl:l‘r;.*;,t,‘.&_:||r
e,

GARANTIE DE 14 Joonsbcmrrne e v
REMBOURSEMENT

$19.95 - Envoyez un chéque ou un mondat-poste

pour I'électrolyse Perma-Tweez

Les résidents du Québec doivent sjouter ia taxe de vente de 8%.

——_————_ﬂ————————r—————

CANADIAN CONSUMER CO. I.'I‘D. DEPT: DM-PT-473

[ PAYABLE SUR LIVRAISON — Dépdt de $4.00
m.ummmmum

[~ Jinclus $19.95 en palement total.

[ MASTER CHARGE / CHARGEX

NO.

4221 ouest, rue Ste-Catherine, Suite 220
Montréal, Québec H3Z 2T6

NOM =
ADRESSE__

DATE D'EXPIRATION
Fabricant en Wl d'électrolyse-maison el

©1977 GEMERAL MEDICAL CO

4 )

- extra
Spéciale

En longueur
King Size
et Réguliere

La douceur...la grande caractéristique de cette
nouvelle cigarette remarquable. De plus, cest
une douceur signée Rothmans, la marque
mondialement reconnue. Profitez de ce double
avantage de la Rothmans Spéciale Douce. Cest
la agarette extra Spéciale, extra Douce.

Voyez par vous-méme. Essayez-en un paquet.

Savourez le bon goat Rothmans
dans une cigarette spéciale douce!

Avis: Santé et Bien-8tre social Canada considére que le danger pour la santé croit
avec l'usage - éviter d'inhaler. Moyenne par cigarette - _ “goudron” lng.maOSmg

T3 RN b O AT 1
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ia minuie
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» monde s'intéresse a la nutrition. not
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pense que vous aimeriez voir les i nts qui ont tait du

pain Hollywood le pain favon des familles depuis plus de quarante ans.
Le pain Hollywood est un mélange exclusif de HUIT FARINES
DE LEGUMES., DE BLE CONCASSE. DE MIEL ET DE MELASSE.
Il ne contient ni sucre granulé ni shortening

Voila. vous savez tout sur le pain Hollywood. Ainsi, vous voyez, les milliers
de familles canadiennes de tout le pays qui ont apprécié le pain

Hollywood ont toujours su une chose importante. Vous aussi, maintenant.

Savourez a votre tour les tranches fines du pain Hollywood
clair ou foncé et appréciez sa qualité.

Faites-en votre pain.

pain

Le pain d'une exquise

' fraicheur préparé ici par...

BOULANGERIE POM BAKERY'

MONTREAL - QUEBEC ' CANADA

¢ Sldwd e ﬂ‘ '\1 f‘."w’: :‘A 1.}}':&' pp ) ey Gl L Y GRS Oy O S

(11
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Fétons la

St-Jean avec
Vacances-

A l'occasion du long
congé de la féte de la
Saint-Jean-Baptiste,
Vacances-Familles
propose ‘aux familles va-
canciéres du Québec un
programme - spécial de
vacances, culturelles et de
découverte des régions-
dans son vaste réseau
d’hébergement.

En effet, Vacances-
Familles, a partir du. 22
juin jusqu’au 27 juin 1978,

donne le choix de

séjourner dans les plus

belles willes du Québec:

Montréal, Québec, Sher-
brooke, Trois-Riviéres,
Chicoutimi, St-Hyacinthe,
Longueuil, Rimouski,
Sept-Iles, Gaspé, Val d'Or,
Joliette, Ste-Foy, Hull, etc.

. Ainsi, dans des Holiday

Inn, dans la chaine des
Auherges "des Gouver-
neurs ainsi que dans plu-
sieurs autres hétels,
quatre (4) personnes d'une
méme famille pourront
loger dans de trés

‘agréables chambres hote-

lieres au prix de $16.00 par
chambre, par jour,
incluant les frais d‘admi-
nistration. Vous pourrez y
demeurer le nombre de
jours que vous désirv.z}z‘

Cette offre intéressera
articuliérement les
amilles qui veulent un
pied-a-terre pour faire
connaissance avec les
mille et une facettes des

. différentes régions du

Québec tout en se mélant
de prés aux multiples fes-
tivités locales qui auront
lieu a cette période de
I'année (manifestations de
la Semaine du Patrimoine,
feux de la Saint-Jean,
danses populaires, spec-
tacles, etc.). En plus de
cotoyer les gens de la
place, les découvertes his-
toriques, culturelles, ar-
chitecturales, linguis-
‘tiques vous feront prendre
conscience de notre patri-
moine, élément indisso-
ciable de notre fierté
nationale. Pendant ce
séjour, un programme d'a-
nimation culturelle sera
mis de l'avant par
Vacances-Familles a Ste-
Foy.

Evidemment, dans la
plupart de ces hétels, la
piscine peut étre utilisée
pour votre plaisir. D'autre

art, durant tout 1'été,

acances-Familles
accueillera les vacanciers
dans tout son réseau d'hé-
bergement,. que ce soit
dans les fermes, dans les
centres de villégiature ou
de plein air, dans les pen-
sions ou les auberges fami-
liales, dans les institutions

ubliques ou les grands
Et')lels. Plus de 30,000
familles pourront ainsi
apprécier le réseau durant
les prochains mois. Enfin,
Vacances-Familles offrira,

 pour la lon%ue fin de

semaine de la Féte du
Travail, un programme
culturel semblable au
méme prix de $16.00 par
chambre, par jougiair «




Laquenrs et
Diltres damonr

' Féline

Vous voulez rénover.
Vous nous téléphonez.
Nous venons chez vous.

b ® Au moment qui vous convient, le jour, le.soir ou m&me le samedi,
| un représentant du service d'achats & domicile Eaton se présente
cheZ vbus, avec dans sa camionnetté, un vaste choix d'échantillons

de ‘moquettes et tissus d'ameublement

® A sa premiére, visite, sans frais, sans obligation de votre
part, il vous fait bénéficier de son expérience en décoration
'pour vous guider dans le choix des éléments qui constitueront
votre nouveau décor.

@ || établit pour vous le codt des travaux et des matériaux.

® Vous avez |'assurance d'obtenir des produits de qualité et
un service compétent garantis par Eaton. :

sante qui demande beaucoup de temps.

® Vous choisissez ainsi la fagon moderne, pratique et écono-
mique de décorer en achetant tapis, tissus de recouvrement
et tentures au meilleur endroit. chez vous. .

® Vous évitez de faire la tournée des magasins, iache épui-

lcuisine de

La viande hachée,

régime

et liqueurs fines

Les Nord-Américains
sont de grands mangeurs
de viande (une moyenne
de 100 livres par an par
personne, dit-on) et les
ménagéres sont quelque
peu a court d'idées
parfois. Mireille Beaulieu
est une ménagere a l'ima-
gination fertile en ce qui
concerne I'art culinaire,
particuliérement au
service des familles qui
doivent respecter un
budget délimité. Elle sait
que cette “viande hachée"
a prix économique revient
au moins une ou deux fois
par semaine au menu et a
songé a offrir & ses sem-
blables des recettes
variées.

“101 fagons de préparer
la viande hachée” aidera
beaucoup de femmes a ne
pas mettre sur la table
toutes les semaines la
méme chose. Pour $6.95
(Edit. Libre Expression),
elle nous offre de nou-
velles maniéres de confec-
tionner des pains de
viande, de servir les ham-
burgers, au fromage, a la
Frecque. a la chinoise, 3
‘allemande, & la pari-
sienne, etc... Mais aussi en
ﬁalettes. en boulettes a

iverses épices et garni-
tures.
- Les fameux.régimes des
médecins, voild qui ne
facilite pas la tache des
meéres ou épouses. '‘Ce
n'est pas grave, dit le mé-
decin, mais il vous faudra
suivre un régime''. Autant
de maladies, autant de ré-
mes, semble-t-il. Le cas
allergies, par exemple
complique singuliérement
la' tache & la icuisiniére.

Allergie au lait, au blé,
aux pommes de terre, aux
tomates, au café, aux
oeufs, aux viandes, aux
oranges, au chocolat, etc..

Dans CUISINE SUR
ORDONNANCE, de
Simone Martin Ville-
vieille, de Granger
éditeur, on étudie par
groupes, les divers ré-
gimes, selon les recom-
mandations du médecin.
Régime hypocalorique
(pour maigrir), le régime
hypolipidique (pour . le
coeur et les arteres), le
régime hypoprotidique
(pour l'insuffisance
rénale), le régime
hyposodé [lpour I'hyper-
tension et les oedémes),
les régimes pour l'estomac
et les intestins et les
régimes des- allergies
digestives. Chaque cha-
pitre a été fait sous la sur-
veillance et avec entrevue
d'un médecin spécialisé
dans ce cas précis. Chaque
chapitre est précédé de
notions de maladies con-
cernées sous forme de
questions et de réponses
suivies de menus et de
recettes appropriées. -

LIQUEURS ET

FILTRES D'AMOUR,
d'Héléne Morasse (Edi-

tions de 1'Homme, $6.00)

ne s'occupe que des palais
délicats et non pas des
malades. Apprendre &
faire une liqueur de
péche, de prunelle
orangée, framboise-
abricot ou de sureau ou de
fleur de merisier per-
mettra de varier un peu
ses r_étlzeptions de fin

d’année

@ Invitez notre représentant aujourd’hui.

Composez 341-3000, poste 241
Achats a domiclle

v

chez HR. . été
comme hiver

on est expert
en fourrure

Notre tarif d'entreposagé est or-
dinaire, mais non notre expérien-
ce de la fourrure! Vos fourrures
seront entreposées a température
scientifiquement réglée, dans no-
tre magasin du centre-ville. Examen
gratuit en vue des .réparations.
Si la remise en état ou une retou-
che est faite avant ao(t, ce sera
a prix trés avantageux pour vous.
Apportez vos fourrures chez H.R.
ou tél. 849-2416 ou 849-2417, et
—notre livreur cautionné passera les

chercher. LOLT RENFREW

L'Eau de Floride de Murray
& Lanman conquiert tout le
monde par son odeur frai-
che qui marie le piguant
du citron a la séduction
des épices. L'Eau de
Floride est pour lui une
lotion tonifiante aprés
rasage, ainsi qu'une eau
de toilette dont il aime
s'asperger. Pour elie. c'est
la friction vivifiante qui suit
le bain, I'eau de cologne qui
rafraichit et détend.

En vente dans les

armacies
et comptoirs de iques.

SHERBROOKE ET DE LA MONTAGNE »
ROCKLAND  FAIRVIEW = ANJOU « DORVAL  PLACE VILLE MARIE

H.R. ouvert jeudis et vendredis jusqu'a 21h.

Ballonnement?
Mauvaise élimination?

Le Thé des Carmélites est recommandé
pour compléter un régime équilibré visant
' a éliminer un excédent de poids ou a
stabiliser le poids normal. |l active

et facilite I’assimilation dé$ aliments
et aide & expulser les déchets.
—J —Procurez-vous le Thé des Carmélites
chez votre pharmacien. Emballage de 45 gr.
et 90 gr. ou boite de 24 sachets.
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Wagonnette Hei*cury Zephyr

“Oui Ia Mercury Zephyr
aime les rues de Montreé

Tk

i

r

$4 350.°

Prix de détail suggéré par le fabricant, pour la
Mercury Zephyr 2 portes, y compris la préparation
par le concessionnaire et le crédit pour I'ensemble
extérieur Décor. Les concessionnaires peuvent
vendre moins cher que le prix de détail suggéré. La
taxe provinciale, les frais de transport et de manu-
tention, I'équipement facultatif et I'essence sonten
sus. Le prix de la wagonnette est plus élevé.

MAI 1978
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MERCURY ZEPHYR

...ct Vous aimerez ses q
‘son prixet

- son kilométrage au gallon.

- LaZephyr est protégée par le -
_systéme DURAGARDE de Ford
Canada, accompagné d'une garan-
tie de 3 ans, sans frais et sans limite
de kilométrage contre les perfora-

tions par

Voyez la Mercury Zephyr sans
tarde-dxezvoh'econoessiogmraire

Mercury.

la rouille.

T — ,
. Jord )
o T

Certains articles représentés sont offerts en

équipement facultatif moyennant

supplémenldeprix.

Mercury Zephyr 2 portes.
& La Zephyr est vraiment la voiture geau gallon vous éonneront
qu'il fallait faire. Elle vous fait profiter agréablement.
d'innovationsi commeles . Lawagonnette Zephyr est aussi
nouvelles portes a profil mince et une trésavantageuse. Elle vous offre 85%
nouvelle ion arriére. Le con- del'espace de chargement de la plu-
fortet la tenue de route de la Zephyr part des grosses wagonnettes touten
sont des réussites exceptionnelles. vous procurant les mémes avantages
Son prix abordable et son kilométra- que les autres Zephyr.
A compter de

65 km/gal.
ROUTE
(40 mijgal.)

Résultats obtenus avec moteur 2.3 litres et bolte
manuelle 4 rapports, d'aprés des méthodes d'essai
- approuvées par Transports Canada. Votre kilomé-
. trage pourra 8tre différent selon I'état des routes,
votre maniére de conduire, I'état de la voiture et

I'équipement facultatif.

43vie
(27mi/gal.) .

Pointe-Claire

_MERCURY ZEPHYR
Tout un achat...et puis un bon!

Achat ou location a bail chez Pun de ces concessionnaires Mercury.

CASCADE MERCURY CHATEAU MOTORS COUSINEAU-GABOURY DESLAURIERS AUTOMOBILE
Verdun * Montréal Montréal Laval

N

o T
Ck

LANTHIER & LALONDE
Montréal :
PIERRE BRAULT AUTOMOBILE
Greenfield Park

-
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“C'est grace a l'actian
concertée des secteurs
EUblic et privé que les

anadiens auront bientét

I'occasion de se mieux’

connaitre, de se découvrir
en quelque sorte, dans un
musée sur rail, le plus
rand au monde,” a
éclaré aujourd’hui le
vice-président du Conseil
d'administration des

s e.- .

- N

Musées nationaux du
Canada, M. André Ba-
chand, en dévoilant &
Montréal les éléments
principaux d'un’ train-
musée baptisé ‘'La Décou-
verte”, placé sous 1'égide
des Musées nationaux du
Canada.

Le Train de la Décou-
verte, dont les principaux
éléments ont été acquis en

MAIGRIR

1977 de 1"American
Freedom Foundation,
commencera son périple

" au cours du mois de juillet

1978 et le continuera
pendant au moins quatre
autres années. Il consiste
en 14 voitures d'exposition
ui rappellent d'abord
l'immensité géographique,
la diversité climatique et
I'environnement canadien

£t ensuite le dévelop-

pement historique du
fays, depuis l'aube de
'humanité jusqu'a nos
jours. Sept autres wagons
d'appoint, boutique,

groupes électrogénes,
wagons d’'entretien et
d'entreposage forment le
convoi qui sera tiré par
une puissante locomotive
a vapeur, vestige des
années '40, elle-méme fas-
cimante contribution au
spectacle,

“La fabrication de ce
train a colté aux Améri-
cains plus de six millions
et demi de dollars™, ajoute
M. Bachand. “Nous avons
yu I'obtenir pour moins de
gﬁ(ll].ﬂou. grace a des dons
de provinces qui vy
voyaient l'occasjion de se

COMMENT
RESISTER A
LA TENTATIO

Acheter la
nourriture,
manger seule,
diner a l'extérieur
nous rend dépressif.
Ce sont ces faits qui
affectent votre attitude
a l'égard de la nourriture,
qui créent la tentation et
qui vous font prendre

du poids.

Weight Watchers inclut dans

sSon nouveau programme une

nouvelle ligne de conduite

moderne congue et développée

spécialement pour nous par

I'éminent psychologue en comportement

le Dr Richard-B. Stuart.

Cette technique simple vous aide effectivement & percevoir

ce pjége qu'est la surabondance de la nourriture, le tout

concentré sur l'individu avec ses besoins et ses pro-

blémes particuliers.

Venez aujourd’hui & assistez 4 notre assemblée Weight Wat-

chers et réjouissez-vous d'apprendre a modifier votre fagon
de manger, votre facon de vivre et votre apparence.

Perdre du poids WEIGHT
n'a jamais eu WATCHERS
si bon godat... Le Summum

“@ Vous tes tout prés de perdre du poids:

BAIE COMEAU SEPT-ILES MONT-LAURIER
589-2735 962-5495 623-2761
MONTREAL » QUEBEC HULL
727-3788 651-9224 770-4108
SAGUENAY TROIS-RIVIERES SHERBROOKE
549-8205 378-3655 563-6197
DRUMMONDVILLE RIMOUSKI ROUYN
385-4524 723-1087 726-4179
RIVIERE-DU-LOUP SHAWINIGAN GRANBY
862-4767 536-3890 539-0401

VOUS VOULEZ MAIGRIR...
JOIGNEZ-YOUS A UNE CLASSE AUJOURD'HUI MEME

ON PARLE. liH ECOUTE ET LE PROGRAMME REUSSIT
o HOMMES — FEMMES — ENFANTS

A\ MONTREAL 727-3788

Pour un message d'encouragement
488-0561

o Aucun contral e Frais d'inscriplion $6.00
Classe hebdomadaire $4.00

WEIGHT WATCHERS *@*

Weight Watchers du Québec Lide dont I'usage est enregistrd.
1 Tous droits réservés.

mieux faire connaitre par
le reste du pays.”

La Corporation des
Musées nationaux du
Canada a été chargée de
I'aménagement du train,
de son design, de son
exploitation.. “La rapidité
d’exécution du concept et
la qualité des présenta-
tions,” explique encore M.
Bachand, “démontrent

ue les designers cana-
diens qui s'étaient mani-
festés une premiére fois a
I'Expo 67 n'ont rien perdu
de leur vitalité. Créer une
exposition de 7,000 pieds

'Découverte du Canada sur tapis roulant

carrés de toutes piéces en

uelques mois est déja
etonnant, mais lorsque ces
7,000 p.c. ont quelque 1,400
pieds de long par 5 pieds
de large, et tenant compte
de la diversité des présen-

tations, cela devient un
tour de force.”
Les deux grands

chemins de fer du Canada
ont accepté d'apporter
leur contribution en
défrayant le coiit.de pré-
paration du matériel
roulant et en mettant leur
réseau a la'disposition du
train-musée pour cing ans.

avec Revion derniére mode

comptable Eaton.

Vernis 4 ongles créme. “Strawberry in 940
wine”" ou “peaches in wine". ch.

lloug”o a lévres super lustre. “Strawberry in ”
wine" ou “peaches in wine". ch.
42!

ch.

Mascara super lustre. Noir ou brun foncé.
Fard-carnation “tawny peach” ou “tawny

1 ) 4
red". ch
Ombre-paupiéres créme super lustre.

“Gentle brown”, “pearliest pink” ou “iciest 98
blue”. eh,
Non représentsé:

Rouge super lustre pour les lévres. “Clear o
gloss”.

‘Rouge a lévres givré. “Daring Young Bed". c=
Vernis & ongles super cristallisé.” “Daring - 8o

: c

Young Red”.

Offre-prime: tout achat de 7.50 ou plus de
produits Revion vous donne droit sans frais
supplémentaires 4 une eau de Cologne
Jontue, 2% oz

Le spécialiste. du
maquillage Risto sera au
comptoir Revion pour vous
conseiller adéquatement.
Centre-ville seulement.
Autres représentants
Revlon a Pointe-Claire, Ca-
vendish, Laval.

tn maquillage “de pied en cap”

Le maquillage “tons fruités” de Revlon s’harmonise avec les
imprimés fondus, impressionnistes de la mode nouvelle. Com-
posez vos harmonies estivales chez Eaton Centre-ville (rez-de-
chaussée) et & ou par Anjou, Pointe-Claire, Cavendish, Laval,
(216) Venez ou téléphonez 842-8211. Utilisez votre carte-

—ATON

- n »
e e —— "““"'] vlpmy
0 {

SuperZustrdus
ascara

€10 3?Vd — 8261 IVW 82 — NILYW-IHONYWIO
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APPAREILS KODAK EKTRA

Dans le domaine de la photographie, le nom
Kodak a toujours été et continue d’étre
synonyme d’innovation. La preuve? Les nouveaux

appareils Kodak Ektra, des appareils de poche
dexcellente qualité, offerts a prix modique. Photos
avec ou sans flash, téléphoto, autant de possibilités
que permettent les nouveanx appareils Kodak
aux films pour épreuves couleur réguliers ou
aux super rapides comme le
!I R \ VITESSES ?
) DOBTURATION
2 A\rec un film rapide
Q ASA 400 et les vitesses
| grandes des nouveaux
appareils Kodak
A dusaunmouve-
A ment de l'appareil
. réduits.
DE LATELEPHOTO
Deux nouveaux appareils Kodak Ektra, le Tele-Ektra1
et le Tele-Ektra 2, sont dotés d'un objectif a deux
d'une prise de vue normale a un gros plan. Cette
caractéristique est trés appréciée

d’action, photos 4 f'ombre, a lextérieur, a Iintérieur,
Ektra, les appareils qui sajustent automatiquement
Kodacolor 400.
PLUS GRANDES.
\ dobturation plus
Ekura, les effets flous
\ ou du sujet sont
SANS BOUGER D'UN PAS.
lentilles. Ainsi, il suffit d'un simple déclic pour passer
lorsqu’il est 1mppss:ble de se rap-

" KODAKEKTRA..

QUATRE NOUVEAUX APPAREILS
Appareil Kodak Ektra 1. (Illustré ci-dessus.) Le
moins cofiteux de cette nouvelle gamme. Il suffit de
viser et de déclencher pour faire de belles photos
claires et nettes. Avec un flipflash et un film rapide
ASA 400, on obtient des photos bien éclairées
jusqu'a une distance de 20 pieds. Prixdu coffret: $31*

Appareil Kodak Tele-Ektra 1. Tout comme deux
appareils en un seul. Un simple déclic permet de
passer de la prise de vue normale a la téléphoto.
Sans bouger, le sujet est deux fois plus prés.

Prix du coffret: $42.80*

Appareil Kodak Ektra 2. Avec un film ASA 400, cet
appareil permet de prendre des photos d'action

a lextérieur ou a l'intérieur (avec flash électronique),
des photos 4 fombre et méme des photos sans

flash dans foutesalle bien éclairée, tel quune patinoire
intérieure. Prix du coffret: $49.95° .
Prixdu coﬂrrl avec flash électronigue. $69.95*

- Cet appareil réunit

. toutes les caractéristiques de lappareil Ektra 2 ainsi

que la téléphoto. Cest le plus perfectionné de la
gamme. Prix du coffret: $65*
Prix du coffret avec flash électronique: $86*

ETUL/POIGNEE 2
PRATIQUE.
Trois des nou-
veaux appareils
Ektra sont
dotés d'un étui
protecteur qui
sert de poignée pour
assurer plus de stabilité
lors de la prise de vue.

KODACOLOR 400

LE FILM DE TOUTES LES
OCCASIONS

Lumigre du jour, lumiére tamisée et action rapide...
un seul film: Kodacolor 400. Le Kodacolor 400
augmente non seulement les possibilités de prise de
vue a la lumiére du jour et en éclairage tamisé mais
permet aussi d'accroitre la distance lors de photos
flash. Les quatre nouveaux appareils Kodak Ektra
sajustent automatiquement au film rapide ASA 400,
comme le Kodacolor 400. Voyez les différents
coffrets Kodak Ektra chez les marchands photo. Vous
comprendrez vite pourquoi les nouveaux appa-
reils Kodak Ektra vous permettent de

prendre plus de photos,
plus souvent et dans
plus dendroits.

*Prix de liste suggere. Le prix de detail est mb.'.
par le marchand. Prix sujet a ¢

sans préavis. Jous les appareils Kodak ﬂm sonl
garantis lrois ans

Grossesse-

hénévoles

La femme -enceinte-qui
se trouve dans des condi-
tions difficiles, a besoin de
confier son désarroi et, si
possible, de se faire con-
seiller. Son entourage,
impliqué dans la situation,
n'est pas toujours le
meilleur interlocuteur. En
plein contréle de son ano-
nymat lorsqu’'elle s'a-
dresse -a
Secours (tél.: 526-0873
mais aussi su'nplemenl sur
demande aux renseigne-
ments), l'appelante peut
se vider le coeur,
exprimer ses sentiments,
méme confus, méme con-
‘tradictoires. ;

Sait-on bien que pour
1977, sur 450 appels, 166
des femmes enceintes en
difficulté avaient moins
de 18 ans, 162 entre 19 et 25
ans. Sur un total, car
toutes n'ont sans doute pas
voulu donner leur age,
mais sur un total de 556
{Jersonnes. 375 etalenl cé-

bataires, 40 separees ou
divorcées, ce qui revient
au méme et 141, tout de
méme en puissance de
mari!

Mais sur 498 grossesses
alarmantes, 218 en étaient
rendues a plus de 4 mois!

Grossesse-Secours a

répondu au cours de
I'année passée a 1643

appels, dont certains n'é-,

taient que de simples
demandes de renseigne-
ments, et ce, au boulde sa
cinquiéme année d'exis-
tence. Cela représente des
heures de conversation,
surtout d'écoute,
quelqc_luefms complétées

es entrevues. Sur
enwron 480 femmes qui
ont établi un contact rela-
tivement élaboré avec
Grossesse-Secours, la
moitié recherchait surtout
cette aide psycho]ugl ue
bénévole et non formelle.

Grossesse-Secours, a
son tour, a besoin d'aide
de bénévoles pour venir
en aider d'autres, prendre
la reléve au téléphone et
ainsi assurer la perma-
nence d'un bout de
I'année & 1'autre.

Substance qui
rétracte les

hémorroides

Une substance cicatrisante
exclusive provoque la
rétraction des hemorroides
et la cicatrisation des
tissus.

Un grandd institul de recherche
smetire o peind wne stihs-
+ gicatrisante sans pareille
rétraction dis hémorrofdes,

gement de L ingenison
atrisation fes
-
. |H-K"‘|

substance ne
paviser les donlenrs o
nombre “de das, on i pu observer
wnee rétraction notoire des hémor-
rofiles
\!h 11X rnenTe, I " ff: i llrm mnt an

pln-.u rs ma
Cette substance aux eifels si hien-
Fatisants se nomme L Bic

tles tissns nonveans,

La Bio-Dyne est offerte soit en
ongnenl, soil en suppositoires s

ler nom de Préparation L Elle est e
vente dans toutes les bonnes phor-
maries ¢ 8 accompagne d'une offre
de rembonrsement,

Preparatlon H

ittt

';% b""'ﬂ

rossesse- -
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Solrée spéclale consacrée
y 5 . )
aux vendeurs de meubles MES? |
3 Pour la premiére f d’établir d tact d hall d* tionde du Québ bl PHOBLE Es-
A (] iere fois établir des contacts avec  grand ha o A
© dans l'histoire du §alon du les fabricants et leurs F Place Bon:\fgn?l;;:n ¢ d: lo?geanigahgenspc?ensfeltg SERVICE DE CONSULTA.HON
E | meublle de- é\donlreal I'As- regresenlantsddejs v}:anlles A2t h; tous-les partici- sclree'llomlblen héte d'y MOHALE PROBLEMES HUMA'NS
. sociation des représen- compter de 18 e 20 ants seront invités a une accueillir leurs ~ connais-
tanl%lpauf%sm;nels du ]um prochaln. un accueil PSmree du ll';-:n't vieux ?ances et relations [cll.;?- PROBLEMES SPIR|TUELS
© meuble du Québec consa- écial sera réservé aux temps’” qui battra son faires. Comme le faisait
§ crera unel.-lsmlree compléte eta:hlanls de meubles aux ﬁlem adlg mezci'r.e;lmlrlled au- aemarquer récemment un 3- PucE VH-LE'MAHIE
¢ a accueillir les vendeurs sites d’exposition suivants: essus du grand hall d'ex- es porte-parole de 1'Asso- i { I
% de meubles au détail, afin les eta%s de congrés -de position de la Place Bona- c1at1?}n l[es détaillants de [s“'ts 218' TEI—-- 866'6184
ide leur donner une I'hdtel Régence Hyatt (ou venture. - meubles sont le maillon : 5
* occasion unique de visiter seront exposés lampes et Les membres de 1'Asso- ultime de la chaine qui : PERES JESU'TES
¢ I'exposition, de découvrir accessoires d'éclairage) - ciation des représentants achemine le produit au i1 HAM
¢ de nouveaux produits et ainsi que I'étage “D" etle professionnels du meuble consommateur." ( M. — S H P'M')
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~ SIMPSONS
: PENSE A VOUS!
PENSEZ A
SIMPSONS!
‘! 1}
ORIGINAL
pour 'homme de votre vie
Un aréme masculin vivifiant qui s’harmonise aux enivrantes effluves
printaniers et estivaux! Une merveilleuse idée-cadeau pour Ia Féte des
péres! Simpsons vous suggére: ?
A. Lotion aprés-rasage, 3% oz. 8"
B. Eau de Cologne, 5% oz. 11%
G. Eau de Cologne, 3% oz. 9“
c1. .Non représentée. Lotion aprés-rasage. .
5% oz. 10
D. Boite de 3 savonnettes, 5% oz ch. 11%
En cadeau: -
Avec tout aghat de 8.50 de produits "Tabac Original”, vous recevrez
en cadeau, une savonnette 5% oz.
Rayon 204, au rez-de-chaussée. Aussi 4 Fairview, aux
Galeries d’Anjou et au Carrefour Laval. .
Venez en , écrivez... ou cnmpom
842-7221 jour et nuit.
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‘Quand vous saurez ce quéll

e comprend,

i [

LA CONCORD D/L SEDAN 1978 A 2 PORTIERES D’AMC ~ —pochettes de rangement. . ... . . .. e S sans supplément

Prix de détail suggéré par le fabricant............. $4745* —tableau de bord fini similibois.............. sans supplément

Cente voiture offre les caractéristiques et les piéces suivantes: —montre de bord numérique. . ... ... ..i... sans supplément

—pavillonstylelandau. .............ccouunnnn sans supplément —groupe d’insonorisation “Ultra-discréte”. . . . . sans supplément

—glaces de custodeopéra. . .................. sans supplément —enjoliveurs de roues de couleur harmonisée .-. . sans supplément

—siéges avant a dossier inclinable. ............ sans supplément —pneusaflancblanc.:.........oovvuennnn.. sans supplément

—garnitures de siéges en velours frappé ou en . —moquette dans le coffre arriére avec housse de ' &
vinyle souple “Soft Feel”. .................. sans supplément TOUC A SECONITS. v v 6 5w wisioiasns vl wisias s idasinsoss sans supplément

—garnitures intérieures Custom. . . . .......... sanssupplément  Prix de détail global suggéré par le fabricant . .. . .. $4745 *

*Prix de déail suggéré par le fabricant. Les concessionnaires pewvent offrir cette voiture  un prix inférieur. Les piéces d’équipement non
mentionnées dans la présente anmonce, les frais de transport, la préparation par le concessionnaire, ['Ymmatriculation de la voitire, la taxe
de vente provinciale et lessence sont en sus.

vous comprendrez pourquoi
nous en|\’rendons miarﬂil

- LLa Concord D/L sedan a 2 portiéres vous offre plus que vous ne pensez pour $4 745.*

. Ainsi, elle comprend les éléments standard suivants: moteur 6-cylindres de 232 po3, systéme
d’allumage électronique, freins a disque avant... et bien plus encore. Méme dotée des pratiques
.piéces d’équipement facultatives, telles une transmission automatique, une servo-direttion,
des servo-freins et une radio AM a boutons-poussoirs, le prix de cette Concord reste inférieur
a $5 450.* Si vous vous étes informé, derniérement, du prix des voitures neuves, vous
comprenez maintenant pourquoi la Concord 1978 ’AMC est.une des voitures neuves les plus
vendues au Canada. Passez voir votre concessionnaire AMC pour obtenir plus de rensei-
gnements... Il aimerait tant pouvoir vous combler en vous en vendant une!

AMC 7”1 Concord D/L

Le luxe que les Canadiens veulent. Prix et qualité aux besoins des Canadiens.

LE CARTIER AMC/JEEP LTEE BEAUGRAND AUTO LTEE AUTO FORUM (1975) VENTES D'AUTOMOBILES ET DE AUTOS SEGUIN & GARCIA INC.
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Z 10300, boul. Pie IX 7871 est, rue Notre-Dame 218% ouest, Sainte-Catherine CAMIONS DERANGE LTEE 440, boul. St. Luc

- K Montréal-Nord (514) 323-4330 Montréal (514) 354-2110—— —Montréal (514) 932-6151 ( 384, Grand Boulevard St. Luc (514) 658-1663

2 S POITRAS LAVAL AUTO INC. AUTO eodvmzun INC Bt e sk ST.-LAMBERT TO
% AUTOMOBILE ETFRERESINC. - ! : : . ; - AUTOMOBILE L

W 2619, boul. Rosemont 4650, boul. Dagenais 1501 boul. des Laurentides AUTOMOBILES NEWMAN LTEE 860, boul, Taschereau _

3 Montréal (514) 721-4941 Laval-Ouest, Ville de Laval (514) 627-4731 Laval (514) 668-1650 E’&;"s%lm{m‘ 5 Greenfield Park (514) 676-7901

; GARAGE LAHAIE & HAMEL AUTOMOBILE INC.  ST. JUDE AUTOMOBILES INC. GARAGE H. FORTIN LIMITEE A MA BAIE AUTOMOBILE INC. DRAINVILLE AUTOMOBILES INC.

1150 boul des Seigneurs 2400 Trudeau 148; boul. Labelle 9790 Bivd Guoin Ouest ; 1260 de la Naudiere

8 Terrebonne (514) 471-8425 St. Hyacinthe (514) 773-6657 Sainte-Rose, Ville de Laval (514) 625-2491 Pierrefonds (514).684-4400 Joliette (514) 756-1678
| BOULAIS AUTOMOBILE LTEE AUTOMOBILES GILLES POISSANT INC. AUTOMOBILE CORDIALE LTEE ROGER BERNARD AUTOMOBILES INC. LESTAGE & FILS LTEE

o boul Puigf? 4500 route Marie-Victorin 2101, boul. Labelle : 103 est, rue Saint-Jean-Baptiste 709, rue Notre Dame

Fﬁ; Chambly (514) 658-1000 Tracy (514) 742-2727 Village La Fontaine, Saint-Jéréme (514) 436-1907  Rigaud (514) 458-7823 . Saint-Rémi (514) 454-9942
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