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Au Canada, 280 000 personnes de plus de 65 ans souffrent de la maladie d’Alzheimer. Ils

seront plus de 750 000 en 2031. En France, 200 000 nouveaux cas sont diagnostiqués

chaque année. Aux États-Unis, de 11 à 16 millions de personnes auront l’Alzheimer en

2050. Avec le vieillissement de la population, cette maladie neurodégénérative risque de

poser tout un défi à notre système de santé. Et c’est sans compter les conséquences souvent

terribles pour le malade et ses proches. Notre dossier pages 2 à 4.

LAMALADIED’ALZHEIMER

CASSE-TÊTE
HUMAINU

n de mes oncles a su qu’il avait
la maladie d’Alzheimer quand
il était dans la quarantaine, au
milieu des années 80.

Son déclin a été très long. Très
pénible.

Récemment, un autre de mes oncles,
plus âgé, en est mort lui aussi.

Dans ma famille, cette maladie,
nous la connaissons bien et depuis
longtemps.

Chez nous, si vous faites une bla-
gue sur l’Alzheimer, ça tombe à plat.

Pour ma part, ça m’a rendue carré-
ment parano au sujet de la mémoire.

L’oubli du moindre numéro de
téléphone me fait paniquer. Si on me
présente un inconnu, je me fais une
mission gravissime d’enregistrer son
nom sur-le-champ comme si mon
avenir en dépendait.

Chaque nom d’acteur de télé des
années 70 disparu de ma tête est une
source d’inquiétude. Chaque groupe
obscur des années 80 nommé sans
hésiter, une source de soulagement.

Ce qui me semble de plus évident,
cependant, c’est que je ne suis plus
seule avec cette nouvelle obsession.

Le sujet a maintenant fait son entrée
officielle, par exemple, dans les sou-
pers de filles. Entre les confessions
sur la lecture d’un magazine à potins
particulièrement trash et une discus-
sion sur Ségo ou Sarko, on échange
sur cette dernière source de tracas.

«Si tu savais tout ce que j’oublie.
J’hallucine», me confie une copine.

«Avant, je riais de trouver mes
lunettes sur ma tête après les avoir
cherchées pendant cinq minutes,
me dit une autre. Maintenant, je ne
trouve plus ça drôle du tout.»

Les études montrent qu’il est nor-
mal, à partir de 40 ans, que le cerveau
commence à perdre de la vivacité. Dès
45 ans, on peut être de 10 à 15% plus
lent qu’à 20 ans pour accomplir cer-
taines tâches mentales. Les patients
atteints d’Alzheimer perdent 3% de
leurs cellules cérébrales chaque année.
Les gens normaux, eux, en perdent
moins de 0,5%. Ce n’est pas très élevé,
mais c’est quand même un peu.

Rassurant?
Peut-être. En attendant, je me dis

qu’il faut que je fasse plus de gym-
nastique cérébrale. Je pense même
que je vais m’acheter Brain Age 2, le
nouveau jeu pour la miniconsole DS
de Nintendo, dont le but est de faire
travailler notre matière grise. Je pense
que ce sera plus efficace que le New
Super Mario Bros., auquel je suis accro.

Et comme, pour bien fonctionner,
le cerveau a besoin de glucides, ces
sucres contenus notamment dans le
pain et que les obsédés de certains
régimes veulent nous faire éviter à
tout prix alors que le cerveau dépense
à lui seul 500 calories par jour, eh
bien à cause de tout ça, je pense que
je vais aller me préparer une petite
tartine au beurre d’érable.
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24 millions
de personnes sont atteintes
de diverses démences dans
le monde, dont les deux
tiers habitent dans les pays
développés.

En 2040, ce nombre devrait
atteindre 81 millions.

L’ ALZHEIMER
AILLEURS
DANS
LE MONDE

Sources : Alzheimer’s Disease International, Le Télégramme, The New York Times.

FRANCE

850000
personnes
sont touchées
par la maladie
d’Alzheimer.

200000
nouveaux cas
sont diagnostiqués
chaque année.

ÉTATS-UNIS

4,5 millions
de personnes atteintes.
100 milliards
déboursés en soins chaque année.

11 à 16 millions
d’Américains seront atteints d’Alzheimer
en 2050.

LESDÉFISDE L’ALZHEIMER

MARIE-ÈVE BLAIN-JUSTE
COLLABORATION SPÉCIALE

Le médecin l’annonce en mettant
ses gants blancs, comme il le
ferait pour un cancer. «Madame,
monsieur, l’être que vous chéris-
sez le plus au monde est atteint de
la maladie d’Alzheimer.»

Le choc est brutal, mais on s’y
attendait un peu.

Car cette personne a probable-
ment commencé à éparpiller ses
clés un peu partout dans la mai-
son. Ou à mettre la poivrière dans
le lave-vaisselle. Elle insistera
bientôt pour aller visiter sa mère,
morte depuis plusieurs années
déjà. Et elle finira peut-être par
confondre sa petite-fille de 20 ans
avec sa femme lorsqu’elle avait le
même âge.

«L’important, c’est de garder
les personnes les plus autono-
mes possible pour diminuer le
fardeau des familles », estime
Gérald Hubert, directeur géné-
ral de la Société d’Alzheimer de
Montréal.

Plusieurs organismes offrent
du soutien aux gens atteints
d’Alzheimer ainsi qu’à leur
famille, bien souvent débordée
par tous les soins et l’attention
que requiert le malade.

L es soc ié tés d ’A l zheimer
du Québec offrent différentes
formations aux personnes qui
viennent de se voir confirmer
le terr ible diagnostic . Elles

y apprennent, entre autres, à
vivre avec la maladie. À confier
leurs finances à une personne
de confiance. À expliquer à leur
patron pourquoi elles sont dis-
traites. À avouer à leurs amis
qu’elles ne se souviennent plus
de les avoir vus la semaine der-
nière. Beaucoup de petits trucs
pour leur permettre de contrer
la honte de se voir chaque jour
régresser un peu plus.

Apprendre à communiquer
L’organisme soutient également

les aidants naturels qui souhai-
tent être informés de ce qui les

attend. La société d’Alzheimer
leur apprend, par exemple, à
communiquer avec une personne
qui oublie constamment.

«Au lieu de passer sa journée
à dire les mêmes choses, mieux
vaut mettre l’accent sur ce que la
personne atteinte d’Alzheimer se
souvient, explique la Dre Nathalie
Shamlian, gérontopsychiatre à la
clinique de la mémoire de l’hô-
pital Sacré-Cœur. Ça ne sert à
rien de répéter à quelqu’un que

sa fille est morte il y a 10 ans,
parce qu’à chaque fois, c’est un
nouveau deuil. »

Les personnes âgées en perte
d’autonomie peuvent demander
de l’aide du CLSC pour les tra-
cas du quotidien. Elles reçoivent
un coup de main pour les assis-
ter dans les activités régulières
comme le ménage, les repas et les
courses.

«On envoie des infirmières
ou des auxiliaires prodiguer des
soins à domicile pour aider les
personnes âgées à demeurer à la
maison le plus longtemps pos-
sible», explique Geneviève Roy,

travailleuse sociale et coordonna-
trice clinique pour le programme
de soutien à domicile au CLSC de
Saint-Laurent.

Le Baluchon Alzheimer
Lorsqu’ils ont besoin de souf-

fler un peu, les aidants naturels
peuvent aussi faire appel aux
services du Baluchon Alzheimer.
Le personnel de cet organisme
se déplace pour aller s’occuper
du malade chez lui pendant que

sa famille se repose, l’esprit
tranquille.

«On vient donner un répit
aux familles. On permet aux
aidants de prendre des vacances,
car il sont souvent complètement
épuisés, note Marie-Christine
Lussier du Baluchon Alzheimer.
C’est très important pour eux de
recharger leurs batteries.»

Hébergement
Quand la charge devient trop

lourde pour le proche aidant,
ou que la perte d’autonomie est
trop importante, vient le temps
de songer à la possibilité d’hé-

berger le malade dans une
résidence pour personnes
âgées.

Les plus chanceux réus-
siront à dénicher une place
dans un centre spécialement
adapté pour les patients qui
souffrent de cette démence,
comme la maison Carpe
Diem de Trois-Rivières .

Pour les autres , di f férentes
options sont offertes en fonction
des revenus et de la perte d’auto-
nomie du malade, tant au public
qu’au privé.

L es per sonnes âgées qu i
nécessitent beaucoup de soins
peuvent se tourner vers les cen-
tres d’hébergement et de soins
de longue durée (CHSLD).
Certains d’entre eux sont dotés
d’unités prothétiques (voir enca-
dré) spécialement conçues pour

les personnes ayant des atteintes
cognitives.

Le Baluchon Alzheimer :
www.baluchonalzheimer.com
514-762-2667.
Société d’Alzheimer :
www.alzheimer.ca
514-369-0800.

Diminuer le fardeau des familles
PHOTO FRANÇOIS ROY, LA PRESSE ©

M. Salvatore Sanalitro participe aux activités du samedi de la Société d’Alzheimer du Canada. Elles se déroulent au CHSLD de Lachine.

MARIE-ÈVE BLAIN-JUSTE
COLLABORATION SPÉCIALE

En 2041, 28,4% des Québécois
seront âgés de plus de 65 ans,
selon l’Institut de la statistique
du Québec. «Les personnes âgées
requièrent des soins plus com-
plexes et plus coûteux», indique
Nicole F. Bernier, chercheuse au

département de médecine préven-
tive de l’Université de Montréal.
La pression pourrait donc être
importante pour le système de
santé.

Si aucun traitement contre
l’Alzheimer n’est trouvé d’ici là,
la proportion de la population
aux prises avec cette maladie de
l’oubli pourrait s’avérer consi-

dérable. Une situation qui aura
des répercussions sur les services
sociaux, mais aussi sur les pro-
ches de ces personnes âgées qui
souhaiteront en prendre soin.

«Le ministère de la Santé se
préoccupe des conséquences de la
maladie d’Alzheimer sur le sys-
tème de santé et sur les aidants,
a f f i rme Dominique Breton ,

porte-parole au Ministère. Nous
allouons beaucoup de ressources
pour la formation du person-
nel et le répit pour les proches
aidants.»

Soutien communautaire
Dans son Plan d’action 2005-

2010 sur les services aux aînés en
perte d’autonomie, le Ministère

prévoit «augmenter le nombre de
personnes recevant des services
dans la communauté ». Est-ce
à dire que les aidants naturels
auront plus de pain sur la plan-
che? Peut-être, mais pour offrir
de l’aide. « Le plan d’action a
débloqué 10 millions par an pour
le soutien communautaire», spé-
cifie Mme Breton.

Les mesures d’aide aux person-
nes atteintes de l’Alzheimer après
2010 ne sont pas encore fixées.
Le gouvernement évaluera quelle
position adopter à long terme en
fonction des réussites et des ratés
du plan actuel.

Un défi pour la santé publique

«On envoie des infirmières ou des auxiliaires
prodiguer des soins à domicile pour aider les
personnes âgées à demeurer à la maison le plus
longtemps possible. »

LES UNITÉS
PROTHÉTIQUES
Les unités prothétiques sont des unités
de soins spécialement conçues pour
les personnes âgées ayant des attein-
tes cognitives. Généralement logées
dans un centre d’hébergement, où
l’environnement physique est adapté
aux capacités et aux déficits propres
aux personnes atteintes de démence.
Les chambres sont à l’image de la
personne qui s’y trouve. Sur les murs,
on retrouve des photos qui lui rap-
pellent son passé et des éléments
pouvant se rapporter à l’emploi qu’elle
occupait. Plusieurs aires collectives
sont munies de grandes fenêtres pour
aider les personnes à se repérer dans
le temps, à savoir à quel moment de la
journée et quelle saison on se trouve.
Afin de prévenir les fugues fréquentes
des individus souffrant d’Alzheimer,
les portes de sortie peuvent aussi être
dissimulées avec de la tapisserie.

—Marie-Ève Blain-Juste
collaboration spéciale
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BULLETIN DE SANTÉ

2 fois plus de femmes
touchées que d’hommes.

1 Canadien sur 2
connaît une personne atteinte
d’Alzheimer.

1 Canadien sur 4
a un membre de sa famille
qui souffre de cette maladie.

280000
nombre de Canadiens de
plus de 65 ans atteints
de la maladie en 2004.

750000
nombre de Canadiens atteints
d’Alzheimer et de démences
connexes en 2031.

L’ ALZHEIMER
EN CHIFFRES

Source : Institut de recherche en santé du Canada (IRSC).

5,5 milliards
somme déboursée chaque
année en soins de santé
pour les personnes atteintes
d’Alzheimer au Canada.

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

40%
C’est la proportion des crises cardiaques préma-
turées qui pourraient être évitées si les médecins
portaient une attention particulière à tous les
gens ayant un historique familial de maladie

coronarienne, selon une étude écossaise. Les crises cardiaques prématurées
surviennent en l’absence de facteurs de risque reconnus, comme le diabète et
l’hypertension; elles constituent le cinquième du total des crises cardiaques.
Elles sont moins rapidement soignées parce que les patients ne s’y attendent
pas du tout, ce qui génère des séquelles autrement évitables. Selon une extra-
polation des chiffres de l’étude, un millier de Québécois ont chaque année
une crise cardiaque prématurée.

LES FAUX CHAMPIGNONS
Les trois quarts des femmes qui pensent avoir une infection vaginale sont
dans l’erreur, selon une nouvelle étude américaine. Cette affection, gérée
trois fois sur quatre avec des médicaments sans ordonnance ou avec un usage
inapproprié de prescriptions, affiche des symptômes très semblables à ceux
d’une MTS, d’une simple inflammation ou d’une sécheresse vaginale. L’étude
préliminaire, menée à l’Université de Saint Louis, portait sur 150 nouvelles
patientes d’une clinique pour femmes souffrant de vaginites à répétition.

PIERRE AUX REINS SANS INCISION
Des chirurgiens français ont réussi à enlever la vésicule biliaire d’une patiente
sans aucune incision cutanée, en passant par son vagin. L’opération, qui a eu
lieu en avril à Strasbourg, apporte un argument de poids aux partisans de la
cholecystectomie, son nom médical. Le débat sur les opérations à partir du
vagin, qui réduisent le risque d’infection mais compliquent les interventions
postérieures, dure depuis les années 80. La patiente avait 30 ans.

MOINS DE FER, MOINS D’INFECTIONS
Les infections pourraient être contrôlées en manipulant l’alimentation des
patients, suggère un biologiste de l’Université du Kansas. Le fer, en particu-
lier, est une cible particulièrement prometteuse, parce que le corps humain
est généralement meilleur que les microbes pour l’assimiler. Si l’apport en fer
est réduit au strict minimum vital, le corps se l’appropriera au complet, ne lais-
sant rien aux microbes, qui dépériront. D’autres expériences, sur des animaux,
ont montré que les diètes riches en protéines nuisent à la salmonelle, que la
malaria périclite au contraire avec des diètes pauvres en protéines, et que les
vers souffrent s’ils n’ont pas accès à assez de fructose.

J’AI TESTÉ
Lingettes démaquillantes
anti-fatigue d’Yves Rocher
La lingette humide et légèrement granulée est vivifiante. Elle laisse la peau
luisante, mais est assez douce pour être utilisée sur les yeux. Efface-t-elle vrai-
ment les traces du manque de sommeil imprimé sur le visage ? Nous sommes
sceptiques. Et totalement contre l’idée d’utiliser des produits jetables pour se
débarbouiller la figure.

Environ 19$ pour 25 lingettes.

J’AI LU

Une peau toujours jeune
en dix minutes par jour
par Tessa Thomas

Loin du botox et des produits
cosmétiques à la liste d’ingrédients
interminable, l’auteur propose des
méthodes naturelles pour protéger
le visage des ravages du temps.
Des exercices faciaux aux auto-
massages quotidiens, en passant
par les masques faits maison et les
aliments à proscrire, l’ouvrage est
rempli de conseils faciles à mettre
en application pour conserver une
peau lisse. Le livre est abondamment
illustré, en couleur.

13,95$ en librairie.

TEXTES : Mathieu Perreault
SOURCES : The Economist, JAMA, Eurekalert

— Janie Gosselin, collaboration spéciale

LESDÉFISDE L’ALZHEIMER
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Il est grand, il est mince et sa che-
velure grisonnante est encore très
bien garnie, malgré ses 74 ans.
Tiré à quatre épingles, Claude
Juneau incarne l’image d’un
homme qui a connu le succès
d’une carrière bien remplie. Seul
son regard trahit l’angoisse de
celui qui perd le fil.

Claude Juneau est atteint de
l’Alzheimer depuis maintenant
cinq ans. Il ne conduit plus, ne
fait plus les courses et ne paie
plus les factures. C’est sa femme,
Claudette, qui a hérité de toutes
les tâches qu’il accomplissait
auparavant.

«Moi je n’avais jamais rien
payé de ma vie. Ni compte. Ni
loyer. Rien. C’est lui qui avait
la responsabilité de gérer nos
finances, raconte-t-elle. Mais
maintenant, c’est moi qui ai la
charge de tout, et parfois, ça me
frustre. J’aimerais pouvoir pren-
dre soin de mon Claude et de rien
d’autre.»

Avant de prendre sa retraite,
Claudette Trudeau Juneau ensei-
gnait dans une école primaire
de l’Ouest-de-l’Île. Même si elle
appréciait sa profession, elle
rêvait tout de même du jour où
elle prendrait sa retraite. Du jour
où elle délaisserait la marmaille
pour voir du pays, avec son mari.

Ma is après un voyage en
T un is ie , pu i s un aut re en
Thaïlande, le tour du monde des
Juneau s’est arrêté, les oublis fré-
quents de Monsieur ne leur per-
mettant plus de quitter le pays.

Si elle n’avait pas vu la maladie
arriver, lui, se doutait de ce qui
le rongeait. Il savait bien qu’il
pouvait hériter du même sort que
son frère aîné, qui avait oublié les
morceaux de piano qu’il avait si

longtemps joués. Sur huit frères
et sœurs, ils sont quatre à être
atteints de l’Alzheimer.

«Avant ça, j’avais une excel-
lente mémoire. J’étais spécialiste
en informatique, je réparais les
plus gros ordinateurs au pays,
se souvient M. Juneau, ancien-
nement directeur des services
informatiques chez Bell. Mais
graduellement, je me suis rendu
compte que j’étais de plus en plus
déconnecté.»

Quand elle doit s’absenter
une heure ou deux, elle prend
la peine de laisser les numéros
de téléphone importants bien en
vue. Au cas où. Mais ce n’est pas
assez pour calmer son inquié-

tude. Parce que « parfois , il
oublie de lire les notes que je lui
laisse», dit-elle.

Tous ébranlés par la maladie
Il n’y a pas que les projets

des nouveaux retraités qui ont
été ébranlés par la maladie.
La relation de couple aussi.
«Maintenant, je suis en train de
faire le deuil de l’homme que
j’ai marié : ce n’est plus le même,
confie-t-elle. Je suis sa femme et
je l’aime plus que jamais, mais
je suis aussi son infirmière. Je
ne pensais jamais finir mes jours
avec une tâche lourde comme
celle-là. »

Comme aidante naturelle, elle
reçoit de l’assistance du service
de gériatrie de l’hôpital Royal-
Victoria. Elle participe aussi

aux sessions d’information de la
Société d’Alzheimer, pour com-
prendre pourquoi il lui dit : «Si
tu savais comment c’est lent dans
ma tête quand tu me demandes
quelque chose.»

Un peu de répit
Parfois, il passe la journée

au centre de jour, ce qui per-
met à Mme Trudeau-Juneau de
s’acquitter des tâches de la vie
quotidienne et de préparer leur
voyage en Floride prévu pour
cet hiver. Mais en attendant les
palmiers, elle aimerait aussi
que quelqu’un s’occupe d’elle
parfois. « J’aimerais bien qu’on
m’écoute et qu’on me conseille»,

concède-t-elle.
Claude Juneau de son

côté vit au jour le jour. Il est
maintenant beaucoup plus
serein devant la maladie et
accepte d’en parler lorsqu’il
rencontre un ancien collègue
au hasard d’une balade. «Je
me sentais hypocrite de faire
semblant de me souvenir des

gens», avoue-t-il.
Et ensuite ? « J’essaie de ne

pas trop penser à l’avenir parce
que je sais que maintenant je
vais en dégradant. J’ai beau faire
de l’exercice et suivre tous les
régimes, je sens que j’en perds
toujours plus, soupire-t-il. Alors
j’essaie de me tenir en forme un
peu, et puis on espère que ce sera
pour le mieux.»

Il participe à de nombreux pro-
jets de recherche, en souhaitant
qu’un jour, on trouve un remède
au mal qui le ronge. Avec l’espoir
qu’il pourra à nouveau reconnaî-
tre les visages sur les nombreuses
photos que sa femme a affichées
sur les murs de la maison pour
que «mon beau Claude puisse se
souvenir de la belle vie qu’on a
passée ensemble».

«Je suis devenue
son infirmière... »

PHOTO DAVID BOILY, LA PRESSE ©

M. Claude Juneau et son épouse, Claudette Trudeau, dans leur maison de l’Ouest-de-l’Île.

« Si tu savais comment
c’est lent dans ma tête
quand tu me demandes
quelque chose. »
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Si vous êtes un adulte, homme ou femme, et
buvez entre 15 et 35 consommations par
semaine, si vous vous interrogez sur l’impact de
l’alcool dans votre vie, Alcochoix+ pourrait répondre
à vos questions. Il est possible que votre façon
de boire vous inquiète, que vous éprouviez parfois
des difficultés reliées à l’alcool et que vous
croyiez que la modération a bien meilleur goût, si
tel est le cas, le programme Alcochoix+ est tout
indiqué pour vous !

Fondé sur une prise de conscience progressive
de la personne et sur sa capacité à trouver des
solutions sur mesure, Alcochoix+ s’inscrit par-
faitement dans la philosophie d’Éduc’alcool qui
prône une consommation responsable. Les
adultes qui apprécient les bienfaits de l’alcool,
mais qui éprouvent certaines difficultés à tenir les
rênes, y apprendront comment modifier leurs habi-
tudes de vie sans pour autant devenir abstinents.

Soucieux de faire la promotion d’une consommation
équilibrée de l’alcool, Éduc’alcool les invite donc
à s’inscrire à Alcochoix+. Ce programme, dispensé
par des Centres de santé et de services sociaux
(CLSC) de la région, a été conçu pour soutenir
les buveurs qui désirent diminuer leur consom-
mation d’alcool tout en continuant à profiter du
plaisir lié à la modération.

Alcochoix+, un programme qui a fait ses preuves.
Le programme Alcochoix+ s'est avéré très efficace
depuis son lancement en 1993. Les expériences
passées nous démontrent qu’en moyenne, trois
mois après le début du programme, les hommes
avaient diminué leur consommation de 44 %
passant de 34 consommations hebdomadaires à
19, alors que les femmes accusaient une baisse
moyenne de 41 % et réduisaient leur consomma-
tion de 27 à 16. Un an plus tard, les hommes
avaient conservé leurs nouvelles habitudes et les
femmes avaient diminué encore un peu plus, soit
à 14 consommations par semaine.

Alcochoix+ est-il pour vous?
Alcochoix+ est un programme de boire contrôlé
se déroulant sur six semaines et dont l’approche
vise un changement d’habitude de vie. Il
s’adresse aux buveurs qui ont l’habitude de prendre

entre 15-35 consommations par semaine et
qui commencent à y percevoir un problème. Le
programme vise à conscientiser les participants
sur leur consommation et les aide à trouver leurs
propres stratégies de diminution.

Un programme adapté aux besoins des individus.
Les séances du programme Alcochoix+ sont
gratuites. Les personnes intéressées doivent,
au préalable, participer à une évaluation télé-
phonique complète et confidentielle. Subsé-
quemment, s’ils sont sélectionnés, ils pourront
choisir le format de participation qui leur convient
le mieux, soit: la formule autonome à l’aide d’un
document, la formule guidée en rencontres
individuelles ou la formule de groupe.

À votre santé!
Éduc'alcool, en s'associant à Alcochoix+, se
préoccupe de votre santé. Si vous croyez que ce
programme peut vous aider, inscrivez-vous à la
prochaine session. Premier arrivé, premier servi.

Renseignements:
Montréal : (514) 273-5600, poste 6360
Laval : (450) 622-4478, poste 4005
Pour les autres régions, svp contactez votre
Centre de santé et de services sociaux (CLSC).

PLAISIR DE BOIRE ET MODÉRATION
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SERVICE REQUIS : IMPLANTS DENTAIRES

INDICATIONS :
Remplacement de une, plusieurs ou toutes les
dents.
TECHNIQUE UTILISÉE :
Insertion précise des implants avec guide chirurgi-
cal.
BÉNÉFICES :
Durabilité, confort, esthétique, fonction mastica-
toire améliorée.

PROTOCOLE :

1er R.-V. : consultation sans frais
2e R.-V. : ouverture de dossier
3e R.-V. : présentation de cas
Traitements prodigués par le Dr Boies.

Académie internationale de dentisterie esthétique
Dr Sylvain Boies, D.M.D., Dentiste généraliste

252, rue Notre-Dame, Repentigny

450-582-0529
1-877-243-3363

PATIENT(E)S RECHERCHÉ(E)S
POUR FORMATION DENTAIRE

PRIX EXCEPTIONNEL
1 000 $ / IMPLANT

PRIX RÉGULIER
1 500 $ / IMPLANT

PROTHÈSE FIXE, OU AMOVIBLE EN SUS
PLAN BUDGÉTAIRE OFFRE VALIDE 90 JOURS
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PRIX
EXCEPTIONNEL
1 000 $ / IMPLANT

PRIX RÉGULIER
1 500 $ / IMPLANT
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BOOMERSBOOMERSBRILLANTSBRILLANTS
Série de conférences • MARDI 9-16-23 Octobre 2007

• Un esprit sain dans un corps sain • Josée Filion, MD, FRCP(C)
• Bien manger pour un cerveau en santé • Pascale Fournier, DtP, Nutritionniste
• La gymnastique du cerveau • Nicole Caza, PhD, Neuropsychologue
INFO: 514 369-0800 514 766-1009

Société Alzheimer de Montréal Centre McGill d’études sur le vieillissement

Endroit : Institut universitaire de gériatrie de MontréalHeure : 18 h 30 - 20 h 30Coût : 30 $
www.alzheimermontreal.ca • www.aging.mcgill.ca

3509962A

LESDÉFIS DE L’ALZHEIMER

MARIE-ÈVE BLAIN-JUSTE
COLLABORATION SPÉCIALE

L’industrie pharmaceutique qué-
bécoise a connu un dur coup
le mois dernier quand la Food
and Drug Administration (FDA)
a refusé la commercialisation
d’Alzhemed aux États-Unis. Un
médicament qui avait pourtant
suscité beaucoup d’espoir pour le
traitement de l’Alzheimer.

Après 18 mois de tests sur plus
de 1000 patients, l’organisme a
jugé que le fleuron de l’entreprise
lavalloise Neurochem n’affichait
pas des résultats significative-
ment différents de ceux des trai-
tements existants.

Avec le vieillissement de la
population, on prévoit que le
nombre de Canadiens qui seront
atteints de cette maladie neurolo-
gique ou de démences connexes
va doubler d’ici 20 ans. Partout
dans le monde, les chercheurs
s’activent donc afin de trouver un
remède – ou du moins un moyen
de prévenir – à ce qui pourrait
devenir un grave problème de
santé publique.

Une des difficultés de trouver
un traitement efficace pour gué-
rir la maladie réside dans le fait
que chaque individu a un profil
génétique différent. «La variation
entre les différents génomes a des
effets importants sur la façon dont
on doit traiter un patient, expli-

que le Dr Judes Poirier, directeur
du Centre McGill d’études sur le
vieillissement. Elle influence la

réponse de chacun aux médica-
ments ainsi que les effets secon-
daires qu’ils auront.»

Pour l’instant, il est difficile
d’identifier rapidement laquelle
des cinq ou six molécules exis-
tantes sur le marché convient
le mieux à chaque personne.
«Ça peut parfois prendre huit
mois avant de savoir si le patient
répond bien au médicament
qu’on lui a prescrit», indique-t-
il. Les recherches du Dr Poirier
visent donc à offrir une thérapie
personnalisée à chacun. Sa dis-
cipline, la pharmacogénomique,
essaie de trouver le médicament
qui convient le mieux à chaque
personne, compte tenu de son
bagage génétique

En effet, seulement 40% des
gens qui prennent ces médica-
ments améliorent réellement leur
état. Chez 40%, l’état demeure
stable durant un an. Et il y a
20% des malades chez qui le
traitement n’a aucun effet, ce qui
coûte cher au système de santé
québécois qui doit payer pour des
traitements qui ne fonctionnent
peut-être pas.

Trouble cognitif léger
À la d i f f icu lté de t ra iter

l’Alzheimer s’ajoute celle d’iden-
tifier préventivement ceux qui
sont atteints du trouble cognitif
léger, qui s’avère parfois être un
précurseur de la maladie. Les
proches de ceux qui souffrent de
ce trouble – distinct du vieillis-
sement normal – se rendent

généralement compte que quel-
que chose ne tourne pas rond.
Mais les déficiences cognitives ne
sont pas exactement aussi graves
que celles de l’Alzheimer.

« Il est difficile de traiter la
perte de mémoire à ses débuts,
car elle est difficile à identifier,
explique Nathalie Shamlian,
gérontopsychiatre à la clini-
que de la mémoire de l’hôpital
Sacré-Coeur. L’individu qui a un
trouble cognitif léger a un fonc-
tionnement moins performant.
Mais comme il n’a pas assez
d’atteinte pour que l’on considère
que c’est une démence, on ne lui
donne pas de médication.»

Les personnes âgées qui ont
des troubles cognitifs légers sont
cependant suivies de près au cas
où leur état s’aggraverait. Afin de
retarder l’apparition de la mala-
die d’Alzheimer, elles peuvent
faire de l’exercice physique et des
activités de stimulation cognitive,
souligne la Dre Shamlian.

Le neurologue Serge Gauthier
devrait d’ailleurs entamer sous
peu une vaste étude européenne
et américaine sur la prévention
primaire des troubles cognitifs.
Avec son équipe, il tentera de
vérifier auprès de 10 000 per-
sonnes âgées entre 50 et 70 ans
si l’exercice physique et intellec-
tuel ainsi qu’une diète enrichie
réduisent les risques de troubles
cognitifs légers.

RECHERCHE

Trouver la bonne molécule pour chaque patient

PHOTO FRANÇOIS ROY, LA PRESSE ©

Séance d’exercice pour Mme Bernadette Bélanger, aidée de Melissa Guillonvil,
au CHSLD de Lachine.

Il n’existe pas encore de remède miracle
pour traiter l’Alzheimer. « Les médica-
ments actuellement sur le marché ne font
que stabiliser les symptômes sans toutefois
guérir la maladie», explique le neurolo-
gue Serge Gauthier, directeur de l’unité
de recherche sur la maladie d’Alzheimer
au Centre McGill d’études sur le vieillis-
sement. Pour l’instant, la prévention reste
donc la meilleure arme pour lutter contre
cette forme de démence.

Avec l’âge, il est normal que les « je ne
m’en souviens plus ; je l’ai sur le bout de
la langue !» se multiplient. «Ce sont de

légères pertes de mémoire qui témoi-
gnent d’un ralentissement général de la
cognition, indique Sylvie Belleville, neu-
ropsychologue et professeure titulaire à
l’Université de Montréal. Ces petits problè-
mes disparaissent quand on a un indice ou
qu’on utilise une stratégie d’encodage.»

C’est pourquoi la professeure Belleville
propose des entraînements pour garder
sa mémoire en forme, pour «apprendre à
apprendre». Dans le cadre de ses travaux
de recherche, elle enseigne des stratégies
d’encodage de l’information qui utilisent
l’imagerie visuelle, les sens et l’organisa-
tion. Ses étudiants sont des gens inquiets
de leurs petites pertes de mémoire, mais
qui ne sont pas atteints d’Alzheimer.

La mémoire n’est pas passive, leur expli-
que-t-elle, elle est comme un muscle qu’il
faut exercer. «Par exemple, pour ne pas
oublier mon nom, Belleville, imaginez des
gratte-ciel dans mes yeux.»

Plusieurs habitudes de vie peuvent aussi
diminuer les risques de troubles cognitifs.
«Certaines études montrent que les hob-
bies complexes tels que les échecs ou le
sudoku, un haut niveau de scolarité et une
bonne forme physique sont des facteurs de
protection», note la chercheuse.

La vie à deux pourrait aussi retarder
l’apparition de la démence. Discuter avec
sa douce moitié étant également une forme
de stimulation intellectuelle.
—Marie-Ève Blain-Juste, collaboration spéciale

Entraîner sa mémoire

NICOLAS RITOUX
COLLABORATION SPÉCIALE

Travailler ses cellules grises
aide à prévenir l’apparition de
l’Alzheimer et autres démences.
Parmi les exercices possibles, il y
a les jeux vidéo. Nintendo vient
justement de sortir un jeu de dex-
térité intellectuelle destiné... aux
plus vieux.

«Mon père a fait de l’Alzhei-
mer avant de mou r i r d ’un
cancer à 93 ans. Mais deux
ans avant , i l fa isa it encore
toutes les grilles de La Presse
et il jouait au bridge. Faire
des sudokus, c’est sûr que ça
aide », dit le Dr André Tanguay,
consultant en gériatrie à la Cité
de la santé de Laval, qui voit
de nombreux cas d’Alzheimer
dans sa pratique.

«Quand on a une hérédité
d’Alzheimer, on court beaucoup plus
de risques d’être atteint, d’autant plus
si on a unemaladie cardiovasculaire,
souligne le médecin. Alors on peut
faire de la prévention. En plus d’une
hygiène de vie saine, il faut continuer
à faire des choses intellectuelles,
comme jouer au bridge, au Scrabble,
ou à un jeu vidéo.»

Il y a quelques semaines, le
Dr Tanguay a été contacté par
Nintendo pour essayer son jeu
Brain Age 2 , distribué sur ses
consoles portatives DS à double
écran. Il a aimé son expérience.
«Je peux dire que dans ma clini-
que, je vais proposer aux gens de
s’en servir. C’est facile d’emploi,
et ça se joue par petits bouts qu’on
n’est pas obligé de continuer.»
Brain Age 2 , vendu environ

20$ (160$ avec la console DS),

offre une série de petits jeux de
mots, de logique, de mathéma-
tique, de puzzles, et autres défis
intellectuels ludiques. Il est très
facile d’emploi, puisqu’il suffit
de toucher la surface d’un écran
tactile pour le commander. L’un
des jeux, un roche-papier-ciseaux
version Nintendo, permet même
de jouer par commande vocale.
Brain Age 2 est offert en français,
en anglais et en espagnol.

«Bien sûr, ça reste préventif,
précise le Dr Tanguay. On ne
peut pas empêcher l’Alzheimer
d’arriver. Mais on peut repousser
les inconvénients qu’elle pose, de
quelques années possiblement.»

Notons que la première ver-
sion de Brain Age s’est vendue à
5,3 millions d’exemplaires dans
le monde. Brain Age 2 en est à
8,6 millions.

Jeu vidéo pour cellules grises
UNEMALADIE COMPLEXE

L’Alzheimer est une maladie neu-
rodégénérative caractérisée par la
détérioration progressive de la pensée
et de la mémoire. Elle s’accompagne
souvent d’une modification du compor-
tement : les personnes qui en souffrent
ont tendance à être agitées, irritables,
parfois agressives et à faire des fugues.
La maladie est fatale : la mort survient
habituellement sept à 10 ans après le
diagnostic.
On note chez les personnes atteintes
d’Alzheimer un dépôt de plaques
d’amyloïdes dans le cerveau, une pro-
téine qui est toxique pour les cellules du
cerveau (neurones) lorsqu’elle se trouve
en trop grande quantité. La maladie se
manifeste aussi par la formation d’agré-
gats à l’intérieur des neurones (des
écheveaux) qui, en quelque sorte, les
étouffent et provoquent leur mort.
L’Alzheimer existe sous deux formes. La
majorité des gens sont touchés par la
forme « tardive», qui survient surtout à
partir de 65 ans. La forme «précoce»,
très rare, apparaît entre 30 et 50 ans.

Les causes de la maladie ne sont pas
encore très bien connues. Or, les fac-
teurs de risque, eux, sont documentés.
En tête : le vieillissement, bien entendu.
Des recherches ont démontré que
le diabète de type 2 (celui associé à
l’obésité), les antécédents familiaux,
les niveaux élevés de cholestérol, le
stress, le manque d’exercice physique,
l’obésité, les blessures à la tête, le faible
niveau de scolarisation et l’hypertension
constituent également des éléments qui
peuvent prédisposer à l’Alzheimer.
Tout comme le Parkinson ou les
démences vasculaires, la maladie
d’Alzheimer fait partie d’une famille
de troubles cliniquement qualifiés
de «démence», c’est-à-dire des dys-
fonctionnements du cerveau qui
entraînent une diminution des facultés
intellectuelles.
Source : Société d’Alzheimer du Canada.

—Marie-Ève Blain-Juste
collaboration spéciale
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Bikini Vacances
Tél. : 450-687-9863 - Téléc. : 450-962-2131
3245, autoroute 440 Ouest, Laval QC, Canada H7P 5P2

Le plus grand
choix de
sous-vêtements
de la marque
Chantelle.
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Êtes-vous concernée
par l’ostéoporose?

L’Hôpital Saint-Luc recrute des femmes de 50 ans
et plus afin d’évaluer un médicament expérimental
dans le traitement de l’ostéoporose.

Vous pourriez être admissible si vous êtes méno-
pausée depuis au moins 3 ans et que vous ne
recevez aucun traitement pour l’ostéoporose.

Communiquez au : 514-890-8383
(et laissez un message dans la boîte vocale)
Équipe du Dr Louis-Georges Ste-Marie, M.D.

3505313
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Partageons notre savoir
Joignez-vous à une étude sur la maladie d’Alzheimer et aidez-nous à comprendre.

Projet de recherche sur la maladie d’Alzheimer

Une étude de 6 mois, qui a pour but d’évaluer un

médicament approuvé conditionnellement par Santé

Canada est présentement en cours. Pour être admissible,

la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer

d’intensité modérée à sévère :

- doit avoir au moins 50 ans

- doit vivre dans la communauté

- doit avoir un aidant qui est prêt à l’accompagner

aux visites prévues dans le cadre de l’étude

- peut déjà recevoir un inhibiteur de la cholinestérase

D’autres critères d’admissibilité s’appliquent. On fera

des tests de mémoire et de raisonnement à chaque

visite. Il est possible que les participants reçoivent un

placebo (substance inactive) dans le cadre de l’étude.

Pour plus d’information, contactez le
(514) 630-9569 ou le 1-888-357-8007

A3510069

.

SURCYBERPRESSE.CA
Vous pensez bien connaître les vitamines et minéraux?
Testez vos connaissances sur www.cyberpresse.ca/vitamines

JACINTHE CÔTÉ

LA NUTRITION
COLLABORATION SPÉCIALE

J
acques Vézina se demande comment
la canneberge – une baie d’une
grande valeur nutritive – peut égale-
ment favoriser la santé de la bouche.

Par quel mécanisme explique-t-on cette
action? Résulte-t-elle d’une réaction des
composés bioactifs du fruit avec les tissus
de la bouche? Ou est-elle secondaire à un
changement du fonctionnement de notre
organisme qui réduit la sensibilité des cel-
lules de la bouche aux infections? C’est un
peu des deux.

Plusieurs études scientifiques ont
démontré les bienfaits de la canneberge sur
la santé. Parmi ceux-ci, son action anti-
microbienne qui prévient l’adhésion des
bactéries aux tissus hôtes, mais aussi sa
propriété anti-inflammatoire. C’est ainsi
que la canneberge réduirait entre autres les
risques des infections buccales responsa-
bles du développement de la carie dentaire
et des maladies parodontales (gingivite et
parodontite).

Car les conditions de notre bouche
(tiédeur, humidité, abondance de restes
de nourriture) en font un milieu propice
à la croissance de microorganismes.
C’est ce qui explique pourquoi plus de
500 espèces de bactéries, de virus, de
mycètes et de protozoaires y cohabi-
tent. Ensemble, ils forment à la surface
des dents une substance collante qu’on

appelle un biofilm dentaire. Cela les
aide à s’attacher aux tissus, à mieux
capter la nourriture, pour ensuite causer
leurs dommages.

La plupart des bienfaits de la canneberge
sont liés à la présence des acides phéno-
liques, flavonoïdes et acides organiques.
Parmi ses composés, on recense des tan-
nins condensés appelés proanthocyanidi-
nes. Ces composés naturellement présents

dans le fruit contribuent à ses propriétés
santé, mais aussi à ses qualités organolep-
tiques : saveur (astringence, amertume) et
couleur.

Des chercheurs ont observé que les
proanthocyanidines peuvent empêcher
la formation de biofilm et l’adhésion
aux tissus des bactéries responsables
du développement de la carie dentaire
(Streptococcus mutans) et des infections

buccales (Porphyromonas gingivalis,Treponema
denticola, Tannerella forsythia, etc.)

Les proanthocyanidines de la canne-
berge sembleraient également influencer le
fonctionnement de notre système immuni-
taire. En effet, ces composés atténueraient
la réaction inflammatoire déclenchée par la
présence de ces périodontopathogènes dans
notre bouche et qui entraîne à la longue la
destruction des tissus périodontaux.

Lors d’une conférence sur la canneberge
en juillet dernier, le Dr Daniel Grenier,
du Groupe de recherche en écologie buc-
cale de la faculté de médecine dentaire de
l’Université Laval, expliquait toutefois que
les résultats de ces recherches sont obtenus
en utilisant des extraits de canneberges
ayant une forte concentration de proantho-
cyanidines. Cela signifie qu’on ignore si
l’on obtiendra les mêmes en consommant
du jus de canneberges ou des canneber-
ges séchées. Peut-être pas, si on pense
que la plupart du temps, étant donné son
amertume, la canneberge s’accompagne
de sucre, un élément qui favorise la carie
dentaire. Pour le moment, on imagine bien
que les dentistes seront les premiers utili-
sateurs des extraits de canneberges comme
traitement en clinique.

L’auteure de cette chronique est membre
de l’Ordre professionnel des diététistes du
Québec.
Chaque semaine, elle répond à vos questions
et commentaires.
Adressez-les à :
Chronique nutrition,
La Presse,
7, rue Saint-Jacques,
Montréal (QC)
H2Y 1K9
ou par courriel à :
questiondenutrition@hotmail.com

De belles dents grâce à la canneberge
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L’action antimicrobienne de la canneberge prévient l’adhésion des bactéries aux tissus hôtes.
La petite baie rouge réduirait entre autres les risques des infections buccales responsables du
développement de la carie dentaire et des maladies parodontales.
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NADIELLE KUTLU

Mesdames, vous avez peu d’appétit
sexuel ? Un vaporisateur de testostérone
donnera peut-être plus de piquant à vos
ébats amoureux.

Mis au point par la firme australienne
Acrux, ce produit, qui n’est pas encore
commercialisé, permettrait de stimuler la
libido de la femme.

Il suffit de vaporiser une dose de tes-
tostérone tous les jours sur l’abdomen.
Absorbée par la peau, la testostérone fera
son effet pendant 24 heures.

Le produit a été testé quotidienne-
ment, durant quatre mois, auprès de
261 Australiennes préménopausées, de
35 à 45 ans, ayant une vie sexuelle peu
active et un faible niveau de testostérone.
Résultat : 60% des femmes ont noté une
importante hausse de leur désir et de la
fréquence de leurs rapports sexuels. Ce
produit sera aussi évalué par des femmes
en postménopause.

La principale chercheuse de l’étude,
Susan Davis, professeur en santé des fem-
mes à l’Université Monash, en Australie,
mentionne que 15 à 30% des femmes, qui
sont proches de la quarantaine et de la
cinquantaine, connaissent une baisse de
libido. Elle ajoute que même à l’approche
de la trentaine, certaines femmes voient
leur libido diminuer.

«Ce sont surtout les femmes en couple
qui sont touchées par la baisse de la libido
contrairement aux femmes célibataires,
dit-elle en entrevue à La Presse. Les fem-
mes qui entretiennent une activité sexuelle
pour faire plaisir à leur partenaire, même
si elles n’en n’ont pas envie et même si
elles n’éprouvent pas de satisfaction, seront
particulièrement intéressées par ce traite-
ment. Tant qu’à avoir des relations sexuel-
les, autant y prendre du plaisir !»

Pas juste pour une nuit
Ce produit vise à améliorer la vie des

femmes qui vivent en couple. Il n’est pas
conçu pour éveiller l’appétit sexuel uni-
quement pour un week-end ou une soirée.

«On ne voit pas d’effet avant huit à 10
semaines. Ce n’est pas comme le Viagra,
dont l’effet est plus rapide. Il faut s’engager
à utiliser le produit quotidiennement»,
souligne Susan Davis.

Par ailleurs, elle précise que des fem-
mes avec un niveau de testostérone normal
et qui souhaitent augmenter leur désir
sexuel avec ce vaporisateur risquent d’être
désagréablement surprises. «Elles verront
apparaître des effets secondaires, comme
une peau huileuse, de l’acné et une aug-
mentation de la pilosité.»

Selon la sexologue Geneviève Parent,
ce genre de traitement peut compléter un
besoin, mais il reste que «c’est toujours
mieux de consulter pour tenter de régler
la source du problème». Elle rappelle que
le désir sexuel des femmes constitue un
sujet bien complexe, lié à plusieurs facteurs
comme le stress, la dépression, la situation
conjugale, l’estime de soi, etc. «Et on peut
avoir un problème de désir qui n’est pas lié
au plaisir.» Elle précise toutefois que pour
de nombreuses femmes, le problème reste
biologique.

Aux États-Unis, l’entreprise pharma-
ceutique Vivus a acheté les droits pour
fabriquer et commercialiser le vapori-
sateur en Amérique. La Food and Drug
administration (FDA), organisme qui
réglemente les médicaments, examine le
dossier.

I l faudra toutefois attendre encore
quelques années pour que l’étude ne soit
finalisée et approuvée pour la commercia-
lisation du produit.

Domaine des plus lucratifs, le plaisir
sexuel des femmes est un sujet très prisé
des chercheurs. L’hebdomadaire Courrier
international rapporte que ce créneau repré-
sente un marché mondial de près de 20
milliards US.

L’entreprise Procter & Gamble a eu
recours à la testostérone pour augmen-
ter la libido des femmes avec son timbre
Intrinsa, surtout réservé aux femmes en
postménopause qui ont subi une chirurgie.
La FDA a recalé le produit en 2004, exi-
geant des études supplémentaires.

Un vaporisateur pour stimuler la libido de la femme
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La baisse de la libido, fréquente chez les femmes proches de la quarantaine et de la cinquantaine,
affecte aussi des femmes au début de la trentaine.
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1> AUTANT EN
EMPORTE LE VENT

Le groupe plein air Terrebonne vous
invite aujourd’hui, de 10 h à 16 h, à son
Bal du vent, qui a lieu au centre Angora à
Terrebonne. Au programme de la journée:
démonstration de cerfs-volants, ateliers
de fabrication de cerfs-volants pour les
enfants, chasse aux trésors, animation,
jeux gonflables, tours d’escalade, etc. C’est
gratuit (à l’exception de la tyrolienne : 4$),
mais l’inscription est obligatoire pour
certaines activités, notamment les ateliers
et la chasse aux trésors. Du plaisir pour
toute la famille.

Aujourd’hui, de 10 h à 16 h
450-471-1933
www.gpat.ca/html/bal_du_vent.html

2> ÇAMANQUE À
VOTRE CULTURE

Le week-end prochain, les 28, 29 et 30
septembre, se tiennent les Journées de la
culture. Dans tout le Québec, des dizai-
nes, voire des centaines d’activités sont
organisées : ateliers de théâtre, d’humour,
d’initiation aux techniques de cirque,
de marionnettes, expositions de pho-
tos, de tableaux, spectacles de danse, de
chant, de musique, visites commentées
de l’Espace Go, de Radio Centre-ville, de
la Société Radio-Canada, projection de
films, classes de danse parents/enfants.
Il y en a vraiment pour tous les goûts
et pour tous les âges, et dans toutes les
régions du Québec.

28, 29 et 30 septembre
www.journeesdelaculture.qc.ca

3> CLASSIQUE DU
PARC LA FONTAINE

Plus que trois semaines avant la 58e

Classique du parc La Fontaine, ce qui
vous laisse amplement le temps pour
peaufiner votre entraînement. Et toute la
famille est invitée à participer avec des
courses de 1 km (11 ans et moins) et 2 km
(12 à 19 ans) pour les plus jeunes, et de
5 et 10 km pour les adultes. Il n’y a pas
d’excuses, le parcours est plat à 90%. Une
excellente façon de clore votre saison de
course à pied.

14 octobre
514-967-0329 ou 450-665-0329
www.geocities.com/enducircuit

Si vous avez des questions, suggestions ou
commentaires, écrivez-nous à
bougedonc@lapresse.ca
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MARIUS MARIN

ÉLAN

STÉPHANIE MORIN

Certains sports nous font suer et
nous font battre le cœur à 100 km/h.
D’autres, comme l’équitation, consti-
tuent de véritables baumes pour l’âme
en nous rapprochant de la nature.

Malheureusement pour plusieurs,
l’équitation rime avec randonnées sur
des chevaux qui se suivent comme les
wagons d’un train: on arrive, on grimpe
sur un cheval déjà sellé et c’est parti pour
la balade à la queue leu leu… L’activité
possède ses avantages – on a tout le loisir
d’observer le paysage –, mais pour vivre
une expérience plus complète des sports
équestres, mieux vaut s’inscrire dans
une école d’équitation.

Toutefois, ce n’est pas simple pour
le néophyte de choisir la bonne école.
Comment savoir si le ranch au bout du
rang embauche des instructeurs compé-
tents, soigne bien ses bêtes et entretient
son équipement de façon sécuritaire?
Depuis deux ans, la Fédération équestre
du Québec et Québec à cheval ont mis
sur pied la certification Équi-Qualité.
Sorte de norme ISO de l’équitation, ce
programme garantit la qualité des servi-
ces. Présentement, 80 écuries des quatre
coins de la province sont certifiées, mais
leur nombre ne cesse de croître.

Au ranchAnne-Marie Lussier, à Saint-
Luc, sur la rive-sud de Montréal, le sceau
d’Équi-Qualité est affiché bien en vue
sur la porte de l’écurie. Ici, des élèves
de tout âge sont formés pour devenir des
cavaliers accomplis et autonomes.

Or, un bon cavalier traite sa monture
aux petits oignons. La première leçon
consiste donc en un cours de bros-
sage : des rotations avec celle-ci, des
petits coups avec celle-là, de grands

mouvements obliques avec cette troi-
sième. Rien de tel pour muscler le
triceps ! Je le sais : pendant une demi-
heure, Sam (un superbe quarter horse
cendré) s’est délecté de mes massages
énergiques. La bouche ouverte, le poi-
trail qui tressautait… J’aurais été à peine
surprise de l’entendre ronronner !

«C’est un moment privilégié pour
établir le contact avec notre cheval, pour
l’apprivoiser, dit Anne-Marie Lussier.
Le cheval doit avoir confiance en son
cavalier et vice-versa.»

Après l’installation de la selle wes-
tern (ça pèse ce truc !), les élèves entrent
dans le vif du sujet. Dehors ou dans
l’immense manège intérieur, ils peuvent
s’entraîner au pas, au trot et au galop. Et
«entraîner» est le bon mot. Une heure
d’équitation intensive vaut largement

une visite au gymnase. Personne ne
serait assez fou pour s’éreinter à faire
une heure de squats, une heure d’exer-
cices pour les abdominaux et une heure
pour muscler ses adducteurs. Les sports
équestres offrent pourtant tout ce travail
musculaire, avec en prime, un contact
privilégié avec l’animal.

Au-delà des bénéfices physiques,
l’équitation apporte une foule de bien-
faits psychologiques, estime Anne-
Marie Lussier. «Ma nièce est hyperactive
et éprouve plusieurs problèmes à l’école.

Son estime d’elle-même n’était pas
très élevée avant qu’elle ne se mette à
monter. Aujourd’hui, j’aimerais que ses
professeurs voient à quel point elle est
concentrée et brillante quand elle est
sur son cheval…» «L’équitation nous
enseigne le respect, l’estime de soi et la
compassion, des qualités qui nous sui-
vent bien en dehors de l’écurie», ajoute
Marjolaine, une retraitée qui a décidé de
se garder jeune avec l’équitation.

Pour les petits
Depuis quelques années, un nou-

veau type d’école est appa ru au
Québec pour initier les enfants : les
poney-clubs. Importés d’Angleterre,
ces cours permettent aux 5 à 9 ans de
s’initier graduellement à l’équitation.
«Les poneys sont mieux adaptés à la

taille des petits, explique Laure
Chazerand, de la FEQ. De cette
façon, les enfants – et les parents
– se sentent plus en sécurité. Le
passage au grand cheval se fait
ensuite naturellement. »

« L’apprentissage de l’équi-
tation se fait avec le jeu, ajoute
Anne-Marie Lussier. Les enfants
progressent sans s’en apercevoir

et ils développent vite une fierté, sur-
tout devant leurs parents. Parfois, les
parents décident de se mettre aussi à
l’équitation et ce sont les enfants qui
leur montrent comment atteler. C’est
une belle façon de se rapprocher, de
discuter. On a le temps de s’en dire des
choses en brossant un cheval !»

Pour connaître les établissements certifiés
Équi-Qualité : http ://equi-qualite.qc.ca.
Pour joindre le ranch Anne-Marie Lussier :
450-349-2266.

Bienfaisante équitation

RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPÉCIALE

«O
uille ! J’ai mal aux mus-
cles ! » Une complainte
que font entendre la
plupart des gens lors-

qu’ils se remettent à faire de l’exercice
après une pause plus ou moins lon-
gue. Quelles sont donc ces douleurs
qui effritent parfois la motivation à
bouger?

Commençons par la plus détestable
de toutes : la douleur qui vous cisaille
le côté droit ou gauche juste en dessous
des côtes. Pour expliquer l’origine de
ce point sur le côté, on en est encore
aux hypothèses. La première soutient
que la douleur serait due à une crampe
ou un spasme du diaphragme en man-
que d’oxygène. Ce muscle, en forme de
dôme, commande l’inspiration et est
situé entre le thorax et l’abdomen. La
deuxième hypothèse met en cause la
traction des organes sur le diaphragme
lors d’exercices en position debout

comme le jogging ou la danse aérobique
par exemple. Des ligaments, tels que
le falciforme du foie, fixent en effet les
organes de l’abdomen au diaphragme.
Enfin, une surcharge sanguine dans la
rate (douleur à gauche) ou encore le foie
(douleur à droite) pourrait être à l’ori-
gine du point sur le côté.

Respiration abdominale
Peu importe la cause, cette douleur

fait mal et s’intensifie si on poursuit
l’effort à la même intensité. Il faut donc
ralentir, sinon s’arrêter complètement
pour qu’elle s’atténue et disparaisse.
Un truc pour accélérer les choses: prati-
quez la respiration abdominale. Pour ce
faire, inspirez profondément en laissant
d’abord votre ventre se gonfler comme si
l’air y pénétrait. Puis, expirez lentement
par la bouche. Répétez plusieurs fois.

L’autre douleur qui assaille à l’occa-
sion les muscles actifs apparaît 24 à 48
heures plus tard. C’est la douleur diffé-
rée, mieux connue sous le nom de cour-
batures. On pense que cette douleur
accompagnée de raideurs musculaires
résulte de micro-lésions musculaires
provoquées par des contractions excen-
triques, c’est-à-dire des contractions au
cours desquelles les fibres musculaires
s’allongent. Voici des exemples d’efforts

où il y a de fortes contractions excentri-
ques : descendre une côte en courant ou
en marchant ; retomber sur la pointe des
pieds après un saut ou encore, ramener
l’haltère à sa position de départ lors
d’un exercice de musculation. À leur
tour, ces lésions entraînent une accu-
mulation de substances irritantes pour
la cellule musculaire (notamment des
ions calcium). Au bout de plusieurs
heures, des douleurs et des raideurs
apparaissent dans les muscles sollicités.
Celles-ci disparaissent d’elles-mêmes
après deux ou trois jours, le temps que
les lésions musculaires soient réparées.

Peut-on prévenir l’apparition des
courbatures ? Oui. Comme les cour-
batures sont, de loin, plus fréquentes
chez les personnes qui recommencent
à faire de l’exercice, le meilleur conseil
que l’on puisse donner, c’est de recom-
mencer de manière progressive, jamais
en accomplissant des efforts intenses et
vigoureux. Enfin, dans la mesure du
possible, réduisez l’intensité et le nom-
bre d’exercices excentriques au début
de votre séance d’activité physique. Du
moins, temps que vos muscles ne seront
pas bien rodés. Mais, la bonne nouvelle,
c’est qu’une fois que le corps s’est adapté
à l’effort physique régulier, les douleurs
se font de plus en plus rares.

La complainte du muscle actif

PHOTO RÉMI LEMÉE, LA PRESSE ©

Louis-Félix Leblanc monte Capucine, au ranch Anne-Marie Lussier, à Saint-Luc. Les poneys sont mieux adaptés à la taille des petits.
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Au-delà des bénéfices
physiques, l’équitation
apporte une foule de bienfaits
psychologiques.
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100 VISITES LIBRES

2065 Cartier.Dim.midi à 16h.
condo 100% réno. murs bri-
que, grande cour + 2 stats.
224 000 $. 514-991-9006

PLATEAU

PLATEAU,magnifique cottage
unifamiliale, 5 ch. Nombreux
équipements inclus.Visite libre
le 23 sept. de 13h-17h au 4654
Hôtel de Ville. 514-678-9139.
Voir duproprio.com #64970.

ROSEMONT, 6995-6997 25e
avenue.Visite libre : Dimanche
14h à 16h, Duplex 2X4½ avec
s/sol et garage. Occup. immé-
diate pour le 1er et s/sol. Prix :
295 000 $
Saâd ELBLIDI, agent immobi-
lier affilié 514-713-5170
REMAX du Cartier.

STE-DOROTHÉE, 67 Chemin
du Tour, dim. 23 sept.14-16h,
maison bord de l’eau, 16 200 pi2
de terrain, vendeur motivé.
Renato Cerasuolo, Imm. Louise
Simard inc. 514-973-1966.

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

AHUNTSIC, bung. dét., 3+3 ch,
2 s/bains, terrasse.Terrain 6300
pi2, éval.municipale: 267 300 $.
Prix demandé 282 900 $.Agent
s’abstenir. 514-927-3662.

ÎLE-DES-SOEURS
Sax Phase 1, superbe condo
très ensoleillé, décor zen. Sur 2
étages, 2 ch., + 2½ s/bain; pla-
fonds 10 pi. 5 électros inox;A/C;
vénitiens en bois. Stat. int.
314 000 $. Gr. Sutton crtr,
Pierre Gagnon, 514-293-7662.

MONTRÉAL-NORD
Duplex 2x5½, sur magnifique
terrain, occupation double et
immédiate, 279 000 $.

Jean-Robert Benoit
C21 Innovation
514-725-2121

Comment vendre votre
maison sans agent

rapport gratuit
10 trucs de pro pour vendre
votre maison vous-même
Message enregistré gratuit
1-877-517-0704 code # 2017

VENTE GARANTIE OU
NOUS L’ACHETONS

PLATEAU, 4217 FABRE
5plex + semi-comm., revenu
47 500 $, 2 gar. 489 000 $.

514-992-3990

PLATEAU, 5½, 8½ rénovés,
super cachet, 3e, 159 000 $ et
r.-de-ch,275 000$ 514-522-1610

VERDUN 314 900 $
Cottage RESTAURÉ avec
garage, 3 ch., pl. en bois
o’gee , cimaise, PRÈS DE
TOUS LES SERVICES..
Dominic Salvail Gr. Sutton

514-919-6113

105 LAVAL
RIVE-NORD

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC,
grand cott.06, gar., bach. (3½-
650$), 4 ch., ensol. Nouveau
développement, 5 min. du train.
274 900$ nég. 450-735-3821.

106 RIVE-SUD

BROSSARD, “T”, cott. impec.,
dans croissant, 3+1 ch., 2+1
s/bains, foyer, s/sol fini, gar.,
piscine creusée. 450-923-3354

LONGUEUIL, près métro, mai-
son de ville neuve, 2+1 ch.,
pl.bois. A partir de 197 000 $
+ taxes 514-946-0849

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

LACHUTE, bung., 7 ch. + 1
bureau, 100% brique et pavé,
garage, idéal grande famille
ou famille d’accueil, 6400 pi2.
164 000 $, (514) 802-2449.

MONTTREMBLANT (Environ)
Ile privé - 24 acres 2.5 Millions
Lac privé - 138 acres 975 000 $
Lac privé - 37 acres 550 000 $
Bord de l'eau - 3 acres
395 000 $. 514-849-9418

PIEDMONT, liquidation, éva-
luation municipale, 496 100 $.
Prix de vente: 396 100 $.Cause
maladie.Appelez au
450-227-8375 ou 514-246-0873

ST-DONAT, cott. tout confort.
1600 pi car. habitable, 3 ch. gar
+ abri, 1600 pi car., terrain pay-
sager 30 000 pi car. Prix nég.
Rendez-vous: 514-996-9953.

TERREBONNE, duplex, près
duVieux, 2x5½, pl. lattes, armoi-
res chêne, garage détaché,
450-729-0368.

110 ESTRIE

TRÈS BEAU CONDO, piscine,
lac, marina, golf, avec magnifi-
que vue sur les montagne. La
détente assurée.

BENOIT PERRAS
REMAX LONGUEUIL INC.

450-651-8331

A LOUER OUAVENDRE
Villas Inverness LacBrome

BROMONT ski-in/out, grand
4½ 2 ch à l’étage, foyer, piscine,
2 stat., 240 000$, 450-349-3837

LAC-BRÔME, rare, exception-
nel, 105 acres, 2 maisons à
rénover,768 000$,450-775-2025

110 ESTRIE

SUTTON, condo, ¯ski-in, ski
out¯, 3 ch., 2 000 pi2, const. 04,
meublé à neuf, 325 000 $
514-426-4121, 450-538-0188.

SUTTON, sauvons les frais de
commission! Cott. Belle énergie.
Petit lac.Vue inspirante. 9 pces.
Réno. 245 000 $ 450-538-1523.
Visite libre 23/09 14 à 16h. 6 des
Hérons. Pour photos écrire à:
lamarcheginette@yahoo.ca

VILLE LAC BROME, 11 acres
boisés avec ruisseau, chalet
2 ch., 5 min. de la sortie 90 de
l’autor. 10, golf et ski à 20 min.
Prix185 000 $ 450-539-0980

112 BORD DE L'EAU

CHARLEVOIX,maison 26x32,
cott. terrain 170x200, vue
fleuve, garage, 418-237-4319.

RIVIÈRE des Outaouais,
30 0002. services municipaux,
prêt à construire.1-877-661-0745
www.labaie75meridien.com

113 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

À POMPANOBEACH,Cypress
Bend, luxueux condo, 2 ch. 2
s/bains, meublé, tout équipé,
199 000 $/US, 514-714-8188

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

3½ Place Versailles et métro
Radisson, garage et range-
ment int., + extra 514-355-7860

AHUNTSIC, 1 ch., 2 ch., 3 ch.,
à partir de 386 $/mois, près ser-
vices, bus, métro, 514-745-0456

AHUNTSIC, près métro, 950 pi
2
,

immeuble rénové. Type loft,
grande fenestration, pas de
garage145 000 $ 450-465-6308

BROSSARD, 208 500$. Vue
fleuve; 2e étage; 2 ch., piscine,
gar. 1 s/bain. 450-923-9833 ou

duproprio.com/9239833

CENTRE-VILLE, 3½ semi meu-
blé, entre métro Berri./ Beaudry
115 000 $, 514-261-0364.

CHOMEDEY - Le Maritime
condo 820 pi2, 179 000 $.
R.-V. 514-497-6075

ROSEMONT, Tours Méritas,
condo 4½, 1277’car., unité coin,
terr.; ch. des maîtres 11x18½ +
s/bain. Près métro. 298 000$,
RYL,G.Carrière, 514-351-4392

116 MAISONS
DE CAMPAGNE

DOMAINES
LAC-BRÔME, rare, exception-
nel, 105 acres, 2 maisons à
rénover,768 000$,450-775-2025

ST-SÉBASTIEN, maison de
ferme, 1830, sur terrain de
8740’ car., 3 ch., services
municipaux (eau+égoût).
Grand bâtiment à 2 étages,
besoin de certaines rénos,
69 000$. Faites vite!!
La Capitale du Carrefour

François Ouvrard
514-951-4696

117 CHALETS

ST-SAUVEUR, spacieux condo,
de coin, vue directe sur pistes.
Ski à pied, meublé, décoré avec
style, stainless, pl. bois, foyer,
3 ch., 2 s/bains., 514-992-1391.

120 PROPRIÉTÉS
DEMANDÉES

50 LOGEMENTS ET PLUS
Particulier achèterait immeuble
avec sit. fiscale (amortissement
accumulé), partage fiscale rai-
sonnable, payons comptant,
514-951-8277 ou 514-592-2303

www.achetonsmaison.com
résidentiel,multi,commercial
514-85-ACHAT (22428)

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

À AHUNTSIC, 10 615 Francis
4½-750$ chauffé, équipé, calme
jardin, propre 514-381-8908

ACADIE, boul. 10 500, 1½ à 4½
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377

AHUNTSIC 31/2 sous-sol tout
réno lav./séc. libre oct. 475$/
mois 514 977-5184

AHUNTSIC, 3½,4½ béton, pro-
pre; tranquille. Sécuritaire. Ser-
vice de qualité. 514-992-6240

AHUNTSIC, 3½ fermé réno.,
semi s/sol 510 $ ,les entrées,
poêle/frigo, libre (514) 962-8537

AHUNTSIC, 3½, N.-Bordeaux
près Normandie, rénové, 3plex,
libre, chauff. incl. 514-331-9592

AHUNTSIC, 5½ haut duplex,
réno, 2 ch. fermées; 750 $ nég.,
rien d’inclus. Libre 514-831-3916

AHUNTSIC, 5½ r.-de-ch. 3plex,
rénové, grande cour, stat.,
services, 975 $, 514-774-6464

AHUNTSIC, 5½ rénové, haut
duplex, bois franc / céramique,
frais peint, entrée lav./séc. Près
parcs, services, Promenade
Fleury. 825 $. 450-508-1219.

AHUNTSIC, 5½, sur 2 niveaux,
2 s/bains, sur Gouin près Île
de la Visitation, stat., 860 $,
libre 1er oct., 514-735-3146
ou 514-373-5363

AHUNTSIC, 6½, métro, 2plex,
r.-de-ch., rénové, 3 ch., a/c, gar.,
1er oct., 1500 $, 514-387-6090.

AHUNTSIC, 6½, triplex, garage,
cour, piscine creusée, rue rési-
dentielle, 1100 $ 514-575-0606.

AHUNTSIC/André-Grasset,
4½ haut triplex, libre. 695 $,
Soir après 18h: 514-384-4322

AHUNTSIC, Chabanel / Clark,
4½ refait à neuf, entrées lav./
séc., 675$, libre, 514-966-3757.

AHUNTSIC, Chabanel près St-
Denis, bas triplex 1000 pi2, 2 ch.,
impec. 800$. 514-884-2228

AHUNTSIC, grand 5½
rénové, 850 $, haut 2plex,

9471 Parthenais, 514-726-5948

AHUNTSIC, Grande-Allée, 1er
oct. 5½ bas triplex avec sous-
sol, chauff. élect., stat. Près
métro. 960 $. 514-389-3837.

AHUNTSIC, grand log. neuf
style penthouse. Libre immédia-
tement. 514-381-7672

AHUNTSIC, haut triplex 3½,
tranquille, bois franc, entrées
lav./séc. eau chaude, pas d’ani-
maux. Idéal pers. seule. Réf.
Libre. 545 $. 514-389-0917.

AHUNTSIC,métro H.-Bourassa
grand 1½ meublé, tout incl.,
375 $, 1er oct., 514-331-7103.

131 ÎLE DE
MONTRÉAL

AHUNTSIC O., grand 6½, tri-
plex, entrées lav./séc., cour, gar.
990$, 514-739-2181.

AHUNTSIC, superbe 6½, 2e
étage, près métro H.-Bourassa.
Serre int., a/c, grande s/bains.
1er nov. 1200 $.Pas d’animaux.
514-334-2542, 450-565-6200.

ANJOU, 4½, au 3e, non
chauffé, pas de chien, près
Galeries d’Anjou, entrées lav.-
séc., oct. 660$ 514-942-6903

APP. LUXUEUX
4½, r.-de-ch. et s/sol; et 5½ r.-
de-ch. 750$-900$ 514-326-9697

À ROSEMONT,coin Bélan-
ger/L’Assomption, grand 3½,
chauffé, tranq., haut de 3plex,
625$/mois, 514-257-1721.

AV. DU PARC / Beaubien
1½, tout incl., 430 $, 2½ 475 $

libre. 514-735-3146.

AVE DU PARC/Bernard, 4½,
non chauff., 1 ch, entrée lav,
660 $ . 514-992-3990.

AVENUE D’OUTREMONT, 1½
chauffé, meublé, près métro
Acadie, libre, 514-277-4606.

BIJOU À VERDUN, 6½, non
fumeur, exp. crédit, chat ok,
photos disp. 514-769-0202.
maunik1962@canada.com

BOUL. ST-LAURENT, 3½ ,
eau chaude fournie, 450$, avec
réf. ,514-387-7416

CARRÉ ST-LOUIS, 5½ r.-de-
ch., meublé, 2 ch., 1250$ +
Hydro. Libre. 514-891-1567

CARTIERVILLE, beau condo
4½, frais peint, les entrées, stat.
ext., 930$/mois, 514-336-1693

C.D.N., 2½, 3½, 4½
poêle et frigo; chauffés.

Frais peints. 514-735 -0678

C.D.N, 3955 St-Kevin. 1½, semi
meublé, très propre, porte patio
Libre, 510 $, 418-296-6380

C.D.N., 3½,
propre, tranquille, chauffé,

514 735 - 2951

C.D.N., 4970 St-Kevin, face
parc, grand 3½, 650 $, chauff.
eau chaude, poêle/ frigo, repeint
métro Snowdon, 514-336-0919

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
C.D.N. 4 EMPLACEMENTS
Faut voir ! Super -3½ - 4½ -
chauffés, rénos, équipé, pl. bois
franc, ensol., balcon, bloc bien
entretenu, près services,Ude
M, métro 514-287-3376

C.D.N., 5½, duplex, propre,
calme près de tout, 3 ch.fer-
mées balcon, libre514-739-7116

C.D.N., Édouard Montpetit, 3½
chauffés, électros, près HEC et
métro, libres, 514-738-3020.

C.D.N. HEC - 2½, 4½ chauffés,
rénovés, 3115 LINTON, app. 5.,

514-736-2969. AUSSI:
Pierrefonds, 514-685-6085

Métro Beaubien, condo neuf
4½, 514-272-3277

C.D.N., HEC UdeM, grand 4½,
chauffé, équipé, pl.bois, balcon,
rénové sept. 850$ 514-739-5112

C.D.N. / AV. LINTON
4½, 5½, non chauffés

À partir de 535 $/mois
Près tous services, parcs, hôpi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC

514-739-5652

C.D.N. - QUEEN-MARY,
4½ chauffé, eau chaude, équipé
750 $. Libre. 514-994-0394

COMPLEXE J.-Talon / Viau.
4½, coin, asc., gar., inso,
sécur. 1210 $. 514-725-3232.

CÔTE-ST-LUC, calme, sécuri-
taire et rénové, grands 3½ et
4½, éclairé, pl. bois franc, ser-
vice 24h.
U-Get Idara Inc. 514-337-0222

D.D.O., maison de ville, 5½,
stationnement, patio, électros
inclus, 1050 $ 514-264-3829.

ÉDOUARD-MONTPETIT,
face UdeM, 3½, 2 ch. 4½,
5½, semi-meublés, chauffés,
eau chaude 514-344-8885

H.-BOURASSA/PAPINEAU,
2½ 3½ 4½, poêle, frigo, chauff.,
buanderie. asc., 514-504-8727.

H.-MAISONNEUVE, 4½ métro
Viau, 2071 Sicard, meublé si
désiré, 1er oct. 514-255-7976

H.-MAISONNEUVE, Dézéry,
près métros, services, 2e, 5½
réno., parc, 700$, 514-526-2857.

H.-MAISONNEUVE, oct. 3½,
4½, 5½ 514-836-6874

www.iparc.ca

JEAN-MILOT/Bélanger, près
Galeries d’Anjou, 5½ haut 2plex
800 $, réf. libre. 514-255-2995

LACHINE, 3½ tout équipé,
chauffé, eau chaude, services,
575 $, 1½, 450 $ 514-772-0638.

LACHINE, grand 4½ rénové,
les entrées, stat. pl. bois, près
services, 670 $, 514-634-3058.

LAFONTAINE /VIAU, beau 5½,
6½, 3 ch. fermées, pl. bois,
libre,690 $; réf. 450-661-2185.

LASALLE, 3½, 4½, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

LASALLE, 4½, haut, ensol.,
dans croissant, non chauffé,
foyer, près hôp., pistes cycla-
bles, nov. 750$. 514-363-9162

4840 Côte St-Luc
WESTMOUNT adj.

Grands 2½, 3½
Chauffé, pl. bois, 2 s/bains,
belle cuisine, ascenseur,
buanderie, a/c, piscine

LE BOULEVARD

514-483-4765
514-699-1306

immo.ciprian@videotron.ca

Coin Atwater - Sherbrooke
Grands 3½, 4½, salon double
chauffé, pl. bois, marbre s/bains
immo.ciprian@videotron.ca

Le Warwick
331 Clarke

514-933-3622

MARCHÉ Maisonneuve, 4½
,2e, 2 ch. fermées, refait à neuf,
design, tranquille, bien situé.
780 $, libre. 514-257-9736

MERCIER, à 5 min. métro,
grand 6½ bas, pl. bois, 3 ch.,
gar.,cour, frais chauff. bas,
libre, 975 $, 514-991-7834

131 ÎLE DE
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MÉTRO BEAUGRAND, 3½
3plex, bois franc,entrée lav/séc.
libre, 525 $. ★ 514-735-3146

MÉTRO CRÉMAZIE, rénové,
1½, 2½, 3½ + loft, chauffé,
frigo, poêle, asc., maximum 2
mois gratuits, 514-651-4007.

METRO FABRE, 2½
non chauffé, poêle, frigo,
LIBRE. 514 725 - 5598

MÉTRO FRONTENAC, à deux
pas, spacieux, 6½, 2e, pl. bois,
libre, 725 $, 450-445-5810.

MÉTRO Jarry, 6½, haut duplex,
complètement rénové, bois
franc, libre, 514-271-8964

MÉTRO JARRY, Foucher, 3½
rénové, style condo, 695 $,
tranquille, oct., 514-272-9047

MÉTRO JARRY, très beau 3½
chauffé, très propre, très calme,
pl. bois, 1er, balcons, entrée lav.,
très clair, libre. À QUI LA
CHANCE! 514-909-2671

MÉTRO JEAN-TALON, 5½,
750 $ rien d’incl. libre, idéal
pour étudiants, 514-575-9190

MÉTRO (ligne bleue);
4½, 2 ch. fermées; 3e étage; pl.
bois franc. 660 $. Libre.

514 996 - 3431.

MÉTRO LIONEL GROULX,
4½, 2e étage, entrées lav./séc.,
libre 1er nov., 514-993-4439.

MÉTRO PARC, 3½ non
chauffé, 2e étage; ch. fermée;
poêle, frigo, libre, 514-725-5598

MÉTRO PARC, 5½, 3plex, cusi-
nie et s/bain rénovées, électros
inclus,balcon,750$/mois
non-chauffé, Ann 514-293-1061.

MÉTRO PIE-IX, 4½, aire
ouverte, très éclairé, tout réno ,
entrées lav./séc. lave-vaiss.Près
services. 750 $ non chauffé.
Libre. Réf. 514-409-4450.

MÉTRO PIE-IX (face), 4½,
pces. double, + 1 ch. au s/sol,
entrées lav./séc. lav.-vaiss. 720$,
oct. 514-882-1801.

MÉTRO VIAU, 3½, 2e, belle
vue, face métro et Stade,
poêle/frigo, 550$, 514-967-9608

MÉTROVIAU, à voir, 4½, imm.
victorien, boiseries, pl. bois
franc, entrée lav./séc., cour int.,
balcon, libre, 850 $ chauffé.Réf.
exigées. 514-259-7686, 9h- 17h

MONSELET, grand 3½, bois,
entrées lav./séc., 1er octobre
495 $ 514-324-5037

MTL-NORD, 3½, , béton, asc.,
tout incl., 3663, Henri.-Bou-
rassa est, 514-325-9891.

MTL-NORD, 4½ au 3e étage
d’un triplex, propre, calme,1er
octobre, 600 $. 514-378-4172

MTL-NORD, 4½ chauffé,
repeint, calme, pl. bois, près
des commodités, 514-955-3808

MTL-NORD, 4½ libre, grand,
calme, tranq., près services.
514-808-8173 / 514-678-5795

N.D.G., 3½, frais peint, poêle,
frigo, 1 mois gratuit, 560$, libre,
418-784-3686, 450-477-6797.

N.D.G., 4½ semi s/sol, hauts
plafonds, 545 $ - Rénos, calme,
non chauffé. Libre.514-578-9720

N.D.G.,grand 4½- 5½, chauffé,
plancher bois franc, buanderie,
libre, 775 $ - 850 $ / mois., pas
de chien, 514-824-6676.

N.D.G.MONKLANDVILLAGE,
3½ 4½ chauffé, réno, frigo/poêle
514-483-3007, 514-467-0688.

N.D.G. ,Wakley, 3½, poêle /
frigo; 560 $, 595 $ et 625 $,
sept., 514-434-3615.

N.-ROSEMONT, grand 4½,
entrées lav./séc. haut 3plex.
Libre. 750 $. 514-253-9104.

OUTREMONT, 2½, 3½, 4½,
chauffés, équipés, piscine,
sauna/gym, dépanneur, à
partir de 695 $, près parc Mt-
Royal, stat. int. 514-277-5873

OUTREMONTADJ. (HEC), 7½,
3 ch.+, 2 s/bains,1700pi2+, gar.
haut 2plex détaché, ensol., libre,
1865 $ chauffé, 514-737-8502

OUTREMONT, Hutchison, 4½
chauffé, bas duplex, 1 ch. fer-
mée, lav./séc., stat. Jardin. Pas
d’animaux.950 $.450-882-1935

OUTREMONT, Le Tournesol
coin Laurier et Côte St-Cathe-
rine, 9e étage, sud-ouest, 2
ch., 2 s/bain électros, luxueux,
a/c, tapis, garage int., libre,

514 231 - 6310

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super -4½ chauf-
fés, rénovés, ascenseur, pl. bois
franc. 514-272-6013

PETITE-ITALIE, 5½ complète-
ment rénové, disponible immé-
diatement, 950 $, 514-402-1399

PETITE-PATRIE, 3½ style
condo, métro Iberville,semi s/sol
très éclairé, les entrées, pers.
calme, 23 sept.,514-384-6790

PETITE-PATRIE, loft grand
3½, coeur de Petite-Italie,
immeuble neuf et luxueux,
comptoirs granit, 5 électros,
près du marché Jean-Talon,
libre imm. (514) 967-6565

PIERREFONDS, 3½ ensol., 1
stat. maison centenaire. 690 $
tout incl. 1er nov. 514-684-2884.

GRANDS 3½, 4½
Zone privée et sécuritaire
514-684-8213, 514-421-4129

514 -685-0935
www.placeriviera.ca

PLACE RIVIERA
PIERREFONDS - RIVERSIDE

PLATEAU, 1211 Rachel 3 ch.,
face parc, 3e étage,1175 $ /mois
514-272-2901, libre1er oct.

PLATEAU, 1½, 3½, Fullum,
Rachel, bois, face parc, poêle,
frigo, 400$-610$ 514-523-9998.

PLATEAU, 300 St-Joseph O.,
4½ neufs, a/c, bois franc, les
entrée; libres. 514-969-7282

PLATEAU, 4½, bois d’origine
pces. double, 730 $ non
chauffé, oct. 514-282-3060

PLATEAU, 4½ demi s/sol,
moderne, 2 ch. fermées, ensol.,
calme. 660 $. 514-747-1372.

PLATEAU, 4½ neuf 3e neuf
1050 $ pl. bois, balcons, cachet,
libre, poêle/frigo, 514-962-8537

PLATEAU, 6½, oct., 3 pces fer-
mées; cachet, foyer naturel,
bois franc, balcons, vitraux, très
ensol., cuisine rénovée, 5 élec-
tros, intercom, 1315 $,
514-524-6285, 514-776-6285.

PLATEAU, 6½ réno, 3e, 2 ch.
fermées, entrée lav./séc. Près
métro, autobus et hôpital Notre-
Dame. 900 $ non chauffé. Réf.
Pas d’animaux. 514-523-0620.

PLATEAU adj., à pied métro,
4½, rénové, bois, cachet, bal-
con, 495$, libre, 450-659-7672.
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PLATEAU, de Bordeaux, 7½,
2 double, propre, r.-de.-ch.Petite
cour, libre 1200$ 514-678-2215

PLATEAU, De Lanaudière / Mt-
Royal, r.-de-ch. réno. 6½, 1000
pi. car. 3 ch. pl. bois franc, terr.
arrière, 1250 $. 514-528-5771

PLATEAU, grand 3½ neuf, boi-
series, 675 $, déc. Poss. stat.
pages.videotron. com/vue

PLATEAU, Laurier Ouest
6½, 3 ch., cuisine et s/bains
rénovés, 2 balcons, stat. disp. ,
1095 $. Libre. 514-733-4319.

1½ - 2½ 460$ à 635$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901

www.studiosalouer.com

PLATEAU - STUDIOS

PRÈS métro Fabre, très grand
5½ chauffé, eau chaude, près
services, 900 $. 514-593-8686

RIDGEWOOD, 3½ - 4½
chauffés, équipés. Libres.

514 344 - 7686

ROSEMONT, 27e av,
3½-555 $ eau chaude
poêle/frigo Buanderie

514-735-3146

ROSEMONT, 2e av., parc Mol-
son, très grand 3½ 665$, 3½
semi s/sol 560 $; clair, chauffés,
électros, s/bains réno, impec.,
buanderie, terr. sur toit, stat. int.
75$, près métro, 514-728-4202

ROSEMONT, 3½, 43eAv., haut
triplex, tranq., idéal pers. seule,
non fumeur, 514-255-6595.

ROSEMONT, 3½ fermé,
chauffé, poêle, frigo, libre 30
sept., 514-728-4724.

ROSEMONT 4½, chauffé, eau
chaude, buanderie, métro,

octobre, 630$, 514-336-0208

ROSEMONT, 4½, près servi-
ces, s/bains rénovée, lav.-vaiss.,
les entrées, 690$, 514-585-7911

ROSEMONT, 5½, 1025 $ non
chauffé, r. de ch., pl. bois franc,
accès cour avec grand patio,
s/sol, stat., nov. 514-721-6990

ROSEMONT 5½ app. chauffé,
pl. bois, pas d’animaux, libre
nov..près de tout, 514-274-9514.

ROSEMONT - 8e / Masson
3½, rénové, 3e, entrée lav., bal-
cons, libre, 515 $, 514-220-9248

ROSEMONT, 8½ superbe, 3
ch., cachet ++, r.-de-ch. libre.
1350 $ chauffé. 514-598-0988.

ROSEMONT, app. 3 ch fer-
mées, très propre, beau, 2e,
entrées, 970 $. 514-729-0505

ROSEMONT, Bellechasse,
beaux 4½, 3½, poêle frigo,
ascenseur, buanderie, poss.
garage 514-721-8206 /727-6224

ROSEMONT et Pie-IX, 3½,
s/sol, non chauffé, 495 $,
514-276-2557, 514-729-6023

ROSEMONT, Rachel/Bourbon-
nière, 3½: 480$, 4½: 620$, spa-
cieux, frais peint, entrées lav./
séc., métro PieIX 514-945-5996

ROSEMONT, rue Viau/Beau-
bien, 3½, 380 $, entrée lav./séc.
Sasha 514-726-2282.

Chauffé, eau chaude, pl. bois
belle cuisine, 2 asc., buanderie

SKYLINETOWER
Lennox avenue
Outremont adj.
3½, 4½ prix nég.
et abordables

514-570-3212
514-699-1306

SNOWDON, 3½, 4½
libres, propres; chauffés, équi-
pés. 1er étage. 514-484-4387

ST-DENIS / Jarry, 6½ r.-de-ch.
réno, bois franc, entrée lav./séc.,
stat. 1200 $/mois, 514-386-5317.

ST-LAURENT, 4½-3½,
chauffé / eau chaude, près
tous services, 514-209-3218.

ST-LAURENT,ÀVOIR !
3½, 4½, Modugno, stat. int.
disponible, électros ménagers
fournis, eau chaude et élect.
incl. 725$ à 900$. 514-510-6955

ST-LAURENT (ville), 4½ 5½,
chauffé, eau chaude fournie,
électros, a/c, piscine ext., près
autor. 15. 514-336-4872

ST-LÉONARD, 3½ 4½, 2 asc.,
entrée lav./séc., stat., face parc,
695$ et 765$. 514-257-9239

ST-LÉONARD, 3½ demi s/sol,
très éclairé, entrée lav./séc. dans
s/bains. 460 $. 514-324-1941.

ST-LÉONARD, grand 4½, haut
2plex, propre, calme, entrées,
bois franc, nov. 450-667-0400

ST-LÉONARD, grand 5½,
rénové, 2e étage. Jarry/Lacor-
daire, 1er oct. 514-327-1198

ST-LÉONARD, haut duplex,
grand 5½ rénové, a/c.
ateliermultimedia@videotron.ca

514-323-5787

ST-MICHEL, 3½, s/sol 3plex
bien entretenu. 470 $ /mois.
Appellez pour visiter. 514-388-
4728 ou 514-781-8339

VERDUN, 4½ rénové, ensol.,
bois franc, près fleuve, métro,
635 $, libre, 514-762-2380.

VERDUN, grand 4½, 3e, 599$,
métro,les entrées, près service,
réf., après 19h 514-766-6604

VERDUN, grand 71/2, r.-de-ch.
+ s/sol, cour arrière avec remise
et stat. Endroit paisible, 5 min à
pied parc/fleuve, piscine ext.,
Hôpital Douglas, écoles et
autres services. 514-510-9921

VERDUN, rue Moffat, chauffé,
petit 3½, eau chaude,

poêle/frigo, pl. bois franc,
RÉF. 480 $. 450-923-3582

VILLAGE, Beaudry/de Maison-
neuve, 5½, 895 $, libre, non-
chauffé, r.-de-ch., réno., frais
peint, pl. refait, entrées lav./séc.,
cour, près métro. 514-521-6656.

VILLE LASALLE, 4½, 2 ch. fer-
mées, pl. bois, 2 balcons, 670 $
tout incl. Libre. 514-575-4374

VILLERAY, 1½, près métro
Jean-Talon, chauffé eau chaude
élect. incl. Libre. 514-733-4112.

VILLERAY, de Lorimier, 3½,
non chauff. non éclairé, 500 $/
mois. 1er Oct. , 514-569-3704.

V.M.R., 3½-4½, chauffés, eau
chaude, poêle/frigo inclus, bel
environnement, cachet, à 2 pas
du train, stat. disp., 760 $ +,
514-731-9293, 514-384-7225.

Près U deM, services, trans-
port, chauffés, équipés, spa-
cieux, rénovés.300 Graham

514-462-2704

V.M.R.
3½ - 4½
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V.M.R., 3½, 580$, métro de la
Savane, 8405 Bougainville,
514-633-9599, 514-739-0692.

WEST ISLAND-DORVAL
Près du BORD DU LAC, rond-
point Dorval, centre d’achats
Dorval, autor. 20,13,520.
514-636-6748, 514-685-0935

132 CENTRE-VILLE

BERRI-UQAM, 1½ rénovés,
poêle/frigo, 460 $ à 500 $ chauf-
fés, tout incl. 514-526-4483.

CENTRE-VILLE, 1½: 650$, tout
inclus, à 2 pas métro Berri, pos-
sibilité meublé. 514-298-8004.

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 1½, équipé,
chauffé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
libre,550 $ . 514-849-0917

www.visitenet.com/alfid

133 VIEUX-
MONTRÉAL

LOFT chauffé face Place Victo-
ria;STUDIO chauffé, +électros.
575 $ à 1400 $. 514-234-9736

135 LAVAL
RIVE-NORD

CHOMEDEY, 3½ + 4½,
entièrement réno. près de tous
les services, 514-978-0144

MASCOUCHE condo neuf, 4½
100% insonorié, paysager, 2
stat., cabanon, 1er Oct. 775$.
450-430-7134; 514- 591-5667

STE-ROSE, 4½, haut duplex,
pl. bois franc, grand balcon.
Idéal pers. seule ou couple. 1er
Oct. 675 $ 514-962-4966

ST-VINCENT-DE-PAUL, grand
4½, libre, réno. pl. bois franc,
450-669-4161.

136 RIVE-SUD

3½ - 4½ - 5½
Vue sur fleuve.Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

☎ 450-679-6010

APP. PORT DE MER

BROSSARD, 4½ neuf, très
luxueux, bain podium, pl. bois,
ascenseur;libre. 450-678-4872

www.monloyer.ca

BROSSARD, beau grand 4½
dans les P. 603$/mois plus
chauffage. 514-608-7633.
Disponible le 1er octobre.

LEMOYNE, 4½ rénové, chauffé,
eau chaude, entrées lav./séc.,
pas d’animaux, oct., 650$/mois.

514-927-5875

LONGUEUIL 2½ - 3½ - 4½ - 5½
édifices différents

www.appartementsnormandin.com
Tél: 450-677-4694

Télécopieur: 450-677-5327

LONGUEUIL, 3½, 4½, neufs,
non chauffés, entrées lav./séc.
lav.-vaiss. climatiseur, pl. bois.
Aussi 3½, 4½, chauffés eau
chaude. 450-468-9826.

LONGUEUIL, 3½ semi meublé,
pl.bois/céramique, libre, 460 $
non chauffé. 514-898-5941

LONGUEUIL, 4½, 5½, 1er plan-
cher, oct., nov. ou déc. chauffés,
eau chaude, rénovés, chien
non admis. 450-463-2688.

LONGUEUIL, 4½, style condo,
insonorisé, bus, pl. bois, cérami-
que, entrées lav./séc. Libre,
510 $. 514-293-1142

LONGUEUIL, beau 5½, der-
nier étage, 3plex, pl. bois franc,
bain podium, armoires chêne, 2
balcons. Près services. Bus
proximité. Occ. nov. Chauff.
élect. 640 $. 450-647-4238

LONGUEUIL, grand 5½ demi
s/sol, non chauffé, non éclairé,
1 stat., 650 $, 514-886-8635.

LONGUEUIL,, près métro, 6½,
1er, 4plex, foyer, 1er déc. 07,,
785 $, aussi 3½, 2e, 465 $, 1er
oct. réf. crédit 450-679-4479

LONGUEUIL, très grand 6½,
5-plex, rénové, marquette-
rie,1250$ chauffé, eau chaude,
2 gar., foyer, grande cour arrière
chien non admis. 514-586-3332.

ST-LAMBERT, grand 3½, semi
meublé, bien situé, chauffé,
éclairé, 6 oct., asc., stat., 699 $,
Mme Limoges, 450-923-1450

137 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS,
4½, asc., stat., grand terrain
paysager, concierge, 24h,
libre imm. 514-624-1014

138 BANLIEUE EST

REPENTIGNY, condo grand
3½, vue sur le fleuve, bien
éclairé et très propre, insono-
risé, piscine int. & ext. etc.
Faut voir! 514-823-1691.

139 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

ESTÉREL, domaine privé
haut de gamme

barrière électrique; 4 ch. à
c., 2 s/bain, 1 s/d’eau. Quar-
tiers privés pour les invités,
bains tourbillon int. et ext.
Foyer.Meublé, chauffé; pas
d’animaux. Réf. de crédit.
Faut voir! 514-951-4641

ST-SAUVEUR,maison de ville,
au pied des pentes, 2 ch., foyer.
Non-fumeur. Pas d’animaux.
Références requises.15 déc.au
15 janv. 3000 $. 450-227-5334

ST-SAUVEUR, sur les pistes,
condo 2 ch., foyer, tout équipé,
mois/saison, 514-831-3512.

TREMBLANTVillage Pinoteau
condo, 2+1 ch, 2 s/bains, vue
lac/pentes Nov. 07 - avril 08

819 425-2795 poste1174

141 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

À LOUER
QUÉBEC, direct Plaines,
Parlement et Concorde, neuf,
6e, 2 ch., 2 s/bains., meublé ou
non, a/c, stat.int., sem./mois
418-833-8765

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

CONDO Floride, 55 ans et +,
3½ r.-de-ch., nov. 07, golf, 10 km
plage, 950$ US, 450-628-0553.

COSTA RICA, villa 2 ch., 2
s/bains, située sur plage, équi-
pée, sept./5 jan., 418-659-2811.

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

FLORIDE, condo de luxe, 2 ch.,
direct sur golf PGA Village,
Port St. Lucie. 514-865-7264

FLORIDE, Hollywood-Hallan-
dale, condo 3½ spacieux, très
beau décor. VUE! Face plage
publique. 2300 $ US / mois.
Min. 4 mois. 514-816-4500.

FLORIDE KISSIMMEE
Maison aux portes

des parcs Disney World.
michel.saumonneau@cgocable.ca

514-262-6912

HALLANDALE, 3½, 55 ans +,
lac privé, 1200 $ US / mois,
nov., déc., 514-608-4528.

MAROC,rés. surveillée, luxueux
condo meublé, a/c, (cité bal-
niere), 2piscines ext.,près plage/
services. 1250$ 514-324-1109.

ON CHERCHE: condo à louer
en Floride, région Pompano ou
Lauderdale by the sea, du 21
déc. au 5 janv. incl., 2 ch., 2
s/bains pour 2 adultes et 2 ados.

1-819-822-0131
pierre.guay@bellnet.ca

145 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

LACHINE, 4½ (récent) 2e étage
a/c, tout meublé, (stainless),
garage. Face parc, 10 min. cen-
tre-ville. 3 rues du bord de l’eau.
1250 $ chauffé. 514-968-8093.

OUTREMONT, 8½, r.-de-ch. +
s/sol, électros incl.Magnifique!
2 100 $, 514-270-5499.

147 CHALETS

15 MIN. de St-Sauveur,près
lac/ski, fin sem. 225$/sem.
400$/aussi mois. 514-913-6785.

45 MIN. MTL, Laurentides.
Superbe, 3 ch. foyer, bord eau,
domaine, sentier, golf, fin sem
300$.sem. 400$. 514-381-7807

A 1 HRMTL; bordde l’eau, cha-
let de prestige, 514-998-3373
www.domainedulacrond.com

ÀBROMONT, chaleureux semi-
dét., 3 ch., avec foyer, 15 nov. au
1er mai, 450-405-3644.

À MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem.www.chaletsjfb.ca

À Mt Sutton, 3 ch., près des
pistes, foyer, automne, saison
ski 5500$/6 mois, 450-671-5763

À RAWDON, lac, 4 ch., foyer,
2 s/bains, grand, près de ski,
tout équipé, 5000 $.Aussi autre
3000 $, 450-834-2873

A SAINTE-ADÈLE,
chalet 4 ch.., foyer, saison ski,
près pentes, 450-229-5101.

À ST-ADOLPHE, saison, 5 ch.,
ski, lac, foyer, 514-387-3837.
www3.sympatico.ca/jvanth

À TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-639-2323
www.charlevoix.net/chalets

LABELLE, 15 min. Tremblant,
3 ch., poêle à bois, terre à
chasse, fin sem.: 140 $, sem.:
350 $, saison, 514-389-2464.

LAC-MASSON, villa de luxe, 1
à 3 ch., tout équipé, marina,
750$-1000$/sem. 514-661-2560

MONT-HABITANT, directement
au pied des pistes, à louer,
équipé avec foyer, nov. à avril:
6 000$, saison ski, janv.- mars:
4 500$, Sylvain 514-592-7061

MONT-ST-ANNE, condo, 3
ch., foyer, tout équipé,saison.
450-661-2660, 514-885-9768.

MORIN-HEIGHTS, 3 ch. 2
s/bains, foyer, garage, tout
inclus, 5 mois. 450-226-5280.

SAINT-DONAT/MONT GAR-
CEAU, chalets const. 2004, 3
ch., 2 s/bains, toutes les com-
modités, à distance de marche
des pistes, 5 min. du centre-ville,
saison hiver 2007-2008, dénei-
gement inclu, 514-838-2336

ST-DONAT, hiver, lac Ouareau,
impec. 4 ch. 2 s/bains, 7200$
450-963-7891, 819-424-7078

ST-DONAT, magnifique chalet,
poss. 8 pers., près ski/moto-
neige, saison, 819-424-5732.

STONEHAM, chalets équipés,
2-3-4 ch., + de 40 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

ST-SAUVEUR, 2 ch., 2 s/bains,
VUE, foyer, près de tout, TOUT
FOURNI. 450-227-0632.

ST-SAUVEUR, 5 déc. au 1er
avril, situé entre les 2 monts, 3
ch., 450-227-9620.

ST-SAUVEUR, vue spectacu-
laire de la vallée, du village et
de 3 pentes de ski, grande mai-
son, pl. chêne, 4 c à c, 4 foyers,
meublé avec goût, très privé,
3000$/mois, min. 5 mois.Visite
dim. 23 sept. 514-966-2749.

SUTTON, belle maison en forêt
montagneuse, endroit tranquille,
15 min centre ski, 4 ch., équi-
pée, automne ou hiver. Raison-
nable. 450-538-9955.

TREMBLANT N. sem./fin sem/
saison ski, chien OK 514-844-4885
DomaineLacSuperieur.com

148 CHAMBRES
PENSIONS

À AHUNTSIC, ch. moderne,
cuisine, télé; 320 $ non fumeur
9218 St-Urbain; 514-381-0313

153 ON DEMANDE
À LOUER

COUPLEÀGÉ autonome, tran-
quille, propre, louerait 4½
moderne, avec ascenseur, bal-
con; dans sud-ouest près métro,
autobus. 514 937 - 7532

155 SOUS LOCATION

C.D.N, rue Kindersley/De La
Savane, grand 2½, chauffé, très
éclairé, 2e étage, ch. fermée,
poêle frigo. 650$. 514-747-5497.

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS
À LOUER

À LOUER

Luxueux 3½-4½meublés
court-long terme 514-937-4249

CENTRE-VILLE

BOUL. ST-LAURENT, 1½ entiè-
rement meublé, eau chaude
fournie, 350$, réf. 514-387-7416

Carré St-Louis, Av. Laval
App./studios/meublés;

tout-inclus; court long terme
www.maison-renaud.ca

514-282-7797, 514-830 -3579

CENTRE-VILLE, métro Berri,
app. meublés, 1½ à 5½, stat.
disponible, 514-298-8004.

www.visitenet.com/alfid

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838
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BÉLIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

ASTROLOGIE DU JOUR
SAGITTAIRE DU 23 NOV. AU 21 DÉCEMBRELION DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT

Voici une bonne journée pour rencontrer des gens. Inutile d’aller bien loin;
il est possible de développer une complicité avec des amis ou parents de vos proches.
Il est probable qu’une ou plusieurs personnes dont la présence n’était pas prévue
viennent se greffer à un groupe. Essayez de garder l’esprit ouvert et de ne pas vous
former une opinion trop catégoriquement.

Étant donné que la Lune rencontre Neptune au carré de votre Signe, en
Verseau, votre imagination peut vous jouer des tours. N’attribuez pas de mauvaises
intentions aux autres à moins d’avoir des preuves irréfutables. Il existe probablement
une explication logique pour justifier un comportement qui vous intrigue. Accordez le
bénéfice du doute aux autres aujourd’hui.

Il serait préférable de traiter les autres comme vous souhaiteriez qu’ils se
comportent à votre endroit plutôt que de leur rendre la monnaie de leur pièce. En
choisissant de vous rabaisser à leur niveau, vous ne leur donneriez pas un exemple
susceptible de les amener à se remettre en question et à changer de conduite. Optez
pour le positif.

Il serait plus sage de vous contenter de ce que vous pouvez obtenir avec
certitude dans l’immédiat que d’y renoncer en espérant éventuellement recevoir
davantage plus tard. Il est toujours préférable de profiter de ce que la vie vous offre
aujourd’hui que de vivre dans l’attente d’un meilleur lendemain. Ce qui ne veut pas
dire que vous ne pourrez jamais avoir mieux.

CAPRICORNE DU 22 DÉC. AU 20 JANVIERTAUREAU DU 21 AVRIL AU 20 MAI VIERGE DU 24 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE

BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE VERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FÉVRIERGÉMEAUX DU 21 MAI AU 21 JUIN

CANCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET POISSONS DU 20 FÉVRIER AU 20 MARSSCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

astrologue@astro-communications.com HOR23SE

L’opposition de la Lune et de Neptune à Vénus en Lion peut venir
chatouiller une ou deux cordes sensibles. Si quelqu’un se dit enfin apte à accepter un
compromis, attendez que ses paroles se concrétisent par des gestes concrets avant
de considérer l’affaire classée. Vous êtes en mesure de provoquer votre propre
chance en créant vous-même votre opportunité.

Il faudrait éviter de prendre votre cas pour une généralité... ni celui des
autres pour des exceptions! En ramenant tout à vous et à vos propres expériences de
vie, vous courrez le risque de juger quelqu’un catégoriquement et de verser dans
l’intransigeance. Malgré Saturne en Vierge, avec un peu d’empathie, une relation
tendue peut devenir beaucoup plus cordiale.

L’arrivée du Soleil en Balance marque à la fois le début de votre mois
d’anniversaire et celui de la saison automnale. Attendez-vous à ce que l’on vous
attribue un rôle plus important relativement à certaines prises de décisions. Votre
considération quant aux besoins éventuels des autres vous prédispose à exercer plus
d’influence sur votre environnement.

Cette conjonction Lune-Neptune en Verseau peut vous donner l’impression
que les autres s’amusent à vous faire perdre du temps. Si l’évolution d’une affaire
s’en trouve réellement ralentie, dites-vous qu’il s’agit d’un mal pour un bien.
Patientez un peu; une situation devrait se redresser dès demain, alors que la Lune
passera dans un autre Signe d’Eau, les Poissons.

Il n’est pas nécessaire de s’entendre à tout propos pour considérer de
former une union ou une association. Les divergences d’idées qui suscitent des
débats peuvent vous stimuler et vous amener à faire des remises en question
enrichissantes. Vous pouvez faire confiance aux gens qui ont le courage de leurs
opinions, même si celles-ci diffèrent des vôtres.

Même si vous voulez bien faire, vous ne devriez pas accorder votre temps
à quelqu’un par pure obligation. Comment vous sentiriez-vous si vous appreniez
qu’une personne se faisait un devoir de vous accompagner quelque part? Vous ne
devriez rien faire à moins que votre coeur y soit véritablement enclin. Organisez
votre dimanche comme bon vous semble.

La conjonction Lune-Neptune en Verseau peut accentuer votre émotivité.
Étant donné qu’il est impossible de tout faire et de tout choisir, il est nécessaire de
faire des sélections. Vous ne devriez pas vous sentir coupable relativement aux choix
que vous avez faits. Ne perdez pas votre objectif de vue et consentez à fournir les
efforts qui vous permettront de l’atteindre.

Qu’il s’agisse d’amour ou d’amitié, il est extrêmement rare de rencontrer
quelqu’un qui réponde parfaitement à tous nos critères; il y aura probablement
toujours quelque petite zone de divergence. Il existe déjà bien peu de gens avec
lesquels on peut développer un véritable lien d’intimité. Que la recherche d’un absolu
utopique ne vous amène pas à rejeter une merveilleuse occasion.

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS
À LOUER

LONGUEUIL, condo-hotel
4½ équipés; au mois.

514 - 952 - 0087

MÉTRO Joliette, 2½ meublé,
chauffé, libre, 425$,Oct. à voir!
514-329-0745, 514-523-9608.

MÉTRO Pie IX, 2½ chauffés,
éclairés, rénovés.Calme; libres,
475 $ - 525 $. 514-255-7566

VIEUX-MTL,2 étages, 3 ch.,2½
s/bains, a/c, gar., foyer, jardin,
3500$, nov. à juin 514-844-4885

VIEUX-MTL, St-Paul, très beau
4½; 2 ch., 2 s/bains, bur., câble,
internet, foyer, terrasse, équipé,
meublé,1900$, 514- 737 - 3472.

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

TERREBONNE, centre-ville,
2x12 log. bien entretenus,
revenu:181 140 $.514-591-1885

173 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS

À LOUER

À P.A.T., entrepôts 1000 pi2
et plus, porte de garage
12X12. 514-498-4788

176 BUREAUX
À LOUER

BUREAUX et clinique de pres-
tige, boul. St-Jean à D.-D.-O.,
700 à 4500 pi2, occupation
immédiate, stat. intérieur.

Weylands, 514-393-3434.

177 MAGASINS
À LOUER

6543 SOMERLEAD, + ou -
1000 pi. car., libre oct.
514-254-5741, 514-588-0349

203 AUDIOVISUEL

TÉLÉVISION LG 42”ACL, neuf,
ORDINATEUR ACER avec
meuble, clavier, souris Microsoft
sans-fil et chaise.514-254-3681

212 ANTIQUITÉS
OEUVRES D'ART

BIJOUX
ACHAT ANTIQUITÉS

meubles, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ACHAT tableaux canadiens, et
encan tous les mercredis. 15h,
Grange Bleue 450-771-8818

214 LIVRES

Librairie Bonheur d’Occasion
Achat à domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal.514-914-2142.

Librairie Gendron achète
livres à domicile au meilleur
prix depuis 10 ans.

514-265-5994

217 INFORMATIQUE

APPLE IPHONE débloqué,
neuf; Rogers, Fido, Vidéotron.
Garantie valide. Facture d’ori-
gine. 650 $. 514-999-5571

220 ANIMAUX

CANICHES standard, femelles
5 mois, argent; enr. Club Canin
Canadien; tatoué, vacc., vétéri-
naire certifié; gar. 613-692-1358

GOLDEN RETRIEVER 3mois, enr.
CKC, gar., vacc., propre, 850$
élevage fam. 613-774-5413

SIAMOIS superbes chatons
Colorpoint,enr. ou non, élevage
fam.,299 $.nég., 450-655-6228

TERRE-NEUVE, chiots 2mois,
Vacc., enr. Élevage familial.
Prêts à partir 450-435-2930

232 ÉQUIPEMENTS
COMMERCIAUX

ÉTALAGES ET DISPLAY
neufs pour boutiques cadeaux,
sacs, etc... 514-568-2796

233 CONSTRUCTION
RÉNOVATION
DÉCORATION

ABON PRIX, rénovations tous
genres. Licence RDQ, Const.
Yvon Camirand, 514-444-0304

Cuisine et salle de bains
450-461-2448

www.APRIFIX .com

MAÇONNERIE, licence RBQ,
brique, bloc, pierre,

514-781-5546, 514-259-5545

238 VENTE DE GARAGE
DE CHARITÉ

DOUBLE articles déco maison,
sport, patins glace et robes,
sacs voyage, chaussures
femme 5½, livres, jouets, 458
Walpole, V.M.R., sam. 22, 9-
16h, si pluie dim.23

VENTE de garage
et déménagement. Objets
divers. Au: 906 Dunlop,
Outremont. Dimanche

de 8h30 à 17h.

240 MARCHÉ
AUX PUCES

4 PNEUS P22560R16 hiver
neufs (usure 2000 km) montés
sur roues alu 16”. payé 3600 $
Prix: 2000 $. 514-823-7702

CAUSE DÉMÉNAGEMENT
set c. à.c, set salon, set s/man-
ger, unité murale, 514-927-4080

240 MARCHÉ
AUX PUCES

COLLECTIONNEUR achète/
vend «comics» et BD Tintin,
Superman, français anglais.

514-248-4144

LAV.Séc. lav. vaisselle, congé-
lateur, frigidaire 2 portes coulis-
santes, lav./vaiss. 8 tables, 12
chaises, vaisselles, verres,
ustensiles, présentoir de pro-
duits, 4x6 pi. 3 ordinateurs.
514-923-3132.

LIQUIDATION, vêtements,
rideaux, tricots faits à la main,
neufs et usagés.450-674-3369

MEUBLES À VENDRE, ens.
cuisine chêne, matelas King,
www3.sympatico.ca/pmartin0

MOBILIER
CHAMBRE/ SALON/ CUISINE

450-430-4887

PIANO à queue, à accorder,
100 $.ORDI en bon état, 50 $.

514-992-3938

PIANO DROIT Quidoz, début
siècle, 56x64x26,5’’, pattes de
lion, 1500 $ nég., 450-653-8629

PLINTHES (2) élect., ventilla-
teur sur pied 3 vit., four micro-
ondes Samsung, table bois et 4
chaises pliantes, poubelle sur
roues, lit pliant avec matelas
neuf, frigo Danby de table. De
20 $ à 60 $. 514-695-3009.

VAISSELIER 2 morceaux +
commode en chêne, 50 ans,
bon état, 1199 $. 514-917-2385

270 MASSOTHÉRAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS
450-321-0084.Mainsmagiques
massages relaxants, reçus.
1067 Curé Poirier O. Longueuil.

450-973-8155 NOUVEAU!
Exc.massage chinois, 4 mains
épilation, 7 jours, reçu, Laval.

6425 Somerled. 514-369-8881
nouvelles masseuses, excel-
lentsmassages chinois/suédois

AROMA. Nouveau massage
thaï. Outremont 514-273-8688
Centre-ville 514-802-5573

ÉNERGISANT
TRAITEMENT IMPÉRIAL

LE TSAR
514-509-1490

EXCELLENT MASSAGE
367 Henri-Bourassa E.
514-858-6666 reçus

L’ÎLE EXOTIQUE c’est unique
5 min centre-ville, reçu, rasage
Engageons. 514-482-5453

LOTUS, venez profiter d’un bon
massage détente inoubliable.
Stat.......................514 948-2121

MASSAGE asiatique bon ser-
vice, reçu, stat. 6380 boul.
St-Laurent 514-278-1888

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, a/c 450-448-7575
engageons, www.smnvie.ca

NOUVEAU! détente, élégance,
exc. massage. 4008 Notre-
Dame O, stat. 514-656-6988

NOUVEAU.Exc.massage qua-
lité, professionnel, détente, reçu
977 Décarie 514-335-0005 ou
6218 St-Laurent 514-315-9074

NOUVEAU exc.massages asia-
tiques, très discret, reçu, stat. int.
3545 Atwater, 514-937-7577.

NOUVEAU! Massage, SPA
rasage, épilation, 6927 av. du
Parc, engageons 514-271-7721

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /
japonais, 514-223-3589

PROFITEZ de nouveaux servi-
ces et personnel, poss. stat.
514-932-1299 centreexcellence.ca

RAYON DE SOLEIL
Super massage chinois, japo-
nais ou suédois. 450-624-9888

VOUS méritez d’être traité
comme un roi ! Stat., reçus.

(514) 384-3639

CAMELOTS
DEMANDÉS

Avec voiture.
Avec ou sans expérience.
Ponctuel et matinal.
Rémunération intéressante.
Bienvenue aux étudiants et aux retraités

Dans le secteur suivant :

laVal

Responsabilités :

Livraison de La Presse devant
être effectuée avant 6h30
le matin, du lundi au vendredi,
et avant 8h, le week-end.

Vous souhaitez un

revenu
additionnel ?

pour la livraison
à domicile

3509921

Pour joindre l’entrepreneur de votre région:

M. Normand levac
450-471-5124
nlevac@lapresse.ca

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

ÀLARECHERCHE
d’une secrétaire dentaire bilin-
gue, motivée et prête à faire
une différence. Joignez-vous à
notre équipe dynamique située
à l’Île des Soeurs. 5 jours/sem.
Avantages sociaux et salaire
compétitifs.☎ 514-769-3939

INFIRMIÈR(E) DIPLOMÉ(E)
temps partiel pour clinique pri-
vée de chirurgie esthétique. Île
deMtl.Téléphone:514-744-3377

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES
PHARMACIEN à Mtl, temps
plein, salaire très compétitif,
équipe ATP, clientèle fidèle à
l’entreprise.Communiquez avec
Suzane Bonin,514-992-1573.

PRÉPOSÉ(E) AUX BÉNÉFICIAIRES
avec de bonnes références,
expérience, appelez Léo, de
midi à 15h. 514-244-9067.

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

TECHNICIEN(NE) DE
LABORATOIRE

recherché(e). Temps plein ou
partiel. Expérience un atout.
Milieu pédiatrique et dynami-
que. Contactez André ou
Karine au 514 345 - 2191

307 ÉDUCATION
ENSEIGNEMENT

ÉCOLE DE LANGUES
recherche

professeurs de français
CV à : info@alint.com

PROFESSEUR(E) de géogra-
phie, au secondaire, avec per-
mis. Faxer CV: 514 722-0939

308 GARDERIES

CPE situé à Longueuil recher-
che éducatrice (eur) formé(e) ou
en formation pour remplace-
ment long terme. 30 heures
semaine.
Fax 450-448-6047 courriel :
toutptits@belInet.ca

310 BUREAUX

SECRÉTAIRE avec expérience
dans bureau de notaires.
Tél. 514-722-4116 poste 222.

SECRÉTAIRE JURIDIQUE
d'expérience, bilingue, pour

notaire àVerdun.514-767-5331.

319 VENTE
COMMERCE

PUBLICITÉVENDEUR(EUSE)
au téléphone, 9$/h + commis-
sion + bonis. 9 à 17h, 5 jours.
Territoire protégé 514-523-2223

REPRESENTANT(E) des ven-
tes besoin pour compagnie de
location d'outils. S.V.P. contacter
Frank 514-968-4589

320 IMMOBILIER

TELEPHONISTE $$$ recher-
ché(e), pour immobilier. Salaire
de base + commission, exp. un
atout. Infos: 514-250-6888

321 TRANSPORT
CAMIONNAGE

CHAUFFEUR(SE)
CLASSE 1

5 ans d’expérience minimum.
Faxez cv au 514-337-5866

322 HÔTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

10 $/H. CUISINIER(E) avec
expérience ou non. S’adresser
à Dominic au 819-370-7280.

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)

rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

CUISINIER(IÈRE)S et SER-
VEUR(EUSE)S sur le Plateau.
Cuisine exotique des Caraïbes.
Vite!!! CV à info@kalalu.ca

ETUDIANT(E)S BIENVENUE,
pâtisserie recherche commis
temps plein et temps partiel,
Appelez Maria 514-484-7485
ou Iris 514-781-1887.

322 HÔTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

GARDE-MANGER recherché
dans la Petite-Italie, temps
plein ou partiel.Marco,

514-495-0067, 514-463-1239

GÉRANT
POURBAR-RESTAURANT
du boul. St-Laurent. Avec exp.
Faxer cv au 514-842-1791

LIVREUR(SE) auto récente,
pizzaman,plongeur, serveur(se).
Bilingue. ★ 514-702-9542 ★

S E R V E U R ( E U S E ) S
cuisinier(e)s, plongeur(e)s.
191 Jean-Talon Est avec CV.

SERVEUR(SE) d’exp. Temps
partiel. Banquet et salle àman-
ger. Faxer CV: 514-842-6914.

SOUS-CHEFS DEMANDÉS
Fatigué de la neige et des hivers
glaciaux? Un restaurant de la
côte ouest recherche sous-
chefs très motivés, chefs sta-
giaires du programme sceau
rouge et personnel de bar.
Envoyez votre CV par courriel à
ewhiterock@earls.ca ,par télé-
copieur (604) 536-0087 à l’att.
de A. Merriman. L’entreprise
est située à 50km au sud de
Vancouver près de l’océan Paci-
fique. Nous nous chargeons de
votre hébergement à l’arrivée.

324 IMPRIMERIE
INFOGRAPHIE

ÉTIQUETTES AUTOCOLLANTES
pressier d’expérience demandé
sur Aquaflex 8 couleurs, quarts
jour/soir.M.Guido 514-354-5192
ou télécopieur: 514-354-6618

325 TECHNIQUE
MÉTIERS

SOUS-TRAITANCE

Compagnie établie à Lachine,
bon salaire et avantages
sociaux, c.v. à l’attention de
Stuart Rosen, fax: 514-634-
4258, tél. Susan 514-634-3131,
poste 221. Chemins De Fer
CAD, 155Aut.Montréal-Toronto.

SOUDEURS
TUYAUTEURS
MÉCANICIENS
AIDE GÉNÉRALE

331 ENTRETIEN
SÉCURITE

CONCIERGE
COUPLE CONCIERGE bilin-
gue. 50 logis, Côte-St-Luc. 4½
+ 1000$/mois. U-Get Idara inc.
514-337-0222, 514-212-1010

COUPLE concierge résident
avec exp., app. fourni (4½) +
salaire. Faxer CV 514-848-9580

GARDE DE SÉCURITÉ,
besoin immédiat, 514-390-2300
Aucune expérience nécessaire

340 EMPLOIS DIVERS

CLINIQUEVÉTÉRINAIRE
cherche personne bilingue pour
réception et travail général, de
14h à 21h. 514-733-9461

343 EMPLOIS
DEMANDÉS

DAME fiable avec réf. ferait
entretien ménager dans mai-
son privée, 514-254-5297 soir.

406 LIGNES
DE RENCONTRES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy à l’Échange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d’esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus.Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
L’Échange de nuit.Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s’appliquer.

LAVALIFE
Là où les gens cliquent

Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal.

Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!

5 1 4 - 9 0 8 - 0 9 0 0
Introduire le code 100 ou

1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

419 BILLETS SPORT
SPECTACLES

WWW.BILLETS.CA, Cana-
diens, Bestie Boys, Ben Har-
per, The Police, 514-935-9999

445 STUDIOS
DE MASSAGE

FATALE, jupe courte, fétiche,
privé, 10-24h.1377,De l’Église,
St-Laurent, ☛ 514-747-5480

501 AUTOMOBILES

ACURA Intégra 98, 1.8 l, noir,
aut, 133 000 km, toit, a/c, freins
neufs, 7000$ nég 450-763-0216

ACURA TL 3.2l, 2000, grise,
124 000km, exc. cond. 1 seul
proprio. 10 495 $.514-645-4978

AUDI, A4, 1.8T, Quattro, 05
*71214A, 74 121 km, 23 995$

1-866-781-1680
LAUZON.QC.CA

AUDI A4 , 2000, 2.8l, man.
A-1, 172 000 km, 8 pneus neufs
,9500 $, 450-461-7248.

AUDI A4 quattro 2003,
60 000 km, 22 995 $

Ab120162

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 Quattro 2007,, démo,
aut. 9700 km 38 995 $

A70141

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A4 quattro familiale
2006, 48 000 km, Ab07148

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A6 fam. 2001, 87 000
km, 16 995 $, A60101A

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

AUDI A6 quattro 3.0 2003,
57 000 km 24 995$ Ab07142

POPULAR AUDI.com
(514) 270-3566

CENTRE AUDI CERTIFIÉ
2400 Boul. Chomedey, Laval

*RABAIS JUSQU'À 3300$

*TAUX DE FINANCEMENT
À COMPTER DE 1.9%.

*GARANTIE AUDI CERTIFIÉE
6 ans/120 000 km

* +120Audi en inventaire
*applicable sur Audl certifié
identifié étiquette verte

AUTOMOBILES
LAUZON

LA GRANDE VENTE
ÉTIQUETTES VERTES

1-866-781-1680
LAUZON.QC.CA

BMW 320i 2004 4 ptes, aut.,
68 000km, bleue, tout équipée,
cuir, 20 000 $, 514-825-2412

BMW 320 ia, 05, 67 000 km
28 900 $ certifié 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325i 04, marine/int.
beige, 11600 km. NEUVE
31 000 $. SOIR 450-560-2000.

BMW 325i 92, 190,000km, A1
6700$ a/c, mags, pneus hiver
neufs, jantes 514-605-5905

BMW 325 xi 04, man. 67 413
km, 31 900 $. Certifié 3.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 xi, 2005, 59 969 km
36 900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 XI et 330 XI, 2004,
traction intégrale, 450-405-7001
crtr www.premier-bmw.com

BMW 330 ci 04, 57 881 km,
man., 37 900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 xi 2005, 58 840 km,
39 900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

501 AUTOMOBILES

BMW 530 2004, 59 437 km,
42 900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 540 i ‘99, noir/cuir noir,
ens. sport, man. 6 vit., 110 000
km, 16 500 nég.450-446-8924.

BMW 550, 2006, , 48 800 km,
62 900 $. Certifié 3.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW M3 2003, coupé, jamais
hiver, 70 000km, exc. cond.
noir/noir.49 900$.450-629-9049.

BMW M3 Coupé 02 man,
argent 65 000km, 43 900$.
Certifié Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 2007, 4.8L, bleu/tan,
mags 20’’, tout équipée, 19 500
km, 70 000 $, 514-979-2763.

BMW Z3, 00, aut., 118 000 km,
23 900 $ Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z3 M 2000,
76 000 milles, noire,
27 500 $ 514-942-1283

BMW Z4, 2003, 2.5 l, 74 269
km, 34 900 $ Certifié 3.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z4, 2004, 3 l, 49 500 km,
41 900 $. Certifié 3.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z4, 2004, aut. 12 247 km
3L, 42 900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CADILLAC, CTS, 2005, noir,
38 000 km, aut., V6, 25 000 $
équipé,Normand 514-825-2412

CADILLAC de ville 01 tout équi-
pée 102 000 km, 10 500 $ nég.
450-656-9100, 514-823-7702

ELANTRAGL 2005, 27000 km,
man., 5 ptes, 8 pneus, gar. 04-
2010, 11000$. 514-919-1739

FORD Focus 2003, SE, fami-
liale, 185 000km, méc.A-1, fac-
tures 7000 $ nég.819-479-7625.

GOLF 05,, 21 400 km, man., 4
ptes, A/C, gar. 4 ans, 305 $
mois$/24 mois, 450-419-4104

GOLF GTI 03,man. 93 000km,
vitres/toit élec. gar. 2009.
Faut voir.450-585-5354.

HONDAAccord 04, aut., 41000
km, tout équipée, 4 cyl.,18 250$
514-773-0802 514-333-0799

HONDA Civic 03, 5 vit., noir,
98 000 km, CD, A1, 9500 $,
514-796-8657, 450-508-6307.

HONDACivic 04, a/c,28 000km,
noir, vitres élect. femme proprio,
roues/mags, 450-668-5928

HONDA Civic DXG 02,man.,
bleu, 127 000km, A1, 8900 $

450-424-9104

HONDA Civic EX 00 A1 noir,
man.pneus été/hiver 108 000km
gr. élect. 7900 $, 514-884-2582

HYUNDAI Elantra VE 2004,
verte, aut., 10 000 km, gr.élect.,
impec., 10 000$, 514-616-9744.

INFINITI FX35 04, particulier,
55 000 km, 1 seule taxe, entre-
posé l’hiver, blanc/cuir beige,
35 700 $, 514-231-5137

INFINITIG35 2007 coupé, bleu
9700 km, impec., transfert de
loc. 650$/mois, 450-602-7652.

INFINITI I30 2000, 125 000 km,
8 pneus+roues, équipée, très
luxueuse, 9950$, 514-640-6903

05 320IA 71 500 km 26900$
04 325CI 59 000 km 31900$
04 325CI cab 73 000km 37900$
04 325IA 78 000 km 28900$
04 325XI 61 000 km 28900$
04 330CICAB 59000km 44900$
04 330IA 65 000 km 32900$
04 530IA 51 000 km 42900$
04 X3 2.5L 70 500 km 32900$
04 X5 3.0L 60 500 km 41900$
04 X5 4.4L 50 000 km 44900$
01 325I 2001 85 000km 17900$

bmwlaval.com
minilaval.com

1-888-218-1999
Le plaisir commence ici.

BMW

LAVAL

Plus de 75 véhicules

en inventaire

Taux d’intérêt
à partir de 2.9%

LEXUSGS300 00, 123 000km,
très bonne condition, 17 000 $
négociable, 450-430-5507.

MAZDA 626 99, impec., pas de
rouille, 89 000 km, groupe élect.,
4 pneus d’hiver sur jantes.
7000 $ nég. 514-331-8107.

MAZDA 626, V6 LX 2000,
argent, 4 ptes, 6500 $ nég.
cond. impec. 514-883-1497.

MERCEDES 1999 E320 4Matic
familiale, équipée, 121 000 km,
13 900 $, 514 777-2528.

MERCEDES B200 T 06, noire,
aut., 22 000km, toit panorami-
que, sièges chauff., CD, garan-
tie, 29 000$, 450-466-2522.

MERCEDES Benz SLK 230
Kompressor, 2004 conv. argent,
aut., Tip tronic, 11 000 km,
comme neuve, 514-231-2040.

MERCEDES C230, 2004, 4
portes, toutes options, 20 000
km, 27 500 $. ✫ Auto Metz ✫

450-622-4666.

MERCEDES C230 Kompres-
sor 2005, aut., équipement
complet, 30 000 km, entreposée
l’hiver, ext. noir, int. cuir beige,
impeccable, 514-953-2141.

MERCEDES E320, 04, 4matic,
noir ext. beige int., état neuf,
37 000 km, bal. gar., toit, cell.
inclus, 46 500 $, 514-924-2068

MERCEDES E320, 98, 4matic,
166 000km, noir, bon état, 8
roues.11 500 $. 450-655-8512.

MERCEDES SL500 05, maron,
20 000 km, volant de bois, toit
panoramique, jamais hiver,
92 000 $. 514-751-2599.

MITSUBISHI Lancer Es 04, aut.
90 000 km, argent, tout équipé,
8900 $, 514-968-9888 Auto NB

501 AUTOMOBILES

NISSAN Altima 2.5 Extra 2004
aut., 69 000 km, mags, tout
équipée. 14 995 $.
CITÉ NISSAN, 514-739-3175.

NISSANAltima 2.5S 03, 62 000
km, gar. 08, A-1, 12 275 $, crtr
450-444-1338, 514-887-4044.

NISSAN Altima 2.5S 2003, aut.,
68 000km, tout équipée 14 500$
CITÉ NISSAN, 514-739-3175.

NISSAN Sentra 1.8 2004, 5 vit.,
75 000 km, 8995 $.
CITÉ NISSAN, 514-739-3175.

NISSAN Sentra 1.8S 2004, aut.,
56 000km, tout équipée 11 995$
CITÉ NISSAN, 514-739-3175.

PONTIAC ou Chevrolet ou
Cadillac ou GMC
occasionsGMoptimum.com

PONTIAC Sunfire
Modèles certifiés

occasionsGMoptimum.com

PORSCHE 996 2001 cabriolet,
6 vit., magenta / beige; 50 000
km. impeccable. 450-474-8520.

PORSCHE 996 2001 platine.
6 vit., impec. 50 000 km. Gar.
Porsche 2 ans. 514 651-5960

PORSCHE Boxster 2006,
option sport, neuve, 13 000km
grise, bal. loc., 0 comptant,

514-594-3976

PORSCHE C-4 cabrio 2001
42 000 km. “Ocean blue / tan”.
Parfaite condition. 55 000 $.

514 824 - 3393

PORSCHE Carrera 2006, man.
décap.,argent/int. cuir, 18 000
km, 99 000 $, 514-777-1236

PORSCHE Carrera Cabriolet
2004, seal grey/tan, 49 000 km,
74 900$. (450) 474-2464 (jour)

SAAB 9-5 Turbo, 00, aut., cuir,
a/c, argent, 153 000 km, A-1,
8 pneus, 7450 $. 514-346-0323

subaruCAR.net
Achetez un Outback, Legacy,

Impreza, Forester, 1-877-822-7805

SUBARU Impreza 2.5 TS 04,
argent,5 vit., 64 000 km, A1,
a/c, tout équipé,14 990$

514-991-9488

SUBARU Legacy GT 97, équi-
pée, 160 000 km, méc.+int. bon
état, 6995 $, 514-844-4885.

TOYOTA Camry LE 07,
57000 km, tout équipée, pres-
que neuve, gar.Toyota. 19 500$,
Auto Avodic 514-381-5292

TOYOTA Corolla 00, noire,A-1,
168 000km, aut. démar.à dis-
tance, a/c 5700$.514-239-4657.

TOYOTA Echo 2000, man., 5
vit.,105 000 km, antirouille .
2000-06, 8 pneus et roues,
freins- batterie. récents, bonne
cond. 6000 $ 514-214-8585.

TOYOTA Matrix XR 04, 51
000 km, très propre, tout

équipé, man., pneus d’hiver
incl.,15 400$, 514-910-0940

TOYOTA MATRIX XR AWD
2005, 74 500 km, bal. gar.,
impecc., tout élect., toit
ouvrant, a/c, 4 pneus hivers
neufs, 18 500$, 514-835-2940.

TOYOTA Solara SLE ‘00, V6,
75000km, garantie prolongée
août 2008, tout équipé, impec-
cable 13500$ soir 514-428-1085

GRANDEVENTE
JETTA 06

légèrement utilisées
15 EN INVENTAIRE
Courrez la chance de
gagner votre achat*
À partir de 18 995$

• Jetta aut., mag, a/c, gr.
élect., 23 000 km.

• Jetta aut., toit, mag, gr.
élect., 19 800 km.20 795$
*Détails du concours chez

Automibiles Lauzon

1384, boul. Labelle
Blainville

450-430-1460
www.lauzon.qc.ca

Automobiles
LAUZON

VOLKS New Beetle 01, argent,
automatique,156 000 km,
9 000 $. ➙ 514-767-1558.

VOLKSWAGEN SOREL-TRACY
Démos 07: Touareg V6 -
Cabriolet Eos 514-691-8811

*
06 XC90 AWD 39 900 $ *
06 XC70 AWD 36 900 $ *
05 V50 T5 AWD 27 900 $ *
04 S60 AWD 25 900 $ *
04 S60R AWD 31 900 $ *
04 S40 1.9T 39 000 km
04 XC90 AWD 33 900 $ *
03 S60 AWD 20 900 $ *
02 S60 AWD 18 900 $ *
01 S60 2.4 T 16 900 $ *
00 S70 10 900 $ *

Ouvert les sam. 9h à17h

Plusieurs modèles
Révisés et garantis
Garage Blainville
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO

VOLVO S40 04, 73 000 km,
cuir toit, groupe sport. 15 700 $,
Auto Avodic 514-381-5292

VOLVO S70 1999, aut., tout
équipée, 241 000 km, 4 pneus
hiver, 7800 $. 450-584-1156.

VOLVO S80 01, 152 000 km,
noir int. cuir, condition impecca-
ble, 4 pneus d’hiver montés,
13 500 $, 514-781-3979

501 AUTOMOBILES

VOLVO V70 SE 05, «Premium
Pack», toit cuir, garantie Volvo
67 000 km, 21 900 $.
Auto Avodic 514-381-5292

VOLVO XC70 04, fam., impec.,
très bien entretenue,AWD, toit,
82 000 km, sièges en cuir, a/c,
8 pneus, 23 500$ 514-992-2814

502 VÉHICULES
5000 $ ET MOINS

ACURA Integra 94, rouge vin,
230 000 km, 4 ptes., méc. A-1,
équipée, 3300 $ 514-692-9731

ALFA ROMEO 164 S, 1992,
rouge, int. cuir, noir, 177 000 km,
4000 $ 450-835-7067 avant 20h

CHEV. Tracker 1998, 4x4, aut.,
propre, 260 000km, bonne méc.
3200 $, 450-434-6357.

DODGE CARAVAN, sport, 97,
170 000km, A1, pneus neufs, ,
3 200 $ négo. 514-924-0155

FORD Escort, ZX2, 98, noir, 2
ptes, tout équipée, 145 000km,
3900 $. 450-672-8578

GMC Jimmy 97, 4x4, 4 ptes,
propre, problème moteur, 2650$
nég.,514-771-0498

GOLF 96, man., 155 000 km, 4
ptes, 8 pneus sur jantes, rack
Thule, 3000 $, 514-747-5213.

GRAND CARAVAN, 98, 7
pass.,A1, 3250 $ nég., inspec-
tée SAAQ, 514-771-0498

HONDA Accord EXR 1992,
équipée, 144 000 km, 2500 $.
514-426-2145, 514-497-1716

HYUNDAI Accent 2002 GSI,
119 000 km, aut., toit, mags,
aileron, 4800 $, 514-254-5985.

HYUNDAI Accent GS 2002
man., excellent état.96 000 km,
4000 $. 514-254-5985.

HYUNDAI Elantra Gl 98, 4
ptes, 1.8L, man., a/c, entretien
total, 102 000 km, factures à
l’appui, 3500$, 514-928-0846.

HYUNDAI Sonata 99, aut., gr.
élect., perle, 155 000 km, V6,
méc.A1, 3500 $ .514-886-2472

JETTA GL 98, rouge, air, très
propre, 248 000 km, pneus
hiver, 2900 $. 450-447-0704.

LEXUS LS400, 91, méc. A1
blanc/cuir, tout équipé, 290 000
km,1800$ 514-434-8523

MAZDA 626, 99, aut., air, CD,
démarr.dist. insp. SAAQ, bonne
cond. 2800 $.514-620-0101 crtr.

MERCEDES 300E, 1990,
impeccable, modèle. 5000 $

514-212-0164

MERCURY Sable 99, 4 ptes.
aut. comme neuve, 1950 $
514-622-3787

PONTIAC, Sunfire 99, 4 ptes,
aut. a/c, 122 000km, inspectée,
impec. 3900$., 514-366-6155.

SAAB 900S 97, 160 000 km, 5
vit., 5 ptes, bon état, mags, 8
pneus, 5000 $, 514-979-7030.

SUBARU Impreza 99, 8 pneus
193 000km , Plusieurs nouvelles
pièces , 4500$ 514-965-1605

TAURUS fam. 99, 180 000 km,
tout équipée, cond.A-1,spécial
1699 $, 514-793-1541.

TOYOTA Corolla SD 97, 4 ptes,
aut., impec., antirouille, 250 000
km, 3750 $, 514-366-7016.

TOYOTA Tercel 1997, 5 vit..,
2 ptes, 22 300 km, freins neufs,
8 pneux, antirouille, méc. A-1,
2 200 $, 514-937-3421.

VOLKS Jetta 1999 noire,
aut., tout équipée; toit. 159 000
km.Mags.Très bonne condition.
4975 $. 514-817-6861.

VOLVO 850 fam.94, vitres élect.
attache remorque, 8 pneus sur
jantes, 3000 $. 514-522-0829.

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

BMW X3 2004, aut.,34 107 km
35 900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 03, 4.4l. 67 000 km,
argent, gr. sport EURO, 8 roues,
gar. avril 08, impec. beaucoup
d’extra, 38 500 $. 514-501-4215

BMWX5 2004, 3L, 28 131 km ,
42 900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5, 2005, 3L, 61 100 km
44 900 $. Certifié 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CADILLAC, SRX V8, 2004,
champagne, 52 500 km. Gar.

29 000 $. 514-651-5960.

CHEVROLET Colorado
À prix compétitif

occasionsGMoptimum.com

FORD E - 450 02 , 16 ’ cu .
superbeDuty 7.3V8 turbo diesel
aut. réfrigération, a/c 60 000km,
cruise, 32 995 $, 514-747-5300

FORD Windstar 02, tout
équipé, 96 800 km, 7 sièges,
impec, 8500 $, 514-596-1515.

GMC Jimmy SLE 01, 4 ptes,
tout équipé,élect.,superbe,
1 proprio, 159 000 km, poss.
financement, 514-515-8229.

GRAND Cherokee Laredo
1999, 4X4, 130 000 km, comme
neuf, 9 500 $, 514-773-5229.

KIA Sedona EX 2005, 41 000
km, 14 500 $. Bleu

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAZDA CX-7GS aut. 2007, toit
20 000 km, démo, noir, 27 500 $

514-968-9888 Auto NB

MERCEDES ML320 2000, ar-
gent, 178000 km, 4 pneus d’hi-
ver, 13 000 $, 514-935-2085.

MERCEDES ML500 V8 ‘02,
bleu, 86 000 km, gar.12 mois,

24 000 $, 514-651-5960

NISSANMurano SLAWD 2007,
aut., 14 000 km, tout équipé,
34 595 $.
CITÉ NISSAN, 514-739-3175.

NISSAN Quest GLE 1999,
équipée, cuir, 6000 $ nég.,

514-433-2455

PONTIAC Montana
Disponibles en 8 couleurs
occasionsGMoptimum.com

TOYOTA RAV4, 2007, rouge,
4 cyl., aut. tout équipé, 25 950 $,

514-968-9888 Auto NB

509 PIÈCES
ET ACCESSOIRES

MIATA toit rigide, 1990 à 2005
rouge, 1000 $. ET pneus hiver
+ jantes 200 $. 450-544-3257.

510 FERRAILLE

ACCRÉDITÉ par la SAAQ
Achetons autos, camions, 200$
et plus, pour ferraille ou route.
Payons comptant, remorquage
gratuit.BMAuto, 514-214-8304.

658 BATEAUX
SPORTS NAUTIQUES

PONTON 1989 Princecraft
20 pi moteur Johnson 25hp,

7500 $. 819-326-4253

667 VÉHICULES
RECRÉATIFS

Dernière chance de la saison
Procurez vous une Tente-Rou-
lotte FLEETWOOD 2007 ou 08

à des prix de liquidation!
38 ans à votre service

A&P DORVAL
514-631-3728 / 1-877-631-3728

www.aetpvr.com

667 VÉHICULES
RECRÉATIFS

PLEASUREWAY 01, classe B
61 000km espaceurs de roue-
entenne-panneau solaire, non
fumeur 49 900$ 450-434-2667

ROULOTTE, Trail Cruiser 20
pi, 2800 lbs, 2003, équipée.
14 800 $. 514-388-8348

WINNEBAGO Rialta 22 pi.
Choix de 8 véhicules: 1997 à
2005. Impeccable! Auto Louis
514-592-8844, Laval

WINNEBAGO Rialta FD 1999
VR6, 76 000mi, 2 a/c, auvent, ,
équipé, 41 500$, 450-444-0039

710 OCCASIONSD'AFFAIRES

RESTO grillade, terrasse. Équipé, neuf.À vendre
dans Quartier Latin:1679 St-Denis. 514-969-2991

715 FINANCEMENT

PRÊTEZ votre argent particulier à particulier
À/OU/PAR PRETBEC CTR : 450-688-7212

DU
BÉNÉVOLAT,

OUI!
MAIS

OÙ?

CHANGEZ
LE MONDE!

Notre mission :
augmenter les chances
de guérison des enfants
atteints de cancer
au Québec.

(514) 256-0404
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LEDWELL, John Christopher

À North Lake (I.-P.-É.), le mercredi 19 septembre 2007, est décédé
subitement à l’âge de 45 ans John Christopher Ledwell, époux adoré de
Nancy Dion et père dévoué de Corey, et fils deWilliam etAdeline Ledwell
(décédés). Il laisse aussi dans le deuil sa belle-mèreMichelineDion, sa belle-
soeur et son beau-frère Carole Dion et Paul Shwetz ; ses frères et soeurs :
Mark (Monica Driscoll) et leurs enfants Lauren et Kathryn; Mary (Steve
Billinton); Paul (Shelia Morrison); et Andrea.

John a fait carrière comme chef de cuisine respecté et accompli dans
plusieurs restaurants deMontréal et il était, depuis sept ans, chef exécutif
du réputé club privé Le 357C. Ses nombreux amis et collègues du domaine
de la restauration le regretteront vivement et garderont de lui le souvenir
de son dévouement et de son talent.

Le service funéraire sera tenu dans l’intimité, en présence de sa famille et
de ses proches seulement, le dimanche 23 septembre 2007 à 13 heures au
salon funéraire Collins Clarke MacGillivray White, 307, promenade
Riverside, Saint-Lambert .

À 15 heures, amis et collègues sont invités à une réception pour célébrer la
vie de John au club Le 357C, situé au 357, rue de la Commune ouest.

Au lieu de fleurs, un don peut être envoyé à la fiducie Corey Ledwell Trust
Fund, a/s Le 357C, 357, rue de la Commune ouest, à Montréal (QC) H2Y
2E2.
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Décès
DENIS, Yvon
1917 - 2007

À son domicile, le 20 septembre 2007, à l’âge
de 90 ans, est décédéM.YvonDenis époux de
feu Mme Julienne Moisan. Il laisse dans le
deuil sa fille France (André Bertrand), sa
soeur Jeannine, ses belles-soeurs et ses beaux-
frères, neveux et nièces, parents et amis.
La famille vous accueillera au complexe
funéraire

le lundi 24 septembre de 13 h à 17 h et de
18 h à 20 h.
Les funérailles seront célébrées la même
journée à 20 h en la chapelle du complexe.
Au lieu de fleurs, des dons à l’organisme de
votre choix seraient appréciés.

ROSSY, Edmund P.
1928 - 2007

Après une courageuse lutte contre le cancer,
le 22 septembre 2007, à l'âge de 79 ans, est
décédéM.Edmund Rossy, époux de Shirley
Assad.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses
enfants: Carol (Peter Malouf), Alan (Roula
Zeenni) et Joanne, ses petits-enfants:
Stephanie, Patrick, Christopher,William et
Daniel Malouf, Michael, William et
Christopher Rossy, Philip et Éric Tabah, ses
soeurs Georgette Chacra etAgnes, ses frères
Michael (Celia Shamy),Edward et Raymond
ainsi que de nombreux neveux et nièces,
parents et amis.
On se souviendra de lui comme d'un époux,
d'un père, d'un grand-père et d'un ami
dévoué. Son intégrité, sa générosité et son
implication dans son église ont toujours été
grandement appréciées par ses pairs.
Il a été un des présidents de l'église St-
GeorgeAntiochianOrthodoxe et unmembre
à vie de l'Ordre de St-Ignatius. Edmund était
un partenaire fondateur des magasins
''S. Rossy Inc.'' et de ''Dollarama''.
Papa sera toujours dans nosmémoires pour
son courage, sa grâce et son honneur.
La famille recevra les condoléances à l'église
St-GeorgeAntiochianOrthodoxe, 555, Jean-
Talon Est, Montréal, dimanche de 19 à 21
heures, lundi de 14 à 17 heures et de 19 à 21
heures et le mardi 25 septembre 2007 à
compter de 10 heures. Suivront des
funérailles en la même église dès 11 heures.
Au lieu de fleurs, des dons en samémoire, à
l'église St-George Antiochian Orthodoxe
seraient grandement appréciés.
La famille désire exprimer leur gratitude
aux Drs April Shamy,David Melnychuck et
Barry Stein,aux infirmièresGraetha et Kathy
et à Mina ainsi qu'à toute l'équipe des
départements d'oncologie et de soins
palliatifs de l'hôpital Général Juif de
Montréal. Direction:

UrgelBourgie

SAUVAGEAU (née Doucet), Jeannine
1930 - 2007

Au C.H. Pierre Le Gardeur le 20 septembre
2007, le jour de son anniversaire de
naissance, est décédée, madame Jeannine
Doucet Sauvageau, épouse de feu Paul
Sauvageau. Elle laisse dans le deuil ses
enfants, Michel (Carole Joubert), Denis,
Danielle (Sylvain Audy), Elaine (Michel
Whissell), ses petits-enfants Julie, Valéry,
David, Catherine, Jean-François et Marc-
André ainsi que son arrière-petit-filsMykaël,
son frère, ses soeurs, beaux-frères, belles-
soeurs, plusieurs parents et amis. La famille
tient à remercier tout le personnel du
CHPLGde Lachenaie pour leur dévouement.
Exposé le lundi 24 septembre 2007 de
14 h à 17 h et de 19 h à 22 h et mardi de
10 h à 12 h au:

Complexe funéraire Repentigny
Charles E. Rajotte Inc.

765 Notre-Dame, Repentigny
450-654-3342

Les funérailles auront lieu le mardi
25 septembre 2007 à 13 h 30 en la cathédrale
de Trois-Rivières et de là au cimetière St-
Louis, lieu de l’inhumation.

ST-VINCENT,Michel
1943 - 2007

De Ste-Adèle, le 16 septembre 2007 à l’âge de
64 ans, est dédédé M. Michel St-Vincent.Il
laisse dans le deuil son fils Nicolas, ses
petites-filles:Marie-Pier et Laurie, ses frères
et soeurs ainsi qu’autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances ce lundi
24 septembre 2007 de 19 h à 21 h au salon de

Maison funéraire Trudel inc.
400 place du Curé Labelle

une liturgie de la parole suivra à 20 h 30 au
salon.
Parents et amis sont priés d’y assister sans
autre invitation.

Prières
PRIÈRE INFAILLIBLE À LAVIERGE

Fleur toute belle duMont-Carmel, vigne fructueuse,
splendeur du ciel, Mère bénie du Fils de Dieu
assistez-moi dans mes besoins. Ô étoile de mer,
aidez-moi et montrez-moi ici même, que vous êtes
mamère.Ô SainteMarieMère deDieu,Reine du ciel
et de la terre, je vous supplie du fond du coeur de
m’appuyer dans cette demande (formuler ici votre
demande). Personne ne peut résister à votre
puissance. Ô Marie conçue sans péché, priez pour
nous qui avons recours à vous (3 fois). Sainte-
Marie, je remets cette cause entre vos mains (3
fois). Faire cette prière 3 jours de suite et vous
devez ensuite la publier, la faveur sera accordée.L.B.

Votre don en échange d’une chanson !
www.info-cancer.com

1 800 363.0063

Nathalie Choquette,
porte-parole
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Présentement au Canada, une personne sur
13, de plus de 65 ans, est atteinte de la mala-
die d’Alzheimer et de démences connexes*.
Pour plus d’information, communiquez avec

votre Société Alzheimer locale ou visitez
notre site Web au www.alzheimer.ca

Société Alzheimer
* Étude sur la santé et le vieillissement au Canada

L’aide d’aujourd’hui.
L’espoir de demain.

Pour soutenir l’effort quotidien des
personnes atteintes de dystrophie
musculaire, il faut beaucoup plus
que des mots....

IL FAUT UNE
ACTION MUSCLÉE!
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Yves Simoneau

ANNE RICHER

A
vec ce prix, Yves Simoneau devient
une sorte de roi de la télévision amé-
ricaine, où il décroche les plus hautes
cotes d’écoute.

On peut déjà se procurer Bury My Heart
at Wounded Knee sur DVD. La version fran-
çaise, Enterre mon coeur à Wounded Knee, sera
diffusée par Super Écran le 30 septembre
à 20h. Ce téléfilm de 132 minutes, tourné
pour la chaîne américaine HBO, raconte le
massacre des Sioux par l’armée des États-
Unis à la fin du XIXe siècle. Pour ce tour
de force, réalisé en neuf mois et seulement
39 jours de tournage avec un modeste bud-
get de 15 millions de dollars, La Presse et
Radio-Canada décernent à Yves Simoneau
le titre de Personnalité de la semaine.

Grande créativité
Est-ce exagéré de parler de boulimie?

Au cœur de l’histoire du réalisateur et
producteur Yves Simoneau, il y a une

étonnante source d’idées en ébullition, de
projets, de rêves, d’appétits. Il en sort un
film par année, en moyenne. Pour cela, il
a dû s’expatrier. Le réalisateur des Fous de
Bassan, de Dans le ventre du dragon, de Pouvoir
intime n’avait pas envie d’attendre ni de se
morfondre alors que son premier bonheur
est de tourner. «Faire un film au Québec
serait le plus beau projet», dit l’impatient,
qui a décidé d’aller à Los Angeles pendant
quelques années parce que, ici, tout prenait
trop de temps.

Depuis un peu plus de deux ans, toute-
fois, n’y tenant plus, il est revenu s’établir
dans ses terres. «À Los Angeles, ville de
12 millions d’habitants, la mer, le désert,
la montagne sont tous à plus ou moins
deux heures de voiture. C’est beau. Mais
c’est au Québec que j’ai grandi, et je vou-
drais aussi travailler dans ma langue. Il y a
quelque chose de très excitant, ici.»

Il s’entoure de ceux qu’il aime, une
équipe comme une famille, des acteurs
stimulants. Il n’y a qu’une ombre à la

bonne humeur de ce perfectionniste sur
un plateau de tournage et c’est l’incompé-
tence. «Un film est comme un navire. Si ça
ne marche pas bien, la mutinerie n’est pas
loin.» Mais il tient bien le gouvernail.

Né à Québec
Pour lui, Québec est le plus beau des

décors. «Il y a là une atmosphère unique.
Enfant, j’ai joué sur les plaines d’Abraham.
Même si on déménageait souvent, il y avait
toujours le fleuve, les bateaux qui pas-
saient, le Vieux-Québec, la basse-ville.»
Et c’est là qu’il a pris ses premières doses
de cinéma, à l’école secondaire, avec de
petits films en super-8. Lorsque est venu
le moment de choisir son orientation pour
le cégep, il a coché «océanographie». «Je
me suis rendu compte plus tard que c’était
sans doute à cause de Cousteau.»

Au cégep Ahuntsic, il est devenu projec-
tionniste au ciné-club. Il a été caméraman
de 17 à 20 ans. Il travaillait sans être payé
dans une petite maison de production,
«pour apprendre». Un jour, il s’est envoyé
lui-même en reportage, caméra au poing,
pour faire la nouvelle. Les journalistes
l’adoraient parce qu’il rapportait toujours
de bonnes images. De plus, il se mêlait
de tous les aspects techniques. Rien d’un
film, du début à la fin, ne lui est étranger.
«Finalement, reconnaît-il, je n’ai jamais
travaillé dans d’autres milieux.»

Très tôt il a gagné des prix, notamment
pour le court métrage Les yeux rouges. Il n’a
jamais demandé de permission pour faire
ce qu’il avait à faire, pas même à sa mère,
qui aurait préféré sans doute le voir fonc-
tionnaire plutôt qu’artiste. Mais son destin
est rectiligne et tout participe à son univers
de création. «Je suis tellement voyeur ! Ce
que j’aime, c’est m’installer à une terrasse
de café ou ailleurs et observer les gens.»

Enfant, il a vécu entre trois soeurs et sa
mère. «L’univers féminin m’est familier.»
Aujourd’hui, avec ses deux garçons de
9 et 11 ans, il découvre d’autres réalités,
auxquelles il consacre davantage de temps.
«Cette famille-là est prioritaire», dit-il. À
52 ans, l’énergie est intacte et, même s’il
n’est pas du tout sportif, «à part nager dans
l’eau douce d’un lac, l’été», il croit que l’un
des secrets est de faire ce qu’on aime.

Non content de rafler des prix, il est
déjà à sa table de travail pour un prochain
scénario, une autre histoire qu’il va nous
raconter.

C’est au
Québec

que j’ai grandi,
et je voudrais
aussi travailler
dans ma langue.
Il y a quelque
chose de très
excitant, ici.
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Le réalisateur québécois Yves Simoneau a réussi une chevauchée extraordinaire sur le long tapis rouge du 59e gala des Emmys
Awards à Los Angeles. Son téléfilm historiqueBury My Heart at Wounded Knee, mis en nomination 17 fois, y a obtenu le trophée
du meilleur téléfilm – l’équivalent d’un Oscar pour la télévision. C’est un exploit unique, d’autant plus remarquable que la série
The Sopranos, pourtant si populaire, n’avait que 15 nominations.
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