


OPERATION: COMBATTRE L'EROSION DES BERGES DE LA CHATEAUGUAY

ne des causes importan-
tes de la dégradation de
nos cours d’eau est I'é-
rosion due au déboise-
ment des rives. A cause
de cette érosion, il se
déverse dans I'eau de grandes quan-
tité de terre et de matieres végétales.
Ces substances solides rompent I'é-
quilibre fragile du milieu aquatique
et, par conséquent, entrainent la dé-
gradation progressive du cours
d’eau. Les sceptiques n‘ont qu’a re-
garder une riviére peu aprés une
bonne précipitation: ils y découvri-
ront une eau trouble et brundtre qui
n‘a nen a voir avec l'eau cristaline
que chantent les poétes!

Le déboisement quasi systémati-
que de nos berges, provoqué par la
construction de routes et d’habita
tions et par l'exploitation agricole,
explique donc que de nombreux
cours d’eau du Québec souffrent de
I'érosion et de tous les maux qui en
découlent.

A ce chapitre, la riviere Chateau-
guay est particulierement touchée
Aux Etats-Unis, ou cette riviére
prend sa source, les autorités voient
a sa protection; ses rives sont riche-
ment boisées et ses eaux plus que
limpides. Au contraire, dés que la ri-
viere franchit la frontiére, sa dégra-
dation s’amplifie de plus en plus, at-
teignant son paroxysme a la hauteur
de Chdteauguay ou les égouts cra-
chent sans arrét les eaux usées d'une
ville en pleine explosion démogra-
phique. Heureusement, le gouver-
nement du Québec a déja fait part
de ses projets afin d’enrayer la pollu-
tion qu’entrainent ces égouts

Quant a la pollution engendrée
par I'érosion, des citoyens de Cha-
teauguay, adeptes de la Guérilla
verte, se sont regroupes pour former
le Commando des planteux. Incor-
porée depuis le 21 mars 79, cette as
sociation sans but lucratif a comme
principal objectif le reboisement des
berges de la riviere Chiteauguay

Dans un premier temps, ses mem
bres ont pris connaissacce de diffé-
rents dossiers sur le sujet. Puis, a
I"aide de spécialistes de I'environne-

ment, les responsables du Com-
mando ont dressé la liste de quel-
ques arbres reconnus pour bien s’a-
dapter aux rives d’un cours d’eau
Les arbres retenus pour la plantation
se divisent en deux groupes: d’une
part, les gros arbres qui s’intégrent
facilement aux lieux humides,
comme les peupliers et les saules
géants, et dont les racines retiennent
trés bien les berges en s’enracinant
en profondeur. D’autre part, les ar-
bustes comme le cornouillier, la spi-
rée et les saules arbustifs, dont les
racines constituent un filet serré, so-
lidement accroché aux racines des
gros arbres, filtrant ainsi les eaux
d’écoulement de surface. Ces arbus-
tes, qui préférent également les
lieux humides, ont une croissance
prodigieuse et la capacité de se mul-
tiplier & un rythme trés rapide

Dans un deuxiéme temps, le
Commando des planteux passe plus
concretement a I'action. Du mois de
septembre aux premieres neiges de
décembre, des bénévoles récoltent
dans la région des branches de ces
différentes espéces et les coupent
en boutures d’environ un pied. Puis
ces boutures sont enfouies dans des
boites de sable qu'on entrepose
dans une cave en terre battue, ol la
température est idéale pour la con-

COMMANDO

servation. En tout, 20 000 boutures
attendent ainsi patiemment la ve-
nue du printemps afin que des
mains généreuses les portent en
terre

Durant I'hiver, de nombreux arti-
cles dans les journaux locaux invi-
tent les citoyens a se joindre au
Commando des planteux. Dés jan-
vier, on longe fréquemment les ber-
ges afin de déterminer précisément
les endroits ot un reboisement s'im-
pose. On fait également des recher-

ches pour savoir a qui appartiennent
les terrains visés par la plantation

Parallélement, on se met a la re-
cherche de planteuses manuelles
Les coQts étant trop élevés pour une
association sans le sou, un des mem-
bres du Commando en fabrique
quelques-unes: une planteuse est
simplement une tige de fer dont une
extrémité se terminant en T sert de
poignée pour les deux mains; a envi-
ron huit pouces de 'autre extrémité,
une autre tige sert d’appui pour les
pieds. Le gouvernement a prété au
Commando les autres planteuses
qui manquaient pour mener a bien
l'opération.

Puis arrive enfin le printemps. En
ouvrant les boites de sable, on dé-
couvre des boutures bien en santé,
avec des bourgeons préts a éclore
Les membres du Commando sur-
veillent attentivement la venue de la
débacle puisque c'est elle qui doit
donner le signal de départ pour les
grandes manoeuvres de reboise-
ment. Deés le passage des derniéres
glaces, alors que le niveau de l'eau
est encore haut, les volontaires du
Commando des planteux arpentent
les rives par équipes de deux. Pen-
dant que I'un creuse les trous a l'ai-
de de la planteuse, I'autre dépose
une bouture dans chacun des trous,

en prenant soin de tasser délicate-
ment la terre autour. Un premier
groupe se charge de planter les ar-
bustes directement sur la ligne des
eaux, alors qu’un deuxiéme groupe
plante les gros arbres quelques pieds
en retrait du rivage

En tout, une soixantaine de béné-
voles, incluant les jeunes du mouve-
ment Environnement-Jeunesse de
Chateauguay, ont réussi I'exploit de
planter a la main 20 000 boutures la
premiere année. Malgré la boue, la
pluie, le froid, les sols rocailleux et
les eaux glaciales, tous les membres
du Commando des planteux ont
gardé le sourire aux levres et la joie
au coeur, sachant l'importance du
geste accompli

De toutes ces boutures, plusieurs
ne résisteront pas aux conditions
difficiles qu’entrainent les sécheres-




ses, les débacles ou, plus tragique-
ment, l'empiétement de I'homme
sur la nature

Car il y a encore trop de proprié-
taires riverains et de municipalités
qui semblent ignorer Fimportance
des arbres le long des cours d’eau
On coupe les arbres avec insou-
Clance et on effectue des travaux de
remplissage & coups de bulldozer
afin de gagner un peu plus de terrain
sur le milieu naturel. Mais tout rem-
plissage substantiel augmente sa
puissance érosive. Si rien ne retient
la terre, la riviére continuera a gruger
inlassablement les berges

Par son geste, le Commando des
planteux n’a pas la prétention de ré-
gler les problémes d’érosion de la ri-
viere Chateauguay. Les milliers de
boutures qui ont résisté A leur pre-
miere année de vie et d'intempéries
auront besoin encore de plusieurs
années avant de pouvoir assumer
pleinement leur role. Mais il y asi|
longtemps qu‘on a commencé i dé-
naturer les berges de nos cours
d’eau qu’il faudra patience et temps
pour renverser la vapeur et rééquili-
brer le milieu

Il va sans dire que cela demandera
plusieurs autres plantations et en ce
sens, le Commando des planteux
entend continuer a assumer son
role. Cette année, on tente une nou-
velle expérience: les boutures sont
prélevées sur les arbres directement
au printemps plutoét qu’a l'automne
Cette méthode permet évidemment
d'éviter les ennuis d entreposage
mais exige une plus grande disponi- |
bilité de la part des bénévoles

omme on le voit par cette aven-
ture écologique, il est possible, pour
des citoyens, d'intervenir collective-
ment a I'amélioration de leur envi-
ronnement naturel sans pour cela
dépendre des subsides gouverne- |
mentaux. En plus de donner un |
coup de pouce a la nature, chacun
retire de ce geste la plus grande sa- ‘
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L.A., sans auto

vous n’'étes
rens; lieu
commun Cru-
ellement vrai

C’est une des

disgraces de

Los Angeles,

catalogne fai
te de grandes cités cousues les unes
aux autres, parcourues par des kilo
meétres d’autoroutes suspendues au
dessus des quartiers, parfois enche
veétrees comme du spaghetti.. La
ronde infernale et bruyante des au
tomobiles dégage un smog brunatre
qui s'installe & demeure dés que le
vent ne souffle plus

4| Un zéphyr qui vient du Pacifique

200ANS ETAUTANT
DE VISAGES \

Panorama du centre ville, avec sa grappe
d’hotels et de restaurants (ci-contre).
Ci-dessus: Malibu Beach, paradis du
surfing. Mickey Mouse a accueilli plus
de 185 millions de visiteurs depuis
louverture de Disneyland

en juillet 1955.

ham.
-
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Tout se dégage. Et si l'on arrive a
s‘extirper du flux de voitures qui fi-
lent & grande vitesse, a quitter le
freeway, on trouve, ombragées de
palmiers, des zones urbaines d’un
calme impressionnant. On se rend
compte alors que Los Angeles est
batie dans un des plus beaux sites
du monde: sous un ciel parfois lumi
neux, entre le Pacifique et le désert,
garni de collines, entouré de monta
gnes, et, de plus, coupé en deux par
un haut relief.

On s’apergoit que les autoroutes
n‘ont pas entierement anéanti les
havres de paix ni la race piétons
Voici quelques spécimens réchap
pés du génocide groupés dans un
des ilots invraisemblablement cal»
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AVIS: Santé et Bien-étre social Canada considére que la danger pour{a santé croit avec I'usage —éviter d'inhaler
Moyenne par cigarette—Régulier: “goudron” 10 mg, nicotine 0.8 mg



LOS ANGELES

mes de la monstrueuse conurbation.
Nous sommes au Pueblo

Ici tout a commencé, il y a juste
200 ans. C’était en 1781. Onze famil-
les venues du Mexique ont décidé
de s’installer sur les rives sablonneu-
ses d’une petite riviére. lls batissent
des maisons et une église faites d’ar-

ile et de roseaux. Le nom de cette

urgade: Nuestra Senora de la
Reina de los Angeles de la Porziun-
cula. Pas étonnant qu’il ait été
abrégé en Los Angeles. Et comme
cela était encore trop long, on en a
fait «L.A.» (prononcé éllé).

Cent ans plus tard, le chemin de
fer transcontinental arrivait, six ans
aprés le mandat du maire Prudent
Beaudry, né a Sainte-Anne-des-Plai-
nes (Terrebonne). On découvrait du
pétrole dans les sables. La richesse
pour les 5 700 Angelenos. Aujour-
d’hui, avec ses banlieues, LA
compte sept millions d’habitants

ans un petit parc a la

croisée de plusieurs au-

toroutes, le Pueblo ori-

ginal a été reconstitué,

sans doute de mémoire.

Vestige de l'ancien ca-
mino real, rue unique, pavée de bri-
ques rouges, abritée de treilles, ra-
fraichie par des fontaines, coupée
par une placette fleurie ombragée
par de trés grands arbres et dotée
{d’un kiosque & musique ou nichent
| des tourterelles. Une église, un tem
ple, quelques maisons de bois a bal-
cons ou l'on trouve restaurants his-
pano-mexicains, boutiques de sou-
venirs bric-a-brac, ateliers d’artisans.
L'une d’elles, la Casa Abode, bitie
en 1818, est la plus vieille maison de
la ville. On en a fait un musée. Cer-
taines pieces sont encore meublées
comme elle I'était du temps qu’une
famille cossue habitait ses chambres
disposées autour d’'un patio dans

| une langueur trés mexicaine.

Les vrais Chicanos de L.A. ne vi-

| vent pas la. On les rencontre dans le

quartier du square Pershing, a I'om-
bre d’une petite futaie de gratte-ciel,

| rares constructions verticales d'une
| ville vouée a 'horizontalité. Des res

taurants sortent de caractéristiques
odeurs de tacos, d’enchiladas, de

| burritos. Les juke-boxes sont réser

vés & la musique mariachi. |l vaut
mieux parler espagnol qu’américain

‘ Autre ambiance, autre décor dans

la ville multiforme: au bord du Paci
fique, au sud de la plage de Santa
Monica, voici Venice, quartier am-
phibie, sillonné de canaux ou se re
flétent les fagades colorées de villas
un peu folles et des vergers de pal
miers et d’orangers. Beaucoup de
terrains pour les caravanes, ce qui
donne au lieu un aspect un peu ro
manichel

Sur une aire de béton, face a la
plage, 300 jeunes dansent sur des
airs de rock. Mais pas un bruit. Ils

sont tous montés sur des patins a

roulettes de caoutchouc et portent
aux oreilles des écouteurs a transis-
tors. Je regarde cette disco en plein
air, attablé a la terrasse d’un restau-
rant ou I'on m’a servi pour cinq dol-
lars une bouteille d’excellent rouge
californien dont on jurerait qu’il
vient du Beaujolais. Dans le ciel, ce
jour-1a d’'un azur parfait, des cerfs-
volants luisent trés haut. Passe dou-
cement le dirigeable qui fait de la ré-

piaillements de goélands comme
dans un film bien réussi.

Autre espace de quiétude, le cam-
pus, hier si mouvementé, de Univer-
sity of California, Los Angeles
(UCLA). Installé dans un grand parc
semé d‘eucalyptus gigantesques;
bien sdr, de grands stationnements
et une centaine de batiments futu-
ristes ol se crée le savoir, le campus
est parcouru par une gent studieuse

Quand on a le goutdu meilleu
cest Canadian

~
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Son bon gout prouve ke votre.

clame pour une marque de pneus. ||
croise les paraphes de buée laissés
par d'innombrables jets. Seul bruit,
un peu de vent dans les palmes et
les cris des oiseaux de mer. Clest
aussi cela Los Angeles

C’est plus loin, passée une auto-
route fiévreuse, I'immense Marina
del Rey, la plus grande du monde et
pourtant si intime ou se rangent les
embarcations des plaisanciers du
Pacifique dans un décor fortement
inspiré des petits ports du Maine qui
fait croire que I'on se trouve soudain
a Kennebunk. Petits restaurants et

N

lubigu on pret
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et excentrique, le plus souvent sur
des bicyclettes roses, prétées par l'u
niversité a condition qu’elles ne sor-
tent pas du périmeétre. Au sud, UCLA
touche Westwood, vert quartier la-
tin aux ressources innombrables: li-
brairies aux soldes étonnants, maga
sins d’alimentation macrobiotique,
boites a jazz, boutiques de véte
ments démentiels, des étalages
pleins de gadgets, cafés bourdon-
nants de conversations

Au nord de l'université, le boule-
vard Sunset. 38 kilomeétres de long;
vers la mer, il tirebouchonne lon-

guement dans une sierra semi-habi-
tée; a son début, prés du Pueblo, il
traverse des zones d’entrepdts. Par
le travers de I'avenue Highland, c’est
le grand chic. La ou il faut voir et étre
vu. C'est Hollywood dont le nom
s'étale en lettres géantes et lumineu-
ses érigées sur le versant de la mon-
tagne. Les rues meénent a de grands
jardins ceinturés de murailles de
houx et de cyprés ou se cachent des
villas aux architectures extravagan-
tes. Sur les trottoirs, des gamins ven-
dent aux touristes des plans men-
songers des demeures habitées par
les vedettes, inutiles si I'on veut voir
de prés Barbra Streisand, Telly Sava-
las ou Bo Derek. Pour contempler
sarement Steve McQueen, Mary
Pickford ou Jean Harlow, rien ne
vaut le musée de cire ol ces stars
sourient éternellement a leur public.

Pas non plus d’étoiles au grand
jour dans les studios que I'on peut
visiter. Dans ces temples de I'imagi-
naire, on n’assiste pas a la réalisation
de films; on est convoqué pour res-
sentir l'illusion du tournage: dou-
blures de vedettes qui évoluent face
a de fausses équipes techniques
Des petits trains parcourent de vieux
stocks de décors et les visiteurs char
més se trouvent dans un village de la
ruée vers l'or a I'heure de I'attaque
des Indiens, sur le pont de la riviere
Kwai a l'instant ou i! s"écroule, dans
l'incendie d’Atlanta ou prés des
dents des requins de Jaws

e vrai spectacle, ce sont les
émissions de télévision
mais il faut retenir bien a |
I'avance les laissez-passer
qui permettent de partici-
per a I'émission The Price is
Right ou voir Johnny Carson. Pour
revivre les réves oubliés, rien, bien |
sar, ne vaut Disneyland. On y prend
le bain de foule. C'est le seul endroit
ou l'on voit tant de piétons a la fois
Malheur a qui s'égare a pied dans
certains quartiers de la ville. Pas de |
commerces, pas de passants, pas de
policiers — ils font leur ronde en
voiture sur les autoroutes. Les kios- |
ques a journaux sont remplacés par
des machines a sous qui distribuent
aussi bien le Christian Monitor que
le Gold Coast Free Press remplid’a- |
hurissantes petites annonces. Tous
les Angelenos ne sont pas des anges
Ainsi peut-on se sentir seul dans
une ville de sept millions d’habi
tants, au milieu de trois millions
d’autos, dans une cité qui compte 33
aéroports et le plus grand hétel du
monde: 801 chambres et dans ses |
restaurants, toutes les cuisines des |
cinq continents '
Et pourtant, il y en a des attrac-
tions. Entre Chinatown, le quartier
japonais, les musées, les salles de
concert, le Queen Elizabeth, Mari- |
neland et autres endroits a voir ab- |
solument, j’en ai compté 104! '
LOUIS-MARTIN TARD |
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Louis-Martin Tard

— Faut-il aimer voyager pour €tre
chroniqueur de tourisme?

— Oui, bien sar, répond
de la question, Louis-Martin
qui signe le reportage sur Los
les (page 4). D'ailleurs on ne
bien que ce qu’on a envie de faire

— Mais ne se fatigue-t-on pas de
voyager?

cltonne
lard

Ange

rant

— |e ne tais pas que ¢d: je travaille
en communications a |'l
Montreéal voyages viennent
comme une bouffée d'air frais. Vous
savez, je suis journaliste depuis bien
longtemps. Je suis entré dans le mé
tier par la petite porte en 1936. |'a
15 ans. C'était un autre
Les deux choses honorables dans la
protession: etre grand
avoir son billet quotidien

niversite de

Les

vVdlis s10¢ e

reporter et

— Vous avez ete grand reporter?
— Qui, en politique et actualite
internationale. £t j"ar eu mon billet
quotidien, au Devoir. En méme
temps e faisais de la radio chez Mi
ville. De toutes ces formes de com
munication, la plus agréable est en
core la chronique de voyage, qui me
permet de garder un pied dans le
journalisme

— Qu'est-ce qu'un bon voyageur
ou tounste?

— Le voyage est un cadeau que
vous fait la vie. Et ce cadeau n'est
hélas pas donné a tout le monde
Pour profiter de ce cadeau, il taut
étre présent au monde, attentif aux
gens du pays qu’on visite

— Et le mauvais?

— C'est celui qui ne se renseigne
pas avant de partir, ou qui part sur
une impulsion et accumule tous les
risques. Celul qui part a contre-sai
son. Celur qui, sur place, reste dans
un grand hotel cosmopolite et n'en
sort pas. Ce n'est pas la peine de

faire 10 000 kilomeétres pour aller

jouer aux cartes dans un decor stan-
dard, ne rencontrer que des bar-
mans

— S1 on vous donnait le choix,
dans quel pays aimeriez-vous vous
etablir?

— La ville qui me fascine le plus
au monde, c’est Rome. Quand |’y
suis, je sens que je suis Romain, que
je I’ai toujours été

— Vous parlez italien?

— Un peu. Je parle aussi mal ita-
lien qu’anglais ou espagnol. Pour

tant je n‘ai aucun mal a communi- |
quer. Tout a8 Rome me semble fami-

lier. Je suis en parfait accord avec le |
petit peuple romain ,

— Y a-t-il un secret de bien voya- |
ger?

— Ou, c'est de ne jamais tout
voir. De sorte qu'on a toujours un
bon prétexte poury retourner

— Vous n'étes pas blasé?

— Ah non! On ne peut pas étre a |
la fois bon voyageur et blasé

— Et le plaisir de raconter ce

qu’on avu?

— Voyager, c’est étre présent au
monde; ecrire sur son voyage, c’est
étre présent aux autres. C'est faire
partager sa découverte. Mais il ne
faut surtout pas «faire guide». Il faut
donner aux gens le goGt de choisir
eux-mémes, de découvrir eux-mé
mes

— Au fond, voyager, c’est flaner!

— Oui. Et je suis payé pour flaner!

Heureux homme!

JEAN BOUTHILLETTE

Un prét personnel
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LECTRIC SHAVE"
FAIT DRESSER VOS POILS...
POUR UN RASAGE DE PLUS PRES.

Votre visage merite bien un petit investissement
Lectnic Shave en occurrence! Faites le test sui-
vant: apphquez de la lotion Lectric Shave sur un
cote de volre visage. puis rasez-vous au rasoir
electrique. Comparez alors les deux cotes de
votre visage. Celur humecte de lotion Lectric
Shave devrait vous paraitre plus lisse au toucher
Pourquoi? Parce que Lectric Shave fait herisser
vOS polls, ce qui vous permet de vous raser de
plus pres. plus rapidement et sans irntation

g Sivous n’etes pas satisfait, nous vous rembourserons' 7;

I ' HENRIETTE MAJOR

| détente,

| gep du Vieux-Montréal animera un

salon au féminin

Le Salon de la femme a lieu au Vé-
lodrome olympique de Montreal du
24 avril au 3 mai. A part les expo-
sants commerciaux, on y verra plu- |
sieurs stands offrant des activités so-
cio-culturelles. Par exemple, Cen-
traide présentera au public ses 160
organismes et leurs services. Le De-
partement de santé communautaire,
qui regroupe plusieurs hopitaux, of-
frira des consultations sur la méde-
cine préventive. Le personnel du cé-

rendu bien des services au cours des
précédents salons

La directrice du salon, Jacqueline
Vézina, a déja fait partie du monde
du spectacle. Elle nous promet un
véritable décor de théatre pour ce
service de dépistage du cancer qui a | Salon de la femme 81

cours de sexologie. L'Acdi fera con-
naitre les femmes du tiers monde
dans un village reconstitué ol on
pourra déguster des mets exotiques
De plus, lorganisme Cytologie-
Québec reprendra cette année son

Bon appéﬁt ment, ou bien aux endtonl'.s‘ ou se
: trouvent des patrouilles d’écoliers

La participation du ministére de | ou un gardien. Expliquez-leur I'auto
I’Agriculture au Salon de la femme | rité qu'exercent ces personnes. Ai-
tourne autour du théme de l'alimen- | dez-les a apprendre la signification
tation. Des groupes de I'Age d’or | des feux rouge, vert et jaune ainsi
sont invités a I'heure de la soupe: | que les panneaux de signalisation
apres leur avoir servi une soupe aux | Une fois que les enfants maitrisent
léegumes maison, on leur donnera | les regles de base, emmenez-ies
des menus comprenant les aliments | faire quelques tournées dans la cir
qui conviennent a leur dge culation. Faites avec eux le parcours

Chez votre boucher, vous pourrez | de I'école, aller et retour, plusieurs
assister & des démonstrations de | fois. Conseil canadien de la sécurité,
coupes de viandes. A I'Heure de la 1765, boul. Saint-Laurent, Ottawa,
on aura l'occasion de dé- | K1G 3v4

guster des fromages du Québec

Mais le clou de cette exposition,
c’est le résultat du concours de re-
cettes; on a requ de partout a travers
le Québec des recettes qu’on a ju-
gées d'apres leur originalité. La prin- plombier ou banquier ou jardinier,
cipale condition du concours était | etc» une retraite mal fichue
d’utiliser des produits québécois. | attend Puisque toute votre vie vous
On primera une recette gagnante | ayvez fait attention au réle joué, non
par jour, et, a la fin, le lauréat du ' 3 yous-méme, et que, votre fonction
grand prix sera choisi au hasard. Bon disparue, vous vous trouverez de
appeétit! vant un vide effrayant
Situation sans issue?

Vieillir sans yieillir

Qui étes-vous?

Que non!

Marcel Colon, dans
vieillir, propose aux
«vieillardise» en danger de bonheur
Pas de recettes magiques. Unique
ment un état d’esprit pour souhaiter
«Ctre étonné, demain et toujours»
Préface, fraiche comme un zéphyr,
de Jacques Boulerice. fditions Mille
Roches, C.P. 323, Saint-Jean-sur-Ri
chelieu, |]3B 6Z5 (9,50 $)

La sécurité de 'enfant

La dix-huitieme Semaine de la sé
curité de l'enfant au Conseil cana
dien de la sécunté aura lieu du ler
au 7 mai 1981. Elle portera principa
lement sur la sécurité en milieu sco
laire

Que ce soit au terrain de jeu, a
I'intérieur des édifices ou sur le che
min de l'école, les enfants doivent

Si vous répondez: «Je suis juge ou

vous

étre capables d’identifier les situa-
tions dangereuses et de les éviter
Mais cela n'est pas toujours possi
ble. La surveillance, a différents de
grés, joue un role important dans la
prévention des accidents aux en 1981, au Centre municipal des con
fants gres de Québec, son 10e anniver
Apprenez aux enfants les princi- | saire sous le théme «le Livre.. a
pales régles de sécurité pour les pié- | I’'heure des Communicationss
tons. Dites-leur de traverser les rues D’autre part, M. Lorenzo Mi
aux passages pour piétons seule chaud, dm'(l(m général du Salon

' Les foires en congres

Le Salon international du livre de
Queébec fétera du 28 avril au 3 mai

l

Vieillir sans |
retraites une |

 —
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&
international du livre de Québec, ] en ne eut rem cer
annonce que l'assemblée de I'Union
| des foires internationales récem- ]
ment réunie en congres a Berlin a ac ‘
| cepté a l'unanimité sa proposition
de tenir son 48e congrés au Chateau | ®
Frontenac du 5 au 10 octobre 1981

Cet événement réunira pour la
premiere fois en Amérique du Nord

les représentants de plus de 250 sa 80
lons et foires de par le monde répar- %q%

tis dans cinq continents 7 | b .
| ?:‘,. PAYEZ- %5 ® PAPIER PEINT
' Création Québec 81 | ICI "
Le Centre culturel de l'université = ® 9
de Sherbrooke et le Centre Saidve ENTREE -

Bronfman de Montréal annoncent la
[ tenue de Création Québec 81, un * pE‘NT‘.RE
evenement majeur dans le domaine :
des arts visuels smT'E
La Ille Biennale de la peinture
constitue le premier volet de ce pro ,
jet d’envergure provinciale. La Bien
nale se tiendra au centre Saidye-
Bronfman du 17 mai au 5 juillet pro
chain, dans le but de faire un tour
| d’horizon de la production artisti-
f que de la province et, tout particu-
! lierement, des nouvelles tendances
l
!
'

64! peut étre
frustrant de se

retrouver seul, sans
conseil, dans certains
magasins ou les bons
prix ne sont pas
touiours synonymes
de bon service.

dans le domaine de la peinture

Le deuxieme volet, le llle Con
cours d’estampe et de dessin. aura
lieu au Centre culwurel de 'univer-
sité de Sherbrooke du 7 juin au 28
aolt 1981; on y verra des oeuvres
creées sur papier, estampes de tout
genre et dessins

Pour attribution a l'occasion de
Création Québec 81, dix-sept prix
totalisant 16 000 $ <ont offerts par le
Service de l'environnement visuel
| du ministére des Affaires culturelles

— 4=

Chez Sherwin-Williams I'un ne va pas sans
l'autre. Vous étes le client. Vous pouvez donc
prendre votre temps et poser des questions.
Notre personnel se fera un plaisir
de vous donner des conseils et méme
des brochures gratuites pour vous venir en aide.
Dossier Baie-James I Tout ¢a parce que nous croyons qu'avec ‘

S Biitie Ok ik A6 de bons produnnts (et.un petit coup de main) »
fois par Mois avec des jeux, des his vous pourrez bien faire les choses en

toires, des bandes dessinées pour les | beaute...du premier COUP.”
10-14 ans. Au centre, on trouve tou
jours un dossier complet sur un |

grand sujet. Cette fois, c’est Baie-Ja

ment, mais avec beaucoup de préci

tivité pédagogique dans les écoles.

chez les libraires; d‘autre part, les Pour faire les choses en beaute

mes
sion, ce qui se fait a Baie-James,
Le lancement de cet ouvrage aura
| éditions Héritage distribueront le

Jacqueline Kerguéno, journaliste ous
de Bayard Presse, a réalisé pour la |
premiere fois un reportage sur Baie
James spécialement congu pour les | f &
enfants. De trés belles illustrations serez Ier
en couleur et des photos accompa .

gnées de textes expliquent simple-

e VOtre Peinture & papier peint

comment on y vit, comment on vy

travaille. La curiosité des enfants y ]

trouve son compte. C'est également ‘ lx

un dossier qu‘on peut utiliser en ac- j
[ lieu aux chantiers de Baie-James le

28 avril

On peut se procurer ce magazine

dossier séparément, sous une cou-

| verture différente 9




Avatars dela Bossue a
Fombrelle, de Jean Dallaire
(ci-contre) et d'un portrait
de Théophile Hamel (a
droite).

En haut: les
marionnettistes eux-
meémes deviennent
personnages.

10 |




omment! Raconter en

marionnettes |'histoire de |

I"art au Québec? C'est le

pari que tiennent jus-

qu’au 3 mai au Musée des

beaux-arts de Montréal
les marionnettistes du Thédtre de
I"Avant-Pays. Prenant la reléve des
conservateurs, ils font en sorte que
l'oeuvre des Légaré, Hamel, Krieg-
hoff, Dallaire, Borduas et Riopelle ne
soit plus un secret... de polichinelle
pour le public nombreux qui se
presse au spectacle

Sur la scéne de l'auditorium du
Musée, le rideau s‘ouvre. Grice a la
baguette magique du Thédtre de
I’Avant-Pays, le musée devenu lieu
de l'action s’anime sur une folle
nuit. Les tableaux prennent vie
Peintres fantdmes masqués meénent
le bal et le gardien de nuit est em-
porté bien malgré lui dans tout ce
brouhaha. Dans la Couleur chante
un pays — c’est le titre de la piece
—, certains tableaux du musée ont
éte fidelement recréés en trois
dimensions. Patiemment on a repro-
duit les modeles de Théophile
Hamel, les paysans de Krieghoff, les
personnages de réve de Dallaire. Le
«fond de scene» participe a la mas-
carade ou se succédent une «gale-
rie» de rdles et d'acteurs puisqu’ici
le manipulateur fait corps avec son
pantin dirigé ouvertement. La musi
que et laudio-visuel soulignent
pour leur part I'atmosphére de cha-
que epoque

Dans la Couleur chante un pays
la Dame au manteau noirde Morrice
rencontre un peintre académique
defend l'art vivant. Les personnages
de Suzor-Coté et de Clarence Ga
gnon débordent du cadre. Osias Le
duc et Adrien Hébert défilent avant
I'entracte. Soudain, 1940. C’est I'arni
vée de Pellan. Avec ce dernier, en
compagnie de Riopelle et de Bor-
duas, les peintres vont atfronter le
terrible monstre de la grande noir
ceur. C'est une marionnette geante
de huit pieds qui volera en éclats
de lumiere. Leurs boucliers et ban
nieres portent les couleurs des plas-
ticiens. La piece finit sur l'accalmie
de Lemieux. On y verra un magnifi
que Dallaire

«Bien que le personnage «sorti»
de la toile de Dallaire, la Bossue 4
l'ombrelle, n’apparaisse que cing
minutes pendant le spectacle, cela
m’a pris au moins 200 heures pour le
fabriquer», nous explique Diane
Bouchard. Cette derniére a écrit une
partie de la piéce tout en participant
a sa production et y jouant. Pour
elle, on I'aura devine, la marionnette
«C’est de I'art plastique en mouve
ments. De la a recréer avec cette
forme d’expression I'histoire de no
tre peinture, il n’y avait qu'un pas
Ce ne sont pas que les enfants qui
s‘en réjouissent puisque la Couleur
chante un payss’adresse a tous

RENE VIAU
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L.a nouvelle

du MAURIZ

Le gout riche et distinctif de

du Maurier.

du
m

Avis: Santé et Bien-étre social Canada considére que le danger pour la santé croit avec I'usage — éviter d'inhaler

Moyenne par cigarette

Format King Size

goudron™ 11 mg, nicotine 1.0 mg, Régulier: “goudron” 9 mg, nicotine 0.9 mg




A PARIS, BORDEAUX, POITIERS, MARSEILLE... _

SR )

la plus  Poitiers, Marseille sont les princi L' Heureux et Francine Ruel des spectateurs est un élément tres ymme le soulignait Yve «la LN
patinoire  paux centres ou ils donneront une Le defi qui les attend la-bas ouvre  important. Il est donc inquiétant :
jamai vingtaine de représentations, sans des perspectives emballantes mai: pour les comédiens de ne pas savoir

te declara compter les matchs que voudront comporte ausst une part d'inquie comment les Francais vont réagir
urprenante ne  hien leur disputer les comédiens lo tude. Il ne s’agit pas d’aller jouer une | ambiance qui rappelle aux Québé

ous vient pas d'un  caux invités a former des équipes piéce québécoise, cela s'est deja fait  cois celle du Forum n’aura pour les
joueur de hockey mais d'une comeé Pour inttier

est un peu une synthese quot
dienne de 'actualité: le pubhic hit |
ournaux le matin et le soir, au Sped
tacle. il entend partois parler de
memes nouvelles. Pour cette rarson
ces derniers a cette et on connait les reactions .nlqm'lln'» |:=1|\<..;r\ qu une vague sigmhcation ( ht de¢ magazines et journaux
Francine francais. on rehit Tintin et As
s1 quelques ateliers. Seront Cette fois, la troupe apporte avec Ruel, «C'est evident qu’il va fallo
est de la deélégat peciale partie  donc de la partie des vétérans dont  elle un concept théatral trées nou qu'on change notre
recemment, et jusqu ' a la fin de man la reputation n'est plus a faire veau pour les Frangais. La hihation nous comprennent
pour une premiere tournee en  comme Marcel Leboeuf (meilleur avec le hockey d'une part et latorme  qu’on a passeés
France. Douze joueurs qui forment  compteur de la saison derniére) d'improvisation que pratique la  que le public

dienne: Francine Ruel Joueuse a | forme d'improvisation, la L N.I. don le public frangais nous a habitues Quant au contenu, pour
Ligue nationale d'improvisation, elle nera au | n foullle un peu 'historre, on
jeu pour qu'il tent au fait de l'actuahite»
Tous les gag Un des aspects trés important
1C1, toutes les choses - Cotle aventure C eslt 'ennchisse
quebéecois reconnais ment personnel que les comediens
deux equipes, leurs deux entrai Diane Miljours, Jocelyne Goyetle LN.I, d'autre part, vont a I'encontre  sait, ¢a ne marchera pas nécessaire

|

neurs, arbitre, juges de ligne N Yves Desgagnes, Michele Deslau de la tradition httéraire francaise ment la-bas» i

fire Marcel Leboeut, ce sera tol
mateur et organiste trimbaleront de rner Gyslain Tremblay, Normand pas de texte appris par coeur, pas de St ce spectacle est tait d'improvi wsst intéressant pour nous dans no

trouveront. «Que ca marche ou pa
ville en ville, durant six semaines ¢« Bratwaite, Robert Gravel, Hélene mise en scéne, pas d’accessoires sation, le jeu, lur, nécessite tout de tre cheminement de comediens »
spectacle onginal. Bordeaux, Pari Mercrer, Johanne Fontaine, Jacques De plus, ala LN, la participation méme une certaine préeparation TEXTE ET PHOTOS JACQUES BLOUIN




URICE CHAMPAGNE R

-
T

LA PASSION
DE LA
TENDRESSE

u téléephone, la fragi
hte de sa mavail
quand 1l
st venu me porter son

VOIX

surprise puis

A

hvre, ce sont dabord
ses  cheveux  blancs
que j‘arvus. L'espace d’'une second
la entre les deux portes, j'ar cru

qu'un moine se tenait devant moi
Sans doute a cause de cette auréole
de cheveux au-dessus du tront de
garni, de ce regard tranquille der
rnere les rondes lunettes d'intelle

tuel el a cause de
cette cape brune qu l'enveloppait
inattendue, anachronique. Mais
meme aquahtient son der
mer hvre de «bible des relations hu

meme st concevorr et redh

peut-etre ausst

*
SECEeTriaines

maines»

ger cette brique de plus de quatre
cents pages tut presque un travail de
moine auquel il a consacré deux ans
de sa vie, I'épithéte de chevalier
conviendrait beaucoup mieux 4
Maurice Champagne-Gilbert. Le t
tre de son ouvrage, la Famille... et
I'homme a délivrer du pouvoir (Le
meac 1980), porte déja tout le sens
du combat de cet homme, grand de¢
fenseur des droits. Droit pour tous
«a étre et a étre heureux»

avoue avoir retardé quelque
temps avant de me décider a
plonger au coeur de la bri
que. Ecnt par un universitaire
docteur ¢s lettres, diplomé en
psychologie et en philoso
phie et qui, de plus, fut pendant
cing ans (de 1971 a 75) directeur de
la Ligue des droits de 'homme et
pendant trois ans (de 75 a 78), vice
president de la premiére Commis
droits de la personne au
Quebec, La famille... et 'homme a
déhivrer du pouvoirme paraissait un
ditficile a aborder. Probable
ment trop theorique, dogmatique et
empinque. Mes appréhensions n'é
taient que préjuges. Emerveillement
chaleur, je suis entrée dans cette fo
ret d'écrniture et de pulsions de vie
comme on entre dans le H'g.m] nte
rieur. Attirce par mes propres che

mins, j'ai ouvert le livre au chapitre
oo 34

sion des

€5Sdl

oo Vamour puisgue Vamour C'est la
vie, au chapitre de 'autonomie puis
que lautonomie c'est la gratuite de
'amour, I'amour en liberte. Et, dans
ces pages, J'a reconnu la douleur et
I'extase de chaque homme et de
chaque temme a batir sa cathédrale
celles de I'enfant et de I'adolescent a
naitre puis a renaitre. Ce hvre se it
comme le roman de la tendresse a
inventer rage  d'un
homme civilisation

comme la
contre cette
t':\'ih-(lu‘);\:v--ﬂn”
«la tendresse moit, coest la
passion en douceur, quand elle s"ar
s‘etend et se détend. La ten
dresse, c'est ce que je vis me
gens qur pren
nent le temps de s’arréter aux étres
de pénétrer Finfimtude et e
mystere deroutant, fragile de autre

Jarnive mal a dire la ter

dresse umquement par le
molts. Je
comme les

pour

ticule
a\Veq

entants et avec les
dans

encore tres
biais des
réeve de pouvorr la dire un
jour musiciens le font
Dans des adagios incroyables's

Une maison quelque part a Saint

Hilaire, une maison ou se devinent
la presence amoureuse d'une tem
me, la turbulence des entants. Mau

nce Champagne-Gilbert me sert le
cate dans la salle de s¢jour au décor
de poutres et de bois blond, habitée
pour 'mstant du seul éclat de nos
Par moments, quand nous tai
silence et que 'homme des
cend lentement en lui a la recherche

VOIX

SOns

de ses temps interieurs, ‘entends le
tic-tac des horloges placees ca et 1a
dans la piece Au mur
de la cheminée ou

bles. Ces

sur le rebord
1 centre des ta

ditte s

’h-l‘uuf-\ VeNuUes 411‘

Photos Gilles Savoie



Le gagnant redeitta
ar MOois a vie pourpayer se
e...de mazout et'd’ e

ARV A ALOLARA RRNE GEAGA LA L GOR QR GO A0 I ARNRGE

PLUS DE 1000 AUTRES PRIX!

Des appareils-photos Canon, modele A1!
Des calculatrices Canon!

DECOUPEZ CETTE FORMULE ET PARTICIPEZ D

Pour participer au concours, remplis
sez cette formule de participation et

)
'
Des lampes de pOChe " Energizer 4 : Nom envoyez-la par la poste accompagnée
o . H Prve d ACrire en mapscubkes g | d’'un code universel
H “ H ] des produits découpé
Des piles “Energizer™! ot - m |
40 4 ~% ] emballage de pile “Energizer”a
; Baron 03 i GAGNEZ DE LENERGIE AVIE
i Code postal Prov C.P 1440, Toronto, Ontario MSW 2E8
™ P '
\ 4 I . 1.111pnx seront décernés Le premier prix est$ 200.00 par mors a vie. (Exemple: sur la base de 25
”~ "“ \ i ans, la valeur du prix est de $60 000 sur la base de 42 ans, elle est de $100,800
. A (] y Les autres pnx sont
l . - * 10 appareils-photos Canon, modeéle A1 valeur au détail environ $500.00 chacun
N /s 1] 3 * 100 calculatrices Canon: valeur au détail environ $25.00 chacune
\ ~y \ 3 -

* 1,000 lampes de poche avec piles "Energizer” valeur au détail environ $15.00 chacune
e Le concours se terminera avec les participations recues au 30 septembre 1981
* Des formules de participation seront choisies au hasard tous les jours ouvrables parmi toutes les
. - 2 formules regues jusqu 'a la date de fermeture du concours. La sélection finale sera effectuée parmi les
Par“c’p ezm alnlenanl formules de participation sélectionnées précédemment
i ® Les participants choisis lors de la sélection finale devront répondre en un temps imité a une question

d'anthmeétique de qualification
* Ce concours est ouvert A toutes les personnes résidant au Canada agées de 18 ans ou plus,

I exception des employés et leur proche famille de Union Carbide du Canada Limitée, de ses a es
“ " . . » de pubkcté et de promotion et de |'organisation indépendante chargée de juger le concours. foutes

Eveready et Energlzer sont des marques depoms’ les laxes ont &1é payées A la Régie des lotenes et courses du Québec. Toute plainte relative 3
I'admunistration de ce concours et a | attribution des prnix annoncés peut 8tre déposée A la Rége




ESSE

rents comns du monde disent que le

temps presse et quil faut vite batir
une ccologie de 'amour et de la h
berté

«]’al le sentiment, me conhie Mau
rnce Champagne-Gilbert, de vivre
dans une societé ou les etres n‘ont
pas d importance alors qu’ils sont au
coeur de ma sensibilite de me
preoccupations et de ma demarche
personnelle. Peut-e¢tre parce que ) a
beaucoup souttert. Je me suis tou
jours senti etranger 4 mes parent
meme avant d apprendre que jetais
un enfant adopteée. Ma mere, par
exemple, était une temme tradition
nelle, dominee par la religion et qui
aurait voulu me culpabiliser de mes
folles envies de hberté. Mon pére,

etait 'absence, le silence. Vous
connaissez Le joueur de guitare de
Picasso? th bien, voila I'image de
mon pere, solitarre dans un coin. Ma
mere aurait pu passer 'eponge sur et
sous lur quil n‘aurait pas reags
Alors, la tendresse, pour moi, c'est la

ontrepartie de cette cruaute qQui se

vivdil entre les etres autour de mo
el que 1'ar vue comme expression
du pouvorr, cette torce qui bloque
tous les rapports humams et emipx
Che quasiment les etres de venir au
monde Le pouvorr maladit, sournois
des mal-anmme paut le mihea et e
Jucat nt 11 { 1 | R [
Ol f ' O t
u Ny ont parlad nation

e iasls o9 @

sON amit jean

l'essentie! dan

developpement di

que l'action est beaucoup plus etn
cace quand elle est collecuive. Idea
liste, 1l a toujours ete diviseé entre
deux options: d’un cote la recherche
et Ianalyse theonque des dossiers
de l'autre la volonte que cette re
cherche et cette analyse servent con
cretement les personnes et les grou-
pes. Je I'ar vu a la Ligue brasser des
dossiers tres theoriques comme ce
lur des droits individuels et collectifs
et en méme temps, cest le cas de le
chre, brasser le consell pour qu'il or
ganise des dimanches pour les cho
meurs, les handicapés et les aides
menageres. Il a accomph des actions
remarquables dans tous les organis
mes ou il a oeuvre, mais n'a jamais
icceple que ces organismes puissent
souftnr des tensions internes et con
sacrer du temps a les regler. Pour lus
c'est du temps perdu'»

Non, Maurice Champagne-Gilbert
n'est pas un homme de compromis!
Alors, dans les milieux institutionna

hsés ou il s‘implhique — comme celui
de l'enseignement, par exemple
quil a tréequente durant plus de
lrerze ans n en vient toujours

dit-1), a se mener de lul et de ses
idees contestataires, Mais, quand 1l

en sort de ces milieux, on 'invite a

revenir en tant que conterencler
inimateur ou participant de tables
onde La contestation <1 ne m

nace plus les g pvolrs, elle tant hien
meni De 'exténeur. ( ?:.Hv"n.l;;[‘!‘
Grlbert n'est pas dangereux

«C est peut
madais, moi, | ar la conviction que ce

etre ce que 'on pense

e sONt pa 1es gens en ;)l.llﬁ (i

tont eclater les carcans et avancer la

ociiele mai les minoritaires et |

marginaux. C ost pour cette rarson
e | ar deade de guitter la Com
mission des droits de la personne
avec un salaire de plusieurs milliers
de dollars Par dnnee Pour cette rai
vON ¢ o aultre al tait un choix Ae

hiniit et jamais je ne me rembarque

rar dans enseignement ni naccep

pour moi-méme, qui suis un hom
me, c'est de remettre en cause e
monde des hommes. Le monde
madle est incroyablement grégaire
suiveux, soumis a des chets qui sont
¢tablis au pouvoir par une sorte d
consentement tacite, sournois, de
puits des geénerations et des généra
tons dans I'histoire male. La trage
die de 'homme, c’est qu’il n'a pas la
parole, je veux dire qu’il est incapa
ble de parler de ses sentiments pro
fonds. Les seuls moments ou |ai
vratment entendu des hommes se
dire, c’est lorsqu’ils avaient pris un
coup. | aliénation des hommes sur
ce plan-la est si ternble qu’il leur
faut passer par la drogue pour dé
couvrir la parole, la tendresse, se
laisser aller»

Nous crions. Et nous serons de
plus en plus nombreux parmi les
hommes a méler notre voix a l'inter
pellation téminine, pour tout ce que
nous devons vivre et changer en
semble, pour tout ce qui attend et
surgit en nous de la PERSONNI
pour ltoul ce que nous sommes
avant d'eétre homme ou femme
Maurice Champagne-Gilbert crie-t
il dans le désert? Cet appel a la pa
role des hommes, cette invitation a
la tendresse, ce gout des retrouvail
les avec temmes et enfants, toutes
ces choses dont il |Mfl(' si bien et
3 nt s bellement, toute

au O
1 g

choses ne sont-elles pas utopies?
Maurice Champagne-Gilbert n'est-il
pas un marchand d’illusions? «Non
Maurice est tout simplement un op
timiste inébranlable», m’a dit Jean
Lours Roy

C'est vral Quand on It La fa
mille et 'homme a déhvrer du
pouvorr, livre d’amour et de toi pro
fonde, lvre d'espérance d'ou les
douloureux cheminements ne sont
cependant pas mis en veillleuse, cest
comme si tout devenait possible. Vi
vantes, vibrantes, accessibles et ave
tout un vecuy dernéere les mots, ces

R W

- yeZg ety O : X - terar de siecger a temps partiel a un pages sinscrivent sous les tempes
Remeédiez a toutes sortes de organisme gouvernemental. |'ai vu, | Ou, c'est ce qui fait la force de ce i
petits problémes qui vous dans l'enseignement, des equipes | vre, ce poids de vie qui habite les
empoisonnaient la vie — niller a des dossiers pendant de | mots
e Met fin aux grincements des longs mois et ces dossiers étre ré «Je réve de cinéma pour arnver a
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CRAVEN ‘A la premiére famille de cigarettes douces

Avis: Sante et Bien-étre social Canada considere que le danger pour 1a santé croit avec ['usage —éwiter dinhaler

Moyenne par cigarette — Filtre King Size: “goudron™ 12 mg, nic 09 mg. Filtre Reguliére. “goudron” 8 mg, mic. 05 mg
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titut de tourisme et d’hotellerie du Québec

LA ROCHE PLEUREUSE

Non loin de Québec, quelque part dans une
ile autrefois couverte de coudriers, se trouve un
rocher pleurant on ne sait quelle belle et triste

histoire d’amour. Depuis nombre d’années
peut-étre depuis le terrible «tremble-terres de
1663, I'eau ruisselle sur cette prerre qui fait
partie du sol de |'lle aux Coudres

Cette ile si belle, jaillie du fleuve pour le
plaisir des yeux, attire les estivants depuis de
fort longues années. Mais, avant 1930, ceux-ci
ne trouvaient aucun abr, aucun endroit pour se
restaurer et se reposer. On raconte que le maire
Dufour demanda, en 1931

Ulysse dux soeurs

Germaine, Rose et Irma Dufour de bien voulorr
accueillir les visiteurs chez elles

Lt les demoiselles Dufour (les bien
nommees!) de s improviser aubergistes. £n
souvenir du premier Francais c«

NNU & aVOIr pose

le ‘»u-(l sur le sol de I'tle, leur reft BE S appe la

Hotel Jacques-Cartier. Ces temmes avaie

commun un héritage fait de traditions et de '

coutumes culinaires qui devaient contribuer a
donner a leur cuisine famihiale des lettres de ¢
noblesse bientot tameuses a travers toute la

‘I'n\\ll‘n [

nombreuse
o existence

nt en pare

On accourait des villes pour golter des plats
traditionnels semblables a ceux que 'on servait

tous les jours dans les maisons de I'lle. Et
comme dans ces maisons, comme dans toutes
celles de la province d’ailleurs, on mangeait ce
que la cuisiniere avait a offrir, on faisait de
meéme a I'hotel Jacques-Cartier. A I'heure dite,
les clients se présentaient a la salle a manger
Pour tous, le méme potage, les mémes viandes,
les meémes légumes, les mémes desserts, servis
dans une atmosphére rappelant celle des
maisons d autrefols, les trois soeurs étant, par
miracle, partout a la fois, des fourneaux aux
tables, mettant leur grain de sel partout. En

1932, I'historien Léon Trépanier leur suggéra de

ey
Propriétaires:
Rita
et Vincent Laurin.

donner a I'endroit le nom de Roche pleureuse

Lidée était bonne. Elle 'est encore aujourd’hui
ilors que les cing ou six chambres se sont
nultipliées et que la clientéle s'est faite plus
Apres bientot cinquante annéees

I"'hotel de la Roche ‘.I. ureyse

ipose encore une table dite famihale
heritage culinaire des soeurs Dufour avant ¢«
recueilh par leur miéce Rita. Avec ses proches
le venlle a son tour aux fourneaux

Heélene-Andree Bizier

st

PATES CROCHES

Préparation: 35 a 40 minutes
Cuisson: 1 heure

_ 6 PATES
INGREDIENTS Meétrique Impérial

Farine tout

’

usage 550 ml 2% tasses

Sel 2ml Y c athé

Bicarbonate

de soude 05ml %c athé

Lait 300 ml 1 tasse

Graisse

vegetale 125 ml "5 tasse

Farce:

Porc haché 600 g 1lb50z

Oignons

hachés 125 ml tasse

Sel au goat  au godt

Poivre du gout au godt

METHODE

METTRE la farine dans une jatte et la

disposer en fontaine

AJOUTER le sel et le bicarbonate de

soude

VERSER le lait au centre et mélanger

la farine de fagcon a obtenir une pdte

homogene

FAIRE CHAUFFER la graisse végétale

et l'incorporer a la pate. Bien

travailler la pate jusqu’a ce qu’elle

ait la consistance d’une pate a chou

Farce

MELANGER le porc haché et les

oignons hachés

ASSAISONNIER

Etendre la pate et y détailler des

abaisses de 20 cm (8 po) de

diametre

Déposer 115 g (4 0z) de farce sur

une moitie de I'abaisse, a 2,5 cm

(1 po) du bord Donner a la farce

une forme allongée

Mouiller légérement le bord de

I"abaisse avec un peu d’eau

Rabattre I'autre moitié de I'abaisse

et bien presser les bords pour les

taire adherer

Donner au rebord du paté I'aspect

d’un cordon en y imprimant des

petites vagues avec le bout de

I'index

Faire une petite incision au centre

des patés

Mettre les pates dans une plaque

légerement graissée. Cuire au four a

170°C (325°F) pendant une heure -~
o

N.B.: si la pate cuit trop vite -

recouvrir les patés d'un papier -

d’aluminium =
¥ e
=
2
3: -t
£
a




'PATE D’EPERLANS

Préparation: 1 heure
Cuisson: 45 minutes

. 6 PORTIONS
INGREDIENTS Métrique Imperial
| Paté brisée® 500 g 11b2oz

Blanc d’oeuf 1 1

Eperlans 6758 11b8oz
| Echalotes vertes
| hachées 200 ml Y4 tasse
Jaune d’oeuf 1 1
Oeuf 1 1
Créeme 35% 250 ml 1 tasse
Eau froide 1I5ml 1c atable
“PATE BRISEE
6 PORTIONS
500g 1lb2oz

INGREDIENTS Métrique Imperial
Graisse

végétale 250 ml 1 tasse
Farine tout

usage 400 ml 14 tasse
Sel 5ml 1 c athé
Fau froide 85 ml Y tasse
BOUCHEES CROQUANTES

DES FESTIVITES

Préparation: 15 minutes
Cuisson: 15 a 17 minutes

2 DOUZAINES
INGREDIENTS Métrique Impérial

Graisse végétale 85 ml 1 tasse
Sucre 125 ml ' tasse
Oeut 1 |

Extrait

d’amande 2ml "% c athé
Farine tout

usage 175 ml 4 tasse
Poudre 4 pate 2ml ' c athé
Grains de

chocolat

mi-sucré 175 ml % tasse
Noix de coco

rapee 125 ml ' tasse
Cerises au

marasquin

hachées 125 ml '2 tasse

CREME AUX POMMES

Preparation: 20 minutes

: 6 PORTIONS
INGREDIENTS Métrique Impérial

Blancs d’oeufs 3 3

Sucre glace 150 ml % tasse
Compote de

pommes 150 ml % tasse
Pomme en

quartiers I I

|

| HUMECTER le bord de I'abaisse avec

|

METHODE

FONCER un moule a tarte avec la
moitié de la pate

BADIGEONNER le fond de pate
avec le blanc d’oeuf battu. Laisser
secher 15 minutes

FENDRE les éperlans sur le dos
Enlever I'aréte et les nageoires a
I"aide d’un couteau. Couper les filets
en trongons de 2,5 cm (1 po)
DISPOSER les éperlans et les
échalotes dans le fond du moule.
BATTRE le jaune d’oeuf avec l'oeuf
AJOUTER la créeme et verser sur les
eperlans

un peu d’eau froide. Couvrir d’'une
autre abaisse et bien presser les
bords des deux abaisses pour les
faire adhérer. Humecter le dessus du
paté avec un peu d'eau

Faire 2 ou 3 incisions au centre de
Iabaisse

Cuire au four a 180°C (350°F)
pendant 45 minutes

Servir immediatement,

METHODE

INCORPORER la graisse végetale a la

farine

AJOUTER le sel

AJOUTER I'eau froide d'un seul
coup et mélanger délicatement
Faconner en boule et mettre au
réfrigérateur pendant 2 heures avant
d’utiliser

METHODE

BATTRE EN CREME la graisse
vegetale avec le sucre
INCORPORER l'oeuf et I'extrait
d’amande

INCORPORER la farine et la poudre
a pate

ENFIN, incorporer les autres
ingrédients

Disposer par cuillerées de 15 ml (1 ¢
a table) dans une plaque graissée

Cuire au four a 170°C (325°F) de 15 a

17 minutes

METHODE

BATTRE les blancs d’oeuts en neige
au meélangeur électrique
LORSQUIILS sont presque fermes
ajouter graduellement le sucre
Battre jusqu’a ce qu’ils soient trés
fermes

INCORPORER la compote de
‘)l)””n!‘\

Verser la créeme dans un plat de
service

DECORER avec des quartiers de
pomme

Servir froid

GuyFOURNIER

DIEU S ENOTRE REDACTEUR!

Méme s'il
| revient tout juste
| de vacances,
nous avons
convenu
d’accorder a
notre rédacteur
Guy Fournier une
autre semaine de
congé pour des
‘ motits
humanitaires. Depuis qu’il sait
qu’a la fin de sa vie sir Winston
Churchill tomba amoureux de la
reine Elisabeth, notre rédacteur
n‘arrive pas a s'en remettre. Sir
John Colville, secrétaire privé du
célebre homme d’Etat anglais
durant la Seconde Guerre
mondiale, a révelé dans son livre
les Churchilliens, que son ex-
patron fut littéralement ébloui par
la reine a compter de 1952, Il avait
rencontré la princesse Elisabeth
pour la premiére fois a Balmoral,
résidence royale d'Ecosse, alors
qu’elle n“avait que deux ans. il
avait alors ecrit que la princesse
avait un aird’autonte et un
caractere étonnant pour une
enfant. En 1952, quand la reine
monta sur le trone a I'dge de 25
ans, le Premier ministre Churchill
avait 77 ans. «C'était un vieil
homme, écrit Colville, dont les
passions &laient passées, mais il ne
fait aucun doute qu’a une distance
respectueuse il était amoureux de
la reine.»

"
-
-

Depuis quil a lu ce passage,
notre rédacteur est inconsolable. ||
avait toujours gardé secrete son
irrésistible passion pour la reine,
mais depuis l'indiscrétion du
secrétaire de Churchill, il ne voit
plus de raison pour continuer de
ronger son frein en silence. Nous
étions quelques rares intimes —
ses compagnons de travail surtout
— a partager son terrible secret

On se rappellera d’ailleurs qu’a
I'occasion de I'Exposition
universelle de Montréal, notre
rédacteur avait invité la reine a
séjourner chez lui. Mettant sa
jalousie de coté, il I'avait méme
invitée en compagnie du prince
Philip et des enfants. Nous I'avions
mis en garde contre cette visite qui
risquait d’exacerber cet amour
impossible. Comment espérer que
celle qui préside aux destinées de
I’'Eglise anglicane puisse, un jour,
unir sa destinée a notre redacteur
qui est catholique? Heureusement,
la reine ne donna pas suite a
I'invitation, évitant ainsi a notre
confrére une promiscuiteé a
laquelle il n"aurait sans doute pu
résister. La moindre incartade eGt
provoqué des remous politiques
graves, sans parler des problemes

qui auraient surgi entre notre
redacteur et sa femme

Contrairement a Churchill, chez
qui la passion pour Elisabeth
commenga a un age avance, elle se
manifesta trés jeune chez notre
rédacteur. A sept ans, alors qu’il
venait d’'entreprendre une
collection de timbres, il fut
subjugué par un timbre-poste de
«six pencew, frappé a l'effigie de la
jeune princesse. Notre redacteur,
qui maniait déja tres bien le crayon
a mine, écrivit alors que la
princesse avait un «air d’autorité et
un caractére etonnant pour une
fille aussi jeune». C'est troublant
de constater qu‘a un oceéan de
distance, il employa pour décrire
Elisabeth les mémes mots que
Churchill

L‘adolescence de notre
rédacteur fut profondément

bouleversée par le mariage de la

princesse au duc d’Edimbourg, en
1947. Selon les personnes qui l'ont
fréauenté a cette époque, il avait
un comportement trés irrationnel
il entaillait I'écorce des arbres au
nom d’Elisabeth, il écrivait des
poeémes d’amour et il rayait sur les
rochers et les viaducs le nom du
«Crédit social» pour le remplacer
par le graffiti «Elisabeth s’en vient»
Il trouva dans le mariage une
consolation momentanée, mais sa
fievre reprit le dessus quand
Elisabeth monta sur le trone
Comment oublier la personne
qu’on aime quand on retrouve son
image partout: sur les pieces d'un
cent, de cing cents, de dix cents,
sur les 25 cents et les 50 cents, sur
les billets de banque, les timbres
poste, dans les dictionnaires et
jusque sur le manche des cuilléres?

En 1959, les hasards du métier de
journaliste firent bien les choses
Notre rédacteur fut appelé par la
Société Radio-Canada a suivre la
reine dans son périple a travers le
Canada. C’était le temps ou jamais
pour lui de déclarer ses feux. De
I’arrivée de la reine a Québec sur le
yvacht Britannia, dans les derniers
jours de juin, jusqu’a son départ
des Maritimes dans un avion a
reaction Comet en aout, notre
rédacteur guetta le moment
propice. Hélas! chaque fois qu'il
voulut se précipiter vers elle pour
lui avouer son amour, il trouva la
Gendarmerie royale sur son
chemin

Nous sommes confiants qu une
semaine de repos, ainsi que le fait
d’avouer publiquement sa passion,
devrait remettre notre rédacteur
sur le piton. Sa femme le souhaite
aussi, elle qui n"a cessé durant
toutes ces années de partager son
mari avec Elisabeth 1l

|

|
|
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Plus belle que jamais. ..
offret de maquillage Polly Bergen

8 . : 4 ombres a paupieres

avec 1 applicateur
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Miroir basculant

Veuillez m'envoyer coffrets de maquillage \
Polly Bergen. Stock N 087 470 432 pour la somme \
de$ (Ajoutez les taxes de vente s'il y a lieu) Rouge a levres. Pomegranate
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y Compte Sears N

1 Cheque

: Mandat postal

Procurez-vous le coffret de maquillage Polly
Bergen pour $8 95 dans tout magasin Sears ou
point de vente par cataloque ou en envovant

e coupon postal a cette adresse

Sears, Div. 8,

108 Mutual St., Montreal 333-5811, Quebec 529-9811, Trois Rivieres 379-5333,
Toronto, M5B 2C9 Ottawa 523-1211, Sherbrooke 563-9770

Sears

VOUS en avez pour votre argent...et plus




