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CENTRE DE SERVICES PLACE DE LA CITÉ
2600, boulevard Laurier, Place de la Cité
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 FONDS D’AIDE AU DÉVELOPPEMENT DU MILIEU

100 000$ À RÉPARTIR DANS LA COMMUNAUTÉ

APPEL DE QUALIFICATION

Les demandes seront analysées par un comité composé de gestionnaires et de dirigeants 
de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy. Les décisions seront transmises dans un délai approximatif d’un mois.  

Complétez le formulaire en ligne. 
Pour connaître les critères d’admissibilité, visitez le :
www.caissesaintefoy.ca

DU 16 AVRIL AU 3 SEPTEMBRE 2018

Organismes membre Desjardins, présentez votre projet 
et contribuez au mieux-être de votre communauté 
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418 780.2020
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581 500.5353
LASUITE.CA

Fête mondiale du jeu

Rémy Normand et Anne Corriveau y étaient
JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

Un samedi matin un peu plus que frisquet, 
mais déjà les familles arrivent en grand 
nombre sur le terrain de football de 
l’école De Rochebelle, qui accueille la Fête 
mondiale du jeu. Une jeune femme manie 
le compteur manuel avec rapidité afin 
de connaître le nombre d’entrées. Sur le 
terrain, une profusion de jeux gonflables 
accueille de nombreux enfants et des 
organismes communautaires donnent de 
l’information sur les services qu’ils offrent.

En entrant, le représentant du Journal de 
Sainte-Foy est aussitôt accueilli par Cindy-

Lee McKenzie, directrice générale de 
Ressource Espace Familles (REF) et chargée 
de projet pour la Fête mondiale du jeu. 
« Il s’agit de la deuxième édition pilotée 
par notre organisme, après que la Ville de 
Québec s’est retirée du projet. Elle a confié 
à REF sa première édition et comme cette 
activité s’inscrit dans la mission de notre 
organisme : celle d’améliorer la qualité de 
vie des familles. Nos interventions visent, 
entre autres, à développer des activités de 
services en soutien aux familles ».

La Ludothèque de Sainte-Foy, initiatrice 
de la Fête mondiale du jeu

Lors de notre présence à l’événement, nous 
avons eu l’occasion de rencontrer Rolande 
Filion, fondatrice et présidente du conseil 

d’administration (CA) de la Ludothèque de 
Sainte-Foy. « C’est nous qui avons initié la 
Fête mondiale du jeu afin de promouvoir 
l’importance du jeu dans la vie des jeunes 
et la première édition de cet événement a 
eu lieu en 2009 ». Mme Filion nous rappelle 
que la Ludothèque de Sainte-Foy, située à la 
bibliothèque Monique-Corriveau, possède 
un inventaire de 2 500 jeux et jouets.

L’événement en chiffres
La Fête mondiale du jeu accueille 14 jeux 
gonflables, une vingtaine d’exposants, des 
entreprises spécialisées en conception de 
jeux, des organismes communautaires 
et peut compter sur le soutien de 
147 bénévoles, sans oublier ceux et celles des 
organismes participants. ■

À gauche : Anne Corriveau, conseillère du district de la Pointe-de-Sainte-Foy; avec le coupe-vent 
rose, Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de Ressource Espace Familles et chargée de projet 
pour la Fête mondiale du jeu et, en chandail blanc, Rémy Normand, président du conseil de 
l’arrondissement de Sainte-Foy–Sillery-Cap-Rouge et conseiller du district électoral du Plateau. 
Autour, de jeunes mascottes du camp de jour de Neuville et une équipe de costumiers de Star 
Wars (501e Légion, Rebelle Légion et Mandaloriens).

De la Ludothèque de Sainte-Foy : Rolande Filion, fondatrice de l’organisme qui a initié 
l’événement, avec Ian Morin, responsable des Journées ludiques de Québec et Catherine 
Giguère-Duval.
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Le Comptoir Louise et Frédéric en deuil

M. Francis Normand nous 
a quittés
(JB) Le 8 mars dernier, M. Francis 
Normand est décédé. Le rédacteur 
du Journal de Sainte-Foy a fait sa 
connaissance en octobre 2014, lors 
d’une entrevue présentant le Comptoir 
Louise et Frédéric, où il occupait le 
poste de président du comité de gestion.

Nous avons eu le plaisir de le revoir 
à l’occasion d’autres activités comme 
le dévoilement du nouveau camion de 

l’organisme, remis dans le cadre du 
Fonds d’aide au développement du 
milieu (FADM) de la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy.

Toute l’équipe du Journal de Sainte-
Foy se joint à moi pour transmettre ses 
condoléances à la famille et aux proches 
de M. Normand. À la douleur de voir 
partir un être si généreux nous reste la 
joie de l’avoir connu. ■

Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de 
Ressource Espace Familles et chargée de projet 
pour la Fête mondiale du jeu.

Photo prise lors de l’inauguration du camion destiné à recueillir les dons pour le Comptoir 
Louise et Frédéric avec la remise d’un chèque de 34 166 $ provenant du FADM de la Caisse 
de Sainte-Foy. M. Rémi Grenier, administrateur à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy et Mme 
Marie-Claude Arsenault, conseillère stratégique en communication à la Caisse Desjardins de 
Sainte-Foy entourent M. Francis Normand.
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Joël Lightbound annonce le lancement d’un appel de 
propositions pour des projets communautaires visant  
à soutenir les aînés

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

Le député fédéral de Louis-Hébert, Joël 
Lightbound a annoncé le 10 mai dernier, 
au nom de son collègue de la région de 
Québec, le ministre de la Famille, des 
Enfants et du Développement social, Jean-
Yves Duclos le lancement de l’appel de 
proposition de 2018-2019 pour des projets 
communautaires, et ce, dans le cadre du 
programme Nouveaux Horizons pour les 
aînés (PNHA).

Des programmes comme PNHA incitent 
les personnes âgées à rester présentes dans 
leur communauté, en plus d’augmenter 
leur participation sociale et leur inclusion. 
Il s’agit de la clé ultime afin d’améliorer 
leur mieux-être et leur qualité de vie, ainsi 
que pour leur permettre de rester actifs 
et de partager leurs connaissances, leurs 
compétences et leur expérience avec les 
autres membres de la communauté.

« Grâce au programme Nouveaux Horizons 
pour les aînés, notre gouvernement 
contribue à offrir aux aînés un large 
éventail de possibilités de participer à des 
activités constructives qui favorisent leur 
croissance personnelle et la prospérité de 
leur communauté. Ces activités permettent 
aux aînés de mener un mode de vie actif, 
d’élargir leur réseau social et de profiter de 
nouvelles expériences d’apprentissage qui 
leur permettront de mieux faire face aux défis 
de notre société qui évolue rapidement », a 

dit Jean-Yves Duclos, ministre de la Famille, 
des Enfants et du Développement social.

L’appel de propositions du programme 
Nouveaux Horizons pour les aînés, est ouvert 
jusqu’au 15 juin prochain. Ce dernier vise 
à assembler des idées de projets menés ou 
inspirés par des aînés. Les organismes sont 
donc invités à soumettre une demande de 
financement, dans le cadre de trois priorités 
nationales, pour des projets qui permettent 
aux aînés d’organiser des activités. Ces 
priorités nationales doivent aider les aînés 
vulnérables, être axées sur la diversité des 
Canadiens aînés et faire la promotion du 
bénévolat comme moyen d’accroître la 
portée d’un organisme.

« Grâce à leur énergie et à leur engagement, 
les aînés de ma circonscription redéfinissent 
notre conception de la retraite et du 
vieillissement. Ils contribuent de façon 
inestimable à notre communauté par 
leur implication auprès d’une multitude 
d’organismes et d’associations. Ainsi, j’invite 
tous les organismes locaux à soumettre 
leur projet dans le cadre du programme 
Nouveaux Horizons, qui aide nos aînés à 
demeurer actifs et engagés », a précisé Joël 
Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert 
et secrétaire parlementaire du ministre des 
Finances.

Des projets positifs

Les organismes admissibles grâce à 
ce programme peuvent recevoir un 
financement pouvant atteindre 25 000 $. À 

compter de cette année, les organismes qui 
n'ont pas bénéficié du financement grâce 
au programme Nouveaux Horizons au cours 
des cinq dernières années pourront recevoir 
jusqu'à 5 000 $, dans le cadre d'un nouveau 
projet pilote de petites subventions.

Le gouvernement reconnaît la remarquable 
contribution des aînés au sein des 

communautés. En investissant dans des 
projets communautaires financés par le 
PNHA qui aident à renforcer les partenariats 
avec les gouvernements, les institutions et 
les organismes locaux, le gouvernement 
confirme son engagement à apporter des 
changements positifs et à améliorer la vie 
des aînés. 

Joël Lightbound a annoncé le 10 mai dernier le lancement de l’appel de propositions pour 
des projets communautaires visant à soutenir les aînés.

Souper-bénéfice de la Société de partage Bala Vikasa (SOPAR)

Des sommes records recueillies
JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

Le souper-bénéfice organisé par les élèves 
du comité SOPAR de l’école secondaire 
De Rochebelle a engendré des sommes 
records qui seront utilisées pour le 
creusage de puits dans le sud de l’Inde.

Selon M. Filip Novaković, conseiller 
politique du député fédéral de Louis-
Hébert, M. Joël Lightbound, il était 
impossible, au moment où cette entrevue 
a eu lieu, de connaître la somme exacte qui 
a été versée puisque « l’argent continuait 
d’affluer ». M. Novaković a ajouté que 

« toute la communauté s’est rassemblée 
autour de ces jeunes dynamiques : le 
bureau du député fédéral de Louis-Hébert, 
le bureau du député de Jean-Talon et 
ministre, le Club Lions de Sillery/Sainte-
Foy/Québec, le Club Rotary de Sainte-Foy, 
la Commission scolaire des Découvreurs, 
la haute direction de SOPAR, avec 
M. Marc Gingras, sans oublier la direction 
de l’école De Rochebelle, ainsi que les 
élèves et leurs parents ». L’attaché politique 
de M. Lightbound a précisé que les résultats 
affichent un total de plus de 40 puits 
creusés, soit la meilleure performance au 
Canada pour une école associée au projet 
SOPAR. ■

M. Filip Novaković, conseiller politique du député fédéral de Louis-Hébert, M. Joël 
Lightbound et président d’honneur de l’événement, Mme Anne Siobhan Rousseau, du comité 
SOPAR de l’école de Rochebelle et M. Joël Lightbound, député fédéral de Louis-Hébert et 
secrétaire parlementaire du ministre des Finances.
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DÉJÀ 15 ANS Merci!

Spéciaux ANNIVERSAIRE

1445, AVENUE JULES-VERNE, SAINTE-FOY (ANGLE DUPLESSIS)  •  VASTE STATIONNEMENT PRIVÉ GRATUIT

418.877.7200   www.tuscanosquebec.com

*

   Chaque enfant de 10 ans et moins,
     accompagné d’un adulte qui
    commande un plat principal,
reçoit son repas du MENU ENFANT
GRATUITEMENT !
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Santé mentale

Des subventions totalisant 
5 250 $ pour Le Verger

JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

L e  V e r g e r ,  c e n t r e 
communautaire en santé 
mentale, qui a pour mission 
d’accueillir des personnes 
vivant avec un problème 
de santé mentale et de les 
accompagner vers une 
démarche d’intégration sociale, 
a reçu, de divers ministères, des 
subventions totalisant 5 250 $.

Les partenaires du gouvernement 
du Québec sont le député de 
Jean-Talon et ministre de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport 
et ministre responsable de la 
région de la Capitale-Nationale, 
M. Sébastien Proulx et le ministre 
de la Santé et des Services 
sociaux, M. Gaétan Barrette. 
Pour faire un don, s’impliquer 
bénévolement ou bénéficier des 
services du Verger, consultez 
la liste des organismes dans 
l’édition présente du Journal de 
Sainte-Foy. ■

Mieux-être des immigrants

Deux postes disponibles au conseil 
d’administration
(JB) Mieux-être des immigrants, un organisme qui a pour mission de soutenir les 
immigrants dans leur démarche d’intégration à la société québécoise, recherche 
deux personnes pour son conseil d’administration 2018-2019.

Si vous avez des compétences en gestion, en comptabilité, en informatique, en 
communication et que le défi vous intéresse, vous pouvez devenir membre de 
l’organisme et poser votre candidature lors de l’assemblée générale qui se tiendra à 
la mi-juin au 2120, rue Boivin, à Sainte-Foy.

Pour plus d’information, veuillez contacter Claire Deslongchamps, membre du CA : 
claire.deslongchamps@gmail.com. ■

Fête de reconnaissance des bénévoles : le député de Jean-
Talon Sébastien Proulx reçoit près de 300 personnes
(MS) Une fête de reconnaissance des 
bénévoles a eu lieu le 23 avril dernier à 
la salle communautaire de l’église Saint-
Charles-Garnier, à Sillery, et ce, à la suite 
de la semaine de l’action bénévole. 

La fête de reconnaissance a été l’occasion 
pour le député de Jean-Talon et ministre 
de l’Éducation, du Loisir et du Sport et 
ministre responsable de la région de la 
Capitale-Nationale, Sébastien Proulx, de 
remercier chaleureusement les bénévoles 

de plusieurs organismes communautaires 
pour leur engagement. Ces bénévoles 
participent activement au développement 
de la communauté et contribuent au bien-
être des concitoyens. Le député de Jean-
Talon tenait à souligner cet apport essentiel 

à la vie communautaire qui fait une réelle 
différence pour de nombreux individus. 
Plusieurs prestations musicales de la flûtiste 
Hélène Bellemare et du guitariste Christophe 
Pratiffi de la Société de guitare de Québec 
ont enchanté les personnes présentes. 

Le député de Jean-Talon et ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport et ministre responsable de la région de la Capitale-Nationale, Sébastien Proulx, entouré de nombreux bénévoles 
lors de la fête de reconnaissance tenue le 23 avril dernier.

Le député de Jean-Talon et ministre de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport et ministre responsable de 
la région de la Capitale-Nationale, M. Sébastien 
Proulx, en compagnie de Mme Véronique 
Chabot, directrice générale du Verger, centre 
communautaire en santé mentale.

Le programme d’employabilité J’ai du métier

Pour les élèves en francisation de 
l’école De Rochebelle
(JB) La Maison des jeunes de Sainte-Foy 
(MDJ) l’Envol a animé le programme 
d’employabilité J’ai du métier. Elle a reçu 
l’appui financier de Repaires jeunesse 
Canada, en collaboration avec l’école 
secondaire De Rochebelle. Le programme 
était destiné à des jeunes âgés de 13 à 
18 ans.

J’ai du métier visait principalement des 
jeunes volontaires de la classe de francisation 

à l’école secondaire De Rochebelle afin de les 
préparer à entrer sur le marché du travail, 
et plus particulièrement, dans les métiers 
traditionnels.

Au terme de ce programme, à la fin mai, ces 
élèves ont eu l’occasion d’effectuer un stage 
d’observation d’une demi-journée dans un 
milieu de travail. Pour les féliciter de leur 
réussite, un certificat leur a été remis, le 
1er juin, au cours de l’activité portes ouvertes 
de la MDJ de Sainte-Foy. ■
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L’Écho du Lac-Beauport arrive dans la grande 
famille de Journal.ca
(MS) Depuis le 11 mai dernier, un nouveau 
journal mensuel a rejoint les rangs du Journal 
de Sainte-Foy dans la famille de Journal.ca. 
En effet, Pierre Cassivi, éditeur-directeur 
général reprend progressivement les rênes 
de L’Écho du Lac-Beauport, qui cible trois 
municipalités : Lac-Beauport, Stoneham-et-
Tewkesbury et Lac Delage. 

« Nous sommes très heureux de compter 
un nouveau journal parmi nos rangs », a 
précisé d’entrée de jeu, Pierre Cassivi, nouvel 
éditeur-directeur général. Dans la même 
lignée que ses journaux actuels, il souhaite 
poursuivre une collaboration avec les 
organismes communautaires du secteur, qui 
font la force de la communauté réunissant 
les trois municipalités. Le journal sera tiré à 
10 500 exemplaires et aura 12 éditions par 
année. 

Selon monsieur Cassivi, L’Écho du Lac-
Beauport est un journal de très grande qualité 

qui va poursuivre sa destinée grâce à son 
équipe en place dans les prochains mois. Il 
soutient qu’il va également apporter sa touche 
et améliorer encore plus la qualité du papier 
d’ici la première édition au mois d’août. 

Au même titre que le Journal de Sainte-Foy, 
cette publication est très appréciée des lecteurs, 
qui peuvent avoir accès à des informations 
locales concernant leurs organismes, leurs 
entreprises et les citoyens de ces secteurs. 

Découvrir Journal.ca

La mission poursuivie par Pierre Cassivi et les 
membres de son équipe est de transmettre des 
informations locales positives et exclusives. 
Journal.ca inc. représente un regroupement de 
journaux de quartier de très haute qualité, qui 
grâce à leur contenu local agrémenté de photos 
à caractère profondément humain, présentent 
de l’information locale positive et exclusive 
véritablement collée à la réalité de son milieu. 

Leurs qualités graphiques et d’impression 
vont bien au-delà des normes québécoises 
généralement utilisées dans l’industrie. ■

Ghislain Gaudreau, directeur des ventes à Journal.ca, Gilles Robitaille, imprimeur, Camille Vallée, Mireille Robitaille, Pierre Cassivi, éditeur, Michel 
Beaulieu, maire de Lac-Beauport, Jolyane Abel et Jean-Simon Jalbert, tous deux de l’Écho du Lac-Beauport.

Michel Beaulieu en compagnie de Pierre Cassivi 
lors de l’officialisation de la vente de l’Écho du Lac-
Beauport dans la grande famille de Journal.ca.



www.journal-local.ca      |      LE JOURNAL DE SAINTE-FOY      |      JUIN / JUILLET 2018      |      VOLUME 5 NUMÉRO 9 7

Verres
progressifs
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Verres
simple vision

75 $
Économisez

À
 l’

a
c
h
a
t 

d
’u

n
e
 m

o
n
tu

re
.  

C
e
rt

a
in

e
s 

co
n
d

it
io

n
s 

s’
a
p

p
liq

u
e
n
t.
 D

é
ta

ils
 e

n
 c

lin
iq

u
e
.

Plusieurs

autres
promotions

en vigueur

Un projet de robotique pour l’école Saint-François

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy accorde une aide pour 
l’achat de robots

JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

C’était comme un jour de fête pour ces 
enfants de sixième année du primaire de 
l’école Saint-François, une institution 
d’enseignement qui a pour mission 
de scolariser des élèves en difficulté 
d’adaptation sur les plans personnel, 
scolaire et social.

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy était 
représentée par Mmes Josée Pelletier, 
administratrice et présidente du Fonds 
d’aide au développement du milieu (FADM) 
et Marie-Claude Arsenault, conseillère 
stratégique en communication à la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy. Six enfants nous 
ont fait une démonstration de construction 

et programmation de robots. Ils étaient 
accompagnés de deux enseignants, 
MM. Christian Pageau et Charles St-Maurice, 
ainsi que de la directrice générale de la 
Fondation du Centre Psycho-Pédagogique 
de Québec, Mme Lily Perron.

Questionné sur les enjeux scolaires de 
ce projet de robotique chez les jeunes, 
Charles St-Maurice répond qu’il leur est 
très bénéfique. « Nous avons des enfants 
qui ont des difficultés de comportement. 
Avec ce projet, ils sont continuellement en 
action, ce qui permet aux enfants aux prises 
avec un TDAH, par exemple, d’apprendre 
tout en effectuant une activité. Ils sont dans 
l’action, ils apprennent et ça leur fait du bien. 
Cette façon de faire leur permet de continuer 
à progresser ». ■

Dans la première rangée : des élèves de sixième année de l’école Saint-François. Derrière : 
M. Christian Pageau, enseignant; Mme Lily Perron, directrice générale de la Fondation du Centre 
Psycho-Pédagogique de Québec; M. Charles St-Maurice, enseignant; une élève, Mmes Claudine 
Julien, coordonnatrice aux communications pour le Groupe Optel, autre commanditaire du 
projet de robotique et Josée Pelletier, administratrice et présidente du FADM.
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Gala du mérite sportif

Les Dynamiques du Cégep 
de Sainte-Foy honorent leurs 
meilleurs étudiants-athlètes
(JB) Au terme d’une saison 2017-2018 
fertile en émotions, le service des 
activités sportives du Cégep de Sainte-
Foy a récemment souligné les efforts des 
étudiants-athlètes.

Lors du gala du Mérite sportif 2017-2018, 
qui s’est tenu au Cégep, des étudiants 
de différentes équipes des Dynamiques 
ont été nommés notamment pour 
leurs performances, la qualité de leur 
engagement et leur dynamisme. ■

Des étudiantes du Cégep de Sainte-Foy, 
durant le gala.

Océnie Sylvain Duclos, conseillère finances 
personnelles à la Caisse Desjardins de 
Sainte-Foy; Nathalie Larose, directrice 
Fondation du Cégep de Sainte-Foy et 
Cynthia Côté-Beaupré, responsable du 
programme des équipes inter-collégiales 
du Cégep de Sainte-Foy.
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Le local VOLT de l’école Sainte-Geneviève

La Caisse Desjardins de Sainte-Foy 
verse une contribution de 10 000 $
(JB) Les élèves de l’école Sainte-Geneviève 
peuvent désormais compter sur un local où 
ils pourront exercer des activités sportives. 
Le projet d’aménagement de l’ancienne 
salle d’entreposage de matériel a été 
présenté dans le cadre d’une demande au 
Fonds d’aide au développement du milieu 
(FADM).

Pour Mme Marie Caron, administratrice 
à la Caisse, « ce projet porteur d’avenir 
correspond aux valeurs coopératives de 
Desjardins. De plus, il permettra d’améliorer 
le niveau de vie des enfants par la pratique 

du sport. Les bonnes habitudes de vie 
s’acquièrent dans le cadre du projet de 
l’école Sainte-Geneviève ».

Pour Mme Mariève Brillant-Martel, 
enseignante, « aucune autre école n’offre 
ce volet sportif qui permet aux enfants de 
développer de saines habitudes de vie. 
Une telle initiative permet d’apporter une 
touche de développement durable dans le 
quartier ». Mme Brillant-Martel ajoute que le 
logo identifiant le local VOLT a été créé par 
les élèves eux-mêmes. ■

De gauche à droite : Mmes Marie Caron, administratrice à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy; 
Marie-Claude Arsenault, conseillère stratégique en communication à la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy; France St-Onge, M. Steve Turmel, Mmes Ihssane El Ghernati, directrice du 
bureau de circonscription du député de Jean-Talon, ministre de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport et ministre responsable de la région de la Capitale-Nationale, M. Sébastien Proulx; 
Mmes Réjeanne Beaulieu, Mariève Brillant-Martel, M. Jacky Tremblay, Mme Christine Trudel, 
MM. Sylvain Pierrard, Daniel Leblanc, Simon Germain, Mme Julie Michaud, M. Jean-Daniel 
Yessine et Mme Julie Aubin.
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SOLDES PRINTEMPS-ÉTÉ

828, avenue Myrand, Sainte-Foy
418 681-0249

Grand stationnement

Tailles de 4 à 24 ans

NOS GRANDES 
MARQUES :
VERPASS, FABER, DORIS 
STREICH, ERFO, LEBEK

Photo à titre indicatif

REDÉCOUVREZ 
LE PLAISIR  
D’UN SERVICE
PROFESSIONNEL 
ET ATTENTIONNÉ

Jusqu’à 

50%
  

de rabais sur toutes  
nos collections!

1670, avenue Jules-Verne, local 105 
(Québec)  G2G 2R1
Autoroute 40, sortie Legendre
418 780-8182

solutionsaveursante.com Suivez-nous sur Facebook

Pain frais sans gluten fait 
 et cuit sur place selon l’horaire

•  Des conseillères formées  
et compétentes

•  Consultation avec une  
nutritionniste sur rendez-vous

Alimentation spécialisée, sans gluten et autres allergènes!

Plus de 5 000 produits différents en magasin!

L’été, ça se passe chez Solution Saveur Santé.
L’épicerie N°1 sans gluten, sans allergènes!

BIÈRE BLONDE
Caisse de 12

5 CHOIX  
DE BIÈRES
Emballage de 4

PRIX 
SPÉCIAL 

2499$

PRIX 
SPÉCIAL 

899$

PRIX 
SPÉCIAL 

899$

 NOUVEAUTÉS

BIÈRE  
SANS 
ALCOOL
Emballage de 4

ASSEMBLAGE 01
Spéciale édition
Bière sans gluten  

distinctives affinées  
en barriques pendant  

plusieurs mois

BIÈRE  
CIDRIFIÉE 
Brassée avec  
un cidre de  

pommes issues  
de l’agriculture 

durable

DOUBLE IPA
Classique 
instantané 
présentant 
une douce 
amertume

Ces spéciaux sont en vigueur jusqu’au 15 juillet 2018.

Grand choix de pains hamburger, hot-dog, condiments, saucisses,  
épices, assaisonnements, croustilles, friandises glacées, etc.
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À L’ACHAT DE  
6 EMBALLAGES  

DE 4 CANNETTES, 

10%
 

de rabais 
additionnel.

Cours ton parcours d'Option-travail

De 350 inscriptions à 700!
(JB) L’activité annuelle d'Option-travail, 
Cours ton parcours, a connu une affluence 
record, passant de 350 inscriptions, l’an 
dernier à 700, cette année. Mme Lanie 
Desrochers, directrice générale d'Option-
travail, ne cachait pas sa joie. Notons 
que la Caisse Desjardins de Sainte-Foy 
est partenaire de l’événement depuis sa 
création, il y a quatre ans.

« C’est une très belle année! On sent que 
la population a, plus que jamais, le goût 
de bouger pour se mettre en forme. C’est 
également une belle source de financement 
pour notre organisme ». Commanditées par 
la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, les trois 
sessions de warm-up (les courses du 5 km, 
10 km et celle de 1 km pour les enfants), 
avaient des allures de happening avec les 
deux animatrices Marie-Claude et Josée, 
arborant de flamboyantes perruques aux 
couleurs de Desjardins.

Mais, comme une image vaut 1 000 mots, 
voici quelques photos prises en exclusivité 
par le Journal de Sainte-Foy. ■

De gauche à droite : Marie-Claude Arsenault, Marie-Ève McLean, Laurence Croteau, Sophie 
Boulanger, My Anh Nguyen et Josée Brousseau, fières représentantes de la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy.

Lanie Desrochers, directrice générale d'Option-
travail, n’était pas peu fière de constater qu’il 
y avait cette année un nombre record de 
participants.

Cours ton parcours est une activité familiale. Pierre-David Simoneau, un collègue de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy, sa conjointe, Sarah-Ann Cantin et leur fille Élisabeth en sont la 
preuve vivante. Lanie Desrochers, terminant la course de 5 km.
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La Fête nationale compte parmi les évènements  
les plus rassembleurs au Québec. Chaque année,  
des milliers de personnes se réunissent pour souligner 
l’importance de notre culture et notre identité québécoises. 
Quelle belle occasion d’exprimer notre fierté d’appartenir  
à une nation qui possède une histoire riche de plus  
de 400 ans. Les 23 et 24 juin, célébrons avec nos familles  
et nos amis l’amour que nous portons envers le Québec.

À toutes et à tous, une très belle  
Fête nationale!

1525, rue Sheppard
(coin St-Louis) 418 681-6035

STATIONNEMENT GRATUIT

De gauche à droite : Ihssane El Ghernati, directrice du bureau de conscription du député de Jean-Talon, ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport et ministre responsable de la région de 
la Capitale-Nationale, M. Sébastien Proulx; Lanie Desrochers, directrice générale d'Option-travail; Filip Novaković, attaché politique du député fédéral de Louis-Hébert Joël Lightbound et 
Marie-Claude Arsenault, conseillère stratégique en communication à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy.

Josée Brousseau, durant le warm-up 
Desjardins.

Pierre-David Simoneau, terminant la course 
de 10 km. Il est arrivé en quatrième position.Marie-Claude Arsenault, en pleine session de warm-up.
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Restaurant
La Tyrolienne
2846, Jules-Dallaire

Québec
À l’arrière du Complexe Jules-Dallaire

Restaurant La Tyrolienne
418 651-6905 

Venez visiter notre
belle terrasse fleurie

NOUVEAUTÉ AU MENU

CÔTES LEVÉES BBQ
Tendres, juteuses, goûteuses

comme nulle autre.

Portion généreuse : 22,95$

REPAS DU MIDI
du mardi au vendredi   

10 choix à compter de 14,95 $

www.restauranttyrolienne.ca

pour découvrir nos nombreux

choix de menus.

La plus grande variété de

fondues au Québec

Depuis 45 ans
pour vous gâter

Le Marché public de Sainte-Foy

Une 42e saison d’abondance
(JB) Le Marché public de Sainte-Foy a 
ouvert ses portes, et ce, pour tous les jours 
jusqu’au 4 novembre prochain, de 8 h 
à 18 h.

En ce début de saison, ce sont les producteurs 
horticoles qui ont la priorité. C’est donc le 
temps de garnir les jardins, les balcons et 
les plates-bandes.  À mesure que la chaleur 
se taillera une place dans la région, on verra 
apparaître les premiers fruits et légumes.

Cependant, les fins palais n’auront pas à 
attendre pour savourer les délices préparés. 
Cette année, le Marché public de Sainte-Foy 

présente quelques succulentes nouveautés 
comme de la charcuterie en provenance 
du Pied-Bleu, de la cuisine syrienne d’Idée 
Aliment Ensemble, des petits bonheurs 
glacés de Pops Art et de la perdrix et du 
faisan, de la Faisanderie du chasseur. Cette 
nouvelle offre s’ajoute à celle déjà existante 
comme le fromage de chèvre, le pain, le vin 
artisanal, les saucisses, les plats cuisinés et 
bien d’autres délectables denrées.

Et c’est fait par des artisans de chez nous.

marchesaintefoy.com ■

En ce début de saison, ce sont les producteurs 
horticoles qui ont la priorité.

Le Pied Bleu entame sa première saison au 
Marché public de Sainte-Foy. Sur la photo : 
Louis Bouchard-Trudeau.

Une septième saison à 
Sainte-Foy pour Fillactive

JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

À la base de plein air de Sainte-Foy, 
environ 4 000 jeunes filles, âgées de 
12 à 17 ans, étaient attendues en cette 
journée un peu frisquette du 17 mai 
dernier. Pour la fondatrice de Fillactive, 
Mme Claudine Labelle, les participantes 
n’ont plus à se laisser convaincre d’y 
participer.

« Aujourd’hui, elles s’encouragent les 
unes les autres et se lancent des défis. 
Au départ, il fallait les inciter à faire de 
l’activité physique, mais maintenant elles 
y adhèrent tout naturellement. Je trouve 
extraordinaire de constater à quel point 
cette formule répond à un besoin criant 
pour les adolescentes de pratiquer de 
l’activité physique dans le plaisir ».

Les participantes de l’activité ont suivi le 
programme de dix semaines de Fillactive 

et sont invitées à courir un 5 km ou un 
10 km afin de leur permettre de 
dépasser ou poursuivre leur découverte 
de l’activité physique. L’animatrice, 
Mme Valérie Carpentier, a avoué aux jeunes 
filles qu’elle avait toujours été mal à l’aise 
dans les activités de sports d’équipe. 
« Mais j’aime le sport où je peux me 
lancer des défis et voir ma progression ».

Fillactive a été fondé en 2007 et a 
pour mission de faire découvrir aux 
jeunes Canadiennes les avantages et 
le plaisir qui découlent de la pratique 
d’activité physique. Pour y parvenir, 
Fillactive mise sur le développement de 
partenariats avec les milieux scolaire et 
communautaire afin d’engendrer une 
offre d’activités physiques durable pour 
les filles de 12 à 17 ans. Cette année, 
l’activité était commanditée par la 
Banque Scotia. ■
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La fondatrice de Fillactive, Mme Claudine 
Labelle.

Après les conseils, les filles font une session 
de motivation.
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BESOIN DE 
DEVISES ÉTRANGÈRES
POUR COMPLÉTER
VOS BAGAGES ?
UN SERVICE UNIQUE :
DEUX ADRESSES

Retirez 1 000 $ CA en une seule transaction
Bienvenue aux non-membres Desjardins

418 653-0515
caissesaintefoy.ca

Caisse de Sainte-Foy
Caisse populaire de Charlesbourg

418 626-1146
desjardins.com/caisse-charlesbourg

Place de la Cité, 2600 boulevard Laurier, porte 1
Centre de services Le Mesnil, 1280, boulevard Lebourgneuf

En plus des frais d’utilisation réguliers, des frais
de réseau Interac seront facturés.

Médaille du lieutenant-gouverneur pour Mme Noëlla Lapierre

Une bénévole de la Maison des 
Grands-Parents de Sainte-Foy

JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

C’est le dimanche 6 mai dernier, à la 
salle Jean-Paul-Tardif du Collège Saint-
Charles-Garnier que s’est tenu la remise 
des médailles du lieutenant-gouverneur, 
l’honorable J. Michel Doyon, pour la région 
de Québec. La lauréate d’une médaille 
pour son bénévolat d’aide aux devoirs à 
la Maison des Grands-Parents de Sainte-
Foy est Mme Noëlla Lapierre, une dame de 
83 ans.

« Ça faisait quelques années que je voulais 
poser la candidature de Mme Lapierre pour 
cette médaille, mais la première fois, elle a 

carrément refusé, disant qu’elle ne voulait 
pas de ce genre de cérémonie. La seconde 
fois, nous avions réussi à la convaincre, 
mais nous nous sommes pris trop tard. 
Cette année est la bonne », se réjouit  
Mme Gaëtane Mathieu, membre du conseil 
d’administration de la Maison des Grands-
Parents de Sainte-Foy, qui a piloté le dossier.

Rencontrée un peu après la remise de sa 
médaille, Mme Lapierre n’avait que peu de 
mots, mais son sourire en disait long sur la 
joie qui l’habitait. « Je suis bien contente », 
nous a-t-elle soufflé. Noëlla Lapierre, une 
ancienne enseignante, fait aujourd’hui partie 
du conseil d’administration de la Maison des 
Grands-Parents de Sainte-Foy; elle en a été 
la présidente pendant quatre ans. ■

Mme Noëlla Lapierre, en compagnie du lieutenant-gouverneur du Québec, l’honorable 
J. Michel Doyon.

Le Journal de Sainte-Foy et les organismes 
communautaires

Un partenariat fructueux
(JB) Depuis sa première édition, en septembre 2013, le Journal de Sainte-Foy 
se fait un devoir de transmettre de l’information sur les différents organismes 
communautaires qui y rayonnent. Parmi les articles publiés dans notre précédente 
édition, une nouvelle a été particulièrement populaire.

L’article sur Le vestiaire Sainte-Ursule : une boutique qui gagne à être connue a obtenu 
la faveur d’un grand nombre de lecteurs et lectrices. Certaines nous demandaient 
l’adresse (que nous avions omis de mettre, soit le 3280, rue Armand-Hamelin). À 
la suite de la publication, nous avons reçu un courriel de Mme Isabelle Audesse, 
responsable du vestiaire Sainte-Ursule qui nous a dit : « Je veux simplement vous 
remercier pour votre article sur notre friperie. Nous avons eu plusieurs nouveaux 
clients la semaine dernière et nous en sommes très heureux. Je voulais donc vous 
en faire part et vous en remercier personnellement ».

J’invite les organismes de Sainte-Foy à consulter le Journal de Sainte-Foy et prendre 
connaissance de notre date de tombée. Vous pouvez ainsi prévoir l’événement 
que vous organisez et nous en faire part. Pour communiquer directement avec le 
journaliste, il suffit d’écrire aux coordonnées suivantes : jbelanger@journal-local.ca. ■
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Parmi les articles publiés dans notre précédente édition, une nouvelle a été particulièrement 
populaire : l’article sur le vestiaire Sainte-Ursule. Dans l’ordre habituel, Mmes Isabelle 
Audesse, responsable du vestiaire et Olive baril, responsable du rayon de la vaisselle, des 
livres, des chaussures et des objets divers.
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Secrétaire parlementaire du ministre des Finances

Je vous souhaite une bonne fête nationale du Québec
et une bonne fête du Canada.

Célébrons tous ensemble notre Confédération qui rayonne par ses 
valeurs de liberté, de diversité, de justice et de tolérance.

La rue du Campanile

Une rue commerciale pas comme les autres
(JB) Plus de trois décennies après sa mise 
en place, la rue du Campanile est, plus 
que jamais, conviviale et animée. L’offre 
commerçante y est très variée et, au 
chapitre de l’animation, cette petite artère 
à dimension humaine ne donne pas sa 
place.

Prospère et dynamique, la rue du Campanile 
jouit d’une architecture distinctive qui revêt 
un cachet européen. En été, les terrasses 

s’animent et une belle effervescence sait 
combler jeunes et moins jeunes.

L’offre de service y est généreuse et variée. On 
y retrouve un supermarché (Coop IGA), une 
pharmacie (Brunet) et une succursale de la 
SAQ, qui forment ce qu’on pourrait qualifier 
d’ossature économique de la rue. Viennent 
ensuite les restaurants, les établissements de 
soins de santé, les boutiques de vêtements 
et divers articles, soit autant de cœurs qui 

battent au rythme des goûts et aspirations 
de la clientèle.

Des commerces de proximité et de 
destination
La rue du Campanile est fréquentée par 
les gens qui habitent autour, soit des aînés 
encore bien actifs et de jeunes familles 
qui commencent à venir s’établir dans le 
voisinage. Ils forment une clientèle naturelle 
pour ces commerces qui, pour plusieurs, 
accueillent également des gens qui vont 
au Campanile expressément pour leurs 
produits ou services.

Un parc animé et convivial

Le parc du Campanile est le théâtre 
d’activités autant nombreuses que variées. 
On n’a qu’à évoquer Campanile en fête ou 
Campanil’Arts pour réaliser à quel point 
ce lieu devient un véritable carrefour de 
découvertes. On peut également aller y faire 
un tour, juste pour prendre du bon temps, 
entouré d’arbres et de verdure.

La rue du Campanile : pour le plaisir de toute 
la famille. ■

Photo prise lors d’une journée de Campanile en fête.

Cuisine de rue sur Campanile

Les camions seront de 
retour cette année
(JB) Au début de l’automne, les camions 
de cuisine de rue feront de nouveau leur 
apparition sur la rue du Campanile. Le 
Journal de Sainte-Foy était présent lors 
de cette première édition de l’activité.

Malgré le temps un peu frais, il y avait 
une file de gourmets (et gourmands?) 
devant chaque camion. On y retrouvait 
également des styles culinaires 
résolument différents les uns des autres, 
ce qui contribuait à rehausser l’offre 
gastronomique.

À titre d’exemple, on y retrouvait la 
Zèbremobile du restaurant Côtes-à-
Côtes Resto Grill et le camion restaurant 
l’Express Gourmet. Du côté de la 
Zèbremobile, la clientèle pouvait déguster 
des mets comme un mac & cheese au 

migneron, des pilons de canard confits, 
des doigts de côtes levées tempura et une 
poutine tartiflette. À L’Express Gourmet, 
l’offre était plus traditionnelle comme les 
hamburgers, poutines et frites, mais aussi 
quelques incursions vers une cuisine 
plus « exotique » comme le falafel et 
le taco de porc. Lors de notre visite, 
les deux camions connaissaient un fort 
achalandage.

Que nous réserve l’offre de cette 
année?
Au cours de la présente année, 
certaines règles ont été assouplies en 
ce qui concerne les endroits où les 
camions pourront se stationner. Sur la 
rue du Campanile, y aura-t-il plus de 
camions? C’est une histoire à suivre 
et à... savourer. ■
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Place des Quatre-Bourgeois 
Sainte-Foy

418 656-0556
clindoeilesthetique.ca

LIPOSONIX

THERMAGE

TRAITEMENT DE CELLULITE

Traitement  
pour la cellulite

1 traitement
1 heure
1 taille  

de moins

LE PROCESSUS  
EST SIMPLE

MAQUILLAGE 
PERMANENT

DUO PROTECTION 
3 SOLEILS

SOLEIL INTENSE

DUO ILLUMINATEUR

MON SOIN 
PROTECTEUR 

UNIFIANT 
FPS 25

NOUVEAUTÉ 
2018

La technologie  
solaire Esthederm  
maintenant dans  

une brume!

Une protection  
optimale pour un  

bronzage naturel et 
lumineux toute l’année

Valeur 108$ 

Valeur 118$ 

Valeur 178$ 

*  Voir détails 
en magasin

85$

95$

139$

2  
PHOTOREGUL

DÉCOUVREZ NOS 
COFFRETS SOLAIRES 

ÉDITION LIMITÉES*

À CHACUN SON COFFRET!

THERMAGE vous offre des résultats
visibles en quelques jours seulement.

500$
RABAIS DE

AVANT

APRÈS

Le procédé THERMAGE pour 
raffermir votre peau et redéfinir 
vos contours. Redonnez à votre 
visage un air de jeunesse et 
retrouvez votre silhouette grâce 
au traitement THERMAGE sans 
chirurgie ou injections.

Valide jusqu’au 30 juin 2018
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
d’Entraide Ste-Foy

Le mercredi 13 juin 2018

Entraide Ste-Foy tiendra son  
assemblée générale annuelle  

le 13 juin 2018 à 19 h,  
au Centre Sportif de Sainte-Foy, salle artistique, 

situé au 930, avenue Roland Beaudin  
(entrée extérieure par la rampe d’accès menant directement au 2e étage). 

Les personnes intéressées à l’organisme  
Entraide Ste-Foy sont cordialement invitées  

à participer à cette assemblée.

Veuillez confirmer votre présence avant le 7 juin 2018.
Pour information : 418 650-5544.

Trentième anniversaire de l’organisme Horizon Nouveau

Des retrouvailles émouvantes
(JB) L’émotion était palpable dans la 
salle 115 du Centre sportif de Sainte-Foy. 
Horizon Nouveau, organisme venant en 
aide aux personnes vivant une situation 
de rupture du couple et de la famille. 
Avec un cocktail dînatoire en entrée et 
une soirée dansante pour poursuivre et 
terminer les festivités, en passant par des 
témoignages émouvants, nul besoin de 
dire que cette soirée s’est avérée un franc 
succès. L’événement était commandité par 
la Caisse Desjardins de Sainte-Foy.

Détentrice d’un baccalauréat en 
administration des affaires et ayant 

œuvré dans le domaine de l’hôtellerie, 
Mme Véronique Cazeault a réorienté sa 
carrière dans l’univers des ressources 
humaines. « Le secteur communautaire 
était une chose qui m’intéressait beaucoup. 
Alors, depuis le 13 février 2017, je suis 
coordonnatrice de l’organisme ».

Pour Mme Marie-Claude Arsenault, 
conseillère stratégique en communication 
à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, « la 
présence de la Caisse lors d’événements 
tenus par les organismes est, pour nous, 
naturelle puisque Desjardins véhicule 
un message de coopération qui s’inscrit 

dans la mission même de chacune de 
ces organisations communautaires. Un 
organisme qui fête 30 ans d’existence, c’est 
tout à fait exceptionnel, de là l’importance 
de le souligner ».

Un couple vieux comme un horizon… 
nouveau

Lors de la visite du Journal de Sainte-Foy à 
cette célébration, nous avons eu la surprise 
de rencontrer un couple dont l’union date 
de l’un des premiers événements réalisés 
par l’organisme. M. Pierre Dupuis et 
Mme Louisette Dubois y ont fait connaissance 

et ont choisi d’unir leur destinée. « Nous 
avons eu parfois des moments difficiles, 
affirme M. Dupuis, mais nous avons toujours 
passé à travers ces périodes de turbulence ».

Le Journal de Sainte-Foy a également pu 
rencontrer des membres de l’équipe de 
La Baratte, soit M. Stéphane Paradis, le 
directeur, et Mme Sonia Poirier, cheffe de 
la Baratte. « Nous avons choisi La Baratte 
par esprit de partenariat avec les autres 
organismes communautaires du secteur », 
nous a confié Mme Cazeault. ■

Mme Josée Brousseau, collaboratrice, direction et communications 
à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy; M. Armand Labonté, 
président par intérim d’Horizon Nouveau; Mme Véronique 
Cazeault, coordonnatrice d’Horizon Nouveau, Mme Marie-
Claude Arsenault, conseillère stratégique en communication à 
la Caisse Desjardins de Sainte-Foy; M. Jean-Denis Côté, attaché 
politique du député de Jean-Talon, ministre de l’Éducation, du 
Loisir et du Sport et ministre responsable de la région Capitale-
Nationale, M. Sébastien Proulx; Mme Louise Paradis, secrétaire 
d’Horizon Nouveau, Mme Carole Gauthier, administratrice 
d’Horizon Nouveau et M. Richard Marchand, directeur division 
de la culture, du loisir et de la vie communautaire à la Ville 
de Québec.

M. Pierre Dupuis et Mme Louisette Dubois se sont rencontrés 
lors d’une activité d’Horizon Nouveau et, par la suite, ont 
choisi d’unir leur destinée.

Mme Sonia Poirier, cheffe de La Baratte; M. Stéphane Paradis, 
directeur général de La Baratte; Mme Marie-Claude Arsenault, 
conseillère stratégique en communication à la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy et Mme Josée Brousseau, collaboratrice, direction et 
communications à la Caisse Desjardins de Sainte-Foy, devant 
un plateau de victuailles préparé par La Baratte.
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Boutique Maddie : la mode 
au féminin
(MS) Spécialisée dans la vente de 
vêtements pour femmes, la boutique 
Maddie a accueilli au mois de novembre 
dernier deux nouvelles propriétaires, 
dont Nicole Dutil, qui travaille depuis 
quelques années déjà au sein de 
l’entreprise. Accompagnée par sa sœur 
Marlène M. Rousseau, Nicole Dutil a 
repris les rênes de la boutique Maddie. 
Elles invitent les Fidéennes à découvrir 
leurs produits. 

La boutique permet aux femmes de 
s’habiller de la tête au pied au sein d’un 
seul et même endroit. En effet, les clientes 
peuvent se procurer des vêtements, des 
chaussures, des bijoux, des accessoires, 
etc. « J'ai acheté la boutique afin de 
poursuivre son évolution », mentionne 
Nicole Dutil, qui soutient que l’ambiance 
familiale de l’entreprise lui permet 
d’apprécier encore plus son travail 
chaque jour. 

Des rénovations ont eu lieu au début 
du mois de janvier afin d'apporter 
un nouveau cachet jeune et neuf à 
l'entreprise qui existe depuis 59 ans 
maintenant. Par l’entremise de ces 
rénovations, les nouvelles propriétaires 
souhaitent s'amuser tout en travaillant 
dans un environnement qui leur 
ressemble. 

Des produits uniques 
« On aime se démarquer des autres 
magasins », mentionne Nicole Dutil, 
qui soutient par le fait même qu'elle 
souhaite offrir un large éventail de 
produits en provenance d'un peu partout 
et du Québec également. En effet, la 
clientèle peut se procurer des produits en 
provenance d'Espagne, d'Italie et même 
d'Écosse, pour n'en citer que quelques-
uns. En plus d’avoir accès à ces produits 
directement en boutique, la clientèle 
peut également les découvrir sur le site 
Internet directement. ■

Les Fidéens sont invités à découvrir la Boutique Maddie, tenue par Marlène 
M. Rousseau et Nicole Dutil.
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Bourse Fairmont Le Château Frontenac
Alexandre Pelletier

Bourse Fairmont Le Manoir Richelieu
Eva Lévy

Bourse Hilton Québec 
Élizabeth Demers
Jonathan Laplante

Bourses de l’Association hôtelière  
de la région de Québec,
Philippe Marcoux

Bourse Marriott Québec Centre-ville
Maryka Fleury

Bourse Delta Hôtels
Karine Grenier

Bourse Clefs d’Or Canada, 
Région de Québec
Pamela Rodrigue

Bourse Destination Nord Amérique
Arielle Dagenais
Laurie Nadeau 

 TECHNIQUES DE GESTION 
 D’UN ÉTABLISSEMENT 

 DE RESTAURATION

Bourse Allard Fruits et légumes
Maryse Lemieux

Bourse Fairmont Le Château Frontenac
Louis Thibeault

Bourse Le Clocher Penché Bistrot
Charles-Étienne Lemaire

Bourses de la Société  
des chefs cuisiniers et pâtissiers du Québec 
Clara Chalier 
Arielle Dagenais 
Vivian Cheja 
Alexis Gravel 
Étienne Roy

Bourse de la Fondation de l’Association  
des restaurateurs du Québec 
Marie Chalifour

Bourses Fonds André-Landry
Symi Dédes
Alexis Gravel 

 TECHNIQUES  
 DE TOURISME

Bourse Clefs d’Or Canada, Région de Québec
Lucas Vanony

Bourse Destination Nord Amérique
Annabelle Blanchet

Bourse du Carnaval de Québec
Alexandra Dupont

Bourse Tourisme Chaudières-Appalaches
Alex Boulay

Bourse Société du Centre  
des congrès de Québec
Lysa Topping

Bourses Bienvenue Québec |  
Fédération des transporteurs par autobus
Julie Lapointe
Rosalie Roy

Bourse Groupe Voyage Québec
Joëlle-Maxime Renaud

Bourses Office du tourisme de Québec
Rosalie Fortin 
Joëlle-Maxime Renaud
Rosalie Roy
Dominic Simard 

 BOURSES  
 DIVERSES

Bourse des Normaliennes
William Breton-Bureau

Bourse Fonds Gilbert J.Cashman
Julie Jobin 

Bourses de l’Engagement étudiant | Caisses 
Desjardins du Plateau Montcalm  
et Sillery-Saint-Louis-de-France
Alexandre Talbot 
Julianna Rebouça de Oliveira 

Bourse Alliance Sports-Études 
de la Fondation Desjardins
Raphaël Ross 

Bourse Marie-Christine Ouellet-Fortin 
Dominic Simard

755, Grande Allée Ouest, Québec (Québec) G1S 1C1
Téléphone : 418 683-1591, information@merici.ca

 

GALA DE 
L’EXCELLENCE 2018
PROGRAMMES PRÉUNIVERSITAIRES, TECHNIQUES 
ET ATTESTATION D’ÉTUDES COLLÉGIALES

Le 1er mai dernier, Mérici collégial privé tenait son Gala de l’Excellence au Palais Montcalm.  Cet événement grandiose combine 
la remise de bourses de la Fondation Mérici collégial privé et la remise de méritas scolaire.  Lors de cette soirée, ce sont plus 
de 140 étudiants du Collège qui ont été récompensés pour la qualité de leur dossier scolaire, leur implication dans le milieu 
et leur engagement extrascolaire.  C’est l’occasion également pour les étudiants de rencontrer les différents partenaires de la 
Fondation du Collège, organisme qui a remis plus de 50 000 $ en bourses au cours de l’année 2017-2018.

 SCIENCES
 HUMAINES

Marie-Pier Lesieur 

 SCIENCES
 DE LA NATURE

Béatrice Martin 
Anne-Sophie Couture 

 TECHNIQUES D’ÉDUCATION 
 SPÉCIALISÉE

Bourse Soirées-Conférences 
Geneviève Riverin 
Geneviève Villeneuve

Bourses Regain 
Stéphanie Trépanier 
Jeanne Chouinard 

 TECHNIQUES D’ORTHÈSES ET 
 PROTHÈSES ORTHOPÉDIQUES

Bourse de l’Ordre des technologues 
professionnels du Québec | Équilibre – 
Orthèses et biomécanique 
Stéphanie D’Astous

Bourse OrtoPed – Lucille-Lecompte 
Pierre Alexandre Boutet 
Alexandre Talbot

Bourses Savard membre du Groupe Médicus 
Olivier Quesnel Denette 
Johanie Vézina 
Joëlle Morin

Bourses Ottobock 
Laurie Plamondon 
Vicky Dessureault

 TECHNIQUES DE GESTION 
 HÔTELIÈRE

Bourse Le Bonne Entente
Michèle Careau

Bourse Hôtel Château Laurier 
Charlotte Uwingabire.

 
Bourse Groupe Germain Hôtels
Félix Desbien
Andréa Thivierge

Bourse Nathalie St-Hilaire 
Florence Delage 
Mireille Garceau

Bourses de la Persévérance de la Fondation 
Mérici collégial privé
Marlène Courcy

Bourses OsEntreprendre
Rosalie Fortin 
Joëlle-Maxime Renaud 
Rosalie Roy 
Dominic Simard 
Julie Lapointe 
Rosalie Bilodeau 
Gabrielle Cardinal-Racine

Bourse de la Création littéraire 
Rémi Gagnon 

Bourse Éthique et Développement durable
Anne-Sophie Couture 
Marilyn Picard 
Marie Chalifour 
Djenabou Koulibaly 

Bourse du département de Français
Anne-Sophie Couture 

Bourse du département des Langues Modernes
Andréa Thivierge

Bourse du département de Philosophie et 
Sciences religieuses
Maria Guadalupe Person Kalaux 

Bourse du département d’Éducation physique
Alexandre Talbot 

Bourse des Attestations d’études collégiales
Eve Éhouarne

Bourse Sépaq - Tourisme d’aventure  
et écoutourisme
Julie Soyez

À  T O U S  N O S  P A R T E N A I R E S
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Concours d’écriture : deux récipiendaires du Collège 
des Compagnons

MALIKA SCHNEIDER

redaction@journal-local.ca

À l’Observatoire de la Capitale, le 
dévoilement des quatre récipiendaires 
de la 11e édition du concours d’écriture 
de la Société historique de Québec a eu 
lieu le 29 avril dernier. Parmi les jeunes 
récipiendaires, deux proviennent du 
Collège des Compagnons situé dans le 
secteur de Sainte-Foy. 

Jérémie Gaudreault et Christophe 
Pruneau, élèves de troisième secondaire au 

programme PROTIC, ont remporté un prix. 
La troisième place en histoire a été décernée 
à Jérémie pour son texte intitulé À feu et à 
sang, tandis que le texte de Christophe, La 
fille sans nom, a reçu une mention spéciale 
pour la maîtrise du français. 

En plus de recevoir une bourse d’une 
valeur de 100 $, les deux jeunes auront la 
chance de survoler la Ville de Québec en 
hélicoptère et seront reçus à dîner dans un 
restaurant réputé de Québec. Tout ceci est 
une gracieuseté de la Société historique de 
Québec, qui organise et gère le concours 

avec le soutien de la Commission de la 
capitale nationale du Québec. 

Découvrir ce concours unique pour 
les jeunes

Ce concours d’écriture a été créé en 
2008, dans la foulée des événements du  
400e anniversaire de la Ville de Québec, et 
ce, afin d’inciter les jeunes à s’intéresser à 
la riche histoire de leur ville. 

Dans le cadre de ce concours dont le 
président d’honneur est Sébastien Proulx, 
ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport 

et ministre responsable de la région de la 
Capitale-Nationale, les jeunes de troisième 
et de quatrième secondaire sont invités à 
rédiger un texte de fiction sur un événement, 
un lieu ou un personnage marquant de la 
Ville de Québec. 

Parmi tous les textes reçus, 23 ont été 
considérés parmi les finalistes et seuls quatre 
gagnants ont été choisis. Cinq jeunes du 
Collège des Compagnons ont vu leur texte 
retenu parmi les finalistes et deux d’entre 
eux ont gagné un prix. Le personnel du 
Collège des Compagnons tient à féliciter tous 
les jeunes qui ont participé à ce concours. 

Les jeunes récipiendaires de la 11e édition du concours d’écriture de la Société historique de Québec le 29 avril dernier.
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Au Collège O’Sullivan,  
des formations sur mesure 
pour un emploi passionnant

Nombre d’employeurs : 685
Nombre d’étudiants/diplômés : 
418
Nombre d’offres d’emploi : 1021
Nombre d’offres de stage : 214

418 529-3355  |  600 & 840, rue Saint-Jean, Québec
www.osullivan-quebec.qc.ca
Membre de l’Association des collèges privés du Québec

 Au cœur du Vieux-Québec

 Accès rapide par autobus

 Stages rémunérés (jusqu'à 16 000 $)

  Frais de scolarité abordables 
À partir de 1 400 $ par session

 Prêts et bourses

 Aide au placement à vie

Nos programmes sont développés 
en fonction des besoins du marché 
du travail.

INSCRIVEZ-VOUS DÈS  
MAINTENANT!

Début des cours :  
le 20 août 2018 

DEC et AEC :

• Bureautique

• Comptabilité

• Informatique

• Assurances

• Animation 3D

487
EMPLOYEURS 

207
OFFRES 

DE STAGE

947
OFFRES 

D’EMPLOI226
FINISSANTS

EN 2017



www.journal-local.ca      |      LE JOURNAL DE SAINTE-FOY      |      JUIN / JUILLET 2018      |      VOLUME 5 NUMÉRO 918

M Maddie
Mode Madeleine Labrecque

  2900, Chemin St-Louis, Québec (Qc) G1W 4R7          418-651-3751

www.boutiquemaddie.com

Les nouvelles propriétaires de la
BOUTIQUE MADDIE 

vous invitent à venir voir nos   
NOUVEAUTÉS

PRINTEMPS-ÉTÉ
en boutique

2900, Chemin Saint-Louis, Québec (Qc) G1W 4R7  |  418-651-3751

www.boutiquemaddie.com

NOS MARQUES  
LES PLUS PRESTIGIEUSES :

Les conseils  
de votre audioprothésiste

790, route Jean-Gauvin, local 230
Québec  (Près du IGA des Sources)

418 476-1455

CHRONIQUE MENSUELLE

Des solutions pour le vent  
et la transpiration  
avec vos appareils auditifs
Entendre malgré le vent et protéger vos appareils 
auditifs contre l’eau ou la transpiration : voilà des 
défis à relever avec vos appareils auditifs.  
Existe-t-il de vraies solutions?

MYRIAM BRUNEL
Audioprothésiste

LE VENT :
L’été arrive à grand pas à Québec avec l’envie de se 
balader au bord du fleuve et de flâner en terrasse.
Vous trouvez que vos anciens appareils auditifs 
ne fonctionnent pas bien en présence de vent. Les 
microphones captent les vibrations mécaniques 
du vent et la parole devient inaudible.
Vous pourriez bénéficier de nouveaux appareils 
auditifs innovants avec des réducteurs de bruit 
de vent : ils réussissent à préserver la parole 
même en situation extrême. Ce sont de nouveaux 
algorithmes de traitement du vent intégré dans 
le processeur numérique. 
Autre solution : demandez-nous des nouveaux 
appareils auditifs complètement insérés au fond 
de votre conduit auditif. Vous aurez une protection 
naturelle contre le vent. C’est la façon dont votre 
tympan se protège lui aussi, bien enfoui au fond 
de votre conduit auditif. Ainsi, le vent ne frappe 
pas sur votre microphone et vous entendez plus 
naturellement.

LA TRANSPIRATION :
Avec l’été revient l’envie de bouger, de se 
baigner ou de jardiner. Vos appareils auditifs 
fonctionnent avec un circuit électrique et une 
batterie. La transpiration et l’eau ne font pas 
bon ménage avec l’électronique et pourraient 
à terme corroder votre circuit. Les pannes se  
multiplient. Vous devez changer d’appareil auditif 
plus souvent.
De nos jours, il existe de nouveaux appareils 
auditifs étanches à la transpiration, résistants 
aux éclaboussures en piscine. L’électronique est 
protégée et ne souffre pas de l’humidité extérieure. 
Si vos appareils auditifs n’ont pas cette 
fonctionnalité, vous pouvez les désinfecter et les 
sécher dans une boite électronique à air propulsé 
et ultra-violet. Elle sera votre meilleur atout pour 
l’entretien de vos appareils auditifs.

harmonieaudition.com

4 Loisirs
Nadia Jolicœur, coordonnatrice

581 998-6301
Du lundi au jeudi de 9 h à 12 h

coord@4loisirs.com
4loisirs.com

Accès-Loisirs Québec 
Pauline Tanguay
418 657-4821

acces-loisirs@bellnet.ca

AGIR en santé mentale 
Richard Langlois
418 640-5253

info@agirensantementale.org

Arche (L') L'Étoile
Pierre Anctil

418 837-0215
anctil.pierre@gmail.com

Association canadienne  
pour la santé mentale

Monique Boniewski
418 529-1979

info@acsmquebec.org

Association de hockey mineur 
Sainte-Foy / Sillery (Gouverneurs)

Roger Thibodeau
418 641-6301 poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Association des familles  
de personnes assassinées  

ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne

418 686-5443
andree.champagne@afpad.ca

Association des handicapés 
respiratoires de Québec

Louise Boulet
418 657-2477

ahrq@videotron.ca

Association des proches 
aidants de la Capitale-Na-

tionale
Suzanne Girard

418 688-1511 poste 2
info@apacn.org

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger
418 627-3141

ubfi@asthmeallergies.com

Baratte (La)
Stéphane Paradis

418 527-1173
direction@labaratte.ca

Centre d'entraide Émotions
Joanne Boutet
418 682-6070

emotions@qc.aira.com

Centre de céramique de Sainte-
Foy

France Turcotte
418 688-3166

info@centredeceramique.qc.ca

Centre Femmes d'aujo-
urd'hui

Isabelle Boily
418 652-2101

c.f.a@oricom.ca

Cercle de Fermières Notre-Dame-
de-Foy

Lise Roberge
418 659-2490

roberge.lise@videotron.ca

Cercle de Fermières 
Sainte-Geneviève-de-Sainte-Foy

Jacynthe Derome
418 653-7029

cfq-stg-stf@hotmail.com

Chantelait
Isabelle Poulin, directrice 

générale
418 877-5333

www.chantelait.org

Chevaliers de Colomb Conseil  
# 5685 Sainte-Foy
François Denis
418 570-4763

cdcstefoy5685@gmail.com

Chœur du Vallon
Francine Lévêque

418 627-0248
francine.leveque@videotron.ca

Club de soccer Caravelles  
de Sainte-Foy / Sillery

Christophe Rouy
418 641-6301 poste 3377

ecrire@caravelles.ca

Club de scrabble Sainte-Gen-
eviève

Roselyne L'Italien
418 651-1473

rlitalien131@hotmail.com

Club Kiwanis de Québec
François-Michel Lorange
info@kiwanisquebec.org

Club Rotary de Sainte-Foy
Jacques Bossinotte

418 563-0214
info@rotary-ste-foy.org

Collectif 55+
Daniel Guay

collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

            

 

Comité Logement 
d'aide aux locataires
Cheryl-Ann Dagenais

418 651-0979
clal1@videotron.ca

Comptoir Louise et Frédéric
Marc Harvey

418 659-3993
comptoirlouiseetfrederic@gmail.ca

Courtepointe (La)
Valérie Dubé

418 657-3836
info@lacourtepointe.ca

Ensemble classique a piacere
Maurice Nadeau
418 650-3525

mauricenadeau36@videotron.ca

Entraide Ste-Foy
Guylaine Leblanc
418 650-5544

guylaineleblanc@entraidestefoy.org

Fabrique de la paroisse  
Notre-Dame-de-Foy

Marc Lavoie
418 653-9575 poste 21
NDF@paroissendf.com

Fibrose kystique Canada du 
Québec

Jean-Sébastien Ferron
418 653-2086

info@fibrosekystiquequebec.ca

Fondation du Centre  
Psycho-Pédagogique de Québec

Lily Perron
418 650-1171 poste 251

lilyperron@cppq.qc.ca

Fondation En Cœur
Janic Allard

418 650-2270
quebec@en-cœur.org

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin

418 877-6758
info@fondationrenojouets.ca

Fondation Élan
Annie Gagnon

418 529-9141 poste 4366
annie.gagnon@irdpq.qc.ca

(JB) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable à la population des quartiers qu’ils desservent. Voici une liste qui pourra vous aider. Pour tout 
changement ou ajout, prière de contacter Jacques Bélanger au jbelanger@journal-local.ca . ■

Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy
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 777, rue de Belmont  
 Ste-Foy, Québec  G1V 4V2

 agrandissementjazzstefoy.ca

 418 650-5553 poste 205

Imaginé 
construit  

et géré par

BUREAU DE LOCATION

LA  
RÉSIDENCE
S’AGRANDIT

VENEZ DÉCOUVRIR 

L’APPARTEMENT  

MODÈLE

LA RÉSIDENCE S’AGRANDIT ! 

Imaginez la liberté ! Tout est à votre portée dans  
un cadre de vie vivant et stimulant. Vous êtes libre  

de faire ce que vous avez toujours eu envie.

L’EXPÉRIENCE C’EST  
LE NOUVEAU LUXE

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888

gitcre@git.qc.ca

Gîte Jeunesse / Résidence  
de Sainte-Foy
Denis Bouchard
418 652-9990

gitejeunesse@videotron.ca

 
Horizon (L') Nouveau

Véronique Cazeault
418 651-8027

info@horizonnouveau.org

 
La Fripe.com
Natasha Alix

418 688-5162
lafripe.com@videotron.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325

administration@lauralemerveil.ca

Loisirs (Les) Saint-Benoît
Senso Laau

418 654-4015
loisirsst-benoit@hotmail.com

Loisirs (Les) Saint-Thomas
Rita Giguère

418 527-1027

Ludothèque (La) de Sainte-Foy
Catherine Giguère-Duval

418 641-6301 poste 4081
coordoludostefoy@gmail.com

Madame Prend Congé
Colette-Marie Doucet

418 650-3826
colette_marie.doucet@videotron.ca

Maison de la famille  
Louis-Hébert

Caroline Lafrance
418 681-0141

info@maisonfamillelouishebert.com

Maison de la musique  
de Sainte-Foy

France Sanfaçon
418 650-2657

mmsf1986@gmail.com

Maison des entreprises de cœur
Dave Bussières
418 684-0087

direction2@videotron.ca

Maison des grands-parents  
de Sainte-Foy

Rosanne Montminy
418 658-8484

grandsparents2014@gmail.com

Maison des jeunes  
L'Envol de Sainte-Foy

Caroline Flamand
418 656-6039

mdjlenvol@hotmail.com

Maison Hélène-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527-4682

info@maisonhelenelacroix.com

Maison L'Éclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076

mtrudel@maisoneclaircie.qc.ca

Maison pour femmes 
immigrantes

Lisette van Lier
418 652-9761

maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.ca

Maison Richelieu  
Hébergement Jeunesse

Julie Emond
418 659-1077

info@hebergementjeunesse.org

Mieux-être des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177

info@meiquebec.org

Moisson Québec
Élaine Côté

418 682-5061
info@moissonquebec.com

Œuvres (Les) Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883

info@lesojl.com

Option Travail / Carrefour  
jeunesse emploi Sainte-Foy

Lanie Desrochers
418 651-6415

ldesrochers@optionje.qc.ca

Organisation communautaire
d'écoute et d'aide naturelle 

(OCEAN)
Diane Joncas
418 522-3352

info@org-ocean.com

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916

info@centrelepassage.org

Pavois (Le) de Sainte-Foy
Francine Cyr

418 948-1280
pavoisste-foy@videotron.ca

Popote roulante Laval
Suzanne St-Laurent, 

présidente par intérim
418 654-9017

popoteroulantelaval@bellnet.ca

Société artistique et 
culturelle de Québec

Ginette Bourassa
418 641-6278

sacq_ginette_bourassa@hotmail.com

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie

418 681-9740
communication@refamilles.ca

Société d'histoire de Sainte-Foy
Alain Côté

418 641-6301 poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

Société d'horticulture de Sainte-Foy
Nicole Caron

581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Société de modélisme  
ferroviaire de Québec

Raynald Pouliot
418 657-7932

pppraynald@videotron.ca

Société Saint-Vincent-de-Paul  
Conférence Sainte-Geneviève

Françoise Simard-Gagnon
418 659-2474

gagi@videotron.ca

Société Saint-Vincent-de-Paul  
Conférence Sainte-Ursule

Richard Girard
418 653-1381

ssp_quebec.org

Société Saint-Vincent-de-Paul 
Saint-Benoît Abbé
Jeannot Lachance

418 653-6362
jolachance@hotmail.com

Société Saint-Vindent-de-Paul 
Conférence Saint-Mathieu

Réal Camiré
418 650-2252

realcamire@videotron.ca

Société scoute de Sainte-Ursule
Sylvie Mondor
418 654-0262

smondor92@gmail.com

TRAIC jeunesse
Louis-Étienne Fortier

418 651-7070
info@traicjeunesse.org

Verger (Le)
Véronique Chabot

418 657-2227
info@leverger.ca

Voix d'action pour les aînés  
venus d'ailleurs

Agathe Gagné-Collard
418 658-2832

agcollard@hotmail.com
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2 M$ retournés  
aux membres et  
à la collectivité

Ensemble, on appuie des milliers de projets.

desjardins.com/ensemble

La ristourne, c’est aussi contribuer au 
développement de notre milieu de vie 
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nourrir l estime de soi

La BeLLe
Visiteservice de 

popote roulante

Nous 
recherchons des 

bénévoles, afin de soute-
nir notre mission.Vous pouvez 
nous aider à la livraison des 
repas ou en cuisine et selon

vos disponibilités.  
Aider La Baratte,
           ça fait du bien !

Devenez bénévole !

     2120, rue Boivin
     Québec G1V 1N7

418 527-1173
bellevisite@labaratte.ca

CLINIQUE MULTIDISCIPLINAIRE À SAINTE-FOY

PHYSIOTHÉRAPIE, ERGOTHÉRAPIE, CHIROPRATIQUE, 
OSTÉOPATHIE, MASSOTHÉRAPIE
• Douleurs au dos
• Blessures
• Accidents de travail
• Accidents de la route

Dossiers CNESST 
et SAAQ acceptés

Appelez-nous pour plus d’informations !      418 952-1723
reseausante360.ca

Coup de chapeau pour un défilé de mode très spécial
JACQUES BÉLANGER

jbelanger@journal-local.ca

Vous vous souvenez de Mme Claudette 
Rivest, la fondatrice de la troupe la 
Romance? Ces chanteurs comédiens 
se produisaient dans les résidences de 
personnes âgées de la région de Québec 

afin de partager leur passion pour les 
chansons des années 20. La troupe a 
dû abandonner ses activités, faute 
d’interprètes. Mme Rivest, qui créait 
tous les chapeaux pour les diverses 
interprétations de chansons, a décidé de 
leur donner une seconde vie dans le cadre 
de défilés de mode fort originaux.

« J’ai toujours aimé le bénévolat et lorsque 
La Romance a cessé ses activités, j’ai eu 
l’idée de réaliser des défilés de mode 
mettant en vedette des aînées vivant dans 
des résidences. J’apporte des chapeaux 
que j’ai confectionnés et j’organise une 
séance d’essayage. Ensuite, j’écris un court 
texte de présentation dans lequel je parle 

du style et de l’histoire du chapeau dans 
le panorama de la mode ». Mme Rivest 
précise qu’en raison du temps qu’elle doit 
consacrer à la préparation de ces défilés, 
elle n’en fait que quatre par année. Le 
Journal de Sainte-Foy est allé faire un tour 
à la résidence Logidor pour assister à cette 
huitième édition. ■

Mmes Claudette Rivest, conceptrice des chapeaux et du défilé et Christine Sauvé, responsable 
des loisirs à la résidence Logidor sur la rue Alain, dans le secteur de Sainte-Foy. Ce couple a profité de l’occasion pour participer à une « deuxième édition » de son mariage.
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Rencontre avec la rectrice de l’Université Laval, Mme Sophie D’Amours

Réflexion sur les défis d’avenir qui touchent l’institution
(JB) Le 15 mai dernier, à l’Université Laval, 
230 donateurs et partenaires avaient 
l’occasion de rencontrer la rectrice de 
l’Université Laval, Mme Sophie D’Amours.

Les échanges ont porté sur les défis qui 
nous touchent tous et sur lesquels 
l’Université Laval se penchera au cours des 
prochaines années, de même que le rôle des 
philanthropes pour soutenir l’institution.

Rappelons que l’Université Laval est 
le premier établissement francophone 
d’enseignement supérieur en Amérique 
du Nord et la deuxième plus ancienne 
université après Harvard. Elle a été de tous 
les grands courants de la société, participant 
aux révolutions intellectuelles, scientifiques, 
économiques, politiques et culturelles. 
De la conception de la main robotisée 
qui prolongera le bras canadien dans 

l’espace à la première fraise 
nutraceutique, en passant 
par la culture de vaisseaux 
sanguins en laboratoire et le 
traitement du jeu compulsif, 
l’Université Laval est plus que 
jamais ouverte sur le monde.

Créée en 1966, la Fondation 
de l’Université Laval soutient 
l’enseignement, la recherche 
et la création à l’université. 
Le premier don a été de 
20 $ et, par la suite, près de 
100 000 personnes y ont 
contribué. Les dons servent 
notamment à organiser des 
activités d’enseignement et de 
recherche ou encore à créer des 
bourses d’études et à acheter 
de l’équipement spécialisé. ■

De gauche à droite : MM. Pierre Cassivi, président-directeur général et éditeur de Journal.ca; André Pouliot, 
président de P3SC; Serge Lebel, BCF avocats d’affaires; Mme Sophie D’Amours, rectrice de l’Université Laval; 
MM. Sébastien Proulx, député de Jean-Talon, ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport et ministre 
responsable de la région de la Capitale-Nationale; Claude Gagnon, président et éditeur pour Le Soleil et 
Germain Lamonde, président exécutif d’EXFO.
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Située dans les Halles Cartier : la renommée 
Boucherie Marcel Labrie devient Florent & Fils
C’est le 25 avril dernier que le couple propriétaire de la boucherie des Halles 
Cartier, auparavant appelée Boucherie Marcel Labrie, dévoile officiellement 
le fruit de leur travail des derniers mois, soit une toute nouvelle identité 
pour le commerce qui devient maintenant Boucherie Florent & Fils inc. C’est 
un grand saut pour Florent Lautier et Jessica Gauthier qui ont racheté la 
boucherie il y a sept ans et qui souhaitent à présent personnaliser leur 
entreprise. En plus d’un nouveau nom, le commerce du quartier Montcalm 
affiche une identité visuelle renouvelée ainsi qu’un local revampé au goût 
du jour. Et ce n’est que le début d’une belle grande aventure ! 

Une transformation majeure pour  
Défi-Évasion : un investissement de ¼ m$ pour  
des travaux d’agrandissement d’envergure
Après plus de trois mois de travaux à temps plein, Défi-Évasion ouvre 
à nouveau ses portes aux adeptes de jeux d’évasion ! Avec un second 
agrandissement à ce jour et un investissement de plus de 250 000 $, 
l’entreprise en mettra assurément plein la vue à ses visiteurs. Disposant 
maintenant d’une vaste surface d’évasion de plus de 8 000 pi2, Défi-

Évasion se place parmi les plus grands centres de jeux d’évasion au Canada ! Avec l’ajout de quatre 
nouvelles salles, Défi-Évasion offre un total de sept défis ayant des taux de réussite variés. Ces sept salles 
thématiques peuvent accueillir jusqu’à 60 participants à l’heure, lesquels sont divisés dans chacune d’elles. 
Dans un décor technologique hors du commun, ces pièces proposent une multitude d’énigmes et d’indices 
à déchiffrer et à décoder en équipe ! 

La Brûlerie Rousseau de la rue Bouvier : fière d’exposer les œuvres  
de l’artiste Vigo
Le printemps est bien installé à la Brûlerie Rousseau de la rue 
Bouvier, alors que ses murs arborent depuis quelques jours des 
œuvres de la nouvelle collection « Wildflowers », de l’artiste 
peintre Vigo, connue depuis les dernières années pour ses fleurs 
colorées et vibrantes. Artiste peintre autodidacte, Geneviève 
Gauthier signe ses oeuvres sous le pseudonyme Vigo depuis 
2005. Son art a toutefois pris un virage remarquable en 2016, 
suite au décès de certains membres de sa belle-famille, lors des 
attentats de Ouagadougou, au Burkina Faso. Vigo cristallise sa 
vitalité sur le canevas à l’aide de peintures nacrées, de papiers 
japonais, de pochoirs, de pastels, de fleurs séchées. Par son 
art, elle transforme ses émotions quotidiennes, même les plus 
sombres, en énergie positive.

Joli-Coeur Lacasse Avocats lance Différendt,  
une façon différente de régler son différend
C’est ce printemps qu’est publiquement lancé Différendt : le nouveau service 
novateur de Joli-Coeur Lacasse Avocats. Différendt est un service d’arbitrage 
express offrant une solution confidentielle et rapide permettant de régler un 
différend entre deux entités. Ce service, disponible depuis peu, permet de 
régler des litiges entre 15 000 $ et 100 000 $ selon une structure simplifiée. 
Pour un coût total de 5 000 $ + taxes (2 500 $ par partie), Différendt s’avère une 
solution efficace permettant de régler rapidement un conflit pour quiconque a 
tenté de négocier, mais se trouve dans une impasse, ou encore désire régler 
un conflit, mais hésite à présenter sa cause devant un tribunal. Différendt 
permet d’en arriver à une solution tout en contrôlant les coûts, à partir du 
moment où les deux parties sont disposées à régler le tout rapidement.

Enfin des réponses pour les entreprises en manque de personnel : 
Proxima Centauri publie une enquête québécoise sur l’attraction  
et le recrutement
Entre le 25 septembre et le 19 février dernier, la firme spécialisée 
en ressources humaines Proxima Centauri et la firme de sondage 
Infras ont mené, de manière indépendante, une importante enquête 
abordant les enjeux de l’attractivité et du recrutement de la main-
d’oeuvre. C’est à travers 17 régions administratives et 19 secteurs 
d’activité que 891 professionnels et propriétaires d’entreprise de 
différentes tailles ont accepté de participer à cette enquête qui 
s’avère l’une des plus importantes au Québec, en plus d’être la 
plus récente à ce jour. Les résultats globaux seront disponibles en 
ligne sur le site http://www.incubateur_rh.com/.

Lancement du camion VELOSHOP.ca :  
le nouvel allié de tous les cyclistes à Québec !

Depuis peu, VELOSHOP.ca, une nouvelle unité mobile de réparation 
de vélos, a pris la route dans la région de Québec ! Le concept est 
simple et novateur : les services pour l’entretien et la réparation 
de vélos sont offerts à partir d’un camion Sprinter Mercedes à 
n’importe quel endroit, selon les besoins et la disponibilité du 
client. Il s’agit d’un service sur mesure, spécialement conçu pour 
les cyclistes de route, de montagne et de promenade, passionnés ou 
occasionnels, ayant besoin d’une réparation ou d’une mise au point 
de leur bicyclette, afin de leur permettre de rouler davantage, tout 

en simplicité ! VELOSHOP.ca facilite la prise de rendez-vous en proposant même à sa clientèle de prendre 
les réservations d’avance ou d’urgence, directement sur son site Web : veloshop.ca/prendre-rendez-vous/.

Jessica Gauthier et Florent Lautier, 
propriétaires de Florent & Fils

(De gauche à droite) Guylaine Carrier  
et Claude Dupuis, le couple propriétaire de 
Brûlerie Rousseau, accompagnés de Vigo.

Rémi Lachance de Proxima Centauri
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Éric Beauchesne, président de  
Joli-Coeur Lacasse Avocats
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Défi-Évasion

Le camion VELOSHOP.ca

Bourses de la Fondation Sport-Études de l’Alliance Sport-études

Des étudiantes-athlètes du Cégep 
de Sainte-Foy honorés
(JB) Quatre étudiantes-athlètes du Cégep 
de Sainte-Foy, membres de l’Alliance Sport-
Études, ont été récompensées pour leur 
excellence scolaire et sportive. L’événement 
s’est tenu lors de la remise annuelle des 
bourses de la Fondation Sport-Études à 
Lévis.

Les boursières sont Mmes Marianne Scherrer 
(Sciences de la nature) ski de fond – bourse 

régionale; Catherine Beauchemin (Sciences 
de la nature) athlétisme – bourse nationale 
excellence académique; Béatrice Lamarche 
(Sciences de la nature) patinage de vitesse 
longue piste – bourse nationale excellence 
académique et Océane Fillion (Sciences 
humaines) planche à neige – bourse 
nationale excellence académique. ■

Triathlon Sprint de l’American Cup en Virginie

Un jeune triathlonien du Cégep 
de Sainte-Foy termine dixième
(JB) Anthony Cloutier ne croyait pas si 
bien faire à sa première course de l’année. 
Le triathlonien et étudiant en première 
année en Sciences de la nature au Cégep 
de Sainte-Foy participait, en mai dernier, 
au Triathlon Sprint de l’American Cup, 
une compétition de niveau international, 
à Richmond, en Virginie. 

Inscrit dans la catégorie des 16-19 ans du 
junior Élite, Anthony Cloutier a terminé la 
course au dixième rang avec un temps de 
seulement 55 :17. Il participera au Triathlon 
de Joliette le 3 juin prochain. ■

Marianne Scherrer (Sciences de la nature) ski 
de fond – bourse régionale.

Catherine Beauchemin (Sciences de la nature) 
athlétisme – bourse nationale excellence 
académique.

Hôtesse de la coupe Vanier en 2018 et 2019

Cette finale sera la cinquième à 
être disputée à l’Université Laval
(JB) Cette année, le match ultime du 
football universitaire canadien se 
tiendra le samedi 24 novembre, alors 
que celui de l’édition de 2019 aura lieu 
le samedi 23 novembre.

La finale 2018 du Championnat de 
football U SPORTS sera la cinquième à 
être disputée à l’Université Laval au cours 
de la dernière décennie. L’événement au 
stade TELUS-UL a été un succès en 2009, 
2010, 2013 et 2015, chaque match ayant 
attiré des foules enthousiastes.

« C’est un grand honneur pour 
l’Université Laval de pouvoir accueillir à 
nouveau le prestigieux match de la Coupe 
Vanier pour les deux prochaines années, 
a déclaré la directrice des activités 
sportives du Rouge et Or. Les quatre 
éditions précédentes tenues ici ont été de 
francs succès et ont permis à l’Université 
de rayonner à l’échelle nationale. Toute 
l’équipe du Service des activités sportives 
est déjà à l’œuvre afin de s’assurer que 

les étudiants-athlètes, les entraîneurs, 
les amateurs et les partenaires profitent 
d’une expérience extraordinaire lors de 
leur passage à Québec en novembre 
prochain ».

Rappelons que le Rouge et Or a remporté 
la Coupe Vanier neuf fois en onze 
tentatives depuis sa première présence 
en finale, en 1999. ■

L’Université Laval sera l’hôtesse de la coupe 
Vanier en 2018 et 2019.

Au Triathlon Sprint de l’American Cup en 
Virginie, Anthony Cloutier a terminé la course 
au dixième rang avec un temps de seulement 
55 :17.
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collegegarnier.qc.ca

Tél. : 418 681-0107
1150, boulevard René-Lévesque Ouest, Québec QC  G1S 1V7

Pour une visite personnalisée, veuillez nous contacter au 418 681-0107, poste 0.

LAURE  GENEST, élève de  
1re secondaire, remporte le Prix 
de IEEE Canadian Foundation 
- SHOAIB A. Khan, lors de la 
finale québécoise de la Super 
Expo-sciences Hydro-Québec 
pour son projet « Balance pas 
ton poids ».

ÉLIZABETH LAROCHE, élève de 
4e secondaire, obtient le Prix du 
mérite de l’engagement dans 
les  activités  parascolaires 
remis par la Fédération des 
établissements d’enseignement 
privés, pour son investissement 
dans son milieu de vie et sa 
capacité à conjuguer réussite 
scolaire et activités parascolaires.

THOMAS MIMEAULT, élève de 
3e secondaire, reçoit le premier 
prix  du  concours  Galaxie 
Jeune Poésie  francophone, 
pour sa poésie « Le matin était 
bleu hautain ».

DEUXIÈME PLACE AU CONCOURS 2018  
DE L’ASSOCIATION CANADIENNE DES PHYSICIENS 
ET PHYSICIENNES

Sebastian-Mihai Ionascu, élève de 5e secondaire, s’est 
particulièrement distingué lors du concours 2018 

de l’Association canadienne des physiciens et 
physiciennes (ACP). Il termine à la 2e place parmi 
les élèves du secondaire du Québec et 1er parmi tous 
les participants du collégial et du secondaire de la 
région de Québec. Il faut également souligner la  

5e place de Victor Thériault et le 7e rang de Mathieu 
Goulet-Côté parmi tous les élèves du secondaire  

du Québec. 

PREMIÈRE ET TROISIÈME PLACES  
AU CHAMPIONNAT PROVINCIAL  
DE GÉNIES EN HERBE

L’équipe de 2e secondaire composée de Rwann 
Vonarx, Alexandre Cadotte, Justin Bujold, 
Étienne Thériault et Frederick Pelley a pris la 
troisième place.

Celle de  
5e secondaire 
composée 
d’Etienne-Alexandre 
Beauregard, Hypatia 
Behar-Gryl, David 
Fortier, Philippe 
Gélinas, Torben 
Johnson, Xavier 
Larouche et 

Laurent Porter a terminé son parcours avec une victoire éclatante  
en grande finale par la marque de 505 à 315.

NEUF ÉLÈVES DU COLLÈGE À LA FINALE 
QUÉBÉCOISE DU CHAMPIONNAT INTERNATIONAL 
DES JEUX MATHÉMATIQUES ET LOGIQUES!

Grâce à leurs très bons résultats au quart de finale puis en demi-finale, 
Benjamin De Serres, Léo Galstian (absent sur la photo), Émilien Hivon, 
Marianne Prémont et Léane Therrien-Gagnon (absente sur la photo), 
des élèves de 1re secondaire, et Alex Gabriel Luca, Raphael Ortiz Maestre, 
Carlos Daniel Ortiz Maestre et Rwann Vonarx, des élèves de 2e et  
3e secondaire, ont obtenu leur laissez-passer pour la finale québécoise 
qui s’est déroulée le 26 mai dernier, à l’Université Laval.

LES ÉLÈVES DU COLLÈGE SAINT-CHARLES-GARNIER
SE DÉMARQUENT DANS TOUS LES DOMAINES!
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Myriam, Rakeb, Rebecca, Guylaine et Yeldy

Caisse de bouteilles d’eau Sélection 
(24 x 500ml) seulement 1,77 $

Et la mascotte BOBO sera au rendez-vous!

LE SAMEDI 9 JUIN 2018 
SEULEMENT

VOTRE BRUNET DU CAMPANILE
VOUS OFFRE :
•  Département D’ORTHOPÉDIE qui 

répond à tous vos besoins
•  Un comptoir POSTAL avec 

services complets
•  Des PHARMACIENS professionnels 

et soucieux de votre santé

3730, rue du Campanile 
418 658-1337

5$
de rabais

Un (1) coupon par client. Coupon original seulement.
Valide jusqu’au 30 juin 2018. 
Seulement  la succursale Brunet de la rue du Campanile.

•  Cosmétiques et parfums de prestige
•  Service de maquillage pour une 

sortie ou tout autre occasion
•  Réservez sans tarder votre 

séance maquillage!
•  Maquillage pour votre 

bal de finissant 
•  Transformation Beauté

VENEZ RENCONTRER 
NOTRE ÉQUIPE DYNAMIQUE
CONSEILLÈRES COSMÉTIQUES

WOW!

à


