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PATRICIA RAINVILLE

prainville@lequotidien.com

L’amour n’a pas de barrières chez 
les Duchesne-Doiron. Après avoir 
adapté leur nouvelle demeure pour 
que Claudia Duchesne puisse jouir 
de la vie malgré qu’elle soit clouée 
à un fauteuil roulant depuis trois 
ans, Charles-Olivier Doiron n’a pas 
arrêté ses efforts pour combler sa 
bien-aimée. Il fait tout pour parta-
ger des activités avec elle, si bien 
qu’il a appris à manier le fauteuil 
roulant pour comprendre ce que 
la jeune femme vit depuis qu’elle a 
perdu l’usage de ses jambes. 

Il y a plus d’un an, Claudia Duchesne 
et son conjoint Charles-Olivier Doi-
ron avaient fait la manchette du 

Progrès. À ce moment, Charles-
Olivier avait adapté la nouvelle 
demeure du couple, afin que Clau-
dia puisse y vivre aisément et y cir-
culer librement. Depuis, le couple 
s’est marié et file toujours le parfait 
bonheur, malgré les embûches qui 
se dressent sur son passage. 

Victime d’un cancer de la colonne 
vertébrale en 2016,  Claudia 
Duchesne avait été opérée à Mon-
tréal pour qu’on lui retire une masse 
cancéreuse. L’opération, qui devait 
durer cinq heures, ne s’est pas bien 
passée. La jeune femme a finale-
ment passé 16 heures sur la table 
d’opération. Elle s’en est sortie après 
d’innombrables transfusions san-
guines, mais sa moelle épinière n’a 
pas eu la même chance. 

«En fait, ma moelle épinière est 
morte ce jour-là», raconte Claudia 
Duchesne. 

Après de longues semaines pas-
sées à l’hôpital, la jeune femme 
a pu rentrer chez elle. Le jeune 
couple qu’elle formait alors avec 

Charles-Oilivier, ensemble depuis 
un an à peine, n’a été que solidi-
fié par le drame. Avec du recul, les 
amoureux peinent à croire qu’ils ont 
passé au travers toutes ces épreuves. 

«Je n’ai jamais pensé à m’en aller», 
confie Charles-Olivier, qui refuse 
d’agir en simple aidant naturel pour 
sa jeune épouse. «C’est certain que je 
suis un aidant, mais c’est important 
pour moi, et pour nous, d’être beau-
coup plus que ça», souligne le jeune 
homme. 

VIE ACTIVE CHAMBOULÉE

Avant que le malheur ne frappe le 
jeune couple, les tourtereaux parta-
geaient une passion commune, celle 
des courses à obstacles. Ensemble, 
ils participaient à plusieurs courses 
de ce genre, un peu partout en pro-
vince. L’année où tout a changé, ils 
avaient d’ailleurs plusieurs courses 
au programme durant l’été. Mais 
le couple a dû mettre une croix sur 
cette passion. 

Il n’était toutefois pas question de 

rester inactifs, soulignent les deux 
jeunes mariés. Au cours de la der-
nière année, Claudia et Charles-Oli-
vier se sont donc initiés à tous les 
sports adaptés qui étaient offerts en 
région. Pickleball, volleyball, hockey-
luge et bientôt ski alpin; Claudia et 
Charles-Olivier se lancent dans de 
nouvelles aventures autant qu’ils le 
peuvent. Et Charles-Olivier ne fait 
pas les choses à moitié. «Je voulais 
comprendre comment Claudia se 
sent, dans son fauteuil roulant. Alors 
j’ai décidé de pratiquer ces sports 
comme elle, en fauteuil roulant. Ce 
qui est important, c’est de trouver 
des intérêts communs», a souligné 
Charles-Olivier Doiron. 

Dernièrement, il a parcouru les 10 
kilomètres de l’Autre Défi en fauteuil 
roulant, accompagné de sa douce. 
«C’est certain que je n’ai pas de limi-
tations physiques, alors je n’ai pas 
trop de misère à jouer au volleyball 
ou au hockey en fauteuil, mais je me 
rends surtout compte de ce que vit 
Claudia quotidiennement», ajoute 

celui qui s’est également rendu au 
centre commercial en fauteuil, afin 
de se mettre dans la peau de son 
amoureuse. «Je sais que je ne pourrai 
jamais vraiment comprendre, mais 
je peux le vivre un peu», souligne le 
jeune homme.

Évidemment, ces attentions 
font grandement plaisir à Claudia 
Duchesne. «Lorsque je vois qu’il a 
un peu de misère, ça me fait sourire, 
car il comprend mieux comment 
je me sens chaque jour! Je ne me 
réjouis pas de ses difficultés, mais 
au moins, il voit que ce n’est pas tou-
jours facile et comment est ma vie 
depuis trois ans», lance Claudia, qui 
fait preuve d’une grande résilience. 

«C’est certain qu’on pourrait 
se décourager, mais on n’est pas 
comme ça. Je ne veux pas que la 
vie de Claudia soit plus compli-
quée qu’elle ne l’est déjà. Et je ne 
veux surtout pas qu’on nous mette 
des barrières parce qu’elle est en 
fauteuil roulant», ajoute Charles-
Olivier Doiron. 

L’AMOUR 
SANS 
LIMITE

LEMAG

L’amour n’a pas de limite pour Charles-

Olivier Doiron et Claudia Duchesne. 

Les deux tourtereaux ne se laissent 

pas abattre par le handicap de Claudia. 

— PHOTO LE PROGRÈS, MICHEL TREMBLAY
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Après avoir adapté leur maison pour Claudia, Charles-Olivier s’initie aux sports 
en fauteuil roulant, comme le hockey-luge. — PHOTO COURTOISIE

Claudia et Charles-Olivier se sont mariés l’an dernier. — PHOTO COURTOISIE

Les deux jeunes mariés ont participé à l’Autre Défi, au printemps, tous les deux en fauteuil roulant. — PHOTO COURTOISIE

PATRICIA RAINVILLE

prainville@lequotidien.com

L’accessibilité pour les personnes 
à mobilité réduite reste un combat 
quotidien pour Claudia Duchesne. 
Et l’offre d’activités dédiées aux 
handicapés pourrait être boni-
fiée en région, estiment les deux 
jeunes amoureux. 

« C’est bien, puisqu’on a une très 
belle communauté de personnes 
handicapées dans la région. On 
se tient et on soude des liens 
d’amitié solides. Mais il n’y a pas 
beaucoup d’activités offertes ici. 
Nous nous inscrivons à tout ce 

qui est possible, mais souvent, les 
équipes ou les sports offerts ne 
le sont pas longtemps », note la 
jeune femme. Par exemple, Clau-
dia et Charles-Olivier s’étaient 
inscrits dans l’équipe de hockey-
luge l’an dernier, à La Baie, mais 
les activités ont cessé. « Il y a le 
volleyball et le pickleball, mais on 
aimerait essayer d’autres choses 
pour faire du sport ensemble 
plus souvent »,  note Claudia 
Duchesne, qui s’initiera d’ailleurs 
au ski alpin avec son mari l’hiver 
prochain. 

Bien que la société ait gran-
d e m e n t  av a n c é  c o n c e r n a n t 
l’accessibilité aux personnes à 
mobilité réduite, il n’en demeure 

pas moins que Claudia doit 
encore faire face à des préju-
gés et à de la stigmatisation. Les 
stationnements restent encore 
aujourd’hui un fardeau pour les 
personnes en fauteuil roulant. 

« Je me suis déjà fait dire de 
rouler un peu plus et que j’al-
lais arriver à la porte quand 
même. Certains me disent aussi 
qu’ils sont juste là deux minutes 
(lorsqu’ils sont stationnés dans 
un espace pour handicapés, mais 
qu’ils ne souffrent pas d’un han-
dicap). Moi, je leur réponds que 
mon handicap n’est pas là juste 
pour deux minutes. C’est encore 
un combat », affirme Claudia 
Duchesne. 

ACTIVITÉS POUR PERSONNES HANDICAPÉES

L’offre est encore rare

LE MAG
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d’une fille à l’autre
ANNIE-CLAUDE BRISSON acbrisson@lequotidien.com

«P 
rends-tu des 
vacances bien-
tôt? » « As-tu pris 
des vacances? » 
« Quels sont tes 

projets de vacances? »
Voilà l’amorce de la plupart de nos dis-

cussions, à ce moment-ci de l’année. 
Avouons que ça fait changement de nos 
habituelles conversations de météorolo-
gues amateurs.

Situation professionnelle oblige, ma pé-
riode de vacances ne coïncide pas avec la 
saison estivale.

Ne voyez surtout pas, en ces quelques 
lignes, un plaidoyer pour faire changer les 
choses. Au contraire, je me porte plutôt 
bien, et ce, même si je resterai en poste lors 
des semaines à venir. 

Voyez-vous, le travail nous permet de 
mettre régulièrement le nez à l’extérieur, les 
soirées ensoleillées sont le théâtre de bons 
moments et, pour être honnête, je ne suis 
pas une grande amatrice du temps chaud.

Nul besoin de lancer une pétition pour 
dénoncer mon pauvre sort alors que je 
passerai les vacances de la construction, 
bien assise, derrière mon clavier.

Cette particularité professionnelle 
m’oblige à un certain exercice: maximiser 
mes jours de congé.

Québec, Charlevoix ou Tadoussac sont 
les plus longs périples que je puisse envi-
sager. Ainsi, je me retrouve devant le défi 
de me sentir en vacances lors de congés de 
courte durée soit une ou deux journées. 

Des sites rapidement accessibles, des 
activités qui sortent de l’ordinaire et des 

expériences à ajouter à ma courte liste de 
la vie sont ce que j’ai en tête pour vivre à 
fond mes journées de congé. 

Heureusement, le Saguenay–Lac-Saint-
Jean offre tout ce qu’il faut pour relever le 
défi. 

Impensable pour moi de répéter les ren-
gaines d’adolescents blasés, « y’a rien à 
faire, c’est plate ».

Ma collègue de chronique est une alliée 
de taille puisqu’elle connaît, entre autres, 
les différentes plages de la région et leurs 
attraits. Nous étions épatées, en pleine 
baignade, sur une plage située aux abords 
du lac Saint-Jean, d’avoir accès à un tel 
site et à un magnifique paysage tout à fait 
gratuitement. 

Les journées de pluie méritent également 
d’être traitées comme des journées de va-
cances. Pas de problème, la région compte 
plus d’une vingtaine de musées et de sites 
historiques. 

Déjà, j’ai une courte liste pour les se-
maines à venir. Pendant que plusieurs dé-
couvriront une partie du Québec, je serai 
en mode exploration locale. 

Un court séjour de camping, l’auto-
cueillette de plusieurs fruits cultivés ici et 
quelques visites touristiques figurent sur 
ma liste.

Je me promets également d’arrêter le 
temps, l’espace de quelques heures, éten-
due dans le hamac, un livre à la main. Visi-
blement, ma pile de livres à lire n’a pas pris 
congé.

J’espère, à la fin de l’actuelle saison esti-
vale, connaître encore plus le Saguenay–
Lac-Saint-Jean. ANNIE-CLAUDE BRISSON

En vacances, tous 
les week-ends 

C
iao, bye, je vous abandonne 
pour les deux prochaines se-
maines. Je tire la plug, comme 
on dit. Les dernières années, 
j’écrivais des chroniques à 

l’avance, pour que vous ne m’oubliiez 
pas, même si je n’étais pas physiquement 
au journal pendant mes vacances. Cette 
année, j’ai décidé de faire une vraie pause, 
histoire de regorger un peu le citron qui a 
été pas mal pressé ces derniers mois. Eh 
oui, il arrive des moments où on a besoin 
de s’évader un peu. De ne pas penser, ni 
à l’actualité ni à pondre une chronique 
hebdomadaire. 

Les vacances arrivent donc à point. 
Lorsqu’on est journaliste et que les gens 
commencent à nous tomber un peu sur les 
nerfs, c’est le temps qu’on mette notre cha-
peau de paille, qu’on fasse nos valises et 
qu’on s’éclipse pour quelques jours.  

Ayant soif de grands espaces et d’air salin, 
je mettrai le cap sur des terres québécoises 
que je n’ai pas encore arpentées. Pays de 
Gilles Vigneault, nous voici, nous voilà. 
Direction Côte-Nord à moto, où nous nous 
aventurerons jusqu’au bout de la route 138. 

J’adore découvrir notre Québec et je me 
suis lancé le défi de visiter toutes ses ré-
gions à moto d’ici quelques années. 

Je me trompe ou voyager au Québec est 
devenu plus tendance qu’il y a une di-
zaine d’années? Plusieurs de mes proches 
ont choisi la Gaspésie ou les Îles-de-la-
Madeleine comme destination vacances 
cette année. 

Le camping, l’hébergement rustique, la 

randonnée pédestre, le vélo; les vacanciers 
choisissent de rester ici pour découvrir ce 
qui nous entoure. Je ne suis peut-être pas 
une grande voyageuse internationale, mais 
je me fais un point d’honneur de connaître 
mon Québec, de Natashquan à Percé et 
de la Baie-James à Montréal. D’ailleurs, 
je suis toujours étonnée de constater que 
bon nombre de Québécois boudent nos 
régions, qui regorgent pourtant de trésors. 
J’ai découvert toutes les splendeurs de 
la Gaspésie il y a deux ans et je n’en suis 
toujours pas revenue. On dit même que la 
route 132, qui longe le fleuve Saint-Laurent 
jusqu’à son golfe, est l’une des plus belles 
routes côtières du monde. On dit aussi que 
le Bas-du-Fleuve offre des couchers de so-
leil qui n’ont rien à envier à ceux d’Hawaï. 
Ce n’est tout de même pas rien. Le fleuve 
Saint-Laurent est une attraction touristique 
en soi et il est possible de l’admirer, d’y na-
viguer, d’y pêcher, d’y rencontrer sa faune 
et de s’y baigner à partir d’une multitude 
de municipalités québécoises. Profitez-en 
donc!

Je ne sais pas si je suis la seule à qui le 
fleuve fait cet effet, mais j’ai un peu l’im-
pression que l’air y est plus ressourçant, 
plus relaxant. J’ai la chance de pouvoir me 
rendre régulièrement dans le Bas-Saint-
Laurent, qui est devenue un peu ma région 
chouchou, mais au moment où j’écris ces 
lignes, je suis impatiente de découvrir 
l’autre profil de ce majestueux fleuve de 
la rive de Havre-Saint-Pierre. Ne vous in-
quiétez pas, je vous raconterai tout à mon 
retour. PATRICIA RAINVILLE

L’autre profil du fleuve

On dit que le Bas-du-Fleuve offre des couchers de soleil qui n’ont rien à envier à ceux d’Hawaï. 
— PHOTO LE PROGRÈS, PATRICIA RAINVILLE

— ARCHIVES LE PROGRÈS
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chroniqueur du samedi
JOËL MARTEL jmartel@lequotidien.com@joelmartel 

L
es premières fois que 
ça arrive, on n’y fait pas 
vraiment attention. Un 
jour, on est là à écrire 
un courriel ou un texte, 

puis en se relisant, on se rend 
compte qu’un « e » manque à l’ap-
pel et c’est tellement banal qu’on 
corrige le tout sans même se 
demander s’il y a quelque chose 
qui cloche.

Parfois, il peut se passer des 
jours et même des semaines 
avant que ça ne se reproduise et 
ces « e » fantômes sont si espacés 
que chaque fois, on finit par se 
dire que c’est l’ordinateur qui n’ar-
rive pas à nous suivre, étant don-
né qu’on écrit trop vite pour lui.

Or, ce qui passe complètement 
sous notre radar, c’est que la fré-
quence entre chacune de ces 
fois s’intensifie subtilement. Les 
semaines deviennent donc des 
jours et les jours eux, deviennent 
des heures. 

Puis, sans même qu’on ne le 

remarque, chaque fois qu’on s’ap-
prête à écrire un « e », il y a une 
petite voix qu’on ne veut surtout 
pas entendre qui nous dit : « Est-
ce que tu vas devoir t’arrêter au 
beau milieu de cette phrase pour 
aller corriger ce « e » fantôme ? »

Ici, probablement que ça s’appa-
rente aux étapes du deuil et qu’il 
s’agit de celle du déni, car même 
si on a de plus en plus la certitude 
comme quoi notre clavier d’ordi-
nateur déconne, on préfère se 
concentrer sur ces fois où le « e » 
apparaît. 

Mais voilà qu’au fil du temps, 
ces fois où le « e » apparaît de-
viennent si rares qu’un jour, ça 
devient presque un événement. 

J’imagine qu’à partir de cet 
instant, les gens raisonnables 
finissent alors par aller faire répa-
rer le tout, mais en ce qui me 
concerne, je suis plutôt du genre 
à m’acharner en me disant que 
ça finira par se régler par magie. 
D’ailleurs, il faut croire que je 

suis un gars qui a vraiment la foi, 
car j’ai dû passer quelque chose 
comme cinq mois à m’entêter que 
la touche « e » de mon clavier fini-
rait par guérir grâce à une inter-
vention divine, mais en vain.

Mais plutôt que ma touche « e » 
redevienne fonctionnelle, elle 
a littéralement explosé puisque 
chaque fois que j’appuyais sur 
celle-ci, je l’enfonçais avec une 
force herculéenne dans l’espoir 
que le message passe. 

Cela dit, quand on passe des 
dizaines d’heures par semaine 
à écrire et que notre touche « e » 
déconne, on réalise assez rapi-
dement que c’est une lettre qui 
revient très souvent et ainsi, ce 
« petit » désagrément finit par 
tellement se répéter que ça en de-
vient tout simplement aliénant. 

Alors hop, bien trop longtemps 
après le moment où j’aurais dû 
déclarer forfait, j’ai décidé de me 
procurer un nouveau clavier et 
pour être bien franc avec vous, ça 

a complètement changé ma vie. 
J’aimerais vous dire que c’est 

une façon de parler et que ça 
relève de la blague, mais depuis 
que j’ai ce nouveau clavier, 
chaque fois que je tape sur la 
lettre « e », c’est comme si une 
dose d’endorphine me traversait 
le corps. 

Même que lorsque je m’apprête 
à écrire un mot très riche en 
« e », j’ai pratiquement le même 
petit frisson qui me traverse 
l’échine lorsque la serveuse du 
Goofy arrive avec ma poutine au 
barbecue.

Maintenant, tout ça m’amène à 
me questionner à propos de tout 
ce temps où j’ai repoussé inces-
samment ces 10 minutes que ça 
m’a pris pour trouver un nouveau 
clavier. Est-ce que tous ces mois 
à craindre chaque « e » m’ont per-
mis de pouvoir pleinement les 
savourer par la suite ou est-ce que 
j’aurais été aussi satisfait en chan-
geant de clavier dès l’instant où 

j’ai compris qu’il était brisé ?
Est-ce qu’on gagne quelque 

chose à endurer un caillou qui 
s’est glissé dans une de nos 
chaussures juste pour mieux 
apprécier le moment où on le 
retirera ? 

Vous aurez probablement de-
viné que je n’ai pas les réponses 
à ces questions, mais je peux au 
moins vous dire que j’ai ressenti 
une énorme satisfaction à plus de 
450 reprises depuis que j’ai enta-
mé l’écriture de cette chronique. 
C’est quand même fou de réaliser 
que sans ce nouveau clavier, j’au-
rais probablement ragé 300 fois, 
étant donné que ma touche « e » 
ne fonctionnait qu’une fois sur 
trois en moyenne.

J’ignore si le diable est vrai-
ment dans les détails, mais il y 
a certainement une partie de 
lui qui se terre dans les petites 
choses irritantes de rien du tout 
qui finissent par se multiplier 
exponentiellement.

Le diable est dans les détails

— 123RF
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sexologie
Infirmière-sexologueDes questions ? Écrivez-moi : mbouchard@lequotidien.com

MYRIAM BOUCHARD

C
’est ce que disait du 
moins le roman! Vrai 
ou faux que cette 
affirmation dans un 
contexte amoureux, 

relationnel, voire sexuel? Certes 
difficile à croire si l’on se fie à 
l’entourage, aux cancans, aux mé-
dias carburant à grandes pompes 
qu’aux annales négatives, aux 
récits rocambolesques, aux évè-
nements chaotiques ou encore 
aux fastes chicaniers. 

Exit, orgueil mal placé. Qui, 
d’entre vous, n’éprouve pas ce 
malin plaisir à visionner ces télé-
réalités, programmées ou pas, 
où bisbille se verra assurée? Qui 
ne se délecte pas de ses revues à 
potins cherchant à savoir si notre 
chanteuse internationale préférée 
couche enfin avec son danseur? 
Qui ne savoure pas une petite 
coupe entre camarades histoire 
de se mettre à jour sur tel ou telle? 

Chamaillerie, infidélité, 

ambiguïté, séparation, altercation 
et conflit ont tous la cote sur ces 
représentations dont la plupart se 
délectent. 

Pourtant! Ce sont possiblement 
ces mêmes qui, devant ce couple 
centenaire amouraché, témoigne-
ront de l’émotion ou encore de 
l’envie d’imitation! Qu’est-ce qu’il 
faut comprendre? 

MALHEUR, OÙ ES-TU?
Celui que l’on souhaite par-

tout sauf dans sa propre cour 
présente certainement, en plus 
d’une facette divertissante, une 
pointe rassurante sur sa propre 
réalité. 

« Finalement, pas si pire que 
ça ma vie… »

Voici ce que penseront plu-
sieurs à force d’épier tout un 
chacun. Quand on se compare, 
on se console, semble-t-il! 
Une vie de misère chez autrui 

permet à l’anxieux, l’éternel 
insatisfait, l’ambiguë, le pas-
sif, l’incertain, celui vivant de 
déni, et pourquoi pas monsieur 
et madame Tout-le-Monde, 
d’opérer divers mécanismes de 
défense glorifiant sa propre réa-
lité! De « l’humainerie » à l’état 
pure quoi!  

Ceci dit, puisque l’herbe peut 
aussi devenir plus verte chez 
le voisin, les constats peuvent 
apparaître inévitables. Comme 
quoi tout peut nous revenir en 
pleine face! 

VRAI OU FAUX
Les héros, les vedettes, les gens 

du monde.
Ceux dont la vie et la légende se 

confondent.
On les admire on les envie.
Mais eux aussi nous envient.
Car toi et moi ça saute aux yeux.
On est des gens heureux.

Ce n’est pas moi qui l’ai dit, 
mais plutôt Chantale Pary qui 
me l’a chanté de toute sa fougue. 
Est-ce effectivement envisa-
geable pour le commun des 
mortels de fabuler un tant soit 
peu sur son vécu ou encore sur 
celui d’autrui? De confondre ef-
fectivement la vie et la légende? 
D’aller au-delà de la vérité?  

De ce fait, s’il était possible 
de résoudre le vrai du faux, il y 
aurait certainement matière à 
constater que les gens heureux 
possèdent eux aussi leur propre 
histoire! 

NOUVEAU MODÈLE
Liseuse que je suis, c’est de-

puis toujours que je conclue 
mes journées sur cette der-
nière phrase voulant que mes 
personnages préférés, princi-
palement féminins, finissent 
heureux et eurent beaucoup 

d’enfants malgré leurs épopées. 
Telle une fatalité, ou encore 
une liberté, c’est selon, l’option 
d’exposer une seule alterna-
tive au bonheur limite l’étalage 
d’autres modèles. De la misère 
pour ensuite des jours heureux. 
Baliverne. 

Pas étonnant que cet individu 
qui ne finit pas casé avec huit 
bébés devienne homologué « 
pas heureux ». L’est-il assuré-
ment? Aucunement, puisque la 
béatitude ET le malheur sont 
relatifs à chacun. 

Les gens heureux ont une 
histoire, tout comme les mal-
heureux. La vie n’étant pas un 
continuum long et rectiligne, 
parions même que les rôles s’in-
versent forcément, un jour ou 
l’autre. Puisque le bonheur est 
beau, changer les moeurs pour 
le mettre au premier plan, voilà 
l’option. Ce dernier n’est qu’un 
moment, pas un état constant. 

Les gens heureux n’ont pas d’histoire...
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bleuet adapté
JULIEN RENAUD julien.renaud@lequotidien.com

S
eriez-vous prêt à avoir 
un enfant avec votre 
meilleur ami ou votre 
meilleure amie ?

J’ai eu une discussion 
franchement intéressante avec 
une amie très proche au cours 
des dernières semaines. Depuis, 
cette question me revient en tête 
assez fréquemment merci !

Mon amie me disait qu’elle éva-
luait la possibilité d’avoir un bébé 
avec son meilleur ami homo-
sexuel. Les deux sont célibataires, 
et leur horloge biologique sonne 
les douze coups de minuit.

Ainsi, par procréation assistée, 
mon amie donnerait naissance à 
leur enfant, puis ils l’élèveraient 
ensemble, au début en vivant 
sous le même toit, mais une garde 
partagée pourrait suivre, surtout 
si l’un d’eux – ou les deux – tombe 
en amour.

Mais ce ne serait pas une garde 
partagée comme les autres. 
Puisque les parents seraient 
en très bons termes, étant de 
grands amis, il y aurait moins de 
rivalité. Puis, ils feraient régu-
lièrement des activités tous en-
semble. Même avec les nouveaux 
conjoints... pourquoi pas ! Et que 
ce soit la semaine de l’un ou de 
l’autre !

L’enfant aurait deux parents 
aimants et la possibilité d’avoir 
deux beaux-parents tout aussi 
aimants. « C’est comme donner 
deux fois plus d’amour à l’enfant 
quand tu y penses ? », m’a dit une 
autre amie, sollicitée pour nourrir 
mes réflexions.

En plus, si la garde partagée 
s’impose à un moment ou un 
autre, les deux parents jouiront 
d’une plus grande liberté pour 
poursuivre leurs carrières et leurs 
passions. Sur ce point, ce nou-
veau modèle pourrait rejoindre 
beaucoup de jeunes plus carrié-
ristes et/ou nomades.

Certes, c’est beau sur papier, 
mais ça prend deux amis au 
diapason. Ce n’est pas quelque 
chose qui se décide sur un coup 
de tête et sur la base unique d’un 
sentiment d’urgence. Ça prend 
de longues discussions pour bien 
baliser la chose, pour rendre le 
tout tangible légalement parlant 
et pour s’assurer que les parents 
partagent une vision commune et 
compatible de la parentalité. Mais 
d’aussi bons amis ont souvent des 
valeurs semblables et des philo-
sophies parallèles !

Mais c’est possible ! Et c’est 

même prometteur, à mon avis !
Bon, mon amie et moi n’inven-

tons rien ici, avec ce concept de 
famille nouveau genre. En 2012, 
le film Amis et parents était basé 
sur ce scénario. Le synopsis : « Julie 
et Jason sont des amis de longue 
date qui s’entendent comme 
larrons en foire. Les deux trente-
naires voient leurs couples d’amis 
se déchirer un à un ; lorsqu’ils 
décident d’avoir des enfants, ces 
derniers sapent toutes leurs éner-
gies. Désirant faire les choses au-
trement, Julie et Jason prennent la 
décision de concevoir un enfant, 
mais sans qu’il existe une histoire 
d’amour entre eux. Chacun est 
libre d’établir une relation de son 
côté, à condition de ne jamais né-
gliger le fruit de leur union. »

Une autre amie m’avait déjà 
parlé de ça quand j’avais fait une 
chronique sur mon désir d’adop-
ter. Mais c’était quelqu’un que je 
connaissais depuis peu, alors ça 
ne m’était pas resté autant en tête.

Poussons la réflexion encore 

plus loin, puisque l’ouverture 
d’esprit n’a pas de limites.

PARENTS, AMIS ET 
HÉTÉROSEXUELS ?

Je pense que oui, mais ça de-
mande encore plus de dialogue, 
car le piège des sentiments et du 
désir sexuel est présent.

Pour moi, le sexe, c’est le sexe. 
Je serais très à l’aise d’être parent 
et ami avec la liberté d’un couple 
ouvert. La sexualité devient alors 
un plaisir non contraint au couple 
de parents, une dimension privée. 
Ça n’enlève rien à tout le reste, et 
on se rapproche du scénario im-
pliquant une orientation sexuelle 
différente.

Je pense que je serais même à 
l’aise d’explorer la sexualité avec 
l’amie en question. Si chacun est 
comblé, le tour est joué ; sinon, on 
va voir ailleurs. Il faut juste que 
les deux soient ouverts à ça et que 
si ça fonctionne juste d’un bord, 
la personne doive passer à autre 

chose et être prête à aller voir 
ailleurs.

Fécondation directe ou in vitro ? 
Une autre discussion à avoir ! 
J’opterais personnellement pour 
une relation sexuelle tradition-
nelle pour faciliter le processus.

PARENTS, AMIS ET SOUS 
LE MÊME TOIT ?

Oui, encore une fois. Surtout 
au début, et tant que les parents 
ne sont pas en couple avec une 
tierce personne.

Mais pourquoi pas une grande 
maison avec les deux couples si 
les parents finissent par se caser ? 
Je porte ici l’exemple à l’extrême, 
conscient que les risques de fric-
tion sont plus élevés, surtout que 
les deux autres adultes doivent 
embrasser le scénario pour le 
rendre possible.

Rapidement, je vois deux amies 
avec qui je serais ouvert à la dis-
cussion. Le seul hic : la distance. 
Ces deux amies de longue date 

habitent à Montréal, et la garde 
partagée à distance, c’est non 
merci. Mais si elles résidaient à 
Saguenay, je pense que je les invi-
terais – séparément bien sûr – à 
aller prendre un café pour jaser 
de cette possibilité.

LA FAMILLE ET LA 
SOCIÉTÉ DANS TOUT ÇA ?

Je me dis que si l’enfant est 
comblé, tout comme ces deux 
parents, ça pourrait même faire 
des jaloux !

Je pense que mes parents, bien 
qu’ils soient assez conservateurs, 
seraient déstabilisés, mais ten-
draient l’oreille, surtout avec des 
candidates qu’ils connaissent 
bien et traitent déjà comme si 
c’était mes partenaires de vie !

Ah ! les jeunes, et leur désir 
de réinventer ma société ! 
Excusez-le !

Ai-je chatouillé seulement vos 
principes ? Ou ai-je chatouillé votre 
curiosité aussi ? Des partants ?

Un enfant entre meilleurs amis

—
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spiritualité

Pour une troisième de 

quatre semaines, Le 

Progrès vous propose une 

incursion dans la réalité 

des chrétiens d’Irak, par 

l’entremise d’intervenants 

qui y vivent ou qui ont 

vécu. Cette semaine, 

Benjamin Blanchard, co-

fondateur l’ONG SOS 

Chrétiens d’Orient, raconte 

comment son organisme 

parvient à jouer un rôle 

dans ce pays en constante 

reconstruction à la suite 

des conflits armés des 

dernières années. 3e DE 4

J
’ai cofondé l’ONG SOS 
Chrétiens d’Orient en 
2013. Une de nos pre-
mières missions avait 
pour objectif de venir 

en aide aux 150 000 déplacés 
chrétiens de la région de la plaine 
de Ninive, qui ont fui l’avancée 
de l’organisation de l’État isla-
mique. Ankawa, faubourg chré-
tien d’Erbil, capitale de la région 
autonome du Kurdistan irakien, 
est rapidement devenu le prin-
cipal centre de nos activités en 
Irak. Aujourd’hui, nous oeuvrons 
également dans d’autres secteurs 
de l’Irak, de même qu’ailleurs au 
Moyen-Orient (la Syrie, le Liban, 
la Jordanie et l’Égypte).

En Irak, les projets que nous 
menons varient beaucoup. Dans 
un premiers temps, nous avons 
concentré notre intervention 
sur l’aide d’urgence aux popu-
lations déplacées. Mais avec la 
reprise par l’armée irakienne 
des territoires jadis sous le joug 
de l’État islamique, nous avons 
entrepris un vaste programme 
de reconstruction, afin de per-
mettre le retour des habitants 
qui en sont originaires. Enfin, 
depuis deux ans, nous sommes 
également présents dans les 
communautés chrétiennes iso-
lées du nord de la région du 

Kurdistan irakien, près de la 
frontière avec la Turquie.

UNE JEUNESSE  
À L’OEUVRE

La force de notre association 
repose sur ses membres. À cet 
égard, je tiens à souligner que la 
moyenne d’âge des volontaires 
qui s’engagent avec nous avoisine 
les 25 ans. Ainsi, depuis 2014, 
nous avons accueilli en Irak plu-
sieurs centaines de jeunes (et 
moins jeunes) catholiques fran-
çais, belges, suisses, et même des 
Québécois, des Américains et 
des Australiens. En plus de venir 
en aide aux chrétiens d’Orient, 
ceux et celles qui investissent 
leurs énergies avec nous sou-
haitent passer du temps auprès 
des chrétiens du Moyen-Orient. 
C’est que nous avons beaucoup à 
apprendre d’eux.

Car SOS Chrétiens d’Orient a 
aussi pour objectif de bâtir des 
ponts entre les chrétiens d’Occi-
dent et d’Orient. Avec le temps, 
nous avons réalisé que nous en 
connaissions bien moins sur eux 
qu’ils pouvaient en connaître sur 
nous. De plus, oeuvrer auprès des 
chrétiens d’Irak, c’est côtoyer des 
gens à la foi inébranlable, surtout 
lorsque l’adversité se manifeste. 
Sur ce plan, ils sont des exemples 
pour nous. Ainsi, après leur pas-
sage en Irak, les volontaires de 
SOS Chrétiens d’Orient rentrent 
chez eux avec une foi renouvelée, 
qu’ils mettent alors à profit dans 
leurs communautés. Si l’Orient 
a offert le christianisme à l’Occi-
dent, il contribue désormais aussi 
à renforcer les convictions des 
chrétiens occidentaux. 

AIDER LES CHRÉTIENS 
D’ORIENT À RESTER 
CHEZ EUX

Depuis que nous sommes pré-
sents en Irak, nous avons vu par-
tir vers l’étranger un très grand 
nombre de chrétiens. Nous ne 
pouvons faire autrement que de 
comprendre que des personnes 
qui ont tout perdu, ce qui inclut 
souvent des proches, souhaitent 
se construire une nouvelle vie 
ailleurs. Mais il y a en Irak des 
chrétiens qui désirent demeurer 

chez eux, quoiqu’il advienne. 
C’est auprès de ces gens que nous 
concentrons nos activités. Nous 
aidons ainsi des femmes et des 
hommes à redémarrer leur entre-
prise, nous réhabilitons des foyers 
ou nous rénovons des écoles. 
Toutefois, nous sommes surtout 
en situation constante d’écoute, 
puisque les gens que nous ren-
controns ont des histoires à nous 
raconter, des témoignages à 
nous livrer. Quelque part, nous 
sommes leurs messagers. Nous 
estimons qu’il est de notre devoir 
de faire connaître la situation des 

chrétiens d’Orient chez nous.
L’Irak peut autant fasciner 

que décourager. En ce qui nous 
concerne, nous avons décidé de 
ne regarder que ce que le pays 
a de beau à offrir. Avec les per-
sonnes auprès desquelles nous 
oeuvrons, nous avons donc choisi 
l’espoir. Nous avons choisi de 
croire que l’Irak vivra un jour en 
paix. Nous joignons donc nos 
prières à celles du pape François, 
qui invite tous les chrétiens du 
monde à prier pour le peuple ira-
kien. Au fil du temps, nous avons 
appris à connaître les Irakiens, 

qu’ils soient chrétiens ou musul-
mans, Arabes ou Kurdes. 

En 2018, nous avons aidé des 
jeunes Irakiens chrétiens à se 
rendre aux Journées Mondiales de 
la Jeunesse. Pour nous, il s’agissait 
d’offrir l’opportunité à des garçons 
et des filles de s’ouvrir sur le monde 
en se rendant au Panama. C’était 
aussi un moyen concret d’enrichir 
la communauté chrétienne d’Irak 
d’une expérience nouvelle, comme 
elle l’a fait pour tous les volontaires 
de notre organisation, qu’elle a 
accueillis comme s’ils étaient ses 
propres enfants. 

Bâtir des ponts entre les chrétiens 

d’Occident et d’Orient

Des volontaires de SOS Chrétiens d’Orient en compagnie de travailleurs irakiens. — PHOTO COURTOISIE, SOS CHRÉTIENS D’ORIENT



la page blanche à Black
ROGER BLACKBURN rblackburn@lequotidien.com

R
oberval a inauguré un 
superbe monument 
mercredi matin en 
faisant résonner les 
cloches retrouvées de 

l’Église Saint-Jean-de-Brébeuf. 
Cette église située en face de la 
Place de la Traversée a été désa-
cralisée en 2008 et les cloches ont 
été vendues en 2010 à l’entreprise 
Léo Goudreau et fils de Laurier-
ville à Québec, une firme spé-
cialisée dans la réparation et la 
revente de cloches. « La paroisse 
avait besoin d’argent », a confié un 
membre du comité des cloches.

C’est une résidante de Roberval, 
Lise Dufour, qui vit maintenant à 
Québec, qui a sonné l’alarme en 
2010, indignée d’apprendre que la 
fabrique avait vendu ses cloches 
qui font partie de l’histoire de 
Roberval. Les trois cloches ont été 
achetées par un marguillier de 
l’époque, Érice-Raoul Truchon, 
en 1934 au coût de 2615 $.

DES CLOCHES 
DE FRANCE

Ces cloches ont été fabriquées à 
la fonderie de cloches Paccard en 
France et livrées à Roberval pour 
leur installation en 1935. Elles 
portent des noms et ont chacune 
des particularités. La plus grosse 
(2070 livres) se nomme Érice-
Raoul-Wilhelmine, le nom du 
donateur et celui de son épouse. 
La seconde (1450 livres) s’appelle 
Marguerite-Germaine-Gertrude, 
les noms des trois filles du couple. 
Finalement, la troisième (1000 
livres) se nomme Charles-Georges-
Édilbert, les prénoms de l’évêque, 
du curé et du vicaire de l’époque.

« À une époque où Amazon 
et Internet n’existaient pas, des 
paroissiens ont réussi à comman-
der des cloches en Europe et à 
faire livrer leur colis de près de 
5000 livres à Roberval », a lancé le 
juge de la Cour d’appel du Qué-
bec, François Doyon, fils de Ger-
trude et petit-fils de Érice-Raoul 
Truchon, qui était présent pour 
l’inauguration du monument des 
cloches à Roberval.

Le juge Doyon a prononcé un 
témoignage touchant, empreint 
de nostalgie en rendant hom-
mage à son grand-père.

« Mon grand-père a fait inscrire 
les prénoms de sa femme et de 
ses enfants. Au plan historique, 
on pourrait y voir peut-être une 
sensibilité pour l’égalité des 
sexes et les premières traces du 

féminisme », a-t-il dit. Il a égale-
ment souligné l’attachement pro-
fond des gens pour leur paroisse, 
« à une époque où les gens don-
naient pour le bonheur de don-
ner sans demander un reçu pour 
des déductions d’impôt. Ma mère 
aurait été fière de votre geste de 
récupération des cloches dans 
cette ville qu’elle a adorée », a-t-il 
souligné.

C’EST GERTRUDE 
QUI SONNE

Le juge Doyon est ravi d’avoir 
découvert une vérité historique 
au sujet des cloches de son grand-
père, mais son histoire était plus 
belle. « L’histoire que je connais-
sais était plus charmante que la 
vérité historique que j’ai décou-
verte. Ma mère me racontait que 
les cloches portaient les noms 
des trois filles de mon grand-père 
et quand elles sonnaient, les gens 
de Roberval disaient : « tiens, c’est 
Gertrude qui sonne » ou « tiens, 
c’est Marguerite qui sonne ». Ce 
n’est pas tout à fait exact, mais 
c’est l’histoire que je vais raconter 
à mes enfants jusqu’à ce qu’ils dé-
couvrent par eux-mêmes la vérité 
historique », a gentiment partagé 
le petit-fils des cloches. 

Les trois cloches trônent main-
tenant en face de l’église où 
elles étaient accrochées, dans le 
parc Jean-de-Brébeuf. Elles ont 
résonné pour l’inauguration du 
monument et résonneront à nou-
veau lors de l’arrivée du premier 
nageur à l’issue de la Traversée 
samedi prochain.

Une légende veut que les 
cloches sonnent aussi chaque 
fois qu’un nageur originaire de 
Roberval réussit la Traversée du 
lac. L’auteure Chantale Potvin, qui 
assistait à la cérémonie, se rap-
pelle que le nageur robervalois 
Philippe Chouinard-Rousseau 
avait terminé en dehors du temps 
réglementaire en 1994, et le curé 
avait ordonné qu’on sonne quand 
même les cloches pour souligner 
son exploit.

POUR QUI SONNE 
LE GLAS ?

Le son des cloches va conti-
nuer à retentir à Roberval. Le 
comité des cloches qui a réussi 
à mobiliser la population pour 
exposer au grand public ce bien 
patrimonial évaluera dans les 
mois à venir à quel moment 

elles les feront résonner.
J’ai grandi aux pieds des 

cloches de l’église Saint-Joa-
chim à Chicoutimi, et je garde 
en mémoire profondément leurs 
carillons quand elles battaient à 
la volée. Mon rédacteur en chef, 
Denis Bouchard, a aussi grandi 
dans la paroisse Saint-Joachim et 
lors d’une récente visite à 
Val-Jalbert, il a entendu les 
cloches de Saint-Joachim qui se 
retrouvent maintenant dans ce 
site de tourisme religieux. « Je me 
suis assis pour entendre leurs 
sons et tous les souvenirs de mon 
enfance me sont revenus alors 
que j’allais à la messe avec ma 
mère à l’appel des cloches. Les 
offices religieux, les curés Lavoie, 
Blackburn, Néron et le père La-
douceur, les messes de Noël et les 
cérémonies pascales ; tout m’est 
revenu en tête », m’a-t-il partagé.

À une époque où les montres 
étaient un objet de luxe et qu’il 
n’y avait pas Internet, le son des 
cloches marquait le temps. À 6 h du 
matin, à midi et à 18 h, on sonnait 
l’Angélus pour rappeler aux gens de 

faire une prière pour l’annonciation 
à la Vierge Marie. Dans certaines 
paroisses, le clocher résonne en-
core toutes les heures.

À Saint-Joachim, on sonnait le 
glas à 10 h du matin. Deux coups 
indiquaient qu’une femme de 

la paroisse était décédée et trois 
coups pour un homme. Quand 
on entendait le glas, on écoutait 
ensuite les avis de décès à la radio 
pour savoir qui était décédé. 
C’était la façon de communiquer 
avant Internet.

Retour des cloches à Roberval

L’abbé Luc Bergeron a procédé à la bénédiction des cloches suspendues au monument dans le parc Jean-de-Brébeuf, 
un des martyrs canadiens. — PHOTO LE PROGRÈS, ROCKET LAVOIE 

L’ancien ministre conservateur au fédéral, Benoît Bouchard, l’ancien ministre 
libéral au provincial, Gaston Blackburn, et le maire de Roberval, Sabin Côté, 
ont assisté à l’inauguration des cloches de Roberval, un site qui s’inscrit dans 
le circuit des bronzes. — PHOTO LE PROGRÈS, ROCKET LAVOIE 
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le technologue
STEEVE FORTIN sfortin@lequotidien.com@steevefortin

L
e 20 juillet 1969, l’Amé-
ricain Neil Armstrong 
est le premier homme 
à marcher sur la Lune. 
Une décennie d’efforts 

incommensurables fut nécessaire 
afin de réaliser cet exploit. Der-
rière ce légendaire premier pas 
se cachent les balbutiements de 
l’informatique moderne.

STRATÉGIE DU RENDEZ-
VOUS EN ORBITE 
LUNAIRE 

Au départ, trois concepts furent 
étudiés afin d’amener un équi-
page sur la Lune. Le premier est le 
vol direct consistant à envoyer un 
engin spatial directement sur la 
Lune et le ramener sur Terre avec 
une seule fusée. Cette méthode 
simple à première vue nécessite 
toutefois une fusée d’une puis-
sance telle que l’idée fut rapide-
ment abandonnée. 

Le deuxième concept est un 
rendez-vous en orbite terrestre 
qui consiste à envoyer de petites 
fusées cargo contenant le maté-
riel nécessaire pour le voyage vers 
la Lune. Les astronautes doivent 
par la suite assembler les compo-
santes et effectuer un ravitaille-
ment en carburant, en orbite ter-
restre, avant de faire l’aller-retour 
vers la Lune. Ce concept est celui 
retenu par les dirigeants de la 
NASA jusqu’à ce que l’entêtement 
de l’ingénieur John Houbolt, qui 
propose un rendez-vous en orbite 
lunaire, ne vienne à bout des diri-
geants de la NASA qui avaient 
pourtant, au départ, repoussé 
l’idée du revers de la main. Hou-
bolt propose d’envoyer en orbite 
lunaire un vaisseau muni d’un 
petit module permettant de 
transporter les astronautes vers la 
surface lunaire. 

Après un court séjour, les astro-
nautes reviennent vers le vaisseau 
principal qui est en orbite lunaire 
pour ensuite se délester du petit 
module. Cette méthode évite de 
transporter inutilement des com-
posantes qui ne sont plus néces-
saires à la mission et permet une 
économie considérable de carbu-
rant et de poids.

Le vaisseau spatial est composé 
de trois parties soit le module de 
commande (capsule Apollo), qui 

est aussi l’espace vital des trois 
astronautes, le module de service, 
qui n’est pas pressurisé et qui 
contient le carburant, l’oxygène, 
les piles à combustible ainsi que 
le moteur de la fusée. La der-
nière partie de l’assemblage est 
le module lunaire qui permet à 
deux astronautes de se rendre sur 
la Lune. 

La conception du module lu-
naire est intéressante, car malgré 
son apparence lui donnant l’as-
pect d’un insecte ou même d’un 
vulgaire grille-pain, il s’avère 
que sa forme est méticuleuse-
ment étudiée afin de maximiser 
chaque millimètre dans le but de 
réduire le poids. Il n’y a pas de 
sièges, les astronautes doivent 
rester debout, mais ils peuvent 
tout de même se reposer à l’aide 
de hamacs qu’ils accrochent. 
Dans les premières missions 
lunaires, les astronautes se 
reposent en conservant leur 
combinaison pressurisée et ne 
devaient pas très bien dormir 
tandis que pour les dernières 
missions qui sont plus longues, 
les astronautes peuvent retirer 
leur combinaison à l’intérieur du 
module lunaire. 

DES ORDINATEURS 
LÉGENDAIRES

Les ordinateurs à bord de la 
capsule Apollo et dans le mo-
dule lunaire sont de véritables 
bijoux technologiques pour 
l’époque. L’ordinateur de gui-
dage est entré dans la légende 
en raison de son innovation, 
certes, mais surtout par sa puis-
sance frugale. En effet, l’ordi-
nateur qui amena l’homme sur 
la Lune possède une puissance 
théorique très faible et au mo-
ment du lancement d’Apollo 11, 
il est déjà dépassé sur le plan de 
la performance. 

À titre comparatif, il possède 
approximativement la puis-
sance de calcul d’un Apple II, 
un ordinateur personnel sorti 
moins d’une décennie plus tard ! 
Mais à l’époque, la puissance de 
calcul n’était pas la priorité des 
ingénieurs, car une bonne par-
tie des calculs étaient exécutés 
sur Terre par des ordinateurs 
conventionnels. 

Le système de stockage de 
l’ordinateur est très particulier, 
car à cette époque, les disques 
durs sont énormes et peu fiables, 
ce qui est inapproprié pour une 
mission de cette envergure. 
Les ingénieurs ont opté pour 
un système de mémoire fixe où 
le programme est tressé direc-
tement sur un genre de carte 
d’extension. Le Massachusetts 
Institute of Technology (MIT) 
fait alors appel à des femmes 
qui travaillent dans l’industrie 
de textile afin d’accomplir cette 
minutieuse tâche qui consiste à 
tresser le programme binaire di-
rectement sur la carte mémoire. 
Cette méthode permet d’obtenir 
physiquement un programme 
immuable et inaltérable, ce qui 
est considéré par les ingénieurs 
de l’époque comme étant la base 
de la fiabilité de l’ordinateur. 

Par contre, les changements 

de dernière minute étaient 
impossibles en raison du temps 
de développement énorme que 
nécessite ce genre de procédé. 
Il est donc essentiel que le pro-
gramme soit dénué de bogues, 
car il est impossible à corriger 
une fois la fusée lancée. 

Cette semaine, j’ai eu la chance 
de participer à un entretien avec 
des ingénieurs d’IBM qui ont tra-
vaillé sur le programme Apollo, à 
la conception de l’ordinateur de 
guidage, mais aussi à l’interpré-
tation des données au sol. 

L’un deux, Homer Ahr, qui a 
conçu le programme de des-
cente, raconte qu’il pouvait voir 
avec la télémétrie que Neil Arms-
trong ne suivait pas la trajectoire 
recommandée et que les der-
nières 105 secondent furent in-
terminables pour l’équipe au sol. 

D’ailleurs, en raison de la dis-
tance entre la Lune et la Terre, il 

y a un décalage de trois à quatre 
secondes pour la réception et 
l’interprétation des données de 
base. 

« Ce n’était pas effrayant, car 
nous avions appris à vivre avec, 
tandis que les échanges radio 
avec l’équipage étaient beau-
coup moins efficaces avec les 
huit secondes pour avoir une 
réponse. Pour ce qui est de 
calculs plus complexes comme 
un changement de trajectoire, le 
processus pouvait prendre une 
minute et demie en raison de la 
faible puissance des ordinateurs 
de l’époque », raconte au bout 
du fil M. Ahr. C’est fascinant de 
constater que cette mission, qua-
si impossible au départ, propul-
sée par une simple déclaration 
de John Fitzgerald Kennedy, a 
mobilisé une nation tout entière 
permettant à la technologie de 
faire un bond de géant. 

De la Terre à la Lune : 

le rêve devenu réalité

Le module lunaire le 20 juillet 1969 avec Buzz Aldrin qui prépare l’installation des équipements scientifiques qui seront 
laissés sur la Lune. — PHOTO COURTOISIE, NASA

SAMEDI 20 JUILLET 2019  leProgrèsM10   



leProgrès  SAMEDI 20 JUILLET 2019    M11LE MAG

DANIÈLE L. GAUTHIER
La Presse canadienne

MONTRÉAL — Les missions Apollo 
qui se sont succédé durant 50 ans 
nous ont fourni une somme consi-
dérable de fierté, de suspense et 
d’émotions teintées de toutes les 
nuances de l’angoisse. Explora et 
RDI déploient une programmation 
comportant des documentaires 
à archiver.

À Explora, samedi, 20 h, le jour 
même du 50e anniversaire, Apol-
lo : missions vers la Lune, pro-
duit par le National Geographic 
en 2019, propose une sélection 
parmi 500 heures de tournage, 
800 heures de documents audio 
et 10 000 photos, pour raconter 
les 17 missions Apollo. À 22 h, 
Dans l’ombre de la Lune revient 
sur le souhait de l’ex-président 
des États-Unis, John F. Kennedy : 
voir l’homme marcher sur la 
Lune. Le lendemain, dimanche, 
à midi, le drame biographique 
Les figures de l’ombre avec Tara-
ji P. Henson et Octavia Spencer, 
raconte le combat de Dorothy 
Vaughan, une brillante mathé-
maticienne réclamant la place 
qui revient aux femmes noires 
dans les domaines scientifiques.

À RDI, les mardi et mercredi, 16 
et 17 juillet, 20 h, À la conquête de 
la Lune fait honneur aux premiers 
astronautes devenus les héros 
de la conquête spatiale. Le jeudi 
18 juillet, 20 h, Mission Apollo XI : 
marcher sur la Lune rappelle les 
grands moments de ces huit jours 
mémorables d’un voyage extraor-
dinaire. Puis, le vendredi 19 juil-
let, 20 h, Destination Lune, la folle 
mission de l’astronaute Neil Arms-
trong, le premier à poser le pied 
sur le sol lunaire.

L’ADN, UNE BOÎTE 
DE PANDORE ?

L’ADN est cette super macromo-
lécule qui contient toute l’infor-
mation génétique qui concerne 
chacun d’entre nous. Notre iden-
tité, nos capacités, nos prédispo-
sitions aux maladies, bref, notre 
destin peut être révélé comme si 
une cartomancienne lisait dans 
une boule de cristal.

Maintenant, des entreprises 
proposent, moyennant un pré-
lèvement de salive et quelques 
dollars, de décortiquer notre 
«  i d e n t i t é  » .  G u i l l a u m e,  p a r 
exemple, a pu découvrir avec 

bonheur l’existence d’une demi-
sœur. Mais on peut aussi dévoi-
ler de quelle maladie la personne 
sera atteinte. Le marché des tests 
génétiques génère des milliards 
de dollars. En France, 17 millions 
de personnes ont eu recours à 
ces tests. Au Canada, le concept a 
séduit et continue de séduire des 
centaines de milliers d’individus.

Et ces données deviennent de l’or 
en barre pour les pharmaceutiques 
qui récoltent ces informations afin 
de diriger les recherches et déve-
lopper de nouveaux médicaments. 
Et tout cela est une affaire de gros 
sous. ADN pour tous : la foire aux 
tests à Complément d’enquête, le 
mercredi 24 juillet, 20 h, à TV5.

STUPÉFIANT JACQUES BREL
Voilà 40 ans qu’il est décédé. Et 

pourtant, on note un intérêt mar-
qué de la jeune génération pour 
l’artiste qu’ils n’ont pas connu 
autrement que par ses chansons. 
Et pour cause ! Comment résister 
à Ne me quitte pas, Les bonbons, 
Vesoul, Voir un ami pleurer et 
beaucoup d’autres dont les paroles 
nous prennent en otage. Et malgré 
son immense succès, un jour, il a 
décidé de passer à autre chose, 
partir sur son bateau. L’anticonfor-
miste, victime d’un trac fou, repre-
nait sa liberté d’artiste. On dit aussi 
qu’il n’aimait pas trop les femmes : 
trop compliqué ! Stupéfiant !/
Jacques Brel, le mardi 23 juillet, 
20 h 30, à TV5.

Difficile métier que celui de pho-
toreporter. On nous en donne une 
bonne idée à Traqueurs d’ondes, 
samedi, 18 h, à Historia. En plus 
de côtoyer plus souvent les drames 
que les événements heureux, ils 
sont souvent les premiers sur les 
lieux d’incendies, d’accidents, 
de meurtres. Branchés directe-
ment sur une radio qui transmet 
les appels, de jour ou de nuit, ils 
sont présents. Puis, s’il s’agit d’un 
pigiste, le salaire sera proportion-
nel au nombre d’événements sur-
venus et couverts.

En 50 ans de carrière, Michel 
Rivard en a écrit des chansons, 
notamment La complainte du 
phoque en Alaska, l’un de ses 
plus grands succès. Michel dira 
que cette chanson lui est venue 
comme une illumination instan-
tanée. Passionné de musique, il 
précise à Véronique Cloutier qu’il 
est ouvert à tout ce qui se fait dans 
le domaine, il est ouvert à tout ce 
qui se crée au Québec. Et ce qui lui 
importe dans son métier se résume 

dans le bien qu’il peut faire pour 
ses semblables. Rétroviseur, le ven-
dredi 26 juillet, 22 h, à ARTV.

À Télé-Québec : La guerre de 
Corée, survenue au milieu du 
siècle dernier, a fait des millions 
de morts et de réfugiés et pour-
tant, on en parle peu. Dans le 
documentaire Corée, une guerre 
sans fin, présenté dans le cadre 
de Point doc les lundi et mardi, 22 
et 23 juillet, 20 h, on revient sur ce 
conflit à la lumière d’archives de 
Russie, des États-Unis, de Chine, 
de Corée du Sud, nouvellement 

disponibles, pour mieux com-
prendre cette guerre et son impact 
dans le monde d’aujourd’hui.

À RDI : Jean Gabin n’avait aucune 
envie de devenir acteur. Lui, ce 
qu’il voulait, c’est être fermier ou 
conducteur de locomotive. Il n’ai-
mait pas l’école. Amené au théâtre 
par la volonté de son père, comé-
dien, il remporte un succès qui 
ne s’est jamais démenti. Il a joué 
tous les rôles et compte près de 
100 films à son actif. Un Français 
nommé Gabin, les jeudi et vendre-
di, 25 et 26 juillet, 20 h.

Diffusé à Explora, ce 

samedi, 20 h, Apollo : mis-

sions vers la Lune, produit 

par le National Geogra-

phic en 2019, propose 

une sélection parmi  

500 heures de tournage, 

800 heures de docu-

ments audio et 10 000 

photos, pour raconter les 

17 missions Apollo. 

— PHOTO ICI EXPLORA

APOLLO

50 ANS DE RECHERCHE 
POUR CONQUÉRIR LA LUNE
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Les classiques 
du polar

1 
LE DAHLIA NOIR,  
JAMES ELLROY
Ce livre est l’une des plus cé-

lèbres enquêtes du XXe siècle, celle 
d’un formidable auteur qui n’a pas 
hésité à mélanger réalité et fiction. 
James Ellroy tente aussi d’exorciser 
le meurtre de sa mère dans ce roman 
élégamment écrit, mais porteur d’une 
violence sourde dans sa description de 
la corruption et de la dépravation. Un 
incontournable. ÉRIC MOREAULT

2 
MILLÉNIUM,  
STIEG LARSSON
Publiée à titre posthume, cette 

trilogie de l’écrivain suédois Stieg 
Larsson a fait connaître au monde le 
redoutable duo d’enquêteurs formé 
du journaliste Mikael Blomkvist et 
de la hackeuse Lisbeth Salander. 
La série de romans a eu un succès 
mondial, si bien que l’écrivain David 
Lagercrantz a repris le flambeau pour 
continuer à faire vivre les personnages. 
GENEVIÈVE BOUCHARD

3 
LES MORTS  
DE LA SAINT-JEAN,  
HENNING MANKELL

Dans ce septième roman de la célèbre 
série des Kurt Wallander, Henning 
Mankell se surpasse. Comme d’habi-
tude chez l’auteur, le récit — celui des 
meurtres d’un trio de jeunes après la 
fête de la Saint-Jean — sert aussi à une 
radiographie sociopolitique de l’Occi-
dent. Sans négliger le suspense pour 
autant. Du grand art ! ÉRIC MOREAULT

4 
LES SEPT JOURS  
DU TALION, 
PATRICK SENÉCAL

Quand sa fille de sept ans est violée 
et assassinée, un chirurgien prend 
les choses en main et décide de faire 
payer son crime au coupable. Entre 
une histoire de vengeance d’une ex-
trême violence (et d’une indéniable 
complexité) et une enquête policière 
visant à empêcher un homme normal 
de se transformer en monstre, Patrick 
Senécal livre un récit pour le moins 
haletant. GENEVIÈVE BOUCHARD

5 
DEUX BALLES, UN 
SOURIRE, JEAN-
JACQUES PELLETIER

Au cours de sa riche carrière, l’écrivain 
lévisien, un ex-professeur de philoso-
phie, a su marier le polar à ses multiples 
champs d’intérêts et sa connaissance 
des enjeux qui agitent notre société. 
Comme dans Deux balles, un sourire, 
sorti en 2017, qui invite le lecteur 
dans l’univers de l’écoterrorisme. 
NORMAND PROVENCHER

1 2

543
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place publique
ANNE-MARIE GRAVEL agravel@lequotidien.com

KEVIN LAMBERT CUMULE
LES NOMINATIONS 
Querelle de Roberval, second roman de l’auteur originaire de Chicoutimi 
Kevin Lambert, cumule les nominations des deux côtés de l’océan. L’écrit 
publié chez Héliotrope est finaliste au Prix des libraires 2019 ainsi qu’au 
Prix littéraire des collégiens. Il est également finaliste au Prix littéraire du 
Monde 2019 et fait partie de la sélection du prix Sade 2019, avant même que 
le roman se retrouve sur les tablettes en France. Il sera disponible là-bas à 
compter de l’automne. Celui qui a été sacré Révélation des Prix littéraires 
lors de l’édition 2017 du Salon du livre du Saguenay–Lac-Saint-Jean avec 
son premier roman Tu aimeras ce que tu as tué a lancé son second roman 
au Québec le 26 septembre dernier, juste à temps pour le rendez-vous 
littéraire régional. L’histoire de Querelle de Roberval se déroule dans une 
scierie de la petite municipalité du Lac-Saint-Jean. « C’est la grève. Un 
matin, les patrons apportent du café aux grévistes, mais dès la première 
gorgée, ils se rendent comptent qu’il y a du «javex» dedans. C’est une sorte 
d’attentat du patronat contre les grévistes », a décrit l’auteur lors d’un 
entretien il y a quelques mois. — ARCHIVES LE PROGRÈS

L’OEUVRE DE COHEN ET 
LE STEPHEN BARRY BAND À PÉRIBONKA 

Les chansons immortelles et universelles de Leonard Cohen seront interprétées par la comédienne Dominique 
Quesnel (Mémoires vives) dans Hallelujah Leonard, spectacle présenté samedi soir à 21h à l’Auberge de l’Île 
du Repos de Péribonka. Le projet est né d’une Carte blanche à La Licorne où les musiciens accompagnateurs 
ont été impressionnés par la voix soul, profonde et bouleversante de la comédienne. Les musiciens Claude 
Fradette et Simon Dolan ont alors eu l’idée de monter un spectacle où l’interprète revisite les chansons de 
Cohen. Ensemble, ils traversent cinq décennies de musique et de poésie. Le lendemain, dimanche 21 juillet, 
le Stephen Barry Band s’emparera de la scène de Péribonka avec son blues. La formation célèbre ses 40 
ans de carrière depuis le lancement de son premier album Live à l’Hôtel Nelson. Le leader Stephen Barry, 
identifié comme le père spirituel du blues au Québec, sera accompagné d’Andrew Cowan à la guitare, Gordie 
Adamson à la batterie et Jody Golick au saxophone. — PHOTO COURTOISIE

ALEXANDRA CHAYER
& SWEET COVER
BAND À L’AGORA 
Ceux qui ont envie d’effectuer un voyage à travers 
les dernières décennies en chansons sont conviés 
à l’Agora du village portuaire de La Baie le samedi 
20 juillet. Alexandra Chayer & Sweet Cover Band, 
groupe réunissant la chanteuse ainsi que Dominic 
Baker (chant), Kéven Lapointe (basse), Sébastien 
Villeneuve (guitare) et Mathieu Martel (batterie), pro-
posera ses reprises très près des versions originales 
des pièces populaires des années 80 à aujourd’hui. 
Le spectacle débute à 20h30 et l’accès est gratuit. 
— PHOTO COURTOISIE 

FRANÇOIS LACHANCE 
BIENTÔT EN STUDIO
François Lachance fera partie du jury des demi-finales du 
Festival de la chanson de Saint-Ambroise. L’auteur-com-
positeur-interprète animera également un cabaret dans 
le cadre duquel il reprendra les pièces d’autres artistes. 
François Lachance a profité de la conférence de presse du 
festival la semaine dernière pour faire entendre une toute 
nouvelle composition fort prometteuse. Celui que le public 
a découvert à Star Académie en 2012 s’apprête à rentrer 
en studio afin d’enregistrer quatre nouvelles pièces en 
anglais et en français. Il compte sortir quelques extraits au 
cours de la prochaine année. La première chanson devrait 
être lancée dès le mois d’août. Son dernier album Histoires 
vraies est sorti en 2016. En plus de la musique, François 
Lachance, qui a complété un baccalauréat en éducation 
physique, enseigne maintenant à la Commission scolaire 
des Rives-du-Saguenay. — ARCHIVES LE PROGRÈS, SOPHIE LAVOIE 

COLLECTE
DE POTS
POUR L’ART 
L’artiste marielle jennifer couture 
ouvrira l’année 2019-2020 du LOBE 
qui se déroule sous la thématique 
«Jean-Jules». Pour concrétiser son 
projet, elle a besoin de plusieurs 
pots de verre. Elle lance donc un 
appel à la population afin de récol-
ter différents pots avant le 15 août. 
Le vernissage de son exposition se 
tiendra le 30 août. La population 
peut déposer des pots de verre dans 
un bac de récupération installé di-
rectement devant la porte du LOBE, 
situé au 114 rue Bossé à Chicoutimi. 
L’artiste recherche principalement 
des pots de style Mason d’un litre, mais également des contenants de verre 
de plus petite taille, sans étiquettes. Elle ne récolte pas les bouteilles vides. 
Les pots serviront à concocter des potions, potages et autres ouvrages 
de récupération, conservation et transformation. Il est possible d’obtenir 
plus de détails sur le projet en communiquant avec l’artiste au marielle.
couture@gmail.com ou au www.mariellejennifercouture.com, ou encore 
avec Le LOBE au www.lelobe.com ou www.facebook.com/leloberesi-
dences. — PHOTO COURTOISIE 
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Émilie Wilson fait sa place dans 
le monde de la danse. Après un 
passage remarqué à l’émission 
Révolution, la jeune danseuse 
originaire d’Arvida a décroché un 
premier contrat avec le Cirque du 
Soleil. Elle est de Rebel, un spec-
tacle présenté dans la principauté 
d’Andorre, située entre la France 
et l’Espagne.

« C’est mon premier contrat à 
l’étranger, ma première fois avec 
un cirque et c’est le Cirque du 
Soleil. Je capote », lance la pétil-
lante jeune femme de 22 ans au 
cours d’un appel vidéo. 

Petite et arborant des cheveux 
noirs courts, Émilie Wilson se 
démarque des autres danseuses 
lorsqu’elle arrive sur une scène. 
Elle l’affirme sans retenue, son cas-
ting particulier lui a certainement 
nui à quelques reprises, mais il lui 
a aussi permis de se démarquer en 
d’autres occasions.

Le grand public a pu découvrir 
la danseuse dans la première sai-
son de l’émission Révolution. La 
jeune femme qui évoluait en duo 
avec Jesse Matteau a atteint l’étape 
des face-à-face. Même si elle a été 
éliminée, elle a pu participer au 
numéro d’ouverture de l’émission 

finale. Elle a aussi été remarquée 
par Lydia Bouchard, une des juges 
notamment chorégraphe pour le 
Cirque du Soleil. 

« C’est elle qui m’a proposé d’au-
ditionner pour le Cirque du Soleil. 
Quand je suis arrivée sur place, 
il y avait tellement de bons dan-
seurs que je regardais et admirais 
depuis longtemps. Là, j’étais avec 
eux ! C’était intimidant, mais je me 
suis dit que d’être là, c’était déjà 
énorme. »

Évidemment, le résultat de l’audi-
tion a été positif et la jeune femme 
est à Andorre-la-Vieille depuis le 
11 juin. Elle quittera ce petit coin 
d’Europe le 29 juillet prochain. Au 
cours de son séjour, elle participera 
à un total de 22 représentations de 
Rebel, un spectacle présenté sous 
chapiteau conçu spécialement 
pour attirer les touristes.

Lydia Bouchard agit à titre de 
directrice artistique du spectacle. 
Team White, duo qui a remporté 
Révolution, en a fait les chorégra-
phies. Le personnage principal de 
Rebel est campé par Yoherlandy, 
finaliste de la première édition du 
concours télévisé. 

Les autres danseurs incarnent 
les amis du personnage principal. 
Une grande place est consacrée à 
la danse dans le spectacle. 

« On n’arrête pas pendant une 
heure, même dans les coulisses. 
Souvent, la danse est moins utilisée 

dans les spectacles de cirque, mais 
cette fois, on est vraiment sollici-
tés », assure celle qui a tissé des 
liens avec les autres danseurs. 
« On se connaissait de vue, main-
tenant on est vraiment soudés », 
souligne celle qui admet avoir eu 

quelques craintes au départ. « Je 
n’avais jamais fait de spectacle 
en dehors du Canada. Les autres 
avaient plus d’expérience, ils ont 
fait des tournées, explique-t-elle. 
Mais tout se déroule bien. » À son 
retour au pays, après un détour par 

Saguenay pour récupérer son chien, 
la danseuse amorcera une tournée 
avec la compagnie jeunesse Bouge 
de là. Le spectacle À travers mes 
yeux la mènera d’ailleurs jusqu’à la 
Salle Michel-Côté d’Alma les 17 et 
18 novembre prochains. 

DANSEUSE ORIGINAIRE D’ARVIDA 

Émilie Wilson  
avec le Cirque du Soleil 

Émilie Wilson est née pour danser. 
« À l’âge de deux ans, mes pa-

rents voulaient trouver une façon 
de m’aider à canaliser mon éner-
gie. J’ai commencé la danse et je 
n’ai jamais arrêté », raconte celle 
qui a vu le jour à Saguenay, mais 
qui a emménagé à Laval peu de 
temps après sa naissance. 

C’est là qu’elle a amorcé des 
cours de danse. À l’âge de huit ans, 
elle a été recrutée par une troupe 
de danse urbaine de compétition. 
« Je dansais avec des gens de 15 
à 20 ans. J’ai dansé avec eux 
pendant un an et j’ai beaucoup 
évolué. »

De retour au Saguenay à l’âge de 
9 ans, elle s’est inscrite à l’École 
Florence Fourcaudot qu’elle a fré-
quentée jusqu’à son départ pour 
l’école de danse contemporaine 

de Montréal, d’où elle a obtenu un 
DEC en mai 2017. 

« Après, j’étais stressée. Dans le 
monde de la danse, ça fonctionne 
beaucoup par contacts. Il y a telle-
ment de gens talentueux qui n’ont 
pas de travail. J’ai aussi un casting 
particulier. Je mesure 5 pieds et 
j’ai les cheveux courts. »

La jeune femme ne s’est pas dé-
couragée pour autant. Dès sa sor-
tie de l’école, la compagnie Bouge 
de là lui a offert un contrat. Puis 
Révolution est arrivé. 

Émilie a fait les auditions en duo 
avec Jesse Matteau. Les deux 
complices ont été sélectionnés. 

« Je ne me suis pas rendue loin, 
mais c’est vrai que mes cheveux 
courts font en sorte que les gens 
me reconnaissent dans la rue. »

Ils ont proposé des duos de style 

contemporain lyrique. « C’est une 
des cordes à mon arc, mais je suis 
de la danse urbaine. C’est dans ce 
style que j’ai un feu qui n’est pas le 
même. Ce qu’on a fait, c’est bon. 
Mais si j’en avais la chance, je le 
referais en danse urbaine pour 
montrer qui je suis vraiment. »

La jeune femme chorégraphie 
d’ailleurs à l’occasion des numé-
ros pour des troupes de l’école 
de danse de Saint-Félicien. Elle l’a 
aussi fait à l’École Florence Four-
caudot à laquelle elle demeure 
très attachée. « C’est de là que 
je viens. J’aimerais encore m’en-
gager avec eux par amour pour 
l’école, mais l’horaire devient diffi-
cile. » En attendant, elle y effectue 
un petit arrêt de temps en temps, 
lorsqu’elle vient visiter ses parents 
et sa soeur. ANNE-MARIE GRAVEL

Un parcours prédestiné

Émilie Wilson partira en tournée avec la compagnie jeune public Bouge de là à l’automne. Elle sera de passage à la Salle 
Michel-Côté d’Alma les 17 et 18 novembre prochains. — PHOTO COURTOISIE 

Émilie Wilson fait partie du spectacle Rebel du Cirque du Soleil présenté à 
Andorre en Europe. — COURTOISIE
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Pendant des années, Philippe Ber-
ghella a rêvé de monter sur scène 
avec Québec Issime. Aujourd’hui, 
il fait partie de la grande famille 
musicale qui l’a tant fait rêver. Il est 
du spectacle Cow-boys de Willie à 
Dolly depuis trois ans, mais cet été, 
l’aventure a une signification encore 
plus particulière, puisqu’il pourra se 
produire à la maison, à Saguenay. 

Philippe Berghella a l’habitude des 
productions de groupes. Au début 
des années 2000, le Saguenéen 
d’origine a campé Raphaël dans la 
comédie musicale Don Juan qui l’a 
mené aux quatre coins de la planète. 
Quelques années plus tard, il a prêté 
ses traits à Soliman le sultan pendant 
trois ans dans la comédie musicale 
Shérazade. Pourtant, Cow-boys de 
Willie à Dolly a une saveur singulière 
pour l’interprète.

«C’est tellement spécial avec 
la gang. Quand Québec Issime 

présentait le spectacle De Céline 
Dion à La Bolduc au Montagnais, 
j’y étais serveur. Je rêvais d’être avec 
eux sur scène. Vingt ans plus tard, 
j’ai croisé Marie-Ève Riverin lors 
d’un événement du Lac-Saint-Jean 
à Montréal. Elle m’a demandé si ça 
m’intéressait de remplacer Marc-
André Fortin qui partait sur un autre 
projet. J’ai embarqué dans la famille 
Québec Issime et je suis bien heu-
reux de ça. C’est comme si on s’était 
retrouvé. J’ai l’impression de vivre 
quelque chose de spécial. Cow-boys, 
c’est du bonbon, un cadeau de la vie 
après toutes ces années d’attente», 
raconte-t-il dans le cadre d’un entre-
tien téléphonique.  

Dans Cow-boys, Philippe Berghel-
la chante, mais il doit aussi exécuter 
des pas.  «J’ai assez hâte de faire le 
spectacle. Ça me fait tellement plai-
sir maintenant que j’ai bien digéré les 
chorégraphies. J’ai fait le spectacle 
pendant deux ans à Sherbrooke. 
Maintenant, je connais bien les pas, 
rigole-t-il. En plus, cette fois, ça me 
permet de retourner chez moi. »

Sa dernière présence sur scène 

à Saguenay remonte à quelques 
années déjà, alors qu’il avait pré-
senté son spectacle solo à Jonquière.

«Ça va être tellement spécial de 
voir mes amis et ma famille. Ça va 
être comme des vacances en travail-
lant. » Philippe Berghella apprécie 
particulièrement le spectacle Cow-
boys. «On fait des extraits d’environ 
100 chansons en deux heures. Le 
nombre de changements de cos-
tumes est impressionnant. Il n’y 
a pas un seul temps mort. C’est 
comme un cours sur les origines 
du country jusqu’à aujourd’hui en 
divertissement», décrit celui qui 
interprète des pièces de CCR, les 
Eagles, Don Gibson, Francis Cabrel, 
Paul Daraîche, et plus encore. 

L’interprète maîtrise l’art de 
reprendre des chansons. Il est solli-
cité pour participer à différentes pro-
ductions qui rendent hommage à 
des artistes qui ont marqué l’univers 
musical. Une réalité qui démontre 
bien l’étendue de son registre.

Il est du spectacle Salut à Bécaud 
et Aznavour en compagnie de 
Manuel Tadros. En septembre, il 

amorcera une tournée du spectacle 
Les immortels où il interprète les 
grands succès de Gilbert Bécaud 
qui le mènera jusqu’au TBN le 16 
mai 2020. «Les bonnes chansons 
ne meurent jamais, affirme-t-il. 
C’est un bel honneur de transférer 
la mémoire des belles chansons du 
passé. C’est un plaisir de chanter des 
pièces des autres qui ont marqué 
l’histoire. Quand je chante Aznavour, 
j’ai des frissons. J’ai l’impression qu’il 
me regarde du ciel. Je veux bien faire 
la job. Je suis choyé de pouvoir faire 
ça, estime-t-il. Je suis assez polyva-
lent aussi dans les styles. Je pense 
que la chanson française me va bien 
et on me dit que le country me va 
bien», affirme celui qui poursuit sa 
carrière solo en parallèle. Malgré ses 
nombreux engagements, il refuse de 
mettre l’auteur-compositeur de côté.

«Je m’autoproduis. Je sors des 
‘‘singles’’. Je fais du folk alternatif. Je 
fais de la musique depuis que j’ai 16 
ou 17 ans. J’aime faire mes chansons. 
Je sors des ‘‘singles’’ pour me conten-
ter», affirme celui qui sortira un nou-
vel extrait le mois prochain. 

COW-BOYS DE WILLIE À DOLLY

Le rêve de p’tit gars  
de Philippe Berghella 

Philippe Berghella a l’impression de 
concrétiser un rêve de jeunesse en 
participant au spectacle Cow-boys 

de Willie à Dolly de Québec Issime. — 

PHOTO COURTOISIE 

Le country, c’est bien plus large qu’on le pense et la troupe de Québec Issime en fera la démonstration au Théâtre Banque 
Nationale de Chicoutimi au cours des prochains jours. Du 25 au 27 juillet, puis du 31 juillet au 3 août, Cow-boys de Willie à 

Dolly, spectacle initialement conçu par Québec Issime pour le Festival country de Labrecque en 2011, est de retour dans la 
région. Six chanteurs et tout autant de musiciens réunis sur scène permettront au public d’effectuer un voyage dans le style 
musical, des années 30 à aujourd’hui. Le Progrès s’est entretenu avec certains des artisans du spectacle. 

0003441
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Depuis toujours, Québec Issime 
rime avec soeurs Riverin. Fidèle, 
le trio a mis la main à la pâte afin 
de présenter Cow-boys de Willie 
à Dolly à Chicoutimi. Le projet leur 
tient particulièrement à coeur, elles 
à qui le style country colle à la peau. 

Karine, Marie-Ève et Caroline 
Riverin sont de toutes les produc-
tions de Québec Issime. Et même 
si l’une d’entre elles ne sera pas sur 
la scène du Théâtre Banque Natio-
nale, le spectacle portera sa marque, 
puisqu’elle a grandement collaboré 
à sa conception. 

Le trio était là dès la création du 
spectacle, en 2011. Les trois soeurs 
sont montées sur scène à Labrecque 
où il a été présenté une première 
fois, puis ont répété l’expérience à 
Saguenay, Sherbrooke et dans plu-
sieurs autres villes. 

«On a une histoire d’amour avec 
ce spectacle. C’est l’fun de le faire en 
famille, avec une équipe avec qui on 
travaille depuis longtemps. Quand 
Cow-boys est présenté, on essai de 
se libérer», confirme Caroline, qui 
a dû se faire remplacer sur le spec-
tacle Québec Issime chante Star-
mania présenté en même temps à 
Sherbrooke. 

«Je partage un rôle avec quelqu’un 
d’autre dans Starmania. Ça me per-
met de me libérer pour retourner 
chez nous cet été», souligne-t-elle. 

La situation est toute autre pour 
Marie-Ève, qui a plusieurs contrats 
de ‘‘coaching’’ vocal. «C’était incom-
patible avec mes autres projets. 
C’était un choix déchirant de ne pas 
chanter sur Cow-boys, j’aurais aimé 
être là et chanter avec mes soeurs. 
Par contre, je travaille à la direction 
artistique, la mise en scène, la direc-
tion musicale et vocale. Je serai là à 
la première.» 

Catherine Martin, une autre 
membre de la grande famille Qué-
bec Issime, prendra le relais au TBN. 
En plus d’elle et des soeurs Caroline 

et Karine Riverin, l’équipe d’inter-
prètes compte Dominique Godin, 
Philippe Berghella et Yanick Lan-
thier. Ensemble, ils présenteront huit 
spectacles en deux semaines. 

«Cow-boys, c’est une rétrospective 
de la musique country des années 
30 à aujourd’hui, un feu roulant des 
plus gros ‘‘hits’’ du country améri-
cains et québécois. C’est comme si 
on ouvrait un album de souvenirs 
des plus grands classiques», décrit 
Marie-Ève.

Les soeurs Riverin apprécient par-
ticulièrement le spectacle. «C’est 
un show qui nous colle à la peau. 
C’est un peu notre show chouchou, 
même si on les aime tous. On aime 
ce type de musique et Marie-Ève 
nous a attribué des chansons qui 
nous vont bien», affirme Karine, qui 
interprète notamment des titres de 
Patsy Cline, Julie Daraîche et Édith 
Butler. 

«C’est de la musique du coeur, une 
musique qui parle directement aux 
gens », estime Caroline, qui pose 
notamment sa voix sur des pièces 
de Dolly Parton, Shania Twain et 
June Carter.

«C’est de l’énergie et de l’émotion. 
C’est rassembleur. C’est un genre que 
les gens ne pensent pas connaître 
autant, mais ils connaissent plein de 
chansons. Ils sont surpris. C’est sou-
vent le commentaire qu’on reçoit à 
la fin», ajoute Karine.

Les soeurs Riverin confirment que 
le plaisir de la troupe sur scène sera 
perceptible pour les spectateurs. 

«C’est un gros party. On a du fun 
ensemble, ce n’est pas juste une 
impression», assure Caroline.  

Cette fois, le plaisir des trois soeurs 
s’étendra bien au-delà de la scène. 
Elles comptent bien profiter de leur 
passage à Saguenay pour revoir 
la parenté et retourner dans leurs 
endroits préférés. «On est des filles 
de famille. On a aussi hâte de retour-
ner dans nos restos favoris. On va 
ramener toutes sortes de nourriture 
à Montréal», assurent-elles, salivant 
déjà en évoquant les différents mets 
qu’elles rapporteront dans leurs 
bagages. 

LES SOEURS RIVERIN 

Un spectacle qui leur colle à la peau 

Cow-boys de Willie à Dolly réunit six chanteurs et six musiciens sur scène. 
— COURTOISIE

Caroline Riverin campe différents personnages dans la production, notamment June Carter. — PHOTO COURTOISIE 

0007067

Festival
d’opéra
deQuébec

24 juillet au 4 août 2019
Le vaisseau fantôme / Wagner / François Girard • Les noces de Figaro / Mozart

Le jeune Verdi à l’apéro • Viennoiseries musicales III • ZoOpéra / Opéra jeunesse

La brigade lyrique • L’Amant jaloux / Récital humoristique

FestivalOperaQuebec.com
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Les bureaux du Festival interna-
tional des arts de la marionnette 
à Saguenay (FIAMS) fourmillent. 
À quelques jours du début de plus 
gros festival consacré à la marion-
nette au Canada, une quarantaine 
d’employés s’affairent à régler les 
mille et un détails qui feront toute 
la différence lors de la 15e biennale 
de l’événement, qui aura lieu cette 
du 23 au 28 juillet.

Le programme est ambitieux. Le fes-
tival proposera un peu plus de 150 
représentations de 45 spectacles un 
peu partout à Saguenay; il accueil-
lera des productions de 15 pays et 
des invités qui proviennent d’une 
vingtaine d’endroits dans le monde.

Le codirecteur artistique de l’évé-
nement, Dany Lefrançois, décrit de 
façon imagée le rythme de croi-
sière de son équipe. «On va à 400 
milles à l’heure.»

To u s  c e s  e f f o r t s  s o n t  m i s 
ensemble pour créer un rendez-
vous de calibre international. «Nos 
invités viennent parfois de grandes 
métropoles comme Paris ou New 
York, ils sont surpris de voir à quel 
point la marionnette est ancrée 
dans notre petite ville, en région», 
ajoute M. Lefrançois.

Pendant que des employés de 
bureau règlent des questions liées 
à l’hébergement, à l’accueil et au 
transport des invités, au marketing, 
aux communications, etc., d’autres 
travaillent dans l’atelier du Centre 
culturel du Mont-Jacob pour 
fabriquer les décors qui serviront 
pour les événements spéciaux du 
FIAMS. On y sent l’effervescence.

Les défis logistiques posés par 
l’organisation du FIAMS sont nom-
breux, mais la paperasse qu’il faut 
remplir occupe une place en haut 
de la liste.

« Pour tous les  art istes  qui 
viennent donner un spectacle, il 
faut faire des demandes de permis 
de travail, des papiers pour l’impôt, 
des permis de voyage, explique 
Dany Lefrançois. On doit conju-
guer les règles de pays aussi diffé-
rents que Cuba, Israël et la Chine».

TRANSPORT

La plupart des invités arrivent à 
l’aéroport de Montréal, avec leur 
décor et leurs marionnettes. Il faut 
faire preuve de créativité et comp-
ter sur la générosité du public pour 
héberger et nourrir toutes ces per-
sonnes. «Il n’y a pas énormément 
d’hébergement dans les hôtels à 
Jonquière. Beaucoup de nos invités 
vont au Delta. Il y a des personnes 
qui nous aident et nous propose 
l’hébergement chez l’habitant. 
Ça crée un rapport intime avec 
la population. Les artistes aiment 
beaucoup ça aussi», raconte M. 
Lefrançois.

La grandeur du territoire de 
Saguenay apporte quelques pro-
blèmes, mais aussi quelques avan-
tages. «Il y a plusieurs festivals 
dans le monde. Souvent les lieux 
de diffusion sont tous au même 
endroit. Les spectateurs peuvent 
les faire à pied. Il y a une logistique 
importante dans le transport de 
ces 200 invités-là.»

Malgré tout, le festival se fait un 
point d’honneur d’investir plu-
sieurs lieux dans Saguenay et de 
mettre de la vie dans tous les sec-
teurs de la ville.

«On a des salles de spectacle de 
qualité, autant à Chicoutimi qu’à 
Jonquière, et on veut bénéficier de 
tous ces lieux-là.»

MONTAGE

Le nombre imposant de spec-
tacles à l’affiche exige d’avoir une 
machine rodée au quart de tour.

«À la quantité de spectacles 
qu’on présente, il y a toujours des 
spectacles qui sont en montage ou 
en démontage. Il y a des équipes 
techniques qui travaillent jour 
et nuit. On a un spectacle ici au 
Mont-Jacob: dès qu’il se termine, 
c’est le démontage et une autre 
production prend sa place immé-
diatement», explique M. Lefran-
çois, avant d’ajouter que d’avoir 
suffisamment de techniciens 
représente aussi un défi.

FESTIVAL INTERNATIONAL DES ARTS DE LA MARIONNETTE À SAGUENAY

Dans les coulisses du plus 
gros festival du genre au pays

Le Festival international des arts 
de la marionnette de Sague-
nay (FIAMS) est encore à la 
recherche de bénévoles. L’évé-
nement a besoin d’environ 150 
personnes pour aider à son bon 
déroulement, mais envisage de 
fonctionner avec une centaine 
de personnes si la population ne 
se manifeste pas.

«Notre festival a lieu pendant 

les vacances de la construction. 
Ce n’est pas la meilleure période 
pour avoir des bénévoles, mais 
à chaque édition, on a des per-
sonnes qui sont charmées par 
leur expérience de participer 
à quelque chose de gros», ex-
plique le codirecteur artistique 
du FIAMS, Dany Lefrançois. 

Les bénévoles peuvent choisir 
une tâche dans une liste créée 

par le FIAMS, selon leur préfé-
rence et leur disponibilité, qui 
va du transport des invités dans 
les quatre coins de la ville à la 
participation à la brigade écolo-
gique du FIAMS.  Dany Lefran-
çois indique qu’il n’y a pas de 
contribution trop petite. «Même 
un petit deux heures, ça a une 
valeur incroyable», ajoute-t-il.  
STÉPHANE BOUCHARD

À la recherche de bénévoles

Des techniciens travaillent à fabriquer des éléments de décors du FIAMS. — PHOTO LE PROGRÈS, MICHEL TREMBLAY

Les employés de bureau ne sont pas en reste, ils doivent tout mettre en oeuvre pour assurer un séjour confortable aux 
invités, et le bon déroulement des activités. — PHOTO LE PROGRÈS, MICHEL TREMBLAY« Nos invités viennent 

parfois de grandes 
métropoles comme 
Paris ou New York, 
ils sont surpris de 
voir à quel point 
la marionnette 
est ancrée dans 
notre petite ville, 
en région »

 — Dany Lefrançois
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Une fois que toutes les questions 
logistiques sont réglées, la ma-
rionnette peut prendre toute la 
place, pendant les six jours que 
dure le FIAMS.

« Ça fait trente ans que le festival 
existe. Il y a plusieurs générations 
qui ont assisté à notre événement. 
Les gens savent maintenant que la 
marionnette s’adresse aux familles, 
mais aussi aux adultes », indique 
Dany Lefrançois.

Le festival  débute le mardi  
23 juillet, avec Ganou-Galà, La 
Traversée. Cette pièce est une 
coproduction du Canada, de la 
Suisse, du Mexique, du Mali.

« C’était  un incontournable 

pour la soirée d’ouverture. Il y a 
des artistes de plusieurs pays sur 
scène. C’est un spectacle qui a été 
créé dans quatre pays. C’est la pre-
mière fois qu’il va être présenté au 
Canada. »

Le reste de la programmation 
vise large. Une pièce comme Cubix 
s’adresse aux jeunes de 6 ans et 
plus, mais selon Dany Lefran-
çois, elle pourrait plaire à tous et 
se démarque par l’utilisation des 
nouvelles technologies.

Cache-Cache marionnettes , 
une activité gratuite d’une durée 
d’une heure présentée à plusieurs 
reprises dans les sentiers pédestres 
du mont Jacob, vaut le détour selon 
le codirecteur artistique. « C’est 
vraiment familial. Les enfants ont 
des manipulations à faire et c’est 
un parcours où les marionnettistes 
animent des éléments de la nature. 

Il y a quelque chose de spécial là-
dedans », précise-t-il.

Petite pousse, qui fait partie de 
la programmation insolite, est un 
événement « à vivre ». Le spectacle 
sera présenté chez le fleuriste Gar-
çons d’honneur. « Il est déjà en 
train de se préparer pour accueil-
lir le public d’une façon spéciale. 
On a réussi à créer un petit théâtre 
intime », lance Dany Lefrançois 
avec enthousiasme.

Parmi les productions régio-
nales, ceux qui ont raté Ogre ce 
printemps, écrite par Larry Trem-
blay et coproduite par La Rubrique 
et la Tortue noire, pourront se 
reprendre. « C’est une marionnette 
géante, en salle, c’est très rare qu’on 
voit ça », croit M. Lefrançois.

L a  p r o g r a m m a t i o n  c o m -
plète peut être consultée au  
www.fiams.com.

CODIRECTEUR ARTISTIQUE DU FIAMS

La sélection de  
Dany Lefrançois

Le Festival international des arts de la marionnette est toujours à la recherche de bénévoles — PHOTO LE PROGRÈS, MICHEL TREMBLAY
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SCÉNARIO ÉMILEGAUDREAULT ÉRICK. BOULIANNE SÉBASTIENRAVARY

PRODUIT PAR DENISEROBERT ÉMILEGAUDREAULT

ANTOINEBERTRANDANTOINE LOUIS-JOSÉ HOUDE ANTOINE BERTRANDANTOINE LOUIS-JOSÉ HOUDEHOUDE

PLUS DE 1.8 MILLION AU BOX-OFFICE
« LA comédie

québécoise de l’été ! »
ANNE-MARIE GRAVEL,

LE NOUVELLISTE

« Une comédie
RAFRAICHISSANTE. »
MAXIME LABRECQUE, VOIR

« Houde et Bertrand forment un
TANDEM DIABLEMENT EFFICACE. »

MARC-ANDRÉ LUSSIER, LA PRESSE

« Une distribution
CINQ ÉTOILES. »

LUC BOULANGER,

LA PRESSE
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AU CINÉMA DÈS LE 9 AOÛT
JeuneJuliette.com

À GAGNER
UN LAISSEZ-PASSER DOUBLE
POUR ASSISTER À LA PREMIÈRE DU FILM

MERCREDI 7 AOÛT À 19H
CINÉMA ODYSSÉE, CHICOUTIMI

Pour participer : maison4tiers.com/concours
30 gagnants remporteront un laisser-passer double pour la première du film. Les gagnants seront avisés par courriel. Une seule

participation par personne par adresse. Règlements disponibles sur demande. Tirage le 24 juillet 2019. Valeur totale des prix : 600$.
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ttention, danger ! Les passages pour piétons de l’ar-
tiste urbain OAKOAK invitent à s’arrêter (sur le côté de 
la rue) pour admirer ses œuvres ludiques, disséminées 

en France, en Belgique et en Espagne, notamment. Depuis 
2006, l’artiste français ajoute sa touche personnelle à son 
environnement urbain pour y mettre un brin de poésie et de 
légèreté. Ses passages représentent des bonshommes tantôt 
amoureux, tantôt paresseux, des bougies, des pingouins, un 
jeu de domino ou encore Astro le robot. Parions que même 
les plus rebelles seront tentés de traverser la rue à ces en-
droits ! Pour voir davantage des œuvres de OAKOAK, suffit 
de jeter un œil sur son site www.oakoak.fr et sur Instagram 
@oakoak_street_art. RAPHAËLLE PLANTE

TRAVERSÉES 
LUDIQUES

 PHOTOS TIRÉES DU SITE OAKOAK.FR AVEC L’AUTORISATION DE L’ARTISTE
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Rédactrice publicitaire 
vlefebvre@lequotidien.com

Emménager dans une nou-
velle demeure exige une période 
d’adaptation. Soudainement, vos 
repères disparaissent, l’odeur 
familière de votre petit nid douil-
let n’est plus et vous vous sentez 
imposteur dans ce nouvel espace 
de vie. Certains petits gestes fort 
simples peuvent vous aider dans 
cette transition pour recréer ce 
sentiment d’appartenance dans 
votre nouvelle habitation. 

DÉMÉNAGER LES SOUVENIRS
Une maison recèle de souve-

nirs et d’anecdotes, et en démé-
nageant vous faites en quelque 
sorte le deuil de cet espace signi-
ficatif qui représente des périodes 
charnières de votre vie. Vous 
emportez dans vos boîtes des 
objets, mais également des sou-
venirs contenants une importante 
charge émotionnelle. Pour facili-
ter votre arrivée dans votre nou-
velle demeure, tentez de recréer 
un espace familier en accrochant 
des photos de familles ou en ins-
tallant une horloge dont le tic 
tac est source de réconfort. Gra-

duellement, vous prendrez 
vos aises dans cette 

maison et les nou-
veaux souvenirs 

s’accumuleront 
pour s’ajouter 

à ceux que 
vous avez 
transpor-
tés lors du 
déména-
gement. 

FAIRE SA MARQUE 
L’odeur d’une maison à quelque 

chose de très personnel qui fait 
appel à l’imagination et qui ra-
mène des souvenirs à la surface. 
La sauce à spaghetti de maman, 
la tarte aux pommes tout juste 
sortie du four, les planchers fraî-
chement nettoyés, chaque action 
est empreinte d’une odeur bien 
particulière et familière. Ainsi, 
avant de vous installer définitive-
ment dans votre logis, armez-vous 
d’un chiffon et d’une vadrouille 
et lavez la maison de fond en 
comble afin d’éliminer les traces 
olfactives laissées par les anciens 
propriétaires. Les jours suivants le 
déménagement, attelez-vous à la 
tâche et cuisinez des plats dont les 
effluves éveilleront les sens. Lavez 
les draps ainsi que les vêtements 
avec le même savon à linge et allu-
mez les chandelles que vous aviez 
l’habitude d’utiliser dans l’autre 
résidence. 

OUST OUST LES BOÎTES!  
Même si la tâche peut paraître 

fastidieuse, essayer de déballer vos 
boîtes le plus tôt possible. Avec un 
bon système de classement ainsi 
qu’un peu de renfort, cela devrait 
être réalisable dans les journées 
subséquentes. Si les enfants sont 
en âge de vous prêter main-forte, 
demandez-leur de s’occuper de 
leurs effets personnels, dont les 
vêtements ainsi que les jouets.  Ils 
pourront les classer à leur façon et 

APPRIVOISER
UN NOUVEL ESPACE

0009787

0009937

Appelez-nous!
ON VEND!

Équipe
Dubé Poulin

André
Dubé
Courtier immobilier
418 818-6677

Caroline
Poulin
Courtier immobilier
418 817-1212

Éric
Dubé
Courtier immobilier
418 815-0545

284 000 $ VERRIÈRE 15’X17’BORD DE L’EAU

MLS:16751917MLS: 21005616

JONQUIÈRE
3210, rue des Cassandres

LATERRIÈRE
5910, boul. Talbot

VISITEZ NOS MAISONS VIACAPITALE ET AIMEZ NOTRE PAGE FACEBOOK

Michelle

AUDETAUDET
Courtier immobilier

Courtier immobilier
Agence Immobilière

Saguenay-Lac-Saint-Jean

418812-8811
michelleaudet1@gmail.com

Pour vendre

ou acheter

JONQUIÈRE
3922-3924, rue Soucy

MLS: 25601398

à REVENUS5 CHAMBRES

TRÈS BELLE MAISON

JONQUIÈRE
2327, rue Burma

MLS: 23034160
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ainsi apprivoiser tranquillement 
les nouvelles pièces de la maison. 
Vous pourrez par le fait même 
faire le tri des objets qui n’ont plus 
leur place dans la maison et peu à 
peu les remplacer par des objets 
plus adéquats. C’est notamment 
le cas pour les objets décoratifs 
dont les couleurs ou le style ne 
sont plus en harmonie avec votre 
nouvelle décoration. 

SANS OUBLIER LES ANIMAUX
Le déménagement peut égale-

ment être une source de stress 
pour votre fidèle compagnon, qui 
lui aussi doit partir à la conquête 
de nouveaux repères. Aussitôt 

installés, choisissez un coin de 
la maison pour y mettre les bols 
d’eau et de nourriture ainsi que 
son lit. Partez explorer le quar-
tier et recommencez à plusieurs 
reprises pour que votre toutou 
puisse laisser sa trace et se fami-
liariser avec les autres animaux. 
Si vous en avez l’occasion, rendez-
vous sur les lieux du déménage-
ment quelques semaines avant, 
cela diminuera le niveau de stress 
de l’animal le moment venu étant 
donné que les repères seront déjà 
établis. 

FESTOYER
Les boîtes sont choses du passé, 

le grand ménage est terminé, les 
cadres accrochés, vous pouvez 
maintenant dire que votre démé-
nagement est mission accomplie! 
Il est maintenant temps de célé-
brer et d’inviter les gens qui vous 
sont chers à venir visiter la maison 
pour laquelle vous avez craqué! 
Une pendaison de crémaillère 
s’impose, sabrez le champagne et 
levez votre verre à cet événement 
heureux qui marque le début d’un 
nouveau chapître qui prendra ra-
cine entre les quatre murs de cette 
maison qui est dorénavant vôtre! 

0003703

LOUIS

BRODEUR
COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL

418 590-3422

MARYLÈNE

BOIVIN
COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL BILINGUE

418 944-9533

HÉLÈNE

LAVOIE FRI
COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ, DA

418 693-4293

JACQUES

LAVOIE
COURTIER IMMOBILIER

418 557-4293

www.lavoieaucarre.com

SLSJ
HL INC.

– UN CHOIX –

D’EXCELLENCE

1113, Félix-Antoine-Savard
10377806

CHICOUTIMI

316 – 1950, Roitelets
10184036

CHICOUTIMI

482, boul. Talbot
12996828

CHICOUTIMI

4391, ch. St-Pierre
13025088

LATERRIÈRE

1471, Victor-Guimond
28080839

CHICOUTIMI

4370, boul. Talbot
27565511

CHICOUTIMI

342, Jacques-Cartier E.
17291685

CHICOUTIMI

3455, Rg St-Pierre
6095465

CHICOUTIMI

4155, ch. des Érables
14374216

LAC-KÉNOGAMI

3372, Cevenols
28069031

LA BAIE

3455, rang St-Pierre
16095465

CHICOUTIMI

214, Merlebleus
27640143

CHICOUTIMI

47, Place des Copains
22201968

CHICOUTIMI

191, Perron
12393967

ST-DAVID-DE-FALARDEAU

150, route de Tadoussac
13278095

SAINT-FULGENCE

103, Ardennes
17355669

CHICOUTIMI-NORD

1547, Bégin
11855408

CHICOUTIMI

3600, ch. de la Baie
14625328

LAC-KÉNOGAMI

50-54, Simard
27892425

SAINT-AMBROISE

3223, ch. du Plateau N.
16232064

LA BAIE

275, Letondal
21774252

CHICOUTIMI

554, 13e ch. du Lac-Sébastien
12210461

ST-DAVID-DE-FALARDEAU

1369, du Boulevard
28802137

LATERRIÈRE

3686, De Brébeuf
22645238

JONQUIÈRE

1457, Hemingway
28951162

CHICOUTIMI

155, Forêt-Noire
15604614

CHICOUTIMI-NORD

CONDO

CONDO

1
HECTARE

BORD
DE L’EAU

BORD
DE L’EAU BORD

DE L’EAU DOMAINE
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SOPHIE RICHARD
Rédactrice publicitaire 
srichard@lequotidien.com

L’entreprise danoise Viva Scan-
dinavia se lance à la conquête du 
marché canadien. C’est par le lan-
cement de sa boutique en ligne 
ca.shopviva.com qu’elle entend 
séduire les consommateurs.

Fondée en 2010, Viva Scandina-
via s’est donnée pour mission de 
moderniser la tradition millénaire 
qu’est celle de consommer du thé 
en en faisant une expérience dé-
tente hors du commun. Concrè-
tement, cela se traduit par la 
création d’une collection d’acces-
soires au design sobre et élégant 
fabriqués à partir de matériaux 
durables de qualité supérieure.

Ils sont le plus souvent faits de 
verre, de liège, de silicone et de 
porcelaine. Les produits sont 
conçus à Copenhague et fabri-
qués à la main par des artisans 
qualifiés et passionnés.

Chaque détail de chaque pièce 
est d’ailleurs soigneusement pen-
sé, du bec verseur des théières à 
la prise en main des tasses. Ainsi, 
non seulement le design des pro-
duits fait honneur au style scandi-
nave, mais le désir de les rendre 
agréables et faciles à utiliser s’ins-
crit également dans la tendance 
nordique. 

Plusieurs produits liés à la pré-
paration et à la dégustation du 
thé sont offerts sur la boutique 
en ligne. C’est le cas de tasses 
et verres de formats variés, de 
théières et carafes, d’infuseurs, 
d’ensembles de pots à lait et de 
sucriers et bien plus encore.

Source : v2com

Photo: Viva Scandinavia

VIVA SCANDINAVIA
ARRIVE 
AU CANADA

0004040

via
ca
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pour
l’achat
ou la
vente

C
O
N
FI
A
N
C
E

Lise
CÔTÉ

418 820-1741
www.viacapitalesaglac.com

Patrick
GAUDREAULT
418 590-3100

www.viacapitalevendu.com

Hélène
TURGEON
418 590-1818

www.heleneturgeoncourtier.com

Jean-François
POTVIN

418 550-4848
www.viacapitalevendu.com

Jean-Marc
PRINCE

581 574-1245
www.viacapitalesaglac.com

Lisa-Marie
TREMBLAY
418 817-1990

www.viacapitalevendu.com

Jacques
LAVOIE

418 557-4293
www.lavoieaucarre.com

Jean-Roch
GIRARD

418 818-6484
www.viacapitalesaglac.com

Jean-Philippe
CÔTÉ

418 815-4780
jean-philippe.cote@fibreop.ca

Linda
TURGEON
418 540-0575

www.lindaturgeon.com

Vincent
BEAUCHAMP LAITRES

418 290-3206
vbeauchamplaitres@viacapitale.com

Sylvain
LEBEL

418 550-5571
www.viacapitalevendu.com

Serg
TREMBLAY
418 693-4011

www.viacapitalevendu.com

Sébastien
BOUCHARD
418 812-9569

sbouchard@viacapitale.com

Sarah
TREMBLAY
418 376-0484

sarah.tremblay@viacapitale.com

Russell
DION

418 671-0402
russell.dion@cgocable.ca

Sara
CORMIER
418 817-6419

www.viacapitalevendu.com

Samuel
CHOUINARD
418 376-4810

www.viacapitalevendu.com

Vicky
DUFRESNE
418 818-2987

www.viacapitalesaglac.com

Michelle
AUDET

418 812-8811
www.viacapitalevendu.com

Louise
BELLEY

418 820-3198
www.louisebelley.com

Michel
GAGNON

418 812-5071
www.viacapitalesaglac.com

Louis
BRODEUR
418 590-3422

www.viacapitalevendu.com

Michel
GIRARD

418 698-9199
www.viacapitalevendu.com

Michelle
CLAUDE

418 591-0053
www.viacapitalevendu.com

Marc-André
DESBIENS
418 817-5333

www.viacapitalevendu.com

Claude
POTVIN

418 815-1114
www.viacapitalevendu.com

Lynda
GRAVEL

418 290-3849
lyndagravel@outlook.com

Hélène
TALBOT

418 944-1251
www.viacapitalevendu.com

Langis
GAUTHIER
418 487-1144

langisg@digicom.qc.ca

Jérôme
CÔTÉ

418 818-2411
www.viacapitalesaglac.com

Michel
DUFOUR

418 818-4747
www.lesdufour.com

Pierre-Olivier
SIMARD

418 550-5136
psimard@viacapitale.com

Réjean
MARTIN

418 815-2320
www.viacapitalevendu.com

Marie-Audrey
GIRARD

418 376-4580
marieaudreygirard.com

Marylène
BOIVIN

418 944-9533

Marie-Eve
BRASSARD
418 719-7717

mebrassard@viacapitale.com

Josée
GAGNON

418 541-0528
www.viacapitalesaglac.com

Kevin
POTVIN

418 812-6677
www.viacapitalevendu.com

Guylaine
GAGNON

418 540-4830
guylainegagnon1@gmail.com

Hélène
LAVOIE

418 693-4293
www.lavoieaucarre.com

Denis
DE CHAMPLAIN
418 718-2111

rldenis@videotron.ca

François
CHAYER

581 235-2429
francois@equipesimard.ca

Denise
BLANCHETTE
418 820-6277

www.viacapitalesaglac.com

Éric
DUBÉ

418 815-0545
www.viacapitalevendu.com

François
GOBEIL

418 290-2490
www.viacapitalesaglac.com

Denise
TRDINA

418 557-5556
www.denisetrdina.com

Françoise
BOISSONNEAULT

418 591-0384
www.viacapitalesaglac.com

Guy
SIMARD

418 550-6561
gsimard@viacapitale.com

Daniella
TREMBLAY
418 290-3871

www.viacapitalevendu.com

Alexandra
DESBIENS
581 234-2355

www.viacapitalevendu.com

André
BILODEAU
418 695-1240

www.viacapitalevendu.com

André
DUBÉ

418 818-6677
www.viacapitalevendu.com

Andrée
CÔTÉ

418 720-2486
andree.cote1@hotmail.com

André
SIMARD

418 690-6996
www.viacapitalevendu.com

Aline
DUCHESNE
418 817-2772

duchesnealine@hotmail.com

Alain
DUFOUR

418 819-1983
www.lesdufour.com

Caroline
POULIN

418 817-1212
www.viacapitalevendu.com

Carl
DUCASSE

418 540-7976
www.immosaguenay.com

Camil
SIMARD

418 818-3523
www.viacapitalevendu.com

Chantale
TREMBLAY
418 668-9551

chantale9551@gmail.com

Christine
DUBÉ

418 812-8111
www.viacapitalevendu.com

Christine
BOUCHER
418 550-5356

www.viacapitalevendu.com

Bertrand
TREMBLAY
418 818-8858

btremblay@videotron.ca

Annie
FILLION

418 815-5242
www.viacapitalevendu.com

Audrey
BOLDUC

418 812-2286
www.viacapitalevendu.com
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Manèges
Derby

Petite Ferme
Spectacle canin
Souper méchoui
Danse country

Activités du Club Holstein

DU 24 AU 28
JUILLET 2019

99e
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VALÉRIE LEFEBVRE
Rédactrice publicitaire

vlefebvre@lequotidien.com

En 1921 avait lieu la toute première 
édition de l’Expo Agricole de Chicoutimi. 

99 ans plus tard, l’événement est aujourd’hui 
une tradition bien ancrée dans la région. Chaque 
année, se sont plus de 50 000 visiteurs qui ré-
pondent présents à cet incontournable de l’été 

100 % gratuit! Manèges, compétitions de che-
vaux attelés, spectacle canin, jugements 

d’animaux, la pléiade d’activité a de 
quoi ravir les petits et les grands. 

Un rendez-vous familial à ne 
pas manquer! 

IMMERSION DANS 
LE MONDE AGRICOLE

L’un des objectifs de l’Expo 
Agricole étant de contribuer au 

dynamisme agricole, l’événement est 
l’occasion pour les agriculteurs d’aller à la 

rencontre d’autres producteurs agricoles, mais 
également l’opportunité d’échanger avec les 
citadins. Le milieu agricole est en eff et un uni-
vers bien fascinant dont les rouages sont sou-
vent méconnus du grand public. Les diff érentes 
activités dont les jugements d’animaux, les com-
pétitions équestres, la visite de la petite ferme 
et la danse country, permettent aux gens de se 
familiariser avec le monde agricole. Les familles 
d’agriculteurs se font toujours un plaisir de pré-
senter leurs vaches et de répondre aux questions 
quant à la gestation ou à la traite par exemple. 
D’ailleurs, les enfants sont invités à prendre part 

à cette besogne quotidienne qu’est la traite en 
s’exerçant sur une vache en acrylique. Plaisir et 
fous rires garantis! 

Les chevaux miniatures et les 
animaux de la petite ferme 
connaissent toujours un suc-
cès retentissant auprès des 
jeunes. Pour certains, il s’agit 
de l’un des rares contacts 
avec des animaux tels que les 
chèvres, les lapins, les poules, 
les lamas et bien d’autres. 
La visite de la petite ferme 
permet également d’en ap-
prendre davantage sur le 
mode de vie des animaux, 
sur leur alimentation, leurs 
besoins et leurs principales 
caractéristiques. Gageons que 
plusieurs voudront repartir 
avec l’un de ces lapins si doux 
et attendrissant! 

Les jugements de Holstein sont sans contredit, 
l’une des activités phares de la programmation. 
Plusieurs éleveurs investissent beaucoup de 
temps et d’énergie pour présenter des vaches 
qui se démarquent aux yeux des juges. Dans le 
cadre de cette compétition, le public est invité 
à participer à un concours qui se tiendra le sa-
medi 27 juillet, en après-midi. Ainsi, avant même 
que les juges ne rendent leur verdict, le public 
peut tenter de déterminer l’ordre de classe-
ment des vaches (les trois premières places). Le 
gagnant se verra remettre un montant de 100 $
alors que les autres recevront respectivement 75 $
et 50 $. Les paris sont ouverts! 

DES MANÈGES QUI DÉCOIFFENT 
Adeptes de sensations fortes? Vous serez ser-
vis avec les manèges signés Beauce Carnaval, 
tous plus amusants les uns que les autres! La 
ville s’illuminera sous les lumières des manèges 
qui seront ouverts le mercredi, jeudi, vendredi et 
samedi de 12 h à 22 h et le dimanche de 12 h 
à 18 h. Soyez prêts à vivre une montagne russe 
d’émotions!

99e ÉDITION DE L’EXPO AGRICOLE DE CHICOUTIMI

L’événement
familial de l’été

99

Pour un accès illimité, procurez-vous en prévente
les bracelets dans tous les IGA du Saguenay.

Faites-vite, vous avez jusqu’au
24 juillet pour bénéfi cier de cette promotion

SPÉCIAUX :
1 jour : 23 $ (rég : 30 $)

2 jours et + : 32 $ (rég : 45 $) 

DES PRODUITS DE CHEZ NOUS   
L’Expo agricole a également comme mission de faire découvrir 
aux visiteurs diff érentes entreprises agroalimentaires. Venez dé-
couvrir des produits régionaux, issus de la richesse de notre ter-
ritoire. Salé ou sucré? Vous trouverez de quoi vous régaler avec 
les produits de la Fromagerie Boivin ou ceux de l’Érablière du Cap 
bleu.  

QUE LA FÊTE COMMENCE! 
Pour plus de détails concernant l’horaire ainsi que les activités, 
visitez le www.expoagricoledechicoutimi.com 
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VALÉRIE LEFEBVRE
Rédactrice publicitaire

vlefebvre@lequotidien.com

Pour la famille Thierry, 
le métier d’agriculteur est 

une passion qui se transmet de 
génération en génération. Il y a 20 

ans de cela, Sylvain Gauthier ainsi que sa 
conjointe, Chantale Riverin, reprenaient les 

reines de l’entreprise paternelle. Aujourd’hui en-
tourés de leurs deux garçons, mordus d’agricul-
ture également, les Thierry ne manquent jamais 
l’occasion de présenter leurs vaches à des com-
pétitions régionales et même provinciales! Ils ont 
d’ailleurs rafl é les honneurs l’année dernière lors 
de l’Expo Agricole en remportant les deux ban-
nières les plus convoitées soit : Premier Éleveur 
Holstein et Premier Exposant Junior. 

La ferme laitière, qui compte pas moins de 85 
têtes, dont 50 vaches en lactation, participe, de-
puis les années 70, à des compétitions comme 
celle de l’Expo Agricole. L’élevage de vaches 
Holstein demande énormément de rigueur et 
de patience, il s’agit d’un travail de longue ha-
leine pour arriver à présenter des bêtes qui se 
démarquent. « En agriculture, on n’arrête jamais, 
nous travaillons sept jours sur sept, mais on 
adore ça, c’est une passion commune que nous 
partagerons avec nos enfants et toute la famille. 
On peut pratiquement dire que je suis née avec 
des bottes à vêler. Même si nous travaillons toute 
la journée à la ferme, le soir, lors du souper, nous 
parlons encore de nos animaux », raconte avec 
entrain Chantale Riverin. 

UNE BONNE PRÉPARATION 
Au même titre que pour les compétitions 
équestres, les compétitions de vaches requièrent 
beaucoup de préparation afi n de présenter des 
animaux conformes aux critères établis par les 
juges. « Pour obtenir un croisement favorable, 
nous avons recours à l’insémination et pouvons 
ainsi choisir quel genre d’animal nous souhaitons 
développer pour les compétitions. De plus, un 
classifi cateur de Holstein Canada se déplace dans 
nos installations jusqu’à trois fois par année pour 

classer nos animaux selon des 
critères d’excellence », explique 
Mme Riverin. En vue des pré-
paratifs pour les compétitions, 
la prospection des vaches com-
mence dès le mois de décembre. 
Après avoir sélectionné les 
bêtes susceptibles de répondre 
à la conformation, celles-ci sont 
séparées des autres animaux et 
reçoivent des soins particuliers 
d’un point de vue esthétique, 
notamment en ce qui a trait à 
l’alimentation. 

TOUT UN MONDE
À DÉCOUVRIR 
La ferme Thierry est très active 
dans le domaine des exposi-
tions agricoles et des concours. 
Déjà cette année, l’une de leurs 
vaches s’est vue décerner le titre 
de Championne de la journée lors d’un concours 
se déroulant à Delisle. La participation aux di-
verses compétitions est l’occasion tout indiquée 
pour aller à la rencontre des autres agriculteurs, 
mais aussi à la rencontre de la population. « 
Durant l’année, les opportunités de rencontrer 
d’autres gens de la ville sont assez rares. Nous 
sommes toujours contents de répondre aux 
questions des personnes. Les gens sont curieux 
et veulent en apprendre davantage sur notre 
métier et sur la façon dont nous nous occupons 
de nos animaux. Nous avons aussi la chance de 
rencontrer d’autres éleveurs, c’est toujours plai-
sant de se comparer et d’échanger avec des gens 
du milieu afi n de s’améliorer d’année en année », 
mentionne-t-elle. 

Fidèle à ses habitudes, la ferme Thierry sera pré-
sente lors de la 99e édition de l’Expo Agricole 
avec 12 animaux, vaches et génisses confondues. 
Chaque édition, la famille tente de se surpasser 
et d’améliorer sans cesse son classement. C’est 
donc avec fi erté et enthousiasme que toute la 
famille, unie par une même passion,  participera,  
encore une fois cette année, à cette exposition 
d’envergure ! 

LE FERME THIERRY HOLSTEIN

Photos : courtoisie

Trois générations unies 
par la même passion

0007225

Suivez-nous

sur Facebook

La référence au Saguenay Lac-Saint-Jean
en matière de construction agricole

– Projet clé en main

– Réservoir circulaire

– Réaménagement des bâtiments existants

– Entrepôt et garage

– Silo-fosse

– Tous travaux de coffrage et bétonnage
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TERRAIN DU CENTRE GEORGES-VÉZINA

Pour le plaisir
des tout-petits!

LA PETITE FERME

DERBY IGA EXTRA
YVON HACHÉ

Venez nourrir les petits animaux
dans la petite ferme à l’intérieur
du Centre Georges-Vézina.
Poules, canards, oies, lapins, pintades,
coqs, faisans, poussins, dindes, moutons,
chèvres, chevaux, poneys, ânes, lamas, etc.

Activités du club

HOLSTEIN
• Vendredi 26 juillet
Jugement des jeunes éleveurs

• Samedi 27 juillet
Jugement des animaux Holstein

Juge : Martial Lemire

HORAIRE

PRÉVENTE DE BRACELETS
Manèges illimités pour la journée de
votre choix. En prévente dans les IGA

participants jusqu’au 24 juillet.

MERCREDI 24 JUILLET DE MIDI À 22 H
JEUDI 25 JUILLET DE 10 H À 22 H

VENDREDI 26 JUILLET DE 10 H À 22 H
SAMEDI 27 JUILLET DE 10 H À 22 H

DIMANCHE 28 JUILLET DE 10 H À 18 H

OUVERTURE DES MANèGES
LE MERCREDI
24 JUILLET 17 H

JUSQU’AU DIMANCHE
28 JUILLET 18 H

Spécial :23$

Rég. : 30 $

2 jours et plus spécial

32$
Rég. : 45 $

LE VENDREDI 26 JUILLET À 19 H ET
LE DIMANCHE 28 JUILLET À 13 H
À l’intérieur du Centre Georges-Vézina

DÉMONSTRATION

D’HABILETÉ CANINE

SOUS LE GRAND CHAPITEAU
Tous les jours de 14 h

à la fermeture

DANSE COUNTRY

COMPÉTITION DE
CHEVAUX ATTELÉS

Pour plus d’information: www.expoagricolechicoutimi.com

99e EXPOSITION AGRICOLE
DE CHICOUTIMI

DU 24 AU 28 JUILLET 2019

etc.

GRAND SOUPER
DES ÉLEVEURS ET
LEURS INVITÉS

SAMEDI 27 JUILLET À 19 H
AU PRIX DE 25 $
PAR PERSONNE,

NOMBRE DE PLACE LIMITé
RéSERVEZTôT

Jeudi 25 juillet 18 h
Vendredi 26 juillet 18 h
Samedi 27 juillet 13 h 30

0006084
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VALÉRIE LEFEBVRE
Rédactrice publicitaire 
vlefebvre@lequotidien.com

Les valises sont presque termi-
nées et les jours sont comptés 
avant le début de vos vacances 
d’été? Avant de vous évader dans 
un autre pays ou une autre ré-
gion, certaines précautions sont 
à prendre afin de retrouver votre 
maison dans le même état à votre 
retour. Une pile de journaux qui 
s’accumule sur le perron ainsi que 
l’absence de lumière dans la mai-
son sont des signes assez expli-
cites qui laissent supposer que les 
propriétaires se sont absentés de-
puis quelque temps. Afin de par-
tir l’esprit libre sans avoir à vous 
soucier de la sécurité de votre 
demeure, voici quelques idées 
qui vous aideront à dormir sur vos 
deux oreilles!

Simuler une 
préSence

Procurez-vous une minute-
rie électronique pour allumer et 
éteindre les lumières de la maison 
durant la soirée et demandez à 
un voisin de stationner un de ses 
véhicules dans votre entrée. 

AviSer une 
perSonne de 
confiAnce

Informez une personne de votre 
entourage de votre départ et de-
mandez-lui de jeter un coup d’œil 
à votre maison. Il peut s’agir d’un 
voisin en qui vous avez confiance 
ou un membre de votre famille 
qui pourra venir à l’occasion pour 
vérifier l’état de la maison. 

entretenir 
votre gAzon

Si vous avez l’habitude de tondre 
votre gazon de manière assidue 
et que vous prévoyez partir pour 
quelques semaines, engagez 
quelqu’un qui pourra prendre le 
relais pendant votre absence. Cela 
atténuera les soupçons et vous 
évitera une corvée supplémen-
taire à votre retour.  

geStion deS 
déchetS

Une poubelle oubliée laissera 
inévitablement sa trace dans 
votre maison qui sera imprégnée 
d’odeurs nauséabondes. Pensez 
à faire le tour de toutes vos pou-
belles afin de vérifier qu’elles 
sont exemptes de déchets et de-
mandez à un voisin de mettre vos 
poubelles au chemin le moment 
venu. 

fermer l’eAu 
Pour prévenir les dégâts d’eau, 

CAA Québec recommande 
d’éteindre le réservoir à eau 
chaude, de fermer les robinets de 
la laveuse et la valve de l’entrée 
d’eau principale. 

débrAncher 
leS AppAreilS 
électriqueS

Afin d’effectuer un gain énergé-
tique et de protéger votre maison 
en cas d’orage électrique et de 
panne de courant, débranchez et 
fermez vos appareils électriques : 
téléviseur, ordinateur, laveuse, 
sécheuse, lave-vaisselle, etc. (ex-
cluant le réfrigérateur et le congé-
lateur). 

vider le
réfrigérAteur

Certains aliments approchent 
de leur date de péremption? 

Faites don de votre nourriture 
aux membres de votre famille 
ou à une banque alimentaire. En 
plus de faire une bonne action, 
vous éviterez de retrouver des ali-
ments en décomposition à votre 
arrivée. 

Voilà, vous êtes fin prêt pour par-
tir à l’aventure sans avoir à traîner 
dans vos valises vos inquiétudes 
quant à la sécurité de votre mai-
son. 

Bonnes vacances!

COMMENT METTRE SA 
MAISON EN VEILLE

On vOus
sOuhaite de

bOnnes vacances
ensOleillées !

■ CHICOUTIMI 345, Des Saguenéens I 418 543-7587
■ JONQUIÈRE 2395, St-Dominique I 418 542-7587

www.suttonquebec.com

Sonia
FORTIN

418

812-2430

Marlène
TREMBLAY

418

540-4272

Marie-
Josée
GRENON
Josée
GRENON

418

812-9660

Alain
BILODEAU

418

540-7424

Diane
GAGNON

418

820-5160

Samuel
DESBIENS

418

820-9145

Samuel
DESBIENS

418

820-9145

Marie-
Claude
SIMARD

591-0937

Marie-
Claude
SIMARD

418

591-0937

Julien
TREMBLAY

820-3665

Julien
TREMBLA

418

820-3665 690-7587

Robert
BOIVIN

418

690-7587

MLS : 26182344

CHICOUTIMI
151, Saint-Sauveur

MLS : 17769169

JONQUIÈRE
4039-4041, rue

Monseigneur-Bégin

MLS: 28153261

SAINT-HONORÉ
4000, chemin du Cap

Hélène
GAGNON

418

540-3459

Courtier immobilier agréé DA MLS : 12863847 MLS : 16641154

JONQUIÈRE
2348-2350, rue Pelletier
Duplex près du Cégep

JONQUIÈRE
3531, rue Radin
Près des écoles

98 000 $

Rodrigue
COMEAU

418

540-2442

2 LOGEMENTS

179 000 $

Restauration de
baignoire à domicile

• • •
Technique infrarouge

418 662-4836
Partout au

Saguenay–Lac-St-Jean

0002986 0009705
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À 
L’AFFÛT

Voici un résumé des événe-
ments à surveiller ainsi que des 
nouveautés qui ont récemment 
marqué le monde de l’habitation, 
de l’immobilier, du design et de la 
décoration. VALÉRIE LEFEBVRE

JennAir a dernièrement dévoilé sa nouvelle 
campagne au Canada « Des possibilités 
infinies ». Créée à partir de données recueil-
lies auprès de consommateurs de produits 
haut de gamme, la campagne met l’accent 
sur l’innovation en présentant de nouveaux 
appareils ménagers qui démontrent une 
vision progressiste du luxe. 

« JennAir existe pour faire progresser 
l’industrie des appareils ménagers en offrant 
des possibilités illimitées à nos consomma-
teurs haut de gamme et en les aidant à créer 
la cuisine de leurs rêves », affirme Janice Ry-
der, directrice principale du marketing chez 
Whirlpool Canada. « Notre nouvelle gamme 
de produits se caractérise par un design 
innovateur, un savoir-faire méticuleux et une 
technologie sans contact. Grâce à celle-ci, 
nous réalisons un progrès et des innovations 
dans la catégorie. »

Des designs audacieux

« Les nouveaux designs provocateurs de 
JennAir RISE™ et NOIR™ défient les conven-
tions tout en ajoutant style et luxe moderne 
à la cuisine », déclare Mme Ryder. « Consom-
mateurs et designers pourront y trouver 
l’esthétique d’avant-garde qui leur convient. »

Voici les deux nouveaux
designs de JennAir

Rise™ : Cette collection inaugure une 
nouvelle ère de proportions avec 
des lignes robustes, des boutons 
revêtus de laiton, des poignées 
texturées asymétriques et anti-
dérapantes qui redéfinissent les 
produits de luxe. 

Noir™ : Ce style minimaliste et audacieux 
présente des lignes épurées avec 
des matériaux conçus pour durer 
notamment des surfaces en acier 
inoxydable mates et miroitantes et 
des brûleurs doubles superposés 
en laiton. 

La gamme JennAir®, disponible dans les de-
signs RISE™ et NOIR™, propose également 
de nouvelles caractéristiques innovantes : 

•	 Colonnes	de	réfrigération	:	Les	bacs	et	
cadres de tablettes, en verre solide et en 
métal, mettent l’accent sur la qualité des 
matériaux et du design. Le refroidisse-
ment Trinity des réfrigérateurs à colonnes 
JennAir permet de créer trois zones de 
température distinctes et personnalisables 
grâce à des capteurs de précision calibrés 
chaque seconde, qui assurent le maintien 
de températures optimales.

•	 Fours	muraux	et	cuisinières	de	style	pro-
fessionnel : Les fours muraux et les cuisi-
nières de style professionnel offrent à la 
fois performance et design. Vous pouvez 
cuire au four, griller et garder au chaud 
en appuyant sur un seul bouton. Enfin, les 
consommateurs ne sont plus liés à la cui-
sine : contrôlez à distance votre four mural 
ou votre cuisinière de style professionnel 
connecté grâce à l’application JennAir.

•	 Lave-vaisselle	:	La	marque	de	lave-vaiselle	
de luxe la plus silencieuse ne fait aucun 
compromis en matière de puissance et de 
connectivité technique. Ses caractéris-
tiques comprennent le système de lavage 
JennAir Trifecta™, l’éclairage cinématique 
et l’option Precision Dry®, plus efficace 
avec les plastiques difficiles à sécher. 

JennAir
reDéfinit
les proDuits
De luxe

pour plus De DétAils Visitez le

www.jennair.ca

Photos tirées de jennair.ca 

0008782

Marie-Eve Rathé Courtier immobilier résidentiel

418 817-4933
marieratte@hotmail.com

JONQUIÈRE: 2003 ST-JEAN-BAPTISTE
Maison tout brique avec plafond cathédrale sans voisin
arrière d’une superficie de 9 638 pi2 avec garage détaché.

Elle possède deux (2) chambres à coucher
et deux (2) salles de bain.Vous aimerez son
air ouverte en entrant et son
magnifique terrain.À voir!

# Centris : 12374818

159 000 $

JONQUIÈRE : 1754, STE-FAMILLE

Maison tout brique, située sur terrain de 9904 pi2,
2 entrées asphaltées donnant sur rue Ste-Famille
et 1 sur rue Pedneault + garage. Possède 3
chambres à coucher avec possibilité d’une 4e au
sous-sol, 2 salles de bains.Thermopompe installée
en 2018, climatisant et chauffant jusqu’à -25°.

# Centris : 25595644

179 900 $

JONQUIÈRE : 4085, MIRO

Maison de Prestige avec les (4) côté en pierre
pouvant accueillir une grande famille. Sans voisin
arrière. Plancher chauffé au glycol et foyer au propane
(3) face. Très beau terrain intime avec piscine creusée
et chauffe-eau. Située à Jonquière dans le quartier
des Peintres. Affichée sous évaluation municipale!

# Centris : 26492250

624 900 $
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Encore une fois cette année, la ville 
de Saguenay invite les artistes à 
proposer des œuvres grands for-
mats dans le cadre du Projet d’inté-
gration d’art actuel au centre-ville 
de Chicoutimi. Depuis sa création 
en 2011, le projet a présenté sept 
estampes numériques qui ornent 
différents murs de la ville : les 
Ateliers TouTTouT (Steven Renald), 
le Centre des arts et de la culture 
(Yves Tremblay), la galerie d’art La 
Corniche (Steven Renald), le Vapo-
teur (Nélanne Péron-Racine), l’édi-
fice Laflamme (Julien Boily), la Crê-
perie Lambert (Cindy Dumais) et la 
taverne Racine (Richard Deraps). 

Les participants ont jusqu’au 14 
juillet pour soumettre leur projet 
qui devra s’inscrire dans un contexte 
d’art urbain tout en respectant la 
richesse du patrimoine à la fois 
historique, architectural ou culturel 
du bâtiment. L’œuvre choisit sera 
installée au printemps 2019 sur un 
bâtiment du centre-ville (216, rue 
Racine Est).

Processus de sélection 
Le comité de sélection, composé 
des représentants du milieu culture 
de la Ville de Saguenay, de l’Associa-
tion des centres-villes de Chicoutimi 
et des propriétaires/commerçants, 
sélectionnera d’abord trois dossiers 
d’artistes. Ces artistes recevront 
alors un montant de 300 $ pour 
effectuer la réalisation d’une ma-
quette qui sera présentée au même 
comité de sélection. 

Une fois le projet final retenu, le 
gagnant se verra attribuer un bud-
get de 10 000 $ afin de couvrir les 
honoraires, les matériaux ainsi que 
les droits d’auteur. 

Photo tirée de villesaguenay.ca

Le Projet
vous intéresse?
rendez-vous au
www.ville.saguenay.ca
Pour de PLus
aMPLes
inForMations!

des
œuvres
Qui
taPissent
Les
iMMeuBLes
de La viLLe

0003318

UN OUTIL,
UN PROBLÈME,

UN BRIS?

NOUS RÉPARONS
Le meil leur centre de

réparation d’outi ls de la région!

131, rue St-Ephrem, Chicoutimi-Nord

418 549-5262
locationchicoutimi.com

D’ICI LE 31 JUILLET 2019

DERNIÈRE CHANCE
DE PROFITER DES RABAIS DE LA

FIÈVRE SAISONNNIÈRE STIHL

PLEIN D’AUTRES RABAIS EN MAGASIN
sur aspirateur sec/humide, coupe-herbe, nettoyeur

haute-pression, tondeuse,accessoires et vêtements.PROFITEZ-EN!

PAS BESOIN D’ATTENDRE

D’AVOIR L’ARGENT POURVOUS GÂTER !

NOUS OFFRONS
*

*Approbation de crédit exigée

HSA 45

15995$
18 V Li-ion 2,0 ah/2,5 kg (5,5 lb)

PDSM 179,95$ lunettes de
sécurité privo
n° 7002 884 0311-13995$

taille-haie à batterie
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INSPI 
RATION

Dans un élan de folie et d’audace, vous avez opté pour une décoration aux couleurs 
éclatantes appliquant du jaune moutarde sur les murs et choisissant des accessoires tous 
plus colorés les uns que les autres. Si cette décoration vous a satisfait pendant quelques 
mois, vous êtes aujourd’hui en quête de douceur et de tranquillité. Pour un retour aux 
sources et à la nature, optez pour un style organique qui fait référence à une ambiance 
naturelle, inspirée de couleurs reposantes et de matières naturelles. Les imprimés floraux, 
les plantes, ainsi que les accessoires en osier font office d’accalmie comme le calme après 
la tempête qui avait envahi votre demeure! Relaxation et zénitude, voilà ce que vous 
propose la décoration aux inspirations végétales. VALÉRIE LEFEBVRE

LA SAVANE 
JUSQUE DANS 
VOTRE MAISON

La miniétagère de culture 
hydroponique – Simons1

Petit panier olive
– Rose Bonbon 2

Pot intelligent Puro 20
– Plantes&Fleurs Arvida3

Coussin décoratif Rama 
– Bouclair4

Cadre décoratif pour 
affichage – Mode Choc5

Grand vase en bois de 
manguier – Bouclair 6

4

6

5

3

2

1

0004984

Visitez notre site Internet:Contactez-nous au Suivez-nous
sur

Visitez notre site Internet:

sismaison.com
Contactez-nous au

418 544-2444

LA BAIE: 713, DOCTEUR-TANGUAY

MLS: 19766204

leowaltz123@gmail.com

Léo Waltzing
Courtier immobilier agréé 418 812-7424

fournier.gilles@videotron.ca

Gilles Fournier
Courtier immobilier
Résidentiel et commercial

418 820-7244

CHICOUTIMI-NORD: 53-55, SAINTE-MARIE

MLS: 22263079

NOUVEAU MANDAT

MAISON AVEC REVENU

COMMERCIAL

LA BAIE: 2915-35, BOUL. GRANDE-BAIE N.

MLS: 17050034

VENDUE AVEC OU
SANS COMMERCE

Normand
Simard
Courtier immobilier agréé

Annie
Girard
Courtier immobilier résidentiel

Cyndie
Gauthier
Courtier immobilier résidentiel

418 541-0445 418 591-0121 418 590-3390

nosimard@derytele.com agirard@sismaison.com cgauthier.immobilier@gmail.com

                                                                                    SAMEDI 20 JUILLET 2019 leProgrèsTOIT & MOI  I  promotion M32



leProgrès  SAMEDI 20 JUILLET 2019    M33RÉGAL

Affinage, marketing et importations

Sur les routes du Québec durant tout l’été, 
j’en profite pour vous parler de l’actualité bière, 
de rencontres d’artisans ou de découvertes 
brassicoles. Le fil conducteur de cette chronique? 
De la spontanéité et de la bière.

PÉCHÉ MORTEL JAMESON

Depuis quelques années, le 
célèbre whisky Jameson pro-
pose deux produits affinés en 
fûts ayant contenu de la bière : 
Le Caskmates Stout Edition et le 
Caskmates IPA Edition. Les deux 
fûts proviennent de la brasserie 
Franciscan Well Brewery située à 
côté de la distillerie de Midleton, 
en Irlande. Bien entendu, les fûts 
utilisés par la brasserie prove-
naient de la distillerie. 

Pendant la tournée de promo-
tion mondiale, pour laquelle j’ai 
été invité à organiser une activité 
de dégustation à l’aveugle avec 
des personnalités du monde 
de la bière du Québec en 2018, 
Jameson a très vite compris le 
potentiel énorme de s’associer 
avec des brasseries influentes 
et de leur envoyer quelques fûts 
de whisky afin d’y affiner de la 
bière. C’est Dieu du Ciel! qui a 
été sélectionnée et qui a relevé le 
défi en offrant, depuis le 11 juillet 
2019, la Péché Mortel Jameson 
Edition, leur fameuse Imperial 
Stout au café qui a été affinée 
en fût. La bière est d’ailleurs très 
souvent utilisée pour différentes 
expériences d’affinage offertes 
pendant le Péché Day annuel. 

Il vous sera très difficile de 
trouver cette bière en bouteille, 
la frénésie s’étant emparée des 
amateurs avertis. Par contre, 
différents bars de la province la 
proposent en fût. Une version 
plus chocolatée et vanillée qui 
offre des notes subtiles de whis-
ky, le Jameson n’étant pas forcé-
ment le whisky le plus explosif 
du côté des saveurs. 

Amateurs de whisky, la version 
Jameson Péché Mortel sera bel et 
bien offerte, mais les bouteilles s’en-
voleront fort probablement très vite. 

MONOLOGUE SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX 

L’algorithme de Facebook me 
place, fort probablement, dans 
«amateur de bière du Québec, 
masculin, 35-45 ans, grand voya-
geur, un ti-peu chialeux à ses 
heures, gaucher et qui aime le 
bacon…». Me voilà donc sub-
mergé de publicités de bouffe, 
de séminaires pour changer ma 
vie, de stylos qui ne coulent pas, 
mais surtout de publicités sur la 
bière. 

La dernière en date nous pro-
vient de Budweiser, une publicité 
qui me vantait la grande qualité 
de la bière, car brassée plus long-
temps. «Que voulez-vous dire 
par brassage plus long?» me suis-
je empressé de leur demander. 
Le slogan est tellement vague 
qu’il ne veut rien dire. J’attends 
encore une réponse…

Quelques jours plus tard, je 
suis assis dans une Cage, brase-
rie sportive, et me commande 
une Budweiser «fraîchement 
brassée». Une stratégie mar-
keting qui consiste à souligner 
la livraison de la bière, dans 
de grandes cuves, à la vue des 
consommateurs. Encore un 
message marketing qui n’ap-
porte pas grand-chose, si on 
se fie à la vitesse à laquelle ce 
genre d’établissements change 
les fûts de bière depuis de nom-
breuses années…

À l’ère des réseaux sociaux 
et de l’interactivité avec les 
internautes, me semble que les 
équipes marketing de Budweiser 
pourraient arrêter de balancer 
des messages vides de sens. Le 
consommateur est de moins 
en moins dupe. Et s’il y a réelle-
ment une différence significa-
tive du goût et des saveurs entre 

les différentes Budweiser, qu’ils 
répondent aux questions des 
consommateurs…

DEUX BIÈRES BELGES 
À LA SAQ

La SAQ étant très discrète 
sur ses nouveaux arrivages de 
bières, je viens d’apercevoir en 
succursale deux produits que 
je vous invite à découvrir et qui 
semblent être sur les tablettes 
depuis quelques semaines. 

La brasserie de Blaugies, située 

dans une petite commune de 
Belgique, est en activité depuis 
1988 et propose des bières non 
filtrées, refermentées en bou-
teille. Depuis que je m’intéresse 
au monde de la bière, Blaugies a 
toujours fait partie de mes bras-
series préférées pour le brassage 
de ses bières sans compromis, 
à l’ancienne, avec une philo-
sophie de brassage proche des 
fermes-brasseries du 20e siècle. 

Vous pouvez vous procurer la 
Moneuse, une spéciale belge, 

brassée avec malt, houblon, levure 
et eau. On y retrouve un nez de 
levure belge sur un corps rond et 
une légère amertume sèche. 

Ainsi que la Vermontoise, 
une bière collaborative réalisée 
avec le maître brasseur de Hill 
Farmstead et qui se distingue 
par un houblonnage aux hou-
blons américains, une initiative 
pas très commune en Belgique. 

Disponibles en format 750 ml, 
elles se partagent bien et ont un po-
tentiel de garde de un à deux ans. 

Il vous sera très difficile de trouver la Péché Mortel Jameson en bouteille, la frénésie s’étant emparée des amateurs 
avertis. — PHOTO TIRÉE DE LA PAGE FACEBOOK DE DIEU DU CIEL!

PHILIPPE 
WOUTERS
CHRONIQUE
philippe.wouters@gcmedias.ca

SUR LA ROUTE AVEC PHILIPPE
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Préparation : 15 minutes • Cuisson : 5 minutes • Quantité : 4 portions
Végé/Sans noix

1  Cuire les vermicelles de riz 
selon les indications de l’em-
ballage. Égoutter.
2  Dans une grande poêle, 
chauffer un peu d’huile d’olive 
à feu moyen. Faire dorer les 
cubes de tofu de 4 à 5 minutes 
sur toutes les faces. 
3  Ajouter le mélange de lé-
gumes et remuer. Cuire de 1 à 
2 minutes.
4  Transférer la préparation 
au x lég umes dans un bol. 
Ajouter les vermicelles de riz, 
la vinaigrette et, si désiré, les 
oignons verts. Remuer.
5  Répartir la préparation au 
centre des feuilles de laitue. 
Replier les côtés des feuilles 
de laitue, puis rouler.

1 
 VERMICELLES  
DE RIZ HAIKU 
4 NIDS

2 
 TOFU FERME 
COUPÉ EN DÉS 
1 BLOC DE 454 G

3 
 MÉLANGE DE LÉGUMES  
ASIATIQUES HAIKU 
RINCÉS ET ÉGOUTTÉS  
1 BOÎTE DE 398 ML

4 
VINAIGRETTE AU SÉSAME 
125 ML (1/2 TASSE) 

5 
LAITUE BOSTON 
12 FEUILLES

LA RECETTE DE LA SEMAINE

ROULÉS ASIATIQUES
SUR FEUILLES DE LAITUE

FACULTATIF :
• 60 ml (1/4 de tasse) 

d’oignons verts hachés

Trempette 
au sésame
Mélanger 250 ml 
(1 tasse) de yogourt 
grec nature avec 
45 ml (3 c. à soupe) 
de vinaigrette au 
sésame, 15 ml (1 c. 
à soupe) de graines 
de sésame et 15 ml 
(1 c. à soupe) de 
coriandre fraîche 
hachée. Saler et 
poivrer. 

Recette tirée 
du magazine 
5-15, août 

2019. Publié 

par Éditions 
Pratico-
pratiques POUR ACCOMPAGNER 

PAR PORTION
Calories. . . . . . . . . . . . . . .  462
Protéines . . . . . . . . . . . . . .25 g
Matières grasses   . . . . . .24 g
Glucides . . . . . . . . . . . . . . 40 g
Fibres   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 g
Fer   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 mg
Calcium . . . . . . . . . . . . 160 mg
Sodium  . . . . . . . . . . . . 387 mg
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Préparation : 25 minutes • Cuisson : 9 minutes • Quantité : 4 portions 

INGRÉDIENTS

•	 30 ml	(2	c.	à	soupe)	de	beurre
•	 250 ml	(1	tasse)	
de	couscous	perlé

•	 500 ml	(2	tasses)	
de	bouillon	de	légumes	

•	½	concombre	anglais	
•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
d’huile	d’olive

•	 200	g	(environ	½	lb)	de	
halloumi	(fromage	à	griller	
de	type	Doré-Mi)	coupé	
en	huit	tranches

•	 250 ml	(1	tasse)	
de	maïs	en	grains

•	 10	tomates	cerises	
coupées	en	deux

•	 2	avocats	émincés
•	Quelques	feuilles	
de	menthe	fraîche

Pour la vinaigrette :
•	 60 ml	(1/4	de	tasse)	d’huile	d’olive
•	 30 ml	(2	c.	à	soupe)	
de	persil	frais	haché

•	 30 ml	(2	c.	à	soupe)	de	
ciboulette	fraîche	hachée

•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
de	jus	de	citron	frais

•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
de	pesto	aux	tomates	séchées

•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
de	moutarde	à	l’ancienne

•	 5 ml	(1	c.	à	thé)	de	poudre	d’ail	
•	 Sel	et	poivre	au	goût

PRÉPARATION

1 Dans	une	casserole,	faire	fondre	
le	beurre	à	feu	moyen.	Faire	dorer	
le	couscous	30	secondes.	Verser	
le	bouillon	et	porter	à	ébullition.	
Couvrir	et	cuire	de	8	à	9	minutes,	
jusqu’à	absorption	compète	du	
liquide.	Réserver	le	couscous	au	
chaud.
2 Dans	un	bol,	mélanger	les	ingré-
dients	de	la	vinaigrette.
3 À	l’aide	d’une	mandoline,	tailler	
le	concombre	en	rubans.
4 Dans	une	poêle,	chauffer	l’huile	

à	feu	moyen.	Faire	dorer	les	tran-
ches	de	halloumi	30	secondes	de	
chaque	côté.	
5 Dans	quatre	bols,	répartir	sépa-
rément	le	couscous	perlé,	le	maïs,	
les	tomates	cerises,	les	avocats,	
le	concombre	et	les	tranches	de	
halloumi.	Parsemer	de	feuilles	de	
menthe.

BOL DE COUSCOUS  
PERLÉ ET HALLOUMI

PAR PORTION
Calories� � � � � � � � � � � � � � � � 746
Protéines  � � � � � � � � � � � � � 20 g

Matières grasses� � � � � � �54 g
Glucides  � � � � � � � � � � � � � � �54 g
Fibres� � � � � � � � � � � � � � � � � � 10 g

Fer� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3 mg

Calcium � � � � � � � � � � � � 504 mg
Sodium  � � � � � � � � � � � �980 mg

Préparation : 30 minutes • Marinage : 30 minutes • Quantité : 4 portions 

INGRÉDIENTS

Pour l’émincé de betterave :
•	 1	petite	betterave	jaune	crue
•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
d’huile	d’olive

•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
de	vinaigre	de	vin	blanc

•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
d’aneth	frais	haché

•	 Sel	et	poivre	au	goût

Pour le tartare :
•	 110	g	(environ	1/4	de	lb)	de	
chair	de	crabe	coupée	en	dés

•	 110	g	(environ	1/4	de	lb)	
de	crevettes	nordiques	
coupées	en	dés

•	 45 ml	(3	c.	à	soupe)	
de	mayonnaise

•	 30 ml	(2	c.	à	soupe)	
de	jus	de	lime	frais

•	 15 ml	(1	c.	à	soupe)	
de	persil	frais	haché

•	 5 ml	(1	c.	à	thé)	de	sriracha
•	 1	mini-concombre	
coupé	en	petits	dés

•	 1/4	d’oignon	rouge	
haché	finement

•	 Sel	au	goût

Pour garnir :
•	 4	brins	d’aneth	(facultatif)

PRÉPARATION

1 Peler	la	betterave	jaune.	À	l’aide	
d’une	mandoline,	trancher	la	bet-
terave	en	rondelles	fines.	
2 Dans	un	bol	non	métallique,	
mélanger	l’huile	d’olive	avec	le	
vinaigre	de	vin	blanc	et	l’aneth.	
Saler	et	poivrer.	Ajouter	les	ron-
delles	de	betterave	et	remuer.	
Laisser	reposer	30	minutes	au	
frais,	idéalement	1	heure.	
3 Dans	un	grand	bol,	déposer	les	
ingrédients	du	tartare.	Mélanger	
délicatement.	Réserver	au	frais.	

4 Au	moment	de	servir,	égout-
ter	les	betteraves.	Au	centre	de	
chaque	assiette,	déposer	les	bet-
teraves	en	éventail.	
5 Déposer	un	emporte-pièce	
d’environ	7,5 cm	(3	po)	de	dia-
mètre	sur	les	betteraves.	Rem-
plir	de	tartare	et	presser	avec	le	
dos	d’une	cuillère	pour	égaliser	la	
surface.	Démouler	délicatement.	
Répéter	afin	de	former	les	autres	
portions.	
6 Décorer	chaque	tartare	d’un	brin	
d’aneth.	Servir	immédiatement.	

TARTARE DE CRABE ET 
CREVETTES NORDIQUES

PAR PORTION
Calories� � � � � � � � � � � � � � � � 184
Protéines  � � � � � � � � � � � � � � 11 g

Matières grasses� � � � � � � 13 g

Glucides  � � � � � � � � � � � � � � � � 7 g

Fibres� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1 g

Fer� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1 mg

Calcium � � � � � � � � � � � � � �52 mg

Sodium  � � � � � � � � � � � � 330 mg

PHOTOS TIRÉES DU LIVRE POKE BOWLS ET TARTARES DE LA COLLECTION LES PLAISIRS GOURMANDS DE CATY 

Flocons de 
tempura épicés

Dans un bol, fouetter 125 ml (1/2 tasse) de mé-
lange pour pâte tempura avec 125 ml (1/2 tasse) 
d’eau très froide et 5 ml (1 c. à thé) de sriracha. 

Dans une casserole, chauffer à feu moyen 125 ml 
(1/2 tasse) d’huile de canola, jusqu’à ce qu’elle 

atteigne une température de 180°C (350°F) sur 
un thermomètre à cuisson. À l’aide d’une cuil-
lère, verser de petites quantités de pâte tem-

pura. Faire frire de 1 à 2 minutes. Égoutter 
les flocons de tempura sur du papier 

absorbant. Saler. Répéter avec le 
reste de la pâte.

Recettes 
tirées du livre 
Poke Bowls 

et tartares de 
la collection 
Les plaisirs 
gourmands 
de Caty 
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 CIDRERIE & VERGER 
À L’ORÉE DU BOIS

Sept variétés de cidres y sont offerts : Frivole (cidre pétillant aro-
matisé à la framboise), Le Bâtard (cocktail au cidre pétillant hou-
blonné), Gravité (cidre léger pétillant gazéifié), Arctique (cidre de 
glace), L’Orée des Bois (cidre tranquille), Octogone (cidre mous-
seux), Solstice (cidre apéritif). Aussi : confiture, beurre et gelée, 
autocueillette de pommes, bleuets et framboises en saison

3161, route Marie-Victorin, Saint-Antoine-de-Tilly

Info : verger-oreedubois.com

1  CIDRERIE 
SAINT-ANTOINE

Cidres certifiés biologiques : Pionnier (cidre léger pétillant), Re-
père (cidre fort), Marie-Stella (cidre mousseux), Saint-Antoine 
(cidre liquoreux), Brise-glace (cidre de glace), Brise-glace cuvée 
prestige. Aussi : autocueillette de pommes à l’automne

3101, route Marie-Victorin, Saint-Antoine-de-Tilly

Info : cidreriestantoine.com

RAPHAËLLE PLANTE
Collaboration spéciale

rplante@lesoleil.com

« On est une belle brochette, avec 
un savoir-faire et une panoplie de 
médaillés. Certains ont 25 ans et 
plus de métier… C’est ça qui m’épa-
tait, on ne peut pas laisser dormir 
ça ! »

Cette « belle brochette » dont parle 
Charlotte Reason, propriétaire de 
La Charloise, ce sont les producteurs 
qui se trouvent sur la toute nouvelle 
route des alcools de Lotbinière.

Ce parcours, lancé officiellement 
fin juin, regroupe deux vignobles, 
deux cidreries, deux microbrasse-
ries et un producteur de boissons 
alcoolisées à base de petits fruits, 
dont l’expertise est reconnue et qui 
accueillent les visiteurs sur leurs 
terres.

« On a choisi de se regrouper 
pour accroître notre visibilité, les 
autres [producteurs] n’ont pas été 
difficiles à convaincre », explique 
Mme Reason, initiatrice de la route 
des alcools, une idée qui a germé 
dans son esprit il y a déjà cinq ans. 

Lorsque la Société d’aide au 
développement de la collectivité 
(SADC) de Lotbinière a lancé une 
« campagne d’idées », elle a pré-
senté son projet, qui a été retenu 
avec enthousiasme. « C’est une 
belle façon d’amener des gens 
dans la région. Ça vaut la peine de 

se déplacer pour venir nous voir, 
qu’on présente ce qu’on fait. En 
plus, les villages et les paysages 
sont magnifiques », signale Char-
lotte Reason.

CHANGER DE VIE
Celle qui était comptable dans 

une autre vie est propriétaire du 
vignoble La Charloise avec son 
conjoint depuis une vingtaine 
d’années. « On a acheté une terre 
agricole, qui était une écurie avant, 
et on a planté des bleuets, du cas-
sis, de la vigne… On n’avait pas 
la graine de vigneron, mais on a 
engagé des consultants pour nous 
accompagner, et ça fait environ cinq 
ans que nous produisons de l’alcool 
sérieusement et de façon stable. »

La Charloise produit cinq vins, 
dont certains ont reçu des médailles 
lors de compétitions internatio-
nales, notamment le blanc et le 
rosé. Consciente que les vins qué-
bécois sont parfois sous-estimés, 
Mme Reason se plaît à « défaire les 
préjugés » s’y rattachant. 

Impliquée dans le regroupe-
ment des Vignerons indépen-
dants du Québec, elle constate 
l’engouement pour les produits 
du terroir . « Depuis cinq, six ans, 
il y a eu une explosion de la vente 
directe aux consommateurs, qui a 
quadruplé ! »

En plus de la route des alcools, 
qui met de l’avant ce contact direct 
entre producteurs et consomma-
teurs, des grandes portes ouvertes 
se tiendront le 31 août et le 1er sep-
tembre dans les sept entreprises 
afin de se faire connaître au plus 
grand nombre.

Du 20 au 22 septembre, ce sera 

au tour du tout premier salon 
Découvrez les alcools d’ici d’ac-
cueillir les visiteurs à Sainte-
Agathe-de-Lotbinière. « Il y aura un 
peu de vignerons de l’extérieur, par 
exemple nos voisins de Chaudière-
Appalaches, mais ce sera encore 
une fois les producteurs de Lot-
binière qui seront mis de l’avant », 
mentionne Mme Reason.

Elle souligne aussi que la route 
des alcools de Lotbinière est appe-
lée à grandir avec l’ajout d’autres 
entreprises qui n’étaient pas néces-
sairement en mesure d’accueil-
lir un grand nombre de visiteurs 
cette saison : Poris, qui propose 
une boisson alcoolisée faite de 
sirop d’érable pur, la Miellerie 
Saint-Patrice, qui produit des alco-
ols à base de miel (hydromel) — et 
est désormais présente au Grand 
Marché de Québec — ainsi que Le 
Filon Maraîcher, qui concocte une 
mistelle de gadelles, La Juliette.

Pour info : 

› facebook.com/alcoolslotbiniere

› facebook.com/SalonDesAlcools

ROUTE DES ALCOOLS DE LOTBINIÈRE

SEPT 
PRODUCTEURS
OUVRENT 
LEURS TERRES
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3 
 LA 
CONFRÉRIE 
MICRO-
BRASSERIE

Cinq bières fruitières y sont produites : 
Blanche de Tilly (blanche de blé améri-
caine aux pommes), Manhattan (saison 
multigrains aux cerises griottes), Vio aux 
framboises (blonde allemande aux fram-
boises), Chérie Porter (noire anglaise 
aux cerises griottes), Roussette rebelle 
(cream ale ambrée au miel)

4385, Terrasse des Chênes, 

Saint-Antoine-de-Tilly

Info : laconfreriemicrobrasserie.ca 

4 
 LA 
CHARLOISE

Ce vignoble offre cinq vins : le Blanc de Lemay, 
le Rouge de Beaudet, le Rosé des Charlots, la 
Pointe à Platon (vin de cassis) et Salut la Gang 
(vin de vendanges tardives). Aussi : confitures, 
gelées, sirops et plus

545, route St-Eustache, Lotbinière

Info : charloise.com 

5 
 LA BOITE 
À MALT

Grand choix de bières, notamment : Lauvien (ale 
blonde d’inspiration lotbinièroise), Blanche des Ri-
vières (blanche belge épicée à la coriandre, écorce 
d’orange et cardamome), Gros Ours (ale rousse), 
Torremondo (stout au café), Highlander (Scotch ale)…

18, rue des Érables, Saint-Flavien

Info : boiteamalt.com

6 
 LA VALLÉE 
BLEUE

Producteur de boissons alcoolisées à base 
de petits fruits : Parto (vin de bleuets), 
Atokmix (mistelle de canneberges), Blu-
mix (liqueur de bleuets), Sans raisin (vin de 
bleuets). Aussi : bleuets frais et transformés

747, 1er Rang, Val-Alain

Info : lavalleebleue.net 

7 
 DOMAINE 
SMALL

Ce vignoble produit quatre vins biologiques : Le Gosford 
(blanc), Chemin de Craig (rouge), Ose (rosé), Origines (vin 
apéritif). Aussi : produits de l’érable et sirop de bouleau

261, rue Saint-Pierre, Sainte-Agathe-de-Lotbinière

Info : domainesmall.com 
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› LA GASPÉSIE 
   EN IMAGES

L’une des destinations vacances les plus prisées des 
Québécois année après année, la Gaspésie et ses paysages 

magnifiques réussissent encore à couper les souffles  des 
visiteurs qui ont la patience de s’y rendre par la magnifique 

route 132.  Photographe chevronné du Progrès,  
Rocket Lavoie a passé les dernières semaines à arpenter la 

péninsule, croquant au passage des images époustouflantes 
de la région. Voici un pot-pourri de ses meilleurs clichés.  

TEXTE : PIERRE-ALEXANDRE MALTAIS 

1

2 3
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1 Le village de Grande-
Vallée offre un panorama 

incomparable.

2Le phare de Carleton-
sur-Mer trône sur une des 

pointes sabloneuses d’un 
barachois, tout près du camping 
local.

3Une visite de la Gaspésie ne 
serait pas complète sans un 

passage par la ville de Gaspé.

4Ce lever de soleil a été 
croqué à Percé vers 4 h. 

5Des baigneurs se prélassent 
dans la rivière aux 

Émeraudes à Percé.

6Une vue de haut de la 
municipalité de Percé à 

partir de la route 132.

7Les maisons du village de 
Cloridorme offrent une 

palette de couleurs étonnante.

8Des fous de Bassan à l’Île 
Bonaventure. 

9La saison de la pêche aux 
homards à pris fin le 7 juillet 

à New Richmond. 

4

5

6

7

8

9
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STÉPHANIE RESIRE LA JOIE DE VIVRE! Fin 30aine, 5’6’’, assez
grassette, brunette aux yx bruns, toujours joyeuse, aime enfants, nature,
soupers entre amis, recherche gars 40aine, aimant enfants. 411652
JOLIE PETITE BLONDE AU GRAND SENS DE L’HUMOUR, Di-
ane, 60 ans, 5’, 150 lb, fière, franche, fidèle et authentique, recherche H
58-66 ans, semblable, ayant aussi sens de l’humour, afin d’apprendre à
mieux se connaître. 408945
JOLIE FILLE EN QUÊTE D’UN BON AMI! 41 ans, 5’1’’, environ 115
lb, chev noirs, yx bruns, vit à Chicout, a petit chien, veut ami, avec qui sor-
tir au resto, prendre un verre la fin de semaine ou marcher. 409423
PETITE SAGUENÉENNE FERVENTE DE PLEIN AIR, 70 ans,
5’3’’, aimerait bien rencontrer H d’environ même âge, aimant chasse,
pêche et autres sports de plein air. 405864
LAISSE-MOI UN BEAU MESSAGE INTIME... Femme de 57 ans, 5’4’’,
chev gris, yx bleus, sincère, souhaite contacter H 57-62 ans, chaleureux,
doux et charitable si possible. 409231
FEMME DE CARRIÈRE À CONNAÎTRE! 42 ans, possède maison,
aimerait H, avec qui jaser et avoir beaucoup du fun. 402811
QUAND BEAUTÉ ET DOUCEUR SONT RÉUNIES! Femme de Jon-
quière, 55 ans, 5’4’’, 160 lb, yx bleu, sincère, cherche à connaître H 55-60
ans, doux et sincère lui aussi. 402717
AU PLAISIR MESSIEURS! Jeune femme du Saguenay-Lac-St-Jean,
42 ans, cherche à faire connaissance avec H, sympa, avec qui elle pour-
rait jaser un peu d’abord. 402386
LAISSONS LE HASARD NOUS SURPRENDRE! Anne, 35 ans, en
forme, directe, indépendante, sportive, aventureuse, prend soin d’elle, a
humour, aime voyages, nature, animaux, musées, désire connaître H,
semblable et courageux. 406376
BRUNETTE PLUTÔT RICANEUSE, Jonquière, 55 ans, 5’7’’, poids
prop, chev bruns, yx verts, indépendante, aime balades, nature, marche,
resto et ciné, souhaite connaître H, vrai, drôle et fidèle, avec qui être amie
d’abord. 401785
GÉNÉREUSE SAGUENÉENNE CHERCHE HOMME AU GRAND
COEUR! 61 ans, n-fum, authentique, honnête, sincère, aime plein air,
soupers romantiques, cherche H, sans dépendance, compréhensif,
généreux, pour du long terme. 396644
UN BEAU GARS SYMPA POUR LINDA-MARIE! jolie noirette aux
yx noirs du Saguenay, 105 lb, colleuse, possède moto, aime voyages,
plage, camping, cherche H 45-50 ans, grand de préférence, honnête et
drôle. 403372
L’AMOUR T’ATTEND PEUT-ÊTRE AU BOUT DU FIL... Dame du Té-
miscamingue, bientôt 60 ans, coquette et tom boy à ses heures, a bon
caractère, aime cuisine, cocooning, jardinage et activités extérieures,
cherche H. 410035
ANDRÉE AIME ÊTRE EN BONNE COMPAGNIE! 50 ans, nouvelle-
ment célibataire mais ouverte aux nouvelles rencontres, désire H, fidèle,
aimant rire, s’amuser, marche, spectacles, ski, motoneige, pour amitié et
activités. 404504
TU N’AS PAS BESOIN D’ÊTRE PARFAIT! Jolie châtaine de 35 ans,
mince, yx bleus, douce, aime rire, avoir plaisir, cherche affectueux prince
charmant, doux, patient, ayant bon coeur, pour agréables moments com-
plices. 366700
ÉPICURIENNE DE NATURE CURIEUSE, Saguenéenne retraitée de
60 ans, app jeune, féminine, a humour, désire H, ayant belle présentation,
bonne culture générale, aimant cuisiner, avec qui partager agréables mo-
ments et diverses activités. 404367
COMPAGNON RECHERCHÉ! Retraitée de Chicout, libre, débrouil-
larde, soignée, autonome, aime la vie et les gens, cherche à rencontrer H
70-75 ans, n-fum, ayant belles aptitudes, pour petits et moyens projets,
dans respect. 411254
BELLE COLLEUSE AU CHARME FOU. 48 ans, léger surpoids, yx
brun-noisette, douce, romantique, franche, fidèle, tranquille, travaille à Chi-
cout, a fille (22 ans), aime petites soirées à deux, recherche amoureux
semblable. 411093
DOUCE ET ACCUEILLANTE SAGUENÉENNE, 70 ans, féminine,
coquette, libre, autonome, aime la mode, discussions, spectacles, désire
connaître H, avec qui jaser et partager plein de choses. 410933
FEMME DE COEUR EN QUÊTE DE BONS MOMENTS, 68 ans,
app jeune, sociable, souhaite découvrir H 60-75 ans, franc et aimant sur-
tout camping, avec qui développer relation sérieuse et passer bons
moments à deux. 410703
LA BELLE LISE A BESOIN DE COMPAGNIE, 73 ans, 5’1’’, 145 lb,
simple, demeure à Chicout, aime divers loisirs, désire bel H, n-fum et pas
compliqué, avec qui faire belle rencontre. 55387
BONNE CUISINIÈRE, TRÈS AFFECTUEUSE, 5’3’’, chev poivre et
sel, yx bruns, propre, sincère, cherche H 65-75 ans, doux, sincère, fidèle,
honnête, chaleureux, aimant sorties à 2 et balades en auto.410152
LA JOLIE DIANE AIME DANSER LE COUNTRY, Saguenay, 66
ans, 5’, blonde, app jeune, authentique, aime marche, ciné, resto, cherche
H, fier, propre, ayant humour et goûts similaires. 409943
DÉCOUVREZ UNE JOLIE FEMME AUTHENTIQUE, Thérèse d’Ar-
vida, 63 ans, généreuse, désire bel H, n-fum, propre, fier, sachant profiter
de la vie, aimant camping et bons repas en amoureux, pour aimer et être
aimée. 409698
LA BELLE GIGI EST CÉLIBATAIRE! Jonquière, 5’4’’, chev grison-
nants courts, yx bleus, aime sorties diverses, souhaite rencontrer H 55 ans
et plus, célibataire, avec qui vivre relation amicale. 405190

SAIT-ON JAMAIS OÙ LA VIE PEUT NOUS MENER... Belle petite
brunette de 31 ans, sans prétention, célibataire, s’ennuie, aime rire, avoir
du fun, désire connaître H, funny, pour échanger, s’amuser et partager
bons petits moments. 366704
BELLE BLONDE SUPER ÉNERGIQUE! 31 ans, 103 lb, yx bleus, céli-
bataire, sans enfant, a quelque chose à dire et besoin de bouger, désire gars
respectueux, avec qui discuter et voir où ça peut mener. 406374
FIÈRE SÉGUENÉENNE CHERCHE COMPAGNON SÉRIEUX,
50aine, brunette aux yx noisette, cherche H, avec qui s’adonner à diver-
ses sorties et activités sportives, aller au ciné, au resto et partager bons
moments à deux. 409474
TU TE SENTIRAS IMPORTANT À MES CÔTÉS... Féminine châ-
taine aux yx bleus, 35 ans, belle silhouette, timide mais coquine à ses
heures, désire H, doux, curieux, patient, aimant partage, pour se dorloter
mutuellement. 366071
ANDRÉE, UNE GRANDE FAN DE SPORTS MOTORISÉS, belle
blonde aux yx bleus de 50 ans, 5’2’’, petit surpoids, fière, aime mode,
marche, moto, motoneige, ski alpin, bateau, voyages, danse, cherche ami,
fidèle et sérieux. 404518

SORTONS ENSEMBLE! Femme de Chicout, dans 50aine, cherche H,
n-fum et gentil, avec qui dialoguer et faire petites sorties. 407592
NOUS POURRIONS ALLER À LA PÊCHE ENSEMBLE! Châtaine
de Chicout 56 ans, 5’2’’, yx pers, propre, porte lunettes, aime cuisine, dis-
cussions, natation, nature, désire connaître H 56-65 ans, sérieux, pour
amitié d’abord. 407110
LA SINCÉRITÉ D’ABORD, dame de 67 ans, de grandeur adéquate,
chev grisonnants, beaux yx verts, d’app jeune, veut ami, n-fum, très pro-
pre, sincère, avec qui sortir et partager diverses activités. 408756
RIEN D’AUTRE QUE DU SÉRIEUX! Femme dans 50aine, demeure à
Chicout, cherche à connaître H 50-65 ans, n-fum, avec qui poursuivre but
sérieux seulement. 407680
POUR DE BONS MOMENTS À DEUX, femme de 56 ans, propre,
seule, souhaite rencontrer H 56 ans et plus, sincère, communicatif et ami-
cal, avec qui partager bons moments. 407798
SAGUENÉENNE TRÈS CONFORTABLE, 5’7’’, souhaite contacter
grand gars 55-65 ans, gentil, avec qui voyager, faire excursions, road trips
à Qc et Mtl, voir spectacles, discuter, prendre bon café et autres activité à
deux. 398015
AMOUR COMPLICE, femme de 51 ans, 5’3’’, sans enfant, demeure à
Jonquière, souhaite contacter H, franc et ayant bon sens de l’humour,
pour rencontre à but amical. 409364
IL FAUT DE L’HUMOUR POUR CHARMER GUYLAINE! Jolie blonde
du Saguenay, 66 ans, 5’, 150 lb, authentique, a sens de l’humour, aime
marche, danse country, désire H 55-67 ans, fier, ayant aussi humour,
aimant dialogue et plus. 409181
BELLE MADAME SEULE, 66 ans, 5’4’’, chev et yx noirs, souhaite con-
naître H, chaleureux et respectueux, avec qui partager activités telles que
sorties au ciné, bons repas au resto et tout le reste. 406611
TENDRESSE ET DOUCEUR RECHERCHÉES! Femme de Ship-
shaw, 63 ans, 5’3’’, 125 lb, n-fum, app jeune, respectueuse, fidèle, fière,
aime balades, marche, resto, désire bel H 58-65 ans, fier, ayant valeurs,
pour but durable. 404190
LINDA EST DU GENRE PLUTÔT TRANQUILLE, 5’1’’, yx bleus,
demeure à Alma, cherche à rencontrer monsieur 65-70 ans, avec qui tiss-
er bons liens amicaux. 406769
À TOI QUI ME RESSEMBLERA! Femme de 56 ans, chev gris et yx
bleus, célibataire, douce et affectueuse, souhaite trouver H, ayant qualités
similaires et goûts semblables. 406542
QUOI DE MIEUX QU’UN BON REPAS EN AGRÉABLE COMPA-
GNIE? Femme d’Alma, 59 ans, aime être en nature, se promener, aller au
ciné, cuisiner bons repas et boire bon vin, souhaite rencontrer H, pour
beau partage. 406204
QUE DIRAIS-TU D’UN BON SOUPER À DEUX? Femme de 72 ans,
très sociable, aime marche, musique, bons soupers avec bonne bouteille,
voyages, balades en auto, cherche monsieur, intéressé. 268798
CHRISTINE VOUS EMMÈNERAIT BIEN DANSER! Jonquière,
divorcée, timide et sociable à la fois, a 2 enfants, aime lecture, jardinage,
séries télé, vitrail, cherche H 59-65 ans, doux, sympa, sociable et ayant
bon coeur. 405816
QU’IL EST TRISTE D’ÊTRE SEULE... Dame de Chicout, 81 ans,
souhaite connaître H du même âge, pour se rendre mutuellement service,
discuter et peut-être bien finir nos jours ensemble. 404745
JE CHERCHE MON SEMBLABLE! Dame de 5’4’’, 150 lb, très pro-
pre, VIT à Jonquière, désire H 56-65 ans, pour rencontre. 404114
RETRAITÉE DE L’ÉDUCATION TRÈS SOIGNÉE, début 60aine,
app jeune, scolarisée, aime marche et ciné, cherche bon partenaire 55-62
ans, avec qui partager sorties sociales et culturelles. 403287

DÉCOUVREZ VÉRONIQUE! 35 ans, a 2 filles (4 et 10 ans), 1 garçon
(13 ans), aime sorties au resto et au ciné, souhaite connaître H, intéressé,
avec qui développer relation sérieuse. 408062
CATHERINE RECHERCHE LA COMPATIBILITÉ, étudiante en cui-
sine de 37 ans, aime plein air, chasse, pêche, 4 roues, bon vin, soirées tran-
quilles ou entre amis, recherche H, simple, ayant écoute. 402023
CETTE JOLIE ROUQUINE POURRAIT DEVENIR VOTRE AMIE!
Saguenay, 65 ans, légèrement enrobée, yx pers, recherche bel H, enrobé
lui aussi, pour vivre relation amicale et plus si affinités. 406838
SE CONNAÎTRE D’ABORD ET PEUT-ÊTRE S’AIMER! Petite femme
de 60 ans, de taille moyenne, sociable, sait ce qu’elle veut, désire H, assez
beau, sociable, drôle et facile à vivre, pour but amoureux. 402937
ÉLÉGANTE SAGUENÉENNE EN QUÊTE DE BELLES DÉCOU-
VERTES! 63 ans, grande, poids prop, curieuse, aime plein air, voyages,
cultures étrangères, musées, spectacles, cherche grand H 60aine, avec
qui avoir plaisir et plus. 403694
DÉCOUVREZ CETTE BLONDE ENSOLEILLÉE! Jonquière, 60 ans,
5’3’’, 145 lb, yx marron, bien dans sa peau, autonome, prend soin d’elle,
cherche H 55-67 ans, vrai, pour amitié et peut-être plus. 402043

ICI SANDRA! 55 ans, 5’7’’, 160 lb, chev noirs et yx pers, désire H, n-fum,
sobre, ayant belles valeurs, aimant nature et divers loisirs. 406378
À SON ÂGE, LISE A BESOIN DE COMPAGNIE, 71 ans, de signe vi-
erge, demeure à Jonquière, aimerait beaucoup rencontrer monsieur, pos-
sédant certaines affinités. 407686

DE L’AMITIÉ À L’AMOUR... Jeune retraité de 57 ans, 5’9’’, très beau,
dynamique, d’agréable compagnie, naturel, honnête, respectueux, cher-
che vraie complice, avec qui découvrir nouveaux horizons. 411088
DONALD EST PEUT-ÊTRE TON HOMME! 50 ans, 5’8’’, 150 lb, châ-
tain aux yx bleus, très beau, musclé, rasé, propre, cherche F, qui pourrait
être sa maîtresse, pour conversations chaudes et plus. 410367
CLAUDE, UN BON CUISINIER ATTENTIONNÉ, 5’7’’, 165 lb, chev
châtain-blond-brun, yx bleus, propre, rangé, travaillant, intègre, cherche à
découvrir dame 48-58 ans, mince de préférence, avec qui partager dia-
logue, amitié et peut-être plus. 411009
FRÉDÉRIC T’AIMERA TELLE QUE TU ES, 32 ans, 5’10’’, 145 lb,
recherche douce romantique, affectueuse et ayant passé bien réglé, avec
qui développer relation sérieuse. 411575
LAVAL EST QUELQU’UN DE TRÈS DOUX, 61 ans, très beau, d’al-
lure jeune, en forme, fidèle, demeure à Alma, a beaucoup voyagé, a belles
valeurs et aime tout de la vie, cherche F, semblable. 410845
CE RETRAITÉ ADORE VOYAGER! Alma, 70 ans, 5’6’’, 170 lb, app
jeune, retraité de l’enseignement, veuf, aime camping, marche, veut F 5’2’’
et plus, 145 lb, et moins, pour relation amicale et plus. 409865
LA DOUCEUR DE MARC-ANDRÉ SAURA VOUS CHARMER!
Jonquière, 57 ans, 5’9’’, 180 lb, honnête, fidèle et affectueux, recherche F
49-59 ans, taille et poids prop, ayant affinités, avec qui bâtir belle relation
amoureuse à long terme. 300891
JEUNE HOMME AUX YEUX BLEUS, 41 ans, 5’11’’, 170 lb, chev
blond-châtain, aimerait beaucoup rencontrer F, intéressée, avec qui dis-
cuter un peu. 410213
JEUNE HOMME NE SE PRENANT PAS AU SÉRIEUX, fin 50aine,
5’8’’, 160 lb, fidèle, a humour, aime bonne bouffe, cherche Saguenéenne
50-55 ans, n-fum, poids prop, pour sorties, spectacles, randonnée péde-
stre et plus. 410323
LE BONHEUR EST LÀ DEVANT! Homme d’Alma, 68 ans, 5’6», 160
lb, chev poivre et sel, yx verts, app agréable, romantique, sympa, fidèle,
aime sports, cuisine, bricolage, voyages, désire connaître F 55-65 ans,
pour amour. 3383098
AS-TU BESOIN D’AFFECTION? Homme marié de 64 ans, 5’9’’, 190
lb, aime sports, motoneige, souhaite trouver maîtresse, grande et mince,
avec qui aller d’abord prendre petit café. 50864
BEAU GRAND GARS CHERCHE DOUCE COLLEUSE, 54 ans,
6’1’’, 180 lb, yx bleus, demeure à Jonquière, cherche à rencontrer F, avec
qui faire diverses activités et partager agréables moments. 410897
IL PARAÎT QUE JE SUIS DRÔLE! Homme de Jonquière, 62 ans, 5’6’’,
135 lb, n-fum et sobre, aimerait bien connaître F, plutôt ricaneuse et
aimant la vie. 409882
JACQUES VOUS AMÈNERA DANSER! Chicout, 75 ans, n-fum, veuf
depuis peu, aime danse en ligne et activités diverses, souhaite connaître
F, n-fum, possédant certaines affinités et aimant voyager. 411408

BEAU SAGUENÉEN AU SOURIRE FACILE, 48 ans, bonne person-
ne, aime avoir du fun, prendre petite bière de temps en temps, recherche
copine, avec qui faire bon bout de chemin, si affinités. 409904
STEVE MORD DANS LA VIE! 53 ans, 185 lb, châtain aux yx bleus,
très belle allure, ouvert d’esprit, enjoué, aime s’amuser, voyager, bonne
bouffe, bon vin, désire F, pour rencontres occasionnelles. 409887
BEL HOMME DE VALEURS, 60aine, propre, doux, demeure au Sa-
guenay, souhaite rencontrer dame, possédant certaines affinités, avec qui
poursuivre but sérieux. 408056
BERNARD VOUS PROMET DU BON TEMPS! Ingénieur retraité de
Jonquière, 60 ans, taille et poids moyens, yx bleus, aime moto, activités
de plein air et voitures antiques, recherche dame, mince, avec qui voyager
ou avoir bon temps. 411190
SERGIO VIT EN PLEINE NATURE, 47 ans, 5’11’’, 150 lb, chev noirs
avec un peu de blanc, fum, tranquille, ne sort pas dans bars, aime regarder
films, cherche à trouver bonne amie, tranquille et aimant forêt, avec qui
passer bon temps. 410400
LE FÉLIN DE TES RÊVES! Bel homme de Jonquière, 44 ans, 5’7», 150
lb, châtain, yx bleus, gentil, attentionné, romantique, a humour, aime sports,
voyages, bon vin, désire F 25-45 ans, pour vie à 2. 1810687
VOICI UN GARS PLUTÔT SYMPA, Chicout, 52 ans, 5’6’’, un peu
grassouillet mais en excellente santé, cherche à rencontrer F, n-fum, n-
alcoolique, n-droguée, fidèle, pour amitié et but sérieux. 410781
NOUS POURRIONS DEVENIR DE TRÈS BONS AMIS! Homme 66
ans, propre et discret, demeure à Chicout, souhaite trouver copine, avec
qui il pourrait se lier d’amitié et peut-être plus si affinités. 409583
JE TE DONNERAI L'ÉTOILE DE TON CHOIX! Homme de Dolbeau,
52 ans, 5'10", 161 lb, châtain, yx bleus, app agréable, passionné, gentil,
aime ciné, sports, désire F 35-55 ans, pour amour éternel. 2482839
SERGE AIME GARDER ÇA SIMPLE, 60aine, demeure à Jonquière,
souhaite rencontrer F, de belle app, séduisante, pas compliquée, aimant
camping, plein air et 4 roues. 411094
RENCONTRONS-NOUS! Grand bonhomme en forme, 42 ans, chev et
yx foncés, aimerait beaucoup contacter F, avec qui s’amuser et discuter
lors d’une belle rencontre. 410168
AMATEUR DE PLEIN AIR, Chicout, 51 ans, 5’7’’, poids prop, sans
chev, n-fum, sobre, aime cuisine, camping, randonnée pédestre, désire F,
sobre, colleuse, ouverte et sérieuse, pour but sérieux. 410763
APPELLE-MOI, TU NE SERAS PAS DÉÇUE! Saguenéen de 59 ans,
5’6’’, yx bruns, attentif, a passé réglé, croit que l’amour n’a pas de chiffres,
aime dialogue, nature, balades, vélo, marche, cherche à connaître F, hon-
nête et fidèle. 388772
À QUI LA CHANCE? Jacques 75 ans, demeure à Chicout, cherche à
contacter F, n-fum, aimant nature, voyages et bons repas, pour enfin trou-
ver sa perle rare. 410830
MESDAMES, VOICI PIERRE! 54 ans, 5’10’’ 1/2, 205 lb, demeure à
Iberville, souhaite découvrir F, demeurant dans même région, avec qui
poursuivre but sérieux 410609
CE SAGUENÉEN PARAÎT SUPER BIEN, 50 ans, 5’7’’, 165 lb, chev
bruns courts, yx bruns, simple, doux, attentionné et fidèle, souhaite ren-
contrer F, du même coin. 410526
J’AIMERAIS VRAIMENT TE PARLER! Jeune homme de 42 ans,
5’11’’, 170 lb, chev blond-châtain et yx bleus, aimerait contacter F,
intéressée, pour jaser d’abord et peut-être se rencontrer. 410461
NOUS POURRIONS EN JASER PLUS AU TÉLÉPHONE! Homme
du Saguenay, 55 ans, 5’4’’, 150 lb, de belle app, cherche à contacter F 48-
58 ans, avec qui il pourrait faire plein d’activités. 394460
DES YEUX SI BLEUS... Homme de 55 ans, 5’9’’ 1/2, 185 lb, chev brun-
châtain, bronzé et bien pourvu, recherche F, très sensuelle.410280
MUSIQUE, NATURE, CINÉ ET ROMANTISME AU MENU! Homme
de 66 ans, 5’3’’, 140 lb, yx verts, souhaite découvrir F, possédant goûts
similaires, avec qui établir relation sérieuse. 410167
BEAU ET TRÈS BON AU LIT! 30 ans, est plus que seulement parleur,
aime se faire du fun et partager intimité, souhaite contacter demoiselle,
pour se faire plaisir au téléphone ou lors d’une rencontre. 410045
PARTAGEONS NOUS LES MÊMES VALEURS? Fidèle retraité de
Chicout, 75 ans, n-fum, jovial, autonome, sincère, cherche compagne,
ayant mêmes valeurs, avec qui vivre moment présent. 410198
DANIEL A BESOIN DE S’ÉMANCIPER... 53 ans, aime se travestir,
recherche F, avec qui avoir discussions torrides lors de belles rencontres,
connaître nouvelles personnes et enfin réaliser fantasme. 410016
ENSEMBLE, CULTIVER L’AMOUR! Homme de Jonquière, 45 ans,
5’10’’, poids prop, chev poivre et sel, yx verts, enjoué, passionné, res-
pectueux, travaillant, désire connaître F, pour développer amitié et arriver
à quelque chose. 4641167
J’AI ENVIE DE CONNAÎTRE DES GENS! Gars de Saguenay, 49
ans, souhaite contacter F, avec qui avoir plaisir et faire nouvelles connais-
sances lors de rencontres amicales ou intimes. 409976
GUY EST UN HOMME PLUTÔT EN FORME, Lac Kénogami, 65 ans,
6’, 145 lb, travaille encore, souhaite rencontrer F, active, avec qui établir
relation à long terme. 407933
SORTONS ENTRE AMIS! Dany, 37 ans, demeure à Alma, aime sortir
prendre un verre, souhaite contacter F, avec qui il pourrait faire diverses
sorties ou plus. 409336
SANS PRÉTENTION, KEV EST PLUTÔT BEAU GARS, Sague-
nay, 33 ans, 5’11’’, 195 lb, châtain, yx brun-vert, cherche demoiselle, pour
jaser et avoir du fun lors de rencontres occasionnelles, sans attaches ni
lendemain. 411269
POUR CELLES QUI AIMENT ÇA... Homme 59 ans, désire F, sérieuse,
aimant la vie et l’amour, avec qui avoir du fun et tripper. 411053
TRÈS BEAU ET BIEN POURVU, Lac-St-Jean, début 40aine, 5’8’’,
155 lb, recherche F, H ou couple, ouvert, coquin, avec qui discuter fan-
tasmes au téléphone et peut-être se rencontrer. 404980

AVIDE DE CARESSES, homme dans 60aine, souhaite rencontrer autre
H 45 ans et plus, du Saguenay, bien pourvu, passif, pouvant recevoir si
possible, pour se voir sur base régulière. 48548
PLAISIR MATINAL... Homme marié de Chicout, 58 ans, 5’10’’, 205 lb,
en forme, bien pourvu, cherche H 55 ans et plus, pouvant recevoir, avec
qui avoir plaisir lors de relations intimes occasionnelles. 410201
ÊTRE AMANTS... Saguenéen dans 60aine, très propre, peut recevoir,
cherche autre H 50 ans et plus, pour belles soirées de plaisir entre hommes
et plus, sur base occasionnelle. 410459
JEUNE HOMME TIMIDE, début 50aine, veut rencontrer H, aimant por-
ter dessous féminins, avec qui avoir beaucoup de plaisir. 410986
UN P’TIT GARS DE ROBERVAL, fin 40aine, mince mais un peu be-
donnant, châtain, cherche gars, des alentours, intéressant, doux et tran-
quille, avec qui découvrir affinités et faire diverses sorties. 411163
BEAU BONHOMME ENGAGÉ, Lac-St-Jean, 55 ans, propre, soigné,
recherche autre H, de St-Nazaire, St-Ambroise ou Alma, pouvant recevoir
et aimant caresses, pour rencontres régulières si affinités. 411427
J’ATTENDS ÇA DEPUIS LONGTEMPS... Homme marié du début
60aine, 6’, 190 lb, nouvellement retraité, en forme et d’allure chic, désire H
50 ans et plus, chic, n-vulgaire, pour plaisirs entre hommes.361293
PETITE DOUCEUR... Homme demeurant au Saguenay, veut contacter
H dans 50aine, pour beau partage, en toute discrétion. 411103
CE JEUNE HOMME NE FAIT PAS LES CHOSES À MOITIÉ... Sa-
guenay, 22 ans, 5’5’’, châtain, en forme, recherche H 40 ans et plus, pro-
pre, discret, pouvant recevoir, pour relations intimes complètes et occa-
sionnelles. 400999
HÉTÉROSEXUEL ATHLÉTIQUE ET D’ALLURE CHIC, 50 ans, marié,
professionnel, souhaite grand monsieur, sans expérience, bien pourvu,
pouvant recevoir, pour massages, dans grande discrétion. 410572
PARCE QU’ON A QU’UNE VIE À VIVRE... Homme de Chicout, 40
ans, peut recevoir 24/24, aime faire fellations, recherche mec, très discret,
pour lui faire vivre instants de bonheur. 390089
BEAU PETIT MEC SYMPA! Alma, 65 ans, 5’4», 148 lb, chev poivre et
sel, yx verts, en forme, romantique, drôle, a humour, aime faire du théâtre,
jaser, voyager, veut H 45 ans et plus, pour intimité et plus. 1775808
DENTELLE ET PORTE-JARRETELLES... Homme de Chicout, 45
ans, en couple avec femme, désire H, discret et gourmand, pouvant
recevoir l’après-midi, aimant lingerie, pour regarder films XXX et prendre
notre temps. 400524
DOUX ET PAISIBLES MOMENTS, homme de 60 ans, 5’6’’, 175 lb,
désire H, sérieux, pour intimité et plus si compatibilité. 405645
NOUS POURRIONS AVOIR BEAUCOUP DE PLAISIR TOI ET
MOI! Homme dans 50aine, 5’10’’, 160 lb, bien pourvu, discret, célibataire,
vit au nord du Lac-St-Jean, désire H, célibataire, pour plaisir.349285
ANDRÉ VOUS PROMET LA DISCRÉTION, Saguenay, 65 ans, 5’5’’,
165 lb, reçoit, désire H 25-34 ans, propre, discret, bien dans sa peau, pour
relations complètes, discrètes, occasionnelles, peut-être plus.410993
CE SAGUENÉEN VOUS PROMET DU TRÈS BON TEMPS! 60 ans,
5’6’’, 155 lb, demeure à Chicout, souhaite contacter H ou travesti, pouvant
recevoir l’après-midi, avec qui partager bon temps. 409557
PLAISIR AU MENU! Homme de 42 ans, 5’7’’, 135 lb, aimerait bien con-
tacter H, avec qui il pourrait avoir beaucoup de plaisir. 409864
ENTRE MECS ENGAGÉS... Très bel homme engagé du début 40aine,
5’11’’, 175 lb, cherche bel engagé 25-45 ans, poids prop. 409913
SOYONS AMIS ET UN PEU PLUS... Homme du début 60aine, 5’3’’,
125 lb, souhaite rencontrer H du même âge, sérieux, avec qui développer
bonne relation amicale et aussi partager intimité. 377872
CES LONGS MOMENTS À SE CARESSER... Homme de 50 ans,
5’10’’, 170 lb, bien pourvu, aime bas de nylon, veut H, aimant dessous fé-
minins comme lui, pour masturbation, fellations et plus. 409047
DES APRÈS-MIDI BIEN COQUINS... Saguenéen de 60 ans, 5’6’’,
155 lb, souhaite contacter 1 ou 2 H ou travesti, avec qui regarder films XXX
en après-midi. 404443
GÉRALD ADORE LA NATURE, 60 ans, 5’7’’, 125 lb, vit à Jonquière,
aime faire diverses activités en nature, cherche H. 409265
PLAISIR PASSAGER... Homme de 41 ans, de passage au Saguenay,
cherche à contacter H, avec qui avoir beaucoup de plaisir. 409754
RENCONTREZ CE BEAU SAGUENÉEN! Fin 50aine, bien pourvu,
cherche H, aimant porter lingerie féminine, pour occasions.411130

CATHERINE SE DIT PLUTÔT JOLIE! 41 ans, 140 lb, demeure à
Chicout, a petit chien, désire F, sobre, n-droguée, joviale, sociable, ayant
sens de l’humour si possible, aimant resto, ciné et plus. 408898
JASER ET SORTIR ENSEMBLE! Femme de 58 ans, aimerait bien
rencontrer autre F 55-65 ans, avec qui elle pourrait dialoguer et faire diver-
ses sorties. 408102

JE NOUS VOIS ENSEMBLE, POUR LONGTEMPS, blonde aux
yeux verts de Jonquière, 56 ans, 5’6’’, 156 lb, souhaite connaître un
homme âg entre 50 et 62 ans, non-fumeur si possible, sérieux, avec qui
vivre une belle relation à long terme. 408765

BEAU GARÇON PAS PRESSÉ NI FATIGANT, Alma, mi 40aine,
5’10’’, 170 lb, châtain, câlin, aime faire plaisir, souhaite trouver une
femme de 50 ans et plus, du même secteur, ronde, aimant les cares-
ses, avec qui découvrir plein de choses. 411600

OCCASIONS DISCRÈTES... Homme de Chicoutimi, 66 ans, 5’6’’,
aime porter de la lingerie féminine, souhaite rencontrer un autre homme
âgé de 50 ans et plus, étant mature si possible et aimant lui ussi porter
de la petite lingerie. 383114

FEMME CHERCHE HOMME

HOMME CHERCHE FEMME

HOMME CHERCHE HOMME

FEMME CHERCHE FEMME

COUPLE

JEUNE FEMME EN QUÊTE D’EXPÉRIMENTATIONS, Chibou-
gamau, 26 ans, respectueuse, souhaite rencontrer autre F, ouverte d’es-
prit et imaginative, avec qui vivre moments coquins. 409890

POUR LE PLAISIR DE MADAME... Couple du Saguenay, 50aine,

elle; très jolie, aime porter vêtements sexy, désire H 60 ans et plus, pour

voir sa femme être caressée par un autre homme. 409532

CET ÉTÉ,
FAITES-VOUS DÉSIRER

Faites-vous GRATUITEMENT une description vocale
complète et originale, aux couleurs de votre personnalité!

Surveilleznospromotionsàvenir

Pourplusd’informations

contactezleserviceàlaclientèle1-888-985-2233

Ça pourrait en intéresser plus d’un
ou plus d’une...
Bonnes rencontres!

0003172
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CRITIQUE
Nick Broomfield est un documen-
tariste expérimenté, bardé de 
prix, qui a signé des biographies 
de vedettes populaires, de Whit-
ney Houston à Kurt Cobain, en 
plus de longs métrages à portée 
sociale. Mais sa relation avec son 
nouveau film est plus intime. Le 
cinéaste britannique fut ami avec 
Marianne Ihlen, muse de notre 
Leonard Cohen national. Il en 
résulte une œuvre extrêmement 
touchante sur une incroyable his-
toire d’amour, jusqu’à la toute fin.

Marianne & Leonard : mots d’amour 
(Words of Love) se concentre en très 
grande partie sur les années 1960, à 
l’époque où les deux protagonistes 
aboutissent à Hydra en voulant fuir 
leur destinée toute tracée auprès de 
leur famille respective. 

Ils sont beaux, jeunes et vont 
tomber en amour sur cette île 
grecque paradisiaque. En appa-
rence. La période sexe, drogue et 
révolte est trouble. Et fera beau-
coup de victimes, à commencer 
par Marianne et son fils Axel, issu 
d’une première union. Non seu-
lement Cohen est volage, mais il 
consomme. Beaucoup. Surtout de 
l’acide et des speeds.

C’est indéniablement la prin-
cipale force de ce documentaire 
plutôt classique. Broomfield n’a 
pas cherché à déboulonner la sta-
tue du mythique poète et chanteur, 
mais à tracer un portrait honnête.

Le réalisateur a donc choisi un 
récit parallèle de leurs années 
conjointes, ensemble et séparés. 
Parce qu’après quelques années 
«absolument fabuleuses», où 
Marianne l’entretient au détri-
ment de ses aspirations, leurs tra-
jectoires vont peu à peu s’écarter. 

Après l’échec critique de son 
roman Beautiful Losers (1966), 

écrit sur Hydra grâce au soutien de 
Marianne, Leonard sombre dans la 
dépression. Il entreprend ensuite 
sa formidable carrière de chanteur, 
passant six mois par année à Mon-
tréal ou en tournée.

Dans cette vie parallèle, Cohen 
le séducteur couche avec tout 
ce qui bouge (dont Janis Joplin). 
«Les poètes ne font pas de bons 
maris», comme le souligne une 
proche. «Ça m’a détruite», confie 
Marianne. Elle ira même jusqu’à 
se faire avorter de leur enfant par 
crainte de le perdre. Mais Cohen 
mène une quête d’un but inattei-
gnable et inconnu...

C’est à cette époque qu’il com-
pose une de ses œuvres phares, 
So Long, Marianne, qu’il délaisse 
pour faire plus de place à Suzanne 
(qui n’est pas celle de la célèbre 
chanson…).

L’amitié de Broomfield avec 
Marianne lui a fourni du maté-
riel inédit de premier plan, des 
entrevues avec la Norvégienne, 

mais aussi ses propres images 
d’archives. Le réalisateur s’est éga-
lement entretenu avec son guita-
riste et son directeur de tournées, 
des amis, etc.

Comme le titre l’indique, il ne 
s’agit pas d’un documentaire 
sur Cohen — Broomfield passe 
d’ailleurs très rapidement sur 
l’après-Marianne  :  la retraite 
dans un monastère, la fraude 
commise par sa gérante qui le 
laisse ruiné, son retour triom-
phal sur scène… Son film porte 
bel et bien sur cette incroyable 
histoire d’amour.

Qui n’a jamais cessé, au fond, 
même s’ils ont refait leur vie avec 
d’autres. En juillet 2016, alors 
que sa muse est mourante, il lui 
écrit une lettre bouleversante. 
«Sache que je suis si près der-
rière toi, que si tu tends la main, 
tu peux atteindre la mienne. […] 
Au revoir ma vieille amie. Mon 
amour éternel. Rendez-vous au 
bout du chemin.»

On peut chipoter sur certains 
détails, mais qu’on soit familier 
ou pas avec l’œuvre de Cohen, ce 
film peint aussi le portrait d’une 
époque et, surtout, ébauche une 
réflexion sur l’amour...

Au générique
Cote : « « « 1/2

Titre : Marianne & Leonard : 
mots d’amour 
(v.f. Words of love)

Genre : Documentaire

Réalisateur : Nick 
Broomfield

Classement : Général

Durée : 1 h 40

On aime : L’angle du film, les 
images inédites et le portrait 
honnête

On n’aime pas : La facture 
trop classique

MARIANNE & LEONARD : MOTS D’AMOUR

Portrait intime
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SAMEDI À LA TÉLÉ  * La grille complète et détaillée de l'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voilà. 

20 JUILLET 8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 

ICI RC 
Télé 

Mehdi et Val /(:25) 

Mehdi et Val 
Jungle / 
M.Magoo 

Pac-Man BlinkyBill
/ Crakan 

Aventur
es Tintin

TJ Extra L'Épic-
erie 

Téléjou-
rnal Midi

Podium La grande 
traversée 

Faire un tour? / 
Michel Charette 

Les enquêtes de Laviolette / Le sang 
des atrides 

La Semaine verte 

V 
Infopu-
blicité 

NVL 
week-end 

Supergirl / La 
rivale 

RPM RPM + Infopu-
blicité 

Infopu-
blicité 

Guerre 
des clans

Rire et 
délire 

BIG TROUBLE (2001) avec 
Rene Russo, Tim Allen. 

(:45) LA BLONDE DE MON PÈRE (1998) avec Susan 
Sarandon, Julia Roberts, Ed Harris. 

CJPM 
(6h00) Salut Bonjour Pleins 

feux Qc 
Camp-
agne 

Coeur et 
bras 

Bien Nouve-
lles 

Chacun 
sa route 

Infopu-
blicité 

CHRONIQUE (2012) avec Alex 
Russell, Dane DeHaan. 

TRANSFORMERS 2: LA REVANCHE - Une terrible guerre 
éclate sur terre entre deux clans de robots extra-terrestres. 

TQc 
(:10)Roboc
arPoli 

(:35)Monc
hhichi 

Pat'Pa-
trouille 

(:35) As de 
jungle 

Chipm-
unks 

Roi 
Julian 

(:55)Mirac
ulous 

Avent-
ures d'Oz

Dernier 
passager

100% 
Animal 

Conseils 
famille 

Conseils 
famille 

Conseils 
famille 

Conseils 
famille 

Cuisine 
futée, 

Kebec Génial! Génial! Génial! Génial! 

 
20 JUILLET 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00 

ICI RC Télé 
Le 
Téléjournal 

Un gars, une 
fille 

Enfants de la télé / Daniel 
Brière , Louise Deschâtelets. 

ICI on chante / René Simard , 
Julie Ringuette. 

Outlander: Le chardon et le 
tartan / Le sang de mon sang 

(:10) Le 
Téléjournal 

(:40) 1945-1953: De la Guerre 
mondiale à la Guerre froide 

(:40) Pique-nique à Hanging 
Rock 

V 
(15h45) LA 
BLONDE DE ... 

IRON MAN (2008) avec Terrence Howard, Jeff Bridges, Robert Downey Jr.. (:15) CONDUITE INFERNALE (2010) avec Billy Burke, William Fichtner, Nicolas 
Cage. 

NVL week-
end 

Moment V

CJPM 
TVA nouvelles MAX 2: UN HÉROS À LA MAISON BLANCHE (2017) avec Francesca Capaldi,

Lochlyn Munro, Zane Austin. 
MISE À L'ÉPREUVE (2014) avec Kevin Hart, Tika Sumpter, Ice 
Cube. 

TVA nouvelles CRIMINEL (2016) avec Ryan 
Reynolds, Kevin Costner. 

TQc 
BRILLANTINE (1978) avec Olivia Newton-John, Stockard 
Channing, John Travolta. 

SOS sages-femmes / Projet 
d'avenir 

TENSION (1995) avec Robert De Niro, Val Kilmer, Al Pacino. - Un détective met en branle 
une opération de surveillance afin de coincer des voleurs. 

(:05) Banc 
public 

TV5 
Une saison au 
zoo 

Le Journal de 
France 2 

Rires du monde / Le rire 
danois 

Taratata 100% live / Lenny Kravitz, Jain, Christine and the Queens - Lenny Kravitz 
présente son nouvel album 'Raise Vibration'. / Lenny Kravitz , Christine and the Queens. 

Journal/(:20) 

L’invité TV5 
Journal 
Afrique 

Profilage

CANAL D 
Routiers de l'Outback Fous de 

bateaux 
Fous de 
bateaux 

Célèbres et fauchés Galas ComédiHa! 2016 / Ti-
Mé 

Comédie Club / Pierre Hébert Tanked (v.f.) Le cosmos 
dans tous 

ICI RDI 
Le 
Téléjournal 

Le 
Téléjournal 

Le National Le National Les grands reportages Le 
Téléjournal 

L'Épicerie Le 
Téléjournal 

Le National Les grands reportages / 
Enfant d'Hitler 

Le 
Téléjournal 

RDS 
(16h00) LCF Football / 
Edmonton vs Montréal (D) 

Sports 30 UCI Cyclisme - Le Tour de France Étape 14 Tarbes - Tourmalet Barèges Sports 30 LCF Alouettes 
/ Edm./Mtl. 

VIE 
Des idées de 
grandeur 

Des idées de 
grandeur 

Luxe au bord 
du lac 

Ma maison 
flottante 

Mini-maisons 
recherchées 

Mini-maisons 
recherchées 

Merci de 
partager 

Mariages sur 
mesure 

The Affair (v.f.) Encan et flip au Texas Encan et flip 
au Texas 

SERIES+ 
Plan B / Veuillez essayer de 
nouveau 

Queen of the South: 
Naissance d'une reine 

Hawaii 5-0 / Ma'ema'e Hawaii 5-0 / Ka hakaka 
Maika'i 

Hawaii 5-0 / Ka Iwi Kapu Hawaii 5-0 / Lapa'au Blue Bloods / 
Vieux amis 

Z 
CHÉRIE, JE NOUS AI RÉDUITS (1997) avec Bug 
Hall, Stuart Pankin, Rick Moranis. 

Prêt sur gage 
de l'enfer 

Les hors-la-loi du volant Animal Kingdom / Mise en 
garde 

Westworld / Le Passager - Tous convergent vers la Vallée 
lointaine. 

CHÉRIE, J'AI 
RÉDUIT LES... 

HISTORIA 
Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Traqueurs 
d'ondes 

Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars 

ÉVASION 
Mission café / Forteresse 
maya 

Mission café / Triangle d'or 99 envies d'Évasion à NY, 
Miami et San Francisco 

Hotel Hell / Le Town's Inn, 
partie 2 

Hôtel Inspector / Carton 
jaune 

Des trains pas comme les 
autres / Chili 

Le Voyageur 
assoiffé 

ICI ARTV 
Pour emporter / Louis T. Pour l'amour du country POPULAIRE (2012) avec Déborah François, Bérénice Bejo, 

Romain Duris. 
Notre vie / Jalousie 
fraternelle 

CHAPLIN (1992) avec Geraldine Chaplin, Dan 
Aykroyd, Robert Downey Jr.. 
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21 JUILLET 8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 

ICI RC 
Télé 

Mehdi et Val /(:25) 

Mehdi et Val 
Mysti-
cons 

(:50) 

Crakan 
Le Jour du 
Seigneur 

Découverte / La vie 
secrète des lacs 

Téléjou-
rnal Midi

La Semaine verte La main 
à la pâte 

100% local SUR LA PISTE DU MARSUPILAMI (2012)
avec Alain Chabat, Jamel Debbouze. 

Dans l'oeil du 
dragon 

V 
Il est 
écrit 

NVL 
weeknd 

Supergirl RPM RPM + Infopu-
blicité 

Infopu-
blicité 

Rire et délire IL DANSE AVEC LES LOUPS (1990) avec Mary McDonnell, Kevin Costner. - Dans 
l'Ouest américain, un lieutenant veut comprendre l'histoire et la culture sioux. 

CJPM 
(6h00) Salut Bonjour LA MARCHE (2015) avec Charlotte Le Bon,

Guillaume Baillargeon, Joseph Gordon-Levitt. 
Victoire 
amour 

Infopu-
blicité 

Bien BLINDÉ (2009) avec Jean 
Reno, Matt Dillon. 

(:45) LA MOMIE (1999) avec Rachel Weisz, John 
Hannah, Brendan Fraser. 

TQc 
RoboPoli
/TopWng 

Monch./D
igby drgn 

Pat'Pa-
trouille 

(:35) As de 
jungle 

Chipm-
unks 

Roi 
Julian 

Miracu./L
aChou. 

Avent-
ures d'Oz

BRILLANTINE (1978) avec Olivia 
Newton-John, John Travolta. 

180 jours / Les 
premières fois 

Ça vaut 
le coût 

Mc$-
ween 

Un chef à la 
cabane 

Un chef à la 
cabane 

 
21 JUILLET 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00 

ICI RC Télé 
Le 
Téléjournal 

Découverte / Les secrets du 
corps humain 

Les Poilus Faire un tour? / Emmanuel 
Auger , Rodger Brulotte. 

1res fois / Fabien Cloutier , 
Pénélope McQuade. 

Le 
Téléjournal 

Sports ex/(:35) 

Les pêcheurs 
(:05) Karaoké (:35) UN CADAVRE SOUS LE 

CHAPEAU (1990) 

V 
GREEN LANTERN (2011) avec Blake Lively, Peter Sarsgaard, Ryan Reynolds. LE REVENANT (2015) avec Tom Hardy, Will Poulter, Leonardo DiCaprio. - Un groupe de 

trappeurs ayant survécu à une attaque de guerriers, tente de rallier un fort. 
(:45) Buzz Moment V

CJPM 
TVA nouvelles VLOG LOL :-) MISSION: IMPOSSIBLE 2 (2000) avec Thandie Newton, Dougray Scott, Tom 

Cruise. 
Mitsou et Léa / Performantes TVA nouvelles BIENVENUE AU PAYS DE LA 

LIBERTÉ (2016) 

TQc 
Un chef à la cabane / Festin 
Prince-Édouardien 

De garde 24/7 Banc public Y'a du monde à messe / Marie-Claude 
Barrette , Mathieu Hébert. 

LOUIS 19, LE ROI DES ONDES (1994) avec 
Agathe de la Fontaine, Martin Drainville. 

(:15) Ça vaut le 
coût 

(:45) L'indice 
Mc$ween 

(:15) Kebec

TV5 
Une saison au 
zoo 

Le Journal de 
France 2 

Les petits meurtres - Après un accident de scooter, Alice 
Avril est hospitalisée dans un étrange hôpital. 

Le Tueur du lac Le Tueur du lac Journal/(:20) 

L’invité TV5 
Journal 
Afrique 

Dans les yeux 
d'Olivier 

CANAL D 
Comédie Club / Pierre Hébert Cauchemar autoroute / Pas 

de discussion avec la gravité 
Rat rods de Vegas / Rat rod 
western 

Docu-D - Les débuts de ce qui pourrait être un moment 
tournant dans l'histoire de l'humanité. 

Routiers de l'Outback Motard 
espion 

ICI RDI 
Le 
Téléjournal 

Le 
Téléjournal 

Le National Le National Découverte / Les secrets du 
corps humain 

Le 
Téléjournal 

Le 21e / Maxime Pedneaud-
Jobin 

Le National La Semaine verte Le 
Téléjournal 

RDS 
Sports 30 Sports 30 LMB Baseball / Nationals de Washington c. Braves d'Atlanta (D) Sports 30 Sports 30 Engraved on a Nation Boxe

VIE 
Chopped / Un bouquet de 
saveurs 

Gâteaux en 
folie 

Ma maison 
flottante 

Simplement vedette Naissances / 
Le courage 

Naissances / 
Le choc 

L'amour dans l'air / Prochain 
arrêt: suivez le rythme 

Il y a de l'amour dans l'air / 
#Objectifsdecouple 

C'est quoi ton 
plan? 

SERIES+ 
Soupçon de magie / 
Comment lui dire 'je t'aime' 

Les lettres orphelines / À 
chacun sa vérité 

Les lettres orphelines / À 
chacun sa vérité 

Les enquêtes du NCIS / Un 
mort bien vivant 

NCIS: Los Angeles / Kolchek, 
A. 

NCIS: Nouvelle-Orléans / 
Échec et mat Partie 1 

Crimes 
majeurs 

Z 
Diesel Brothers (v.f.) Roast Battle: 

le grand duel 
Ceci n'est pas 
un talk show 

Route en 
déroute 

Comédie sur 
mesure 

Vice 
Principals 

Vice 
Principals 

Vikings South Park South Park / 
Timmy 

South Park 

HISTORIA 
Infiltrateur / 
Full Patch 

Infiltrateur / 
Ku Klux Klan 

Alex Caine: 
infiltrateur 

Infiltrateur / 
Skinheads 

Espions parmi 
nous 

Espions parmi 
nous 

Espions parmi 
nous 

Espions parmi 
nous 

Espions parmi 
nous 

Espions parmi 
nous 

Espions parmi 
nous 

Espions parmi 
nous 

Cash Cowboys 

ÉVASION 
Trésor des 
pirates 

Parcs 
aquatiques 

Parcs 
aquatiques 

Touristes en 
péril 

Le Voyageur assoiffé / Belize 
paradisiaque 

Fan-touriste / James Bond Super fleuves avec Jeremy 
Wade / Le Danube 

Trésors vus du ciel / Arizona 99 envies 
d'Évasion 

ICI ARTV 
ICI on chante Pour emporter / Louis T. INCH'ALLAH (2012) avec Sabrina Ouazani, Sivan Levy, 

Evelyne Brochu. 
Victoria / Entente cordiale LADY MACBETH (2017) avec Cosmo Jarvis,

Paul Hilton, Florence Pugh. 
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LUNDI À LA TÉLÉ  * La grille complète et détaillée de l'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voilà. 

22 JUILLET 8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 

ICI RC 
Télé 

SousMer/
Notery. 

Motel 
Monstre 

VOYAGE AU CENTRE DE LA TERRE (2008)
avec Josh Hutcherson, Brendan Fraser.

Ricardo TJ Extra Téléjou-
rnal Midi

Sois 1000 jours pour la 
planète 

BONNEVILLE (2007) avec Joan Allen,
Kathy Bates, Jessica Lange. 

Monk / Monk va au 
stade 

Rizzoli & Isles / Un 
plan minutieux 

V 
Moment V Moment V Infopu-

blicité 
Infopu-
blicité 

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

ÂMES SOEURS.COM (2016) avec William 
Baldwin, Stefanie Von Pfetten. 

LA DOUBLE VIE DE MON MARI (2018)
Katherine Bailess. 

Les 
Simpson

Les 
Simpson

Coup de 
foudre 

CJPM 
(6h00) Salut Bonjour HAUTE COUTURE (2015) avec Judy Davis, Liam 

Hemsworth, Kate Winslet. 
TVA nouvelles KILLING HASSELHOFF (2017)

avec Jim Jeffries, Ken Jeong.
(:45) Tom 
et Jerry 

Nouve-
lles 

Les feux de 
l'amour 

Top 
modèles

TVA nouvelles

TQc 
RobPoli/ 

Top Wing 
Monch./D
igby drgn 

Pat'Pa-
trouille 

Frères 
Kratt 

Chipm-
unks 

Peabody/
Miracu. 

(:20) As de 
la jungle

100% 
Animal 

Monde messe / Marie-Claude 
Barrette , Mathieu Hébert. 

Kebec Banc 
public 

De garde 
24/7 

Frères 
Kratt 

Roi 
Julian 

Peabody Miracu-
lous 

Asdejung
le/Grizzy 

Salmi-
gondis 

 
22 JUILLET 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00 

ICI RC Télé 
Le 
Téléjournal 

RDI économie Des 
squelettes 

Discussions 
parents 

Galas ComédiHa! 2018 Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal Sports express /(:05) 

Disparition / L'enfermement
(:05) Candice 
Renoir 

V 
Un souper 
parfait 

Un souper 
parfait 

Rire et délire Mets-y le 
Paquet 

SHARKNADO (2013) avec Tara Reid, John Heard, Ian Ziering. CSI Cyber / Péchés 2.0 911 NVL Moment V

CJPM 
TVA nouvelles Sucré Salé Refuge 

animal 
Fous du BBQ Chicago Fire: Caserne 51 / 

L'escroquerie 
Ma maison bien-aimée TVA nouvelles (:35) Sucré Salé (:05) L'ESCADRON RED TAILS (2012) avec 

Gerald McRaney, Cuba Gooding Jr.. 

TQc 
Passe-Partout 
/ Les maisons 

Cochon 
dingue 

Conseils de 
famille 

Génial! Point doc / Corée, une guerre 
sans fin: La guerre oubliée 

JEUX DE POUVOIR (2009) avec Ben Affleck, Rachel McAdams,
Russell Crowe. 

(:20) Y'a du monde à messe / Marie-Claude 
Barrette , Mathieu Hébert. 

TV5 
(17h50) 

QuestChamp 
Le Journal de 
France 2 

Restaurants: suivez le guide? Secrets d'histoire - La vraie vie, les convictions et les 
passions très concrets du prince Charles. 

Femmes de dictateurs / Les 
impétueuses 

Journal/(:20) 

L’invité TV5 
Journal 
Afrique 

Ça commence 
aujourd'hui 

CANAL D 
Accident de star / Sully Dian Fossey: Secrets dans la 

brume 
Villes submergées / New York Tanked (v.f.) Le cosmos dans tous ses états

/ Les trous noirs supermassifs
La ruée vers l'or: Dakota Boys Douanes

ICI RDI 
Le National RDI économie 24/60 Les grands reportages / Klaus 

barbie: la traque 
Le Téléjournal Le Téléjournal Le National Le National 24/60

RDS 
Sports 30 Sports 30 LMB Baseball (D) Sports 30 Sports 30 Au 19e PGA tour 

Canada 
Engraved on a 
Nation 

VIE 
Encan et flip au Texas L'amour dans l'air / Suivre la 

voie de la communication 
Il y a de l'amour dans l'air C'est quoi ton 

plan? 
C'est quoi ton 
plan? 

C'est quoi ton 
plan? 

C'est quoi ton 
plan? 

Flashpoint / Onde de choc / 
Mark Ellis 

LE CYGNE 
NOIR (2010) 

SERIES+ 
NCIS: Nouvelle-Orléans / Le 
carnaval de la mort 

Élémentaire / Les vieux 
démons 

NCIS: Nouvelle-Orléans / 
Échec et mat Partie 2 

NCIS: Los Angeles / Chernoff, 
K. 

Les enquêtes du NCIS / La 
Vengeance dans la peau 

Rizzoli & Isles / Hier, 
aujourd'hui, demain 

Blue Bloods 

Z 
BattleBots: Combats de 
robots 

Top Gear / La Dolce vita Diesel Brothers (v.f.) Américars / Chevrolet 
Fleetmaster 

Animal Kingdom / L'arrivée Le Transporteur: La série / 
Cheval de Troie 

South Park 

HISTORIA 
Top 10 de l'Antiquité / Les 
navires anciens 

Top 10 de l'Antiquité / Les 
pires dictateurs 

La malédiction d'Oak Island / 
Par les liens du sang Partie 1

La malédiction d'Oak Island / 
Par les liens du sang Partie 2 

La malédiction d'Oak Island / 
La Famille d'abord Partie 1 

Extraterrestres / Le champ 
Akashique 

Extraterres-
tres 

ÉVASION 
Bienvenue au camping Le marcheur du Caucase / De 

la Russie à l'Ossétie 
Hotel Hell / L'Angler's Lodge Hôtel Inspector / À deux 

doigts du crash 
Hotel impossible Spots de baignade secrets Avis de 

voyageurs 

ICI ARTV 
(17h30) 

Cormoran 
Cormoran Pour l'amour du country Yannick Nézet-Séguin - L'amphithéâtre Waldbühne de 

Berlin accueille les mélodies de la musique tchèque. 
Pour emporter / Louis T. Réellement sur scène: 

Spectacle Luc Langevin 

 

MARDI À LA TÉLÉ  * La grille complète et détaillée de l'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voilà. 

23 JUILLET 8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 

ICI RC 
Télé 

SousMers
/Notery. 

Motel 
Monstre 

LES ROIS DE L'ÉTÉ (2013) avec Gabriel 
Basso, Moises Arias, Nick Robinson. 

Ricardo Squele-
ttes 

Téléjou-
rnal Midi

Tout le 
monde 

Bonsoir bonsoir! Capitaine Marleau / Sang et lumière Monk Rizzoli & Isles / Un 
physique à tomber 

V 
Moment V Moment V Infopu-

blicité 
Infopu-
blicité 

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

CHER JOURNAL, AUJOURD'HUI JE VAIS 
ÊTRE TUÉE (2016) Whitney Rose Pynn. 

AMOUR ET MANIPULATION (2017) avec 
Jay Pickett, Ashley Scott. 

Les 
Simpson

Les 
Simpson

Coup de 
foudre 

CJPM 
(6h00) Salut Bonjour SÉDUCTION À L'ANGLAISE (2014) avec 

Salma Hayek, Pierce Brosnan. 
Looney 
Tunes 

TVA nouvelles DUMA (2005) avec Alex Michaeletos,
Campbell Scott, Hope Davis. 

Nouve-
lles 

Les feux de 
l'amour 

Top 
modèles

TVA nouvelles

TQc 
RoboPoli
/TopWng 

Monch./D
igbyDrgn 

Pat'Pa-
trouille 

Frères 
Kratt 

Chipm-
unks 

Peabody/
Miracu. 

(:15) As de 
la jungle

Cochon 
dingue 

Génial! Ça vaut 
le coût 

Un chef à la 
cabane 

Curieux Bégin Frères 
Kratt 

Roi 
Julian 

Peabody Miracu-
lous 

Asdejung
le/Grizzy 

Salmi-
gondis 

 
23 JUILLET 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00 

ICI RC Télé 
Le 
Téléjournal 

RDI économie Des 
squelettes 

On s'aime en 
chien 

Docteur Foster Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal Sports express /(:05) La révolte 
des bonnes filles 

(:05) Candice 
Renoir 

V 
Un souper 
parfait 

Un souper 
parfait 

Rire et délire Rire et délire SHARKNADO 2: LE SECOND (2014) avec Tara Reid, Vivica A. 
Fox, Ian Ziering. 

CSI Cyber / Pour un quart 
d'heure de célébrité 

911 NVL Moment V

CJPM 
TVA nouvelles Sucré Salé Lâchés lousses , Andy Mailly-

Pressoir. 
Les beaux 
malaises 

Complexe G / 
Le péril jaune

L'arme fatale / Têtes brûlées TVA nouvelles (:35) Sucré Salé (:05) LE CINQUIÈME ÉLÉMENT (1997) avec Gary 
Oldman, Milla Jovovich, Bruce Willis. 

TQc 
Passe-Partout Cochon 

dingue 
Conseils de 
famille 

Génial! Point doc / Corée, une guerre 
sans fin: La guerre sans fin 

House of Cards (v.f.) / 
Liaisons dangereuses 

House of Cards (v.f.) / 
Relations tendues 

Un chef à la cabane Génial!

TV5 
(17h50) 

QuestChamp 
Le Journal de 
France 2 

Cap Sud-
Ouest 

Partir en famille / Thaïlande 
- Lisu Lodge: Florence K 

Stupéfiant! / Jacques Brel Profilage / Fuir Journal/(:20) 

L’invité TV5 
Journal 
Afrique 

Ça commence 
aujourd'hui 

CANAL D 
Douanes Douanes Douanes Douanes Cauchemar autoroute / Au 

final, je veux vous protéger 
Les rois de la ferraille Routiers de l'Outback Fous de 

bateaux 
Fous de 
bateaux 

ComédiHa! 
2016 

ICI RDI 
Le National RDI économie 24/60 Les grands reportages / 

Lune, le huitième continent 
Le Téléjournal Le Téléjournal Le National Le National 24/60

RDS 
Sports 30 Sports 30 ATP Tennis - Omnium européen Sports 30 Sports 30 UCI Cyclisme - Le Tour de France Étape 16 

Nîmes 

VIE 
Encan et flip au Texas Maison 

jackpot 
Luxe au bord 
du lac 

Mini-maisons 
recherchées 

Mini-maisons 
recherchées 

Idées 
grandeur 

Idées 
grandeur 

Idées 
grandeur 

Idées 
grandeur 

Flashpoint / Détournement L'IMPOSSIBLE 
PARDON 

SERIES+ 
NCIS: Nouvelle-Orléans / Le 
gardien de mon frère 

Élémentaire / L'honneur d'un 
flic 

Blue Bloods / Amitié, amour 
et loyauté 

Queen of the South: 
Naissance d'une reine 

Instinct / Mauvais rôles Loi & ordre: sexuels / Un 
prince pas charmant 

Blue Bloods 

Z 
BattleBots: Combats de 
robots 

Les Brown: génération 
Alaska / Empile-moi ça 

Péril en haute mer / Une 
blonde ambitieuse 

Docu-D / Chiens millionnaires Vice 
Principals 

Vice 
Principals 

Le Transporteur: La série / 
L'heure de la vengeance 

South Park 

HISTORIA 
Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars / 

Quel barrage!
Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Les a$ de la 

brocante 

ÉVASION 
Bienvenue au camping Ma cabane au 

Canada 
Ma cabane au 
Canada 

Monstres d'eau douce / 
Terreur au paradis 

360@ / Italie Trésors vus du ciel / Bahamas Josh Gates, traqueur de 
mystères / L'Arche d'alliance 

Ma cabane au 
Canada 

ICI ARTV 
(17h30) 

Cormoran 
Cormoran / Une rencontre au 
local des Chemises bleues 

Quelle 
famille! 

Alys Robi Alys Robi Notre vie / Rencontres 
décisives 

Victoria / Entente cordiale Rétroviseur 

 



MERCREDI À LA TÉLÉ  * La grille complète et détaillée de l'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voilà. 

24 JUILLET 8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 

ICI RC 
Télé 

Sous les 
mers 

Motel 
Monstre 

UNE SEMAINE SANS FIN (2014) avec 
Olivia Wilde, Jason Bateman. 

Ricardo Squele-
ttes 

Téléjou-
rnal Midi

La 
Facture 

Bonsoir bonsoir! PRIMAIRE (2016) avec Vincent Elbaz,
Guilaine Londez, Sara Forestier. 

Monk / 
Abracadamonk 

Rizzoli & Isles / 
Lecture explosive 

V 
Moment V Moment V Infopu-

blicité 
Infopu-
blicité 

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

À LA RECHERCHE DU GOÛT PERDU 
(2016) Taylor Cole. 

UNE PHOTO COMPROMETTANTE (2018)
avec Adam Huss, Daphne Zuniga. 

Les 
Simpson

Les 
Simpson

Coup de 
foudre 

CJPM 
(6h00) Salut Bonjour FLIRT À HAWAÏ (2008) 

Heather Locklear. 
(:15) Tom 
et Jerry 

Looney 
Tunes 

TVA nouvelles PENSEZ COMME UN HOMME 2 (2014)
avec Gabrielle Union, Kevin Hart. 

Nouve-
lles 

Les feux de 
l'amour 

Top 
modèles

TVA nouvelles

TQc 
RobPoli/
Top Wing 

Monch./D
igbyDrgn 

Pat'Pa-
trouille 

Frères 
Kratt 

Chipm-
unks 

Peabody/
Mirac. 

(:20) As de 
la jungle

Cochon 
dingue 

Génial! Banc 
public 

Un chef à la 
cabane 

Curieux Bégin Frères 
Kratt 

Roi 
Julian 

Peabody Miracu-
lous 

Asdejung
le/Grizzy 

Salmi-
gondis 

 
24 JUILLET 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00 

ICI RC Télé 
Le 
Téléjournal 

RDI économie Des 
squelettes 

L'Épicerie Deuxième chance Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal Sports express /(:05) 

Grantchester 
(:05) Candice 
Renoir 

V 
Un souper 
parfait 

Un souper 
parfait 

Rire et délire Rire et délire SHARKNADO 3 (2015) avec Tara Reid, Cassandra Scerbo, Ian 
Ziering. 

CSI Cyber / La relève 911 NVL Moment V

CJPM 
TVA nouvelles Sucré Salé Les rénos 

d'Hugo 
Boomerang La recrue / Le vieux bleu et le 

jeune avocat 
Esprits criminels / L'ennemi 
de l'intérieur 

TVA nouvelles (:35) Sucré Salé (:05) NOUS SOMMES VOS AMIS (2015) avec Wes 
Bentley, Emily Ratajkowski, Zac Efron. 

TQc 
Passe-Partout Cochon 

dingue 
Conseils de 
famille 

Génial! Point doc / Léonard de Vinci, 
accélérateur de science 

LE CODE DA VINCI (2006) avec Audrey Tautou, Paul Bettany, Tom Hanks. (:40) Un chef à la cabane / Un 
ballet de saveurs 

TV5 
(17h50) 

QuestChamp 
Le Journal de 
France 2 

24 heures: Danger! Complément d'enquête - Des labos américains et israëliens 
révèlent à leurs clients d'où viennent leurs ancêtres. 

À la rencontre des peuples 
des mers / L'Afrique de l'Est 

Journal/(:20) 

L’invité TV5 
Journal 
Afrique 

Ça commence 
aujourd'hui 

CANAL D 
Tanked (v.f.) La guerre des 

transports 
Destination 
cauchemar 

La ruée vers l'or: Dakota Boys Dian Fossey: Secrets dans la 
brume 

Accident de star / Sully Au pays des Cajuns / Chasse 
nocturne 

Scènes de 
crime 

ICI RDI 
Le National RDI économie 24/60 Les grands reportages Le Téléjournal Le Téléjournal Le National Le National 24/60

RDS 
Sports 30 Sports 30 F1 Magazine Génération 

soccer.tv 
LMB Baseball / Yankees de New York c. Twins du Minnesota (D) Sports 30 UCI Cyclisme - Le Tour de 

France 

VIE 
Encan et flip au Texas Les gratteux Projection 

privée 
Simplement vedette / Le rôle 
d'un père 

Design V.I.P. Design V.I.P. Design V.I.P. Design V.I.P. Flashpoint / Question de 
courage 

LA LETTRE 
ÉCARLATE 

SERIES+ 
NCIS: Nouvelle-Orléans / À la 
poursuite de l'appât 

Élémentaire / Savant fou Madame la Secrétaire d'État
/ Une place sur la banquise 

Une lutte exemplaire / Jour 
436 

Une lutte exemplaire / Jour 
443 

Le résident / Hanté Blue Bloods 

Z 
BattleBots: Combats de 
robots 

Route en 
déroute 

Comédie sur 
mesure 

Ceci n'est pas 
un talk show 

Roast Battle: 
le grand duel 

LE TRANSPORTEUR 2 (2005) avec Alessandro Gassman,
Amber Valletta, Jason Statham. 

Les HYP-GAGS 
de Messmer 

Les HYP-GAGS 
de Messmer 

South Park / 
Le mot en 'M' 

HISTORIA 
La fièvre des 
encans 

La fièvre des 
encans 

De l'acier et du feu / La 
hallebarde germanique 

De l'acier et du feu / L'épée à 
deux mains 

De l'acier et du feu / Le sabre 
d'abordage 

De l'acier et du feu / La lance 
aux lions 

De l'acier et du feu / Le 
klewang 

De l'acier et 
du feu 

ÉVASION 
Bienvenue au camping Une folle journée / 

Amsterdam 
Fan-touriste / Agatha 
Christie 

99 envies d'Évasion à NY, 
Miami et San Francisco 

Des trains..autres / Russie: 
De St Pétersbourg à Moscou 

Avis de voyageurs Édition 
australienne 

Hotel 
impossible 

ICI ARTV 
(17h30) 

Cormoran 
Cormoran / Le sang-froid de 
Pacifique 

Moi et l'autre Sherlock - Moriarty commet des crimes dans le but de 
rendre Sherlock suspect aux yeux de la police. 

Sherlock / Le cercueil vide - Pour Watson, la vie continue 
sans Sherlock; des terroristes menacent Londres. 

Yannick 
Nézet-Séguin 

 

JEUDI À LA TÉLÉ  * La grille complète et détaillée de l'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voilà. 

25 JUILLET 8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 

ICI RC 
Télé 

Sous les 
mers 

Motel 
Monstre 

DRÔLE DE COUPLE (1968) avec Walter 
Matthau, John Fielder, Jack Lemmon. 

Ricardo Squele-
ttes 

Téléjou-
rnal Midi

L'Épic-
erie 

Bonsoir bonsoir! Inspecteur Lewis / Les masques 
tombent 

Monk / Monk fait 
de la résistance 

Rizzoli & Isles

V 
Moment V Moment V Infopu-

blicité 
Infopu-
blicité 

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

VENGEANCE AVEUGLE (2012) avec Lisa 
Sheridan, Jason Brooks, Haylie Duff. 

L'INSOUMISE (2010) avec Stéphanie 
Bauder, Serge Houde, Mena Suvari. 

Les 
Simpson

Les 
Simpson

Coup de 
foudre 

CJPM 
(6h00) Salut Bonjour QUATRE FILLES ET UN JEAN (2005) avec 

Amber Tamblyn, Alexis Bledel. 
(:45) Tom 
et Jerry 

TVA nouvelles JOURNAL D'UN DÉGONFLÉ: ÇA FAIT 
SUER! (2012) Zachary Gordon. 

Nouve-
lles 

Les feux de 
l'amour 

Top 
modèles

TVA nouvelles

TQc 
RoboPoli
/TopWng 

Monch./D
igbyDrgn 

Pat'Pa-
trouille 

Frères 
Kratt 

Chipm-
unks 

Peabody/
Miracul. 

(:15) As de 
la jungle

Cochon 
dingue 

Génial! Mc$-
ween 

Un chef à la 
cabane 

Curieux Bégin Frères 
Kratt 

Roi 
Julian 

Peabody Miracu-
lous 

Asdejung
le/Grizzy 

Salmi-
gondis 

 
25 JUILLET 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00 

ICI RC Télé 
Le 
Téléjournal 

RDI économie Des 
squelettes 

Les pêcheurs / 
Le faux fils 

Galas ComédiHa! 2018 / Jean-
Michel Anctil 

Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal Sports express /(:05) 

RéelleMENT 
(:05) 

Broadchurch 

V 
Un souper 
parfait 

Un souper 
parfait 

Rire et délire Rire et délire SHARKNADO 4: LE 4E RÉVEIL (2016) avec Tara Reid, Masiela 
Lusha, Ian Ziering. 

CSI: Miami / Avec ou sans lui 911 NVL Moment V

CJPM 
TVA nouvelles Sucré Salé Pot Inc. LOL :-) BESOIN D'AMOUR (2014) avec Scott 

Speedman, Rachel Evan Wood. 
(:45) Vlog 15 / 
Famille 

TVA nouvelles (:35) Sucré Salé (:05) DANNY OCEAN 13 (2007) avec Brad Pitt, 
Matt Damon, George Clooney. 

TQc 
La 
Pat'Patrouille 

Cochon 
dingue 

Conseils de 
famille 

Génial! 180 jours / Le poids des mots PHILADELPHIE (1993) avec Denzel Washington, Mary 
Steenburgen, Tom Hanks. 

(:15) Un chef à la cabane / 
Finie la moulée à volonté! 

(:15) Génial! 

TV5 
(17h50) 

QuestChamp 
Le Journal de 
France 2 

Champions du 
monde 

Vingt-cinq / 
Pas seul 

Des racines et des ailes - Carole Gaessler traverse le sud-
ouest de l'Aude, jusqu'aux Pyrénées-Orientales. 

Noces rouges Journal/(:20) 

L’invité TV5 
Journal 
Afrique 

Ça commence 
aujourd'hui 

CANAL D 
Cauchemar autoroute / Au 
final, je veux vous protéger 

La guerre des 
enchères 

La guerre des 
enchères 

La guerre des 
enchères 

La guerre des 
enchères 

La guerre des 
enchères 

La guerre des 
enchères 

Docu-D - Porte un regard saisissant sur l'ascension de 
Vladimir Poutine, président de la Russie. 

Comédie Club 

ICI RDI 
Le National RDI économie 24/60 Les grands reportages / Un 

Français nommé Gabin 
Le Téléjournal Le Téléjournal Le National Le National 24/60

RDS 
Sports 30 Sports 30 LCF Football / Stampeders de Calgary c. Ottawa RedBlacks (D) Sports 30 Sports 30 UCI Cyclisme - Le Tour de France Étape 18 

Embrun - Valloire 

VIE 
Encan et flip au Texas / Le 
duel des soeurs Snow 

Le goût de l'amour / Viens-tu 
danser? 

Meilleur que le chef! Divorce Ouvrez, on ne 
sait jamais! 

Proprio en 
otage 

Proprio en 
otage 

Flashpoint / Le prix des 
affaires 

VEUVE, MAIS 
PAS TROP 

SERIES+ 
NCIS: Nouvelle-Orléans / La 
liste 

Élémentaire / Watson mène 
l'enquête 

Quantico / Verdict 
dévastateur 

Crimes majeurs / Coup de 
bluff 

Le fardeau de la preuve / Un 
pavé dans la mare 

Plan B / Réparer Blue Bloods 

Z 
BattleBots: Combats de 
robots 

Les Stupéfiants: nouvelle 
génération 

Les stupéfiants / L'épisode 
final 

ACE VENTURA: L'APPEL DE LA NATURE (1995) avec Ian 
McNeice, Simon Callow, Jim Carrey. 

Les HYP-GAGS 
de Messmer 

Les HYP-GAGS 
de Messmer 

South Park 

HISTORIA 
FantomWorks / Impala 1965 
et Corvette 1967 

FantomWorks / Mustang et 
camionnette Chevrolet 

Fous des bolides / Danny, 
fais-moi peur 

Fous des bolides / Rouge, 
brûlant et dangereux 

Fous des bolides / Danny voit 
double 

Hors route: défi extrême / 
Les frères Bandanas 

Top 10 de 
l'Antiquité 

ÉVASION 
Bienvenue au camping Top 7 piscines Top 7 piscines Croisières de rêve Trésor des 

pirates 
Touristes en 
péril 

Parcs 
aquatiques 

Parcs 
aquatiques 

Attractions 
épiques 

Des routes au 
Québec 

Des 
trains..autres 

ICI ARTV 
(17h30)Downton
Abbey 

Downton Abbey / 
Rapprochements 

Moi et l'autre Lumière sur... / Guy 
Latraverse 

Alys Robi Alys Robi INCH'ALLAH (2012) avec Sabrina Ouazani, 
Sivan Levy, Evelyne Brochu. 
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26 JUILLET 8h00 8h30 9h00 9h30 10h00 10h30 11h00 11h30 12h00 12h30 13h00 13h30 14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 16h30 17h00 17h30 

ICI RC 
Télé 

Sous les 
mers 

Motel 
Monstre 

LE POT AUX ROSES (1997) avec Joan 
Cusack, Matt Dillon, Kevin Kline. 

Ricardo Squele-
ttes 

Téléjou-
rnal Midi

Second 
Regard 

Bonsoir bonsoir! HIGH SCHOOL MUSICAL 3: LA DERNIÈRE 
ANNÉE (2008) Zac Efron. 

Monk / Monk et sa 
série préférée 

Rizzoli & Isles

V 
Moment V Moment V Histoire 

succès 
Infopu-
blicité 

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

Guerre 
des clans

MAMAN PAR INTÉRIM (2011) avec 
Chelah Horsdal, Anna Chlumsky. 

LA MARCHE NUPTIALE 4: QUELQUE 
CHOSE DE NEUF, QUELQUE CHOSE DE V...

Les 
Simpson

Les 
Simpson

Coup de 
foudre 

CJPM 
(6h00) Salut Bonjour SEABISCUIT (2003) avec Jeff Bridges, Tobey 

Maguire, Chris Cooper. 
TVA nouvelles JOURNAL D'UN DÉGONFLÉ 2: RODRICK 

FAIT SA LOI (2011) Zachary Gordon. 
Nouve-
lles 

Les feux de 
l'amour 

Top 
modèles

TVA nouvelles

TQc 
RoboPoli
/TopWng 

Monch./D
igbyDrgn 

Pat'Pa-
trouille 

Frères 
Kratt 

Chipm-
unks 

Peabody/
Miracul. 

(:15) As de 
la jungle

Cochon 
dingue 

Génial! De garde 
24/7 

Un chef à la 
cabane 

180 jours / Le poids 
des mots 

Frères 
Kratt 

Roi 
Julian 

Peabody Miracu-
lous 

Asdejung
le/Grizzy 

Salmi-
gondis 
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ICI RC Télé 
Le 
Téléjournal 

TJ Extra Pharmachien 
/ Le TDAH 

LE CASSE DU SIÈCLE (2015) avec Steve Carell, Ryan Gosling, Christian Bale. Le Téléjournal Sports express /(:05) INCH'ALLAH (2012) avec 
Sabrina Ouazani, Evelyne Brochu. 

V 
Un souper 
parfait 

Un souper 
parfait 

Rire et délire Rire et délire SHARKNADO 5: FOURMILLEMENT PLANÉTAIRE (2017) avec 
Tara Reid, Cassandra Scerbo, Ian Ziering. 

CSI: Miami / Têtes brûlées SQ NVL Moment V

CJPM 
TVA nouvelles Sucré Salé Du talent à revendre / 

Résultats en direct 5 
CHASSE À L'HOMME 2 (2016) avec Robert Knepper, Rhona 
Mitra, Scott Adkins. 

TVA nouvelles (:35) Sucré Salé (:05) STRETCH (2014) avec Ed Helms, Jessica 
Alba, Patrick Wilson. 

TQc 
La 
Pat'Patrouille 

Le dernier 
passager 

Cuisine futée, L'indice 
Mc$ween 

De garde 24/7 Banc public Y'a du monde à messe Kebec / La 
culture 

Un chef à la cabane / Une 
liste de décembre 

Génial!

TV5 
(17h50) 

QuestChamp 
Le Journal de 
France 2 

Partir en famille / Açores -
Quinta dos Curubas: Samian 

Sur la terre d'ours - Le nord-est du Cambodge est un 
magnifique sanctuaire naturel pour les animaux. 

Les flots / Baja California - La 
Paz 

Journal/(:20) 

L’invité TV5 
Journal 
Afrique 

Ça commence 
aujourd'hui 

CANAL D 
La ruée vers l'or: Dakota Boys Fugitifs / Un délateur au 

large 
Motard espion / Opération 
Black Rain 

Scènes de crime / La digne 
fille de son père 

Craindre son voisin / La 
gâchette facile 

Billions (v.f.)

ICI RDI 
Le National RDI économie 24/60 Les grands reportages / Un 

Français nommé Gabin 
Le Téléjournal Le Téléjournal Le National Le National 24/60

RDS 
Sports 30 Sports 30 LCF Football / Blue Bombers de Winnipeg c. Tiger-Cats d'Hamilton (D) Sports 30 Sports 30 UCI Cyclisme - Le Tour de France Étape 19 

Saint-Jean-de-Maurienne - Tignes 

VIE 
Encan et flip au Texas Mariages sur 

mesure 
Ma maison 
flottante 

Naissances / 
L'adrénaline 

SPCA en 
action 

Des idées de 
grandeur 

Des idées de 
grandeur 

Des idées de 
grandeur 

Des idées de 
grandeur 

Flashpoint / Quitte ou double À L'OMBRE 
DES SOUVE... 

SERIES+ 
Les enquêtes du NCIS / Les 
conséquences de nos actes 

Les enquêtes du NCIS / De la 
vielle école 

Instinct / Mauvais rôles Mélinda, entre deux mondes 
/ Entre deux eaux 

Mélinda, entre deux mondes
/ Fantôme intérieur 

Mélinda, entre deux mondes
/ Le dernier repos 

Code Black 
(v.f.) 

Z 
BattleBots: Combats de 
robots 

Américars / Chevrolet 
Fleetmaster 

Top Gear / La Dolce vita Diesel Brothers (v.f.) Les Brown: génération 
Alaska / Empile-moi ça 

Péril en haute mer / Une 
blonde ambitieuse 

South Park 

HISTORIA 
Les trappeurs du Klondike / 
Plus qu'une semaine 

Les trappeurs du Klondike / 
Maintenant ou jamais 

Les montagnards / Enfin de 
retour 

Les montagnards / Seuls les 
forts survivent 

Les montagnards / Pas de 
gaspillage! 

Les montagnards / Une piste 
improvisée 

La fièvre des 
encans 

ÉVASION 
Bienvenue au camping PARADIS D'AMOUR (2014) avec James Denton, Cindy 

Pickett, Vanessa Marcil. 
Le Voyageur assoiffé Mission café / Waragi Mission café / Des armes et 

des lions 
360@ / États-
Unis 

ICI ARTV 
Moi et l'autre Moi et l'autre Anne Pour emporter / Patrice 

Robitaille 
ICI on chante Rétroviseur / 

Michel Rivard
Mr Bean RENOIR (2012) avec Christa Theret, Vincent 

Rottiers, Michel Bouquet. 

 

AVENGERS : PHASE FINALE 
(Chicoutimi)

Depuis que Thanos a fait dispa-
raître en un seul claquement de 
doigts la moitié de toute forme 
de vie, l’univers est en déroute. 
Les survivants sont en colère, de-
vant faire le deuil de leur existence 
passée.

COMME DES BÊTES-2
(Alma et Chicoutimi)

Découvrez à nouveau la vie se-
crète que mènent nos animaux 
domestiques. 

HISTOIRE DE JOUETS 4-3D
(Alma, Chicoutimi et Saint-Félicien)

Woody, Buzz et les autres jouets 
d’Andy appartiennent mainte-
nant à la petite Bonnie. La jeune 
fille, très timide, doit affronter 
une épreuve difficile : l’entrée à 
la maternelle. Lors de sa journée 
d’intégration, elle fabrique Four-
chette avec un ustensile en plas-
tique. Dès lors, il devient un jouet. 
Malgré les efforts de Woody pour 
intégrer Fourchette au groupe, ce 
dernier retourne continuellement 
dans la poubelle, là où, croit-il, est 
sa vraie place.

MENTEUR
(Alma, Chicoutimi, Jonquière et 

Saint-Félicien)

Simon ment comme il respire. 
Ses proches sont tellement excé-
dés par tous ses mensonges qu’ils 

décident d’organiser une interven-
tion afin que leur fils, frère, ami et 
collègue réalise qu’il a un problème. 
Mais, Simon refuse de voir la vérité 
en face... jusqu’à ce qu’un matin, il 
se réveille et s’aperçoive que tous 
ses mensonges sont devenus 
réalités.

MIB – HOMMES EN NOIR 
INTERNATIONAL 3D
(Chicoutimi)

Dans cette nouvelle aventure, 
les hommes en noir, qui ont tou-
jours protégé la Terre contre les 
pires racailles de l’univers, seront 
confrontés à leur plus grande 
menace. Il y a une taupe dans leur 
propre organisation.

ROCKETMAN
(Chicoutimi et Jonquière)

Le film suit le parcours du jeune 
et timide pianiste prodige Regi-
nald Dwight, qui se transforme en 
Elton John, vedette d’envergure 
internationale.

LE ROI LION-3D
(Alma, Chicoutimi et Jonquière)

Au fond de la savane africaine, 
tous les animaux célèbrent la 
naissance de Simba, leur futur roi. 
Les mois passent. Simba idolâtre 
son père, le roi Mufasa, qui prend 
à cœur de lui faire comprendre les 
enjeux de sa royale destinée.

SPIDER-MAN : LOIN DES SIENS
(Alma, Chicoutimi Jonquière et 

Saint-Félicien)

Peter Parker et ses amis partent 
en vacances d’été en Europe et Pe-
ter doit sauver ses amis contre un 
méchant appelé Mysterio.

STUBER
(Alma et Chicoutimi)

Un inspecteur de police à la pour-
suite d’un assassin engage Stu, un 
gentil chauffeur Uber, pour une 
nuit entière.

LA TERREUR DE LA TEMPÊTE 
(Alma et Chicoutimi)

Alors qu’elle tentait de sauver 
son père lors d’un ouragan de 
catégorie 5, une jeune femme se 
retrouve coincée dans une maison 
inondée et doit se battre contre les 
alligators.

YESTERDAY
(Chicoutimi)

Après une panne de courant à 
l’échelle mondiale, le musicien dé-
chu Jack Malik se fait frapper par 
un autobus. À son réveil à l’hôpi-
tal, il constate qu’il est le seul être 
humain sur la planète à se souvenir 
des Beatles. Afin de réaliser son 
rêve de percer dans le milieu de la 
musique, il décide de s’approprier 
les célèbres chansons du groupe 
britannique. Rapidement, il est re-
péré par Ed Sheeran qui lui offre 
de faire la première partie de sa 
tournée européenne.

EN SALLE JUSQU’AU 25 JUILLET INSOLITE

Un million de 
personnes veulent 
envahir Area 51
Depuis des décennies, les scienti-
fiques cherchent des traces de vie 
extraterrestre, sans succès jusqu’à 
présent - sauf pour les gens qui 
croient que le gouvernement améri-
cain cache des aliens dans une base 
secrète du Nevada. Mardi, plus de 1,3 
million de personnes avaient signé 
pour un événement Facebook inti-
tulé «Storm Area 51, They Can’t Stop 
Us All of US», soit «Prenons d’assaut 
la Zone 51, ils ne peuvent pas tous 
nousarrêter». L’idée serait d’envahir 
le cette célèbre Zone 51 le 20 sep-
tembre, une base ultra-secrète de 
l’US Air Force située dans le désert 
du Nevada. Si secrète que son exis-
tence même n’a été reconnue par 
la CIA qu’en 2013, lorsque l’agence 
de renseignement a déclassifié des 
documents sur l’avion espion U2. 
Le mystère qui entoure la Zone 51 
en a fait un sujet de choix pour les 
théories du complot relatives aux 
extraterrestres. Les créateurs de 
l’événement Facebook ont expliqué 
comment ils voyaient la chose. «On 
va tous se rassembler au Area 51 
Alien Center», une attraction tou-
ristique proche de la Zone 51 «et on 
va coordonner notre entrée» sur la 

base. En cas de réaction violente des 
militaires devant une telle invasion, 
les créateurs de l’événement Face-
book ont tout prévu. «Si on court 
comme Naruto, on peut bouger plus 
vite que leurs balles. Allons voir les 
aliens!» Naruto est le héros d’une 
série japonaise de dessins animés qui 
a la particularité de courir très vite 
avec les bras étendus vers l’arrière. 
Le projet a suscité d’innombrables 
commentaires sur les réseaux so-
ciaux, dont beaucoup consacrés aux 
moyens de détourner l’attention des 
gardes de la base pour que la foule 
puisse y pénétrer. D’autres ont esti-
mé que le FBI pourrait pourchasser 
ceux qui ont déclaré leur intention de 
participer. Dans une publication sur 
la page Facebook, l’un des «organi-
sateurs», prudent, a publié un texte 
dans lequel il se dégage de toute res-
ponsabilité. «P.S. Hello le gouverne-
ment américain, c’est une plaisante-
rie, et je n’ai pas vraiment l’intention 
d’appliquer ce plan», a écrit Jackson 
Barnes. «J’ai juste pensé que ce 
serait amusant» de lancer l’idée. L’US 
Air Force, toutefois, ne semble pas 
trouver cela drôle. Elle a déclaré au 
Washington Post: la Zone 51 «est un 
terrain d’entraînement pour l’US Air 
Force, et nous découragerons toute 
personne qui essayerait d’entrer 
dans cette zone où nous entraînons 
des forces armées américaines». AFP
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[13h30]  [TVA]  CHRONIQUE
(4) (Chronicle) 2012. Drame de Josh Trank avec Michael 
B. Jordan, Alex Russell, Dane DeHaan. Une entité 
inconnue transmet des pouvoirs de télékinésie à trois 
étudiants. (1h30)

[13h45]  [Cinépop]  IVRESSE AU COMBAT
(3) (Jackie Chan: The Drunken Master) 1994. Action de 
Lau Kar-Leung avec Anita Mui, Ti Lung, Jackie Chan. Un 
expert du kung-fu se rend ivre afin de se battre contre 
homme qui dérobe des objets. (1h45)

[14h00]  [V]  BIG TROUBLE (V.F.)
2001. Comédie de Barry Sonnenfeld avec Stanley Tucci, 
Rene Russo, Tim Allen. Un publicitaire s’éprend de la 
femme d’un homme d’affaires qui a acheté une bombe. 
(1h45)

[15h00]  [TVA]  TRANSFORMERS 2: LA REVANCHE
(3) (Transformers: Revenge of the Fallen) 2009. Action 
de Michael Bay avec Josh Duhamel, Megan Fox, Shia 
LaBeouf. Une terrible guerre éclate sur terre entre deux 
clans de robots extra-terrestres. (3h)

[15h30]  [Cinépop]  L’AMOUR EN ÉQUATION
(3) (I.Q.) 1994. Comédie de Fred Schepisi avec Walter 
Matthau, Tim Robbins, Meg Ryan. Le physicien Albert 
Einstein décide de choisir un autre époux pour sa nièce. 
(1h35)

[15h45]  [V]  LA BLONDE DE MON PÈRE
(3) (Stepmom) 1998. Comédie de Chris Colombus 
avec Julia Roberts, Susan Sarandon, Ed Harris. Une 
photographe a de la difficulté à se faire accepter par les 
enfants de son compagnon. (2h45)

[17h05]  [Cinépop]  LA CLOCHE ET L’IDIOT
(2) (Dumb and Dumber) 1994. Comédie de Peter 
Farrelly avec Lauren Holly, Jeff Daniels, Jim Carrey. 
Deux hommes tentent de retrouver la propriétaire 
d’une mallette. (1h50)

[18h00]  [TQc]  BRILLANTINE
(2) (Grease) 1978. Musicale de Randal Kleiser avec 
Stockard Channing, Olivia Newton-John, John Travolta. 
Les difficultés sentimentales de deux étudiants 
provenant de milieux différents. (2h01)

[18h30]  [TVA]  MAX 2: UN HÉROS À LA MAISON 
BLANCHE (Max 2: White House Hero) 2017. Famille 
Lochlyn Munro, Francesca Capaldi, Zane Austin. Max 
et son nouvel ami, le fils du président des États-Unis 
doivent arrêter un complot. (2h30)
[18h30]  [V]  IRON MAN (V.F.)
(4) 2008. Action de Jon Favreau avec Jeff Bridges, 
Terrence Howard, Robert Downey Jr.. Capturé, un génie 
construit une armure pour s’échapper et faire régner la 
justice. (2h45)

[18h55]  [Cinépop]  AIR FORCE ONE
(2) 1997. Drame de Wolfgang Petersen avec Glenn 
Close, Gary Oldman, Harrison Ford. Le président des 
États-Unis lutte contre des terroristes qui l’ont pris en 
otage. (2h05)

[21h00]  [TVA]  MISE À L’ÉPREUVE
(Ride Along) 2014. Action de Tim Story avec Tika 
Sumpter, Kevin Hart, Ice Cube. Ben doit obtenir l’aval 
de James, le frère aîné de sa bien-aimée afin de 
l’épouser. (2h)

[21h00]  [TQc]  TENSION
(4) (Heat) 1995. Histoire policière de Michael Mann 
avec Val Kilmer, Robert De Niro, Al Pacino. Un détective 
met en branle une opération de surveillance afin de 
coincer des voleurs. (3h04)

[21h15]  [V]  CONDUITE INFERNALE
(2) (Drive Angry) 2010. Action William Fichtner, Billy 
Burke, Nicolas Cage. Un escroc s’enfuit de l’enfer pour 
venger la mort de sa fille et sauver sa petite-fille. 
(2h15)

[23h30]  [TVA]  CRIMINEL
(2) (Criminal) 2016. Action de Ariel Vromen avec Gal 
Gadot, Ryan Reynolds, Kevin Costner. Un prisonnier 
doit terminer la mission d’un agent de la CIA qui a été 
assassiné. (2h15)

[10h00]  [TVA]  LA MARCHE
(The Walk) 2015. Aventure de Robert Zemeckis avec 
Guillaume Baillargeon, Charlotte Le Bon, Joseph 
Gordon-Levitt. L’équilibriste et jongleur français 
Philippe Petit cherche un nouveau défi à relever. (2h30)

[12h00]  [TQc]  BRILLANTINE
(2) (Grease) 1978. Musicale de Randal Kleiser avec 
Stockard Channing, Olivia Newton-John, John Travolta. 
Les difficultés sentimentales de deux étudiants 
provenant de milieux différents. (2h)

[12h00]  [Cinépop]  LES ANGES MANGENT AUSSI DES 
FAYOTS
1973. Action de Enzo Barboni avec Robert Middleton, 
Bud Spencer, Giuliano Gemma. Dans les années 1930, 
deux costauds au coeur tendre se mettent au service 
d’un gangster. (1h50)

[13h50]  [Cinépop]  LES SUPER FLICS DE MIAMI
1985. Action de Bruno Corbucci avec C.B. Seay, 
Bud Spencer, Terence Hill. Un agent du FBI et son 
ex-collègue enquêtent l’assassinat d’un gangster 
sortant de prison. (1h39)

[14h00]  [TVA]  BLINDÉ
(2) (Armored) 2009. Thriller de Nimrod Antal avec 
Laurence Fishburne, Jean Reno, Matt Dillon. Un 
agent de sécurité participe avec ses collègues au vol 
d’un camion de transport blindé. (1h45)

[14h00]  [V]  IL DANSE AVEC LES LOUPS
(4) (Dances With Wolves) 1990. Western de Kevin 
Kostner avec Graham Greene, Mary McDonnell, Kevin 
Costner. Dans l’Ouest américain, un lieutenant veut 
comprendre l’histoire et la culture sioux. (4h)

[15h00]  [SRC]  SUR LA PISTE DU MARSUPILAMI
(2) (Houba! On the Trail of the Marsupilami) 2012. 
Comédie de Alain Chabat avec Fred Testot, Alain 
Chabat, Jamel Debbouze. Un journaliste découvre le 
marsupilami, un animal mythique, alors qu’il est en 
Palombie. (2h)

[15h30]  [Cinépop]  PIRATES DES CARAÏBES 3: 
JUSQU’AU BOUT DU MONDE
(2) (Pirates of the Caribbean: At World’s End) 2007. 
Aventure de Gore Verbinski avec Keira Knightley, 
Orlando Bloom, Johnny Depp. Will, Elizabeth et le 
capitaine Barbossa se lancent dans un périple au 
bout du monde. (2h50)

[15h45]  [TVA]  LA MOMIE
(3) (The Mummy) 1999. Aventure de Stephen 
Sommers avec John Hannah, Rachel Weisz, Brendan 
Fraser. Un Américain et une Anglaise ressuscitent 
une momie vieille de trois mille ans. (2h15)

[18h00]  [V]  GREEN LANTERN (V.F.)
(2) 2011. Action de Martin Campbell avec Peter 
Sarsgaard, Blake Lively, Ryan Reynolds. Un pilote 
devient un guerrier intergalactique lorsqu’il reçoit 
les pouvoirs d’une bague. (2h30)

[18h20]  [Cinépop]  LES YEUX GRANDS FERMÉS
(3) (Eyes Wide Shut) 1999. Drame psychologique de 
Stanely Kubrick avec Sydney Pollack, Nicole Kidman, 
Tom Cruise. Un couple vit des aventures sexuelles, 
rêvées ou réelles, qui déstabilisent leur union. 
(2h40)

[19h30]  [TVA]  MISSION: IMPOSSIBLE 2
(2) (Mission: Impossible II) 2000. Action de John Woo 
avec Dougray Scott, Thandie Newton, Tom Cruise. 
Un agent secret tente d’empêcher un groupe de 
terroristes de répandre un virus dangereux. (2h30)

[20h30]  [V]  LE REVENANT
(3) (The Revenant) 2015. Aventure de Alejandro 
González Iñarritu avec Will Poulter, Tom Hardy, 
Leonardo DiCaprio. Un groupe de trappeurs ayant 
survécu à une attaque de guerriers, tente de rallier 
un fort. (3h15)

[21h30]  [TQc]  LOUIS 19, LE ROI DES ONDES
(1) 1994. Comédie de M. Poulette avec Dominique 
Michel, Agathe de la Fontaine, Martin Drainville. Un 
modeste vendeur gagne un concours et doit être en 
ondes en direct, 24 heures par jour. (1h46)

[23h30]  [TVA]  BIENVENUE AU PAYS DE LA LIBERTÉ
(Desierto) 2016. Thriller de Jonas Cuaron avec 
Alondra Hidalgo, Jeffrey Dean Morgan, Gael García 
Bernal. En route vers les États-Unis, un groupe de 
Mexicains est traqué par un chasseur xénophobe. 
(1h45)

[23h35]  [SRC]  UN CADAVRE SOUS LE CHAPEAU
(2) (Miller’s Crossing) 1990. Histoire policière de Joel 
Coen avec Albert Finney, Marcia Gay Harden, Gabriel 
Burne. Le bras droit d’un magnat de la pègre se met 
au service d’un rival. (1h54)

[9h00]  [SRC]  VOYAGE AU CENTRE DE LA TERRE
(2) (Journey to the Center of the Earth) 2008. 
Science fiction de Eric Brevig avec Anita Briem, 
Josh Hutcherson, Brendan Fraser. Un professeur 
est propulsé dans un monde inconnu, rempli de 
créatures mystérieuses. (2h)

[9h30]  [TVA]  HAUTE COUTURE
(The Dressmaker) 2015. Comédie de Jocelyn 
Moorhouse avec Liam Hemsworth, Judy Davis, Kate 
Winslet. En 1950, une designer revient dans son 
village, qu’elle avait fui il y a vingt-cinq ans. (2h29)

[12h30]  [V]  ÂMES SOEURS.COM
2016. Comédie Julia Benson, William Baldwin, 
Stefanie Von Pfetten. Inscrits sous des noms 
d’emprunt à un site de rencontres, un couple divorcé 
se rencontre. (2h)

[13h00]  [TVA]  KILLING HASSELHOFF
2017. Comédie de Darren Grant avec David 
Hasselhoff, Jim Jeffries, Ken Jeong. Un homme 
d’affaires engage un tueur à gages pour tuer David 
Hasselhoff. (1h45)

[13h45]  [Cinépop]  SECRETS D’ÉTAT
(2) (A Different Loyalty) 2004. Drame de Marek 
Kanievska avec Julian Wadham, Rupert Everett, 
Sharon Stone. Une Américaine découvre que son 
mari journaliste serait en réalité un agent du KGB. 
(1h45)

[14h00]  [SRC]  BONNEVILLE (V.F.)
(3) 2007. Comédie dramatique de Christopher 
Rowley avec Kathy Bates, Joan Allen, Jessica Lange. 
Trois femmes vivent une aventure lors d’un voyage 
aux États-Unis. (2h)

[14h30]  [V]  LA DOUBLE VIE DE MON MARI
(Deadly Matrimony) 2018. Thriller de Jake Helgren 
avec Ali Cobrin, Damon Dayoub, Katherine Bailess. 
(2h)

[15h30]  [Cinépop]  HORREUR DANS LA VILLE
(Silent Rage) 1982. Action de Michael Miller avec 
Ron Silver, Toni Kalem, Chuck Norris. Un shérif 
pourchasse un tueur en série qui a le pouvoir de se 
guérir rapidement. (1h45)

[17h15]  [Cinépop]  RESTAURER LA VÉRITÉ: CADRE 
PARFAIT POUR UN MEURTRE
(Concrete Evidence: A Fixer Upper Mystery) 2016. 
Drame criminel de Mark Jean avec Bruce Blain, Ron 
Lea, Jewel Kilcher. Une experte en restauration de 
maisons enquête sur les événements meurtriers. 
(1h30)

[18h45]  [Cinépop]  RESTAURER LA VÉRITÉ: LE 
SECRET DE LILY
2017. Drame criminel Erin Karpluk, Colin Ferguson, 
Jewel Kilcher. Une entrepreneure en construction 
découvre un squelette  d’une jeune fille disparue. 
(1h30)

[20h00]  [V]  SHARKNADO
2013. Drame d’horreur de Anthony C. Ferrante avec 
John Heard, Tara Reid, Ian Ziering. La ville de Los 
Angeles est attaquée par des requins provenant 
d’une trombe marine. (2h)

[20h15]  [Cinépop]  LE COMBAT DE CATE MCCALL
(The Trials of Cate McCall) 2013. Drame de Karen 
Moncrieff avec James Cromwell, Nick Nolte, Kate 
Beckinsale. Une avocate doit défendre en appel une 
femme condamnée pour meurtre. (1h35)

[21h00]  [TQc]  JEUX DE POUVOIR
(3) (State of Play) 2009. Drame criminel de Kevin 
MacDonald avec Rachel McAdams, Ben Affleck, 
Russell Crowe. Des journalistes et des policiers 
travaillent ensemble pour résoudre un meurtre. 
(2h22)

[23h05]  [TVA]  L’ESCADRON RED TAILS
(3) (Red Tails) 2012. Action de Anthony Hemingway 
avec David Oyelowo, Gerald McRaney, Cuba 
Gooding Jr.. Des pilotes afro-américains forment 
une escouade spéciale durant la Deuxième Guerre. 
(2h30)

[9h00]  [SRC]  LES ROIS DE L’ÉTÉ
(4) (The Kings of Summer) 2013. Comédie 
dramatique de Jordan Vogt-Roberts avec Moises 
Arias, Gabriel Basso, Nick Robinson. Au cours d’un 
été, trois adolescents vivent comme des adultes dans 
les bois. (2h)

[9h30]  [TVA]  SÉDUCTION À L’ANGLAISE
(How to Make Love Like an Englishman) 2014. 
Comédie de Tom Vaughan avec Jessica Alba, Salma 
Hayek, Pierce Brosnan. Un professeur de littérature 
anglaise maintient une liaison amoureuse avec une 
étudiante. (1h59)

[12h30]  [V]  CHER JOURNAL, AUJOURD’HUI JE 
VAIS ÊTRE TUÉE
(Dear Diary I Died) 2016. Thriller Katherine Kelly 
Lang, John J. York, Whitney Rose Pynn. Une jeune 
femme enquête le suicide de sa soeur, qu’elle croit 
être un meurtre. (2h)

[13h00]  [TVA]  DUMA
(3) 2005. Aventure de Carroll Ballard avec Campbell 
Scott, Alex Michaeletos, Hope Davis. Un enfant tente 
de retourner un guépard dans son habitat naturel. 
(2h)

[14h30]  [V]  AMOUR ET MANIPULATION
(A Woman Deceived) 2017. Thriller de Michael Feifer 
avec David DeLuise, Jay Pickett, Ashley Scott. Une 
veuve découvre que le charmant cowboy qu’elle 
vient d’épouser est meurtrier. (2h)

[14h40]  [Cinépop]  21 GRAMMES
(4) (21 Grams) 2003. Drame psychologique de 
Alejandro Gonzalez Inarritu avec Sean Penn, Naomi 
Watts. À la suite d’un accident de voiture, trois 
personnes se retrouvent réunies. (2h05)

[16h45]  [Cinépop]  RECOMPTAGE
(3) (Recount) 2008. Drame de Jay Roach avec Bob 
Balaban, Denis Leary, Kevin Spacey. Un retour sur les 
événements ayant entouré l’élection de George W. 
Bush à la présidence. (2h)

[18h45]  [Cinépop]  TENDRES PASSIONS
(3) (Terms of Endearments) 1983. Comédie 
dramatique de James L. Brooks avec Jack Nicholson, 
Shirley MacLaine, Debra Winger. Les relations d’une 
veuve avec sa fille au cours d’une trentaine d’années. 
(2h15)

[20h00]  [V]  SHARKNADO 2: LE SECOND
(2) (Sharknado 2: The Second One) 2014. Drame 
d’horreur Vivica A. Fox, Tara Reid, Ian Ziering. 
L’invasion des requins se poursuit et frappe New 
York après un dérèglement climatique. (2h)

[23h05]  [TVA]  LE CINQUIÈME ÉLÉMENT
(3) (The Fifth Element) 1997. Science fiction Milla 
Jovovich, Gary Oldman, Bruce Willis. Au 23e siècle, 
une jeune femme mystérieuse peut sauver le monde 
de la destruction. (2h30)

[9h00]  [SRC]  UNE SEMAINE SANS FIN
(The Longest Week) 2014. Comédie de Peter Glanz 
avec Billy Crudup, Olivia Wilde, Jason Bateman. Un fils 
déshérité séduit la nouvelle compagne de son ami qui 
avait offert de l’héberger. (2h)

[9h30]  [TVA]  FLIRT À HAWAÏ
(2) (Flirting with Forty) 2008. Drame de moeurs 
de Mikael Salomon avec Robert Buckley, Heather 
Locklear. Une divorcée entame une relation avec un 
instructeur de surf à Hawaï. (1h44)

[12h30]  [V]  À LA RECHERCHE DU GOÛT PERDU
(Appetite for Love) 2016. Drame de moeurs de David 
Mackay avec Andrew W. Walker, Taylor Cole. Une 
femme d’affaires heureuse en amour se trouve nez à 
nez avec son ex-petit ami. (2h)

[13h00]  [TVA]  PENSEZ COMME UN HOMME 2
(Think Like a Man Too) 2014. Comédie de Tim Story 
avec Wendi McLendon-Covey, Gabrielle Union, Kevin 
Hart. Plusieurs mésaventures surviennent alors que 
les couples sont à Las Vegas pour un mariage. (2h)

[14h00]  [SRC]  PRIMAIRE
2016. Drame de Hélène Angel avec Guilaine Londez, 
Vincent Elbaz, Sara Forestier. Une professeure tente 
d’aider un jeune enfant troublé. (2h)

[14h05]  [Cinépop]  EXISTENZ (V.F.)
(2) 1999. Science fiction de David Cronenberg avec 
Jennifer Jason Leigh, Jude Law, Ian Holm. Des 
fanatiques tentent d’assassiner la conceptrice d’un jeu 
virtuel avancé. (1h40)

[14h30]  [V]  UNE PHOTO COMPROMETTANTE
(Witness Unprotected) 2018. Thriller de Fred Olen 
Ray avec Tim Abell, Adam Huss, Daphne Zuniga. Une 
photographe se retrouve mêler dans une affaire de 
chantage et de meurtres. (2h)

[15h45]  [Cinépop]  LA FILLE DU BUNKER
(Girl in the Bunker) 2017. Drame de Stephen Kemp 
avec Henry Thomas, Julia Lalonde. Une jeune fille est 
kidnappée et séquestré dans un bunker en Caroline du 
Sud. (1h30)

[17h15]  [Cinépop]  LA PROMESSE
(2) (The Pledge) 2001. Histoire policière de Sean Penn 
avec Aaron Eckhart, Jack Nicholson, Robin Wright 
Penn. Le jour où il prend sa retraite, Jerry Black 
annonce à un couple la mort de leur enfant. (2h05)

[19h20]  [Cinépop]  LE BROUILLARD
(1) (The Fog) 2005. Drame de suspense de Rupert 
Wainwright avec Selma Blair, Maggie Grace, Tom 
Welling. Les habitants vivant sur l’île Antonio Bay 
doivent affronter une étrange malédiction. (1h40)

[20h00]  [V]  SHARKNADO 3
(Sharknado 3: Oh Hell No!) 2015. Comédie de Anthony 
C. Ferrante avec Cassandra Scerbo, Tara Reid, Ian 
Ziering. Une série de tornades provoque la chute de 
plusieurs requins sur la Maison-Blanche. (2h)

[21h00]  [TQc]  LE CODE DA VINCI
(3) (The Da Vinci Code) 2006. Drame de Ron Howard 
avec Paul Bettany, Audrey Tautou, Tom Hanks. Un 
universitaire et une cryptologique se retrouvent mêlés 
à un conflit millénaire. (2h41)

[23h05]  [TVA]  NOUS SOMMES VOS AMIS
(We Are Your Friends) 2015. Drame de Max Joseph 
avec Emily Ratajkowski, Wes Bentley, Zac Efron. Un DJ 
cherche à créer la piste musicale qui enflammera les 
clubs de Los Angeles. (2h)

[9h00]  [SRC]  DRÔLE DE COUPLE
(3) (The Odd Couple) 1968. Comédie de Gene Saks avec 
John Fielder, Walter Matthau, Jack Lemmon. Rejeté 
par sa femme, un homme se réfugie chez un ami 
divorcé. (2h)

[9h30]  [TVA]  QUATRE FILLES ET UN JEAN
(2) (The Sisterhood of the Travelling Pants) 2005. 
Comédie de Ken Kwapis avec Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Alexis Bledel. Quatre amies partagent un 
jean qu’elles ont découvert; il est magique et en solde. 
(2h14)

[12h30]  [V]  VENGEANCE AVEUGLE
(2) (Home Invasion) 2012. Thriller de Doug Campbell 
avec Jason Brooks, Lisa Sheridan, Haylie Duff. Une 
femme est tourmentée par la copine d’un voleur 
qu’elle a tué par auto-défense. (2h)

[13h00]  [TVA]  JOURNAL D’UN DÉGONFLÉ: ÇA FAIT 
SUER!
(2) (Diary of a Wimpy Kid: Dog Days) 2012. Comédie de 
Thor Fredenthal avec Devon Bostick, Robert Capron, 
Zachary Gordon. Un jeune adolescent projette de 
passer l’été à jouer à des jeux vidéos et à paresser. (2h)

[14h30]  [V]  L’INSOUMISE
(2) (No Surrender) 2010. Comédie dramatique de 
Tristan Dubois avec Serge Houde, Stéphanie Bauder, 
Mena Suvari. Une femme reçoit plusieurs menaces 
suite à la sortie de prison de son ancien amant. (2h)

[15h45]  [Cinépop]  LA GUERRE DES GUIRLANDES
(Battle of the Bulbs) 2010. Comédie de Harvey Frost 
avec Allison Hossack, Matt Frewer, Daniel Stern. Une 
compétition pour la meilleure décoration de Noël 
débute dans un voisinage. (1h30)

[17h15]  [Cinépop]  LE LUTIN
(3) (Elf) 2003. Comédie de Jon Favreau avec Zooey 
Deschanel, James Caan, Will Ferrell. Adopté par les 
lutins du Père Noël, Buddy part à la recherche de son 
père à New York. (1h40)

[18h55]  [Cinépop]  UNE ROSE POUR NOËL
(A Rose for Christmas) 2017. Drame de Kevin Fair avec 
Rachel Boston, Marc Bendavid. Une artiste est chargée 
du char fleuri d’un client exigeant. (1h30)

[20h00]  [TVA]  BESOIN D’AMOUR
(The Wedding Guest) 2014. Comédie de Andrew 
Fleming avec J.K. Simmons, Scott Speedman, Rachel 
Evan Wood. Un bon à rien fait passer une femme-
enfant pour sa petite amie au mariage de son frère. 
(1h45)

[20h00]  [V]  SHARKNADO 4: LE 4E RÉVEIL
(Sharknado 4: The 4th Awakens) 2016. Action de 
Anthony C. Ferrante avec Masiela Lusha, Tara Reid, 
Ian Ziering. Fin doit sauver Las Vegas d’une tornade de 
sable remplie de requins. (2h)

[20h25]  [Cinépop]  C’ÉTAIT À ROME
(2) (When in Rome) 2009. Comédie de Mark Steven 
Johnson avec Anjelica Huston, Josh Duhamel, Kristen 
Bell. Une femme vole de la monnaie d’une fontaine à 
Rome et se fait poursuivre par des hommes. (1h31)

[21h00]  [TQc]  PHILADELPHIE
(3) (Philadelphia) 1993. Drame de Jonathan Demme 
avec Mary Steenburgen, Denzel Washington, Tom 
Hanks. Un avocat poursuit ses anciens patrons qui 
l’ont congédié à cause de sa santé précaire. (2h17)

[23h05]  [TVA]  DANNY OCEAN 13
(2) (Ocean’s Thirteen) 2007. Action de Steven 
Soderbergh avec Matt Damon, Brad Pitt, George 
Clooney. Une bande d’escrocs projette de ruiner 
l’inauguration d’un luxueux hôtel-casino. (2h30)

[9h00]  [SRC]  LE POT AUX ROSES
(In & Out) 1997. Comédie de F. Oz avec Matt Dillon, 
Joan Cusack, Kevin Kline. La vie d’un enseignant est 
bouleversée lorsqu’un ancien étudiant le déclare 
homosexuel. (2h)

[9h30]  [TVA]  SEABISCUIT
(3) (Seabiscuit) 2003. Drame de Gary Ross avec Tobey 
Maguire, Jeff Bridges, Chris Cooper. Pendant les 
années 30, un homme est engagé pour transformer un 
cheval en champion. (2h29)

[12h30]  [V]  MAMAN PAR INTÉRIM
(Three Weeks, Three Kids) 2011. Famille de Mark Jean 
avec Hazel Atkins, Chelah Horsdal, Anna Chlumsky. 
Une femme qui craint de s’engager doit s’occuper des 
enfants de sa soeur. (2h)

[13h00]  [TVA]  JOURNAL D’UN DÉGONFLÉ 2: 
RODRICK FAIT SA LOI
(2) (Diary of a Wimpy Kid: Rodrick Rules) 2011. 
Comédie de David Bowers avec Robert Capron, Devon 
Bostick, Zachary Gordon. Un jeune est victime des 
mauvais tours de son frère aîné. (2h)

[14h00]  [SRC]  HIGH SCHOOL MUSICAL 3: LA 
DERNIÈRE ANNÉE
(2) (High School Musical 3: Senior Year) 2008. 
Musicale de Kenny Ortega avec Ashley Tisdale, 
Vanessa Hudgens, Zac Efron. Les finissants d’un lycée 
organisent une comédie musicale avant de recevoir 
leur diplôme. (2h)

[14h30]  [V]  LA MARCHE NUPTIALE 4: QUELQUE 
CHOSE DE NEUF, QUELQUE CHOSE DE VIEUX
(Wedding March 4: Something Old, Something New) 
2017. Drame de moeurs de Peter Deluise avec Merritt 
Patterson, Josie Bissett, Jack Wagner. Un couple en 
devenir ne sait plus où donner de la tête. (2h)

[19h30]  [SRC]  LE CASSE DU SIÈCLE
(The Big Short) 2015. Biographie de Adam McKay 
avec Ryan Gosling, Steve Carell, Christian Bale. Un 
gestionnaire utilise l’argent de ses investisseurs pour 
parier contre les banques. (2h30)

[20h00]  [TVA]  CHASSE À L’HOMME 2
(Hard Target 2) 2016. Action de Roel Reiné avec Rhona 
Mitra, Robert Knepper, Scott Adkins. Un expert en arts 
martiaux sert de gibier de riches dans la jungle de 
Myanmar. (2h)

[20h00]  [V]  SHARKNADO 5: FOURMILLEMENT 
PLANÉTAIRE
(Sharknado 5: Global Swarming) 2017. Action de 
Anthony C. Ferrante avec Cassandra Scerbo, Tara Reid, 
Ian Ziering. Fine voyage autour du monde pour arrêter 
une série de tornade remplies de requins. (2h)

[23h05]  [SRC]  INCH’ALLAH
(2) 2012. Drame de Anaïs Barbeau-Lavalette avec 
Sivan Levy, Sabrina Ouazani, Evelyne Brochu. Une 
obstétricienne travaille dans la clinique pour femmes 
d’un camp de réfugiés. (1h41)

[23h05]  [TVA]  STRETCH (V.F.)
2014. Comédie de Joe Carnahan avec Jessica Alba, 
Ed Helms, Patrick Wilson. Un chauffeur accepte de 
transporter un millionnaire excentrique afin de payer 
une dette. (2h)
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RENDEZ-VOUS

12 ÉTAPES. La prochaine fin de 
semaine intensive basée sur les 12 
étapes pour hommes et femmes 
alcooliques aura lieu les 23, 24 et 
25 août au monastère Saint-Sacre-
ment, à Chicoutimi. 418 548-8123.

AL-ANON. Que pouvez-vous faire 
lorsqu’un de vos proches boit trop ? 
Communiquez avec les groupes fa-
miliaux Al-Anon. De l’espoir et de 
l’aide ! 1 844 725-2666 (sans frais).

ALCOOLIQUES ANONYMES. Si 
vous voulez boire, c’est votre affaire. 
Si vous voulez arrêter, c’est la nôtre. 
Vous n’êtes pas seuls. 418 549-2183

B É N É VO LE S – H AV R E D E 
L’HOSPITALITÉ. Le Havre de 
l’Hospitalité est un lieu qui favo-
rise le développement et l ’ac-
complissement des personnes 
et des groupes par la crois-
sance humaine et spirituelle.  
Le centre, qui offre ses services 
dans la région depuis 35 ans, est 
à la recherche de bénévoles pour 
différents besoins, dont le service 
aux tables, la cuisine, le ménage et 
l’entretien. 418 668-6411.

BÉNÉVOLES – MAISON DE 
SOINS PALLIATIFS. La Maison de 
soins palliatifs du Saguenay a be-
soin d’ajouter des membres à son 
équipe de bénévoles à la cuisine. 
Le rôle du bénévole est d’aider la 
cuisinière dans ses tâches quoti-
diennes, de participer à l’exécution 
et au service des repas, à la vais-
selle et à maintenir la cuisine et la 
salle à manger de même que ses 
aires de rangement propres et or-
données. Il y a des plages horaires 
de jour, de 8 h à 13 h 30, de même 
que pour la période du souper, de 
15 h 30 à 18 h, de semaine et de fin 
de semaine. 418 696-1176, poste 6.

BÉNÉVOLES – SAINT-VINCENT 
DE PAUL D’ALMA. Vous avez du 
temps à donner et une certaine ha-
bileté pour coudre ou pour détrico-
ter ? La Saint-Vincent de Paul d’Alma 
a un urgent besoin de bénévoles. 
Iréna Bouchard, 418 668-4589.

BÉNÉVOLES – SAINT-VINCENT 
DE PAUL DE CHICOUTIMI. La 
Saint-Vincent de Paul de Chicou-
timi recherche une personne bé-
névole pour travailler au local des 
meubles. 418 543-0123.

BÉNÉVOLES – SALONS FUNÉ-
RAIRES. Nous sommes à la re-
cherche de personnes au coeur 
d’or afin de joindre une équipe 
dévouée pour les cueillettes de 
dons dans les salons funéraires 
du territoire de Jonquière. C’est 
un bénévolat enrichissant qui 
vous permet de recevoir en par-
tage tous les beaux témoignages 
des proches et des membres de 
famille. Notez qu’il n’y a aucune 
sollicitation à faire. Marlène-De-
nise Tremblay, coordonnatrice des 
bénévoles, 418 696-1176, poste 6.

CANCER SAGUENAY. Cancer 
Saguenay est un organisme qui 
donne des services aux personnes 
qui ont reçu un diagnostic de can-
cer et aux aidants naturels. Il y a 
de petits groupes de soutien avec 

des personnes qui vivent la même 
situation que vous. Il n’y a aucune 
obligation dans ces groupes ; pas 
obligés de parler, on vient quand 
on est capables et quand on en a 
envie. Les rencontres se font le 
mardi, à 13 h 15, à Cancer Saguenay 
(2327, rue Lévesque, Jonquière). 
418 699-0009.

CLUB PHILATÉLIQUE. Le Club 
philatélique du Saguenay–Lac-
Saint-Jean vous invite à partici-
per à ses activités mensuelles 
d’échange de timbres postaux et 
d’autres plis concernant la poste. 
Nous sommes un groupe à but non 
lucratif et amical. 418 480-3996 
ou louis.lyson@cgocable.ca.

COMPTOIR VESTIMENTAIRE. 
Le comptoir vestimentaire La Fa-
brique est ouvert du mardi au ven-
dredi, de 10 h à 16 h. 418 544-4444.

GROUPE D’ÉCRIVAINS. Re-
cherche groupe d’écrivains pour 
échange et partage. Rejoindre Mi-
chelle Fortier, manouche du Sague-
nay, les soirs au 418 973-3753.

NARCOTIQUES ANONYMES. 
Problème de drogue ? On peut t’ai-
der ! Les Narcotiques Anonymes 
ont un groupe fermé, le jeudi, à 
20 h, à la chapelle de l’hôpital de 
Jonquière, et un groupe ouvert, le 
dimanche, à 20 h, sur l’avenue du 
Pont, à Alma, dans le sous-sol de 
l’église Saint-Pierre. 1 855 544-
6362 ou www.naquebec.org.

O U T R E M A N G E U R S  A N O -
NYMES. Souhaitez-vous chan-
ger vos habitudes alimentaires ? 
Découvrez OA. Nous vous offrons 
un support pour vous aider à arrê-
ter de manger compulsivement. 
Réunions offertes les mercredis, 
à 13 h 30, à Rivière-du-Moulin ; les 
mercredis, à 19 h 30, à Arvida, et 
à 20 h, à Alma ; et les vendredis 
après-midi, à 13 h 30, à Kénogami. 
418 547-7425, 418 674-9375 et 
418 668-3551. Veuillez prendre 
note également que le groupe La 
Chaîne de l’amitié de Chicoutimi 
tiendra ses réunions le mercredi 
après-midi, de 13 h 30 à 15 h, plu-
tôt que le mardi, de 19 h 30 à 21 h.

PARLER DEVANT UN GROUPE. 
Avez-vous à parler à un groupe 
dans le cadre de votre travail ou 
de vos études ? Voulez-vous avoir 
plus confiance en vous dans ces 
occasions ? C’est la raison d’être 
du club Toastmaster francophone 
de Chicoutimi, qui peut vous fournir 
l’occasion pour vous puissiez prati-
quer et vous faire évaluer dans un 
environnement amical. Des réu-
nions hebdomadaires ont lieu au 
restaurant Le Coq rôti, sur le bou-
levard Talbot, à Chicoutimi, salle 
Tadoussac, le mardi soir, de 18 h à 
20 h. Vous pouvez vous présenter 
sans invitation. Yvon, 418 545-2027.

PÉLERINAGE. Un pélerinage au 
Lac Bouchette est organisé jeudi le 
5 septembre. Pour réservation appe-
ler au 418-676-2580 Rachel Fillion.

PIQUE-NIQUES ANIMÉS AU 
BON - CONSEIL . Cet été,  le 
Centre historique des Sœurs de 

Notre-Dame-du-Bon-Conseil réi-
tère pour une deuxième édition 
sa populaire activité. Les jeudi 18, 
25 juillet et le dimanche 28 juil-
let, à 11 h 45, le public est invité à 
déguster son lunch dans les jardins 
de la Congrégation, tout en profi-
tant d’une animation en costume 
d’époque qui retrace avec humour la 
vie des Sœurs de Notre-Dame-du-
Bon-Conseil dans les années 1930. 
Retrouvez des personnages qui 
ont marqué la première édition, 
puis découvrez une animation 
agrémentée de nouveautés et de 
surprises. Les places sont limitées ; 
réservations en ligne (https ://app.
beavertix.com/fr/billetterie/achat-
de-billet/1833/4520) ou par télé-
phone (418 5 434 861 poste 201). 
Pour cet événement, il est néces-
saire d’apporter son lunch. Durée 
des pique-niques : 1 h. Pour ceux et 
celles qui le souhaitent, l’animation 
sera suivie d’une visite du musée 
(1 h 15).  Le tarif est de 8 $ par per-
sonne. Prévente jusqu’au 24 juin : 
5 $ par personne.

PROBLÈME DE JEU ? Vous ne 
vous en sortez plus ? Assistez aux 
réunions à Chicoutimi des Gam-
blers Anonymes tous les mardis, 
à 19 h 30, au 500, chemin de la 
Réserve, à la salle Néron ; et tous 
les dimanches, à 19 h 30, au 1410, 
rue des Cèdres, à la salle Léonard 
Chrétien. 1 866 484-6664 ou 
www.gaquebec.org. 

TOURNOI DE GOLF DE  LA FON-
DATION DU PÈRE ARMAND. Le 
Comité de bénévoles de La Fon-
dation du Père Armand, secteur 
Saguenay-Lac-Saint-Jean, vous 
convie à une première activité tenue 
à Chicoutimi, le dimanche 25 août, 
à compter de 13 h, au Club de golf 
Le Ricochet 571, boul. St-Jean-Bap-
tiste, sous la présidence d’honneur 
de M. Alain Filion, directeur du Club. 
Il s’agit d’un tournoi de golf pour ha-
bitués ou non (4 balles/meilleure 
balle — petit terrain — normale 
27).  Il est aussi possible de parti-
ciper à l’activité sans jouer au golf.  
Un goûter sera servi à compter de 
16 h.  Pour information et inscrip-
tion :  Isabelle Tremblay, 418-306-
2926, isabeau47@hotmail.com.  À 
noter qu’il est nécessaire de s’ins-
crire avant le 22 août.  Coût :  25 $ 
par joueur (golf et goûter) ; 10 $ par 
personne (goûter seulement).  On 
vous attend en grand nombre pour 
supporter cette Fondation !

VIERGE MARIE À MEDJUGORJE. 
Venez vivre, avec nous, une rencontre 
extraordinaire avec la Vierge Marie à 
Medjugorje, à 19 h, au centre Notre-
Dame-de-la-Salette (156, Don Bosco, 
Chicoutimi), tous les deuxièmes mer-
credis du mois. Pour ceux et celles qui 
le désirent, il y a récitation du chapelet, 
à 18 h 20, à la chapelle. Par la suite, on 
présente une vidéo sur les messages 
que la Vierge donne à Myrianna le 2 de 
chaque mois. Un commentaire expli-
catif de soeur Emmanüelle complète 
la présentation. L’activité se termine 
par un partage libre des participants. 
Diane St-Pierre, 418 547-0480, ou 
Marc Tremblay, 418 540-1507.

 ̽ POUR LES SOINS PALLIATIFS

Les représentants du Club social Jamik, de Jonquière, étaient heureux de 
remettre à la Maison de soins palliatifs du Saguenay la somme de 12 000 $, 
le mardi le 16 juillet. Cet argent a été récolté lors de soirées de bingo tenues 
au cours de la dernière année. Tout en s’amusant, quelque 150 personnes 
ont pu ainsi contribuer au financement des opérations de la Maison de soins 
palliatifs du Saguenay. Ce chèque porte à 76 000 $ le montant total que le 
Club social Jamik a donné pour aider au financement des opérations de la 
maison. Sur la photo, on retrouve de gauche à droite : Claude Sheehy et Berh-
nard Simard, repsectivement président et trésorier du conseil d’administra-
tion de La Maison de soins palliatifs du Saguenay, Monique Bouchard, Lyne 
Gagnon, Christiane Boivin, May-Aline Lévesque, Diane Gagnon et Gaétane 
Chouinard, trésorière du Club social Jamik. NORMAND BOIVIN — PHOTO COURTOISIE

 ̽ CAMPAGNE DE LOGE M’ENTRAIDE

Le Comité Promotion-Mobilisation 2019-2020 de Loge m’entraide invite 
la population (locataires, propriétaires de maison privée ou entreprise – les 
propriétaires de logements ne sont pas admissibles) à soutenir son combat 
en faveur du droit au logement et de la lutte à la pauvreté au coût modique 
et symbolique de 1 $ par an ou par un don quelconque (reçu de charité déli-
vré pour un don de 20 $ et plus). Loge m’entraide compte actuellement 
800 membres. Les dons peuvent être envoyés à Loge m’entraide, 30 rue 
Racine Est, # 230, Chicoutimi, PQ, G7 H 1P5. MÉLANIE CÔTÉ — PHOTO COURTOISIE

 ̽ UNE SURPRISE DE PIERRE LAVOIE 

Pierre Lavoie a fait plaisir à des jeunes d’une école primaire de Saint-Hubert 
dernièrement. Chantale Hamel, Bleuet qui enseigne maintenant en deuxième 
année dans une nouvelle école à vocation sportive de la Rive-Sud de Montréal, 
a composé une chanson rythmée afin de faire des pauses actives dans sa 
classe. La chanson permettait aux élèves de bouger et ainsi, d’amasser des 
cubes énergies. Les 204 élèves et le personnel de l’école ainsi que plusieurs 
parents ont bougé au son de la chanson pendant l’année. Chantale Hamel a 
ensuite invité Pierre Lavoie à visiter les élèves, invitation qu’il a acceptée au 
grand bonheur des petits et des grands. Les enfants l’ont accueilli avec une haie 
d’honneur dans le gymnase de l’école. Chantale Hamel était remplie de fierté 
de présenter Pierre Lavoie à son école. ANNE-MARIE GRAVEL — PHOTO COURTOISIE 
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2 9
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Placez un chiffre de
1 à 9 dans chaque case vide.
Chaque ligne, chaque colonne
et chaque boîte 3x3 délimitée
par un trait plus épais doivent
contenir tous les chiffres de
1 à 9. Chaque chiffre apparaît
donc une seule fois dans une
ligne, dans une colonne et
dans une boîte 3x3.

Niveau de difficulté :moyen 4803

Ce jeu est une réalisation de Ludipresse • Informationswww.les-mordus.com.

SUDOKU

Thème : Citation de
GeorgeOrwell
Placez les lettres de
chaque colonne dans la case
appropriée de manière à
former une phrase complète.
Les mots sont séparés
par une case noire.

Solution du
dernier numéro :
Proverbe français : Le diable
pourrait mourir que je
n’hériterais pas de ses
cornes.
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CITATION SECRÈTE par Isabelle Vadeboncoeur

SOLUTIONDUDERNIERSUDOKU

1. Cellule où un prisonnier est mis à
l’isolement - Prisons.

2. Se prend en sortant

MOTS CROISÉS

SOLUTIONDUDERNIER NUMÉRO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1
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4

5
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7

8

9

10

11

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1
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3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

HORIZONTALEMENT

1. Perdre l’habitude de faire
quelque chose.

2. Bâton garni de fer - Qui agit
avec une innocente fran-
chise.

3. Ne trouble pas - Alphonse
IX.

4. Pronom personnel - Il y en a
dans le plasma - A cours en
Australie.

5. On dit souvent que c’est un
chiffre chanceux - Café.

6. Partie amont d’un glacier -
Renforcer.

7. Dans un instrument à cordes
- Raillerie.

8. Gros village - Des céréales et
des fruits secs.

9. Lawrencium - Scie -
Inintelligent.

10. Se dégage d’un corps -
Avant le fromage.

11. Instrument de musique -
Être très irrité.

12. Inhumé - Il y étaient treize.

VERTICALEMENT

1. Susceptible de s’altérer.

2. Lu lentement - Membre d’un
mouvement religieux fondé
aux États-Unis.

3. Thymus du veau - Il est gon-
flé - Habileté à faire quelque
chose.

4. Membre d’une assemblée -
Use par une action lente.

5. Lever les pattes - Énergie
morale.

6. Battre en retraite - Fin de
verbe.

7. Portée d’un femelle - Passé
sous silence.

8. Bourrique - Blague.
9. Magnésium - Maladie des
dents - Nappe d’eau.

10. Ouvre la porte - Incitation
adressée aux hommes par
un être d’exception.

11. Recouvert par les eaux -
Lainage imperméable.

12. Se termine le matin - Fait de
nouveau.
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MOTS CROISÉS JUNIOR MOT MYSTÈRE
ALMA
ANDERSEN
ANGSTROM
AUGIER
AYACUCHO

BINGER
BOREL
BYRON

CIXI
CUSTINE

DARWIN
DEGAS

EDISON
ELIOT
EMERSON
EWING
EYLAU

GOUNOD

HALEVY
HEINE

IBSEN
INGRES
ITALIE

JOKAI

KAISER

LALO
LENAU
LISZT

MANET
MITRE
MONROE
MORNY

NADAR
NEY
NIEPCE
NORDISTE

PETOFI

POE

REID
REILLE
RIBOT
RIEL

ROYAUME

SCHWOB
SECCHI
SUDISTE

TIECK
TILSIT
TROCHU
TWAIN

UHLAND

VERDI
VERNE

WILDE

Solution du dernier numéro : NAVIGATEUR 20-07-2019
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

SOLUTION du dernier numéro

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

HORIZONTALEMENT

1 Petit poisson marin dont
la tête rappelle celle du
cheval et qui nage à la
verticale.

2 Examen où l’on répond
verbalement. – Qui
est sans énergie, sans
réaction.

3 Grande communauté
humaine. – Recouvrir
d’une mince couche d’or.

4 Organisation des Nations
Unies. – Elle coule dans
l’arbre. – Mot qui sert à
accepter.

5 On y roule et on y marche.
– Difficile à comprendre.

6 Mouvement qui permet de
sauter plus loin. – Cours

d’eau qui se jettent dans la
mer.

7 Qui sont très sévères. – A
toujours lieu lorsque l’on
dort.

8 Qui sont à toi. – Marques
faites pour indiquer ou
retrouver un endroit.

VERTICALEMENT

1 Rendre hommage à
quelqu’un.

2 Sa capitale est Téhéran.
– Il en faut plus qu’un à
l’hôpital.

3 Lieu où on fait brouter le
bétail.

4 On se sert d’un fer à
repasser pour le faire

disparaître. – Qui sont
d’une seule couleur.

5 A le courage de faire
quelque chose.

6 Femelle du canard. – Sous
un sabot du cheval.

7 Se dit de minuit à midi.
– Danse où chaque couple
tourne sur lui-même tout
en se déplaçant.

8 Qui est éloigné de tout
excès.

9 Professionnel. – Qui
est difficile à entamer, à
casser, à plier.

10Avoir un sentiment, une
sensation.

11 Interjection qui marque
l’embarras, le doute. – Elle
vivait au paradis terrestre.

12 Dressés sur la tête, en
parlant des cheveux.

V O L C A N G E M I R

I T A L I E N T E N U

C E A R R O G A N C E

T R O C V I R G U L E

O T M U R I E I

I M I T E R F R E N E

R A T N E U F P E T

E L E V E S E L I R E
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MOTS FLÉCHÉSHOROSCOPE Samedi 20 juillet 2019

Bélier (21 mars au 19 avril)
Vu que la Lune " est sur les talons " de
Neptune en Poissons, une erreur pour-
rait facilement en entraîner une autre. La
rapidité d'exécution aura peut-être son
efficacité, mais c'est en travaillant lente-
ment que vous minimiserez les risques
de fautes ou d'oublis. La rigueur sera de
mise aujourd'hui, car les raccourcis pris
pour vous sauver du temps risqueraient
plutôt de vous en faire perdre.

Taureau (20 avril au 20 mai)
Le cycle de la Lune " à la suite " de
Neptune en Poissons propose un samedi
au climat instable et rempli de surprises.
Vous pourriez vous laisser entraîner par
le besoin d'aventure et sortir des sentiers
battus. Une nouvelle expérience pourrait
même vous amener à faire une remis en
question qui redéfinira vos priorités. Et
Uranus en Taureau vous aidera à vous
sentir plus à l'aise en société.

Gémeaux (21 mai au 21 juin)
Malgré le cycle de la Lune en Poissons,
vous devriez accepter les invitations qui
vous seront lancées. Une sortie qui brise
la routine pourrait vous mettre en contact
avec un nouveau groupe de gens qui joue-
ront un rôle plus important dans votre
quotidien. Et les activités qui se situeront
en dehors des senties battus devraient
vous amener à faire une découverte inté-
ressante à votre sujet.

Cancer (22 juin au 22 juillet)
Maintenant que le cycle de la Lune est
en Poissons, vous devriez constater qu'un
nouveau développement ne constitue pas
uniquement un inconvénient et qu'il est
maintenant possible de prendre le dessus
dans une situation qui, jusqu'ici, ne vous
avantageait pas trop. Arrangez-vous tou-
tefois pour ne pas donner l'impression
d'être inflexible. Mercure est de retour en
Cancer et " flirte " avec le Soleil!

Lion (23 juillet au 22 août)
Il y a de ces choses qui deviennent plus
attrayantes lorsqu'elles sont inacces-
sibles. Il serait peut-être sage de faire un
peu d'introspection afin de déterminer la
nature de vos désirs avant de vous lancer à
leur poursuite, histoire d'en avoir le coeur
net. La Lune est en Poissons, mais alors
que Mars parcourt toujours votre Signe,
certaines de vos relations pourraient
devenir nettement plus importants.

Vierge (23 août au 22 sept.)
Vous ne pouvez pas revenir en arrière,
mais il est toujours possible de réta-
blir l'équilibre ou de corriger une erreur.
Étant donné que le cycle de la Lune est
en Poissons, juste en face de la Vierge, le
sentiment d'inaptitude qui minait votre
assurance se dissipera graduellement,
vous permettant de prendre votre place
avec aisance. Laissez votre coeur dire les
choses telles que vous les ressentez...

Balance (23 sept. au 23 oct.)
Sur les traces de Neptune, la Lune en
Poissons pourrait vous faire ressentir
de l'embarras relativement à un évène-
ment ou à une prise de position. L'idéal
serait d'être capable d'en rire. D'ailleurs,
un moment de honte est si vite passé.
L'impression des autres devrait-elle
importer à ce point? Soyez fièrement
vous-même et moquez-vous de ce que
les gens pourraient en penser..

Scorpion (23 oct. au 21 nov.)
Au trigone de votre Signe, le duo Lune-
Neptune en Poissons vous accordera la
volonté de mener une bonne résolution
à terme. Pourquoi ne pas vous y mettre
dès aujourd'hui? Vous pourrez même
donner un bon exemple à vos proches.
Par contre, il faudrait éviter de porter un
jugement sur celles et ceux qui ne sont
pas encore capables de vous suivre dans
vos démarches.

Sagittaire (22 nov. au 21 déc.)
Pensant bien faire, des personnes bien
intentionnées risquent de poser des
gestes qui auront plutôt l'effet de vous
importuner. Toutefois, si vous ne leur
faites jamais part de vos sentiments, ils
continueront à agir de la sorte et la situa-
tion perdurera. Le défi que vous propose
Jupiter actuellement en Sagittaire consis-
tera à oser vous affirmer avec davantage
de franchise et de transparence.

Capricorne (22 déc. au 19 janv.)
Le trio Soleil-Mercure-Vénus en Cancer,
face à Pluton en Capricorne, crée un cli-
mat plutôt énergique qui devrait favori-
ser l'expansion, mais qui n'exclut pas les
débordements. Car avec le duo Lune-
Neptune en Poissons, votre quête de
reconnaissance sociale pourrait être
comblée lors d'un évènement auquel vous
assisterez ou d'une activité à laquelle vous
participerez.

Verseau (20 janv. au 18 fév.)
La présence de Mars en Lion, face au
Verseau, se veut de bon augure pour tout
ce qui concerne une certaine action! Les
éventuelles tensions pourront malgré tout
se dissiper, faisant place à un climat plus
détendu. La vie sociale et communautaire
constituera un secteur privilégié. Accordez
votre priorité aux besoins du groupe plu-
tôt qu'à une quête de valorisation person-
nelle.

Poissons (19 fév. au 20 mars)
L'inclusion de nouvelles personnes pour-
rait grandement bénéficier à l'évolution
d'un groupe ou d'une association. N'ayez
pas peur de vous faire éclipser par ces
nouveaux venus et ouvrez-leur votre
porte. Étant donné que la Lune flirte avec
Neptune en Poissons, les répercussions
d'un geste issu de votre bonne volonté ne
devraient pas tarder à se manifester.

Pour information :marylene@marylene.com
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1Lebrasgauchedel’homme.2La
casquetteestpluslarge.3

Garde-boueavantduvélopluslong.4
Unelettremoinslarge

danslasacoche.5Toitdelahuttede
gauchecomplété.6La

portedelahuttedumilieuestplus
petite.7Unbarreauenplus

surlebasdel’échelle.8Lebuisson
d’extrêmedroitestpluslarge.

Ces deux dessins sont
en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux
huit petites différences.

ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?

1622
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HORIZONTALEMENT

1. Qui ne doit durer qu’un temps limité - Qui ne dure pas - Qui ne dure qu’un instant.
2. Donner (des coups) - Pénible - Gracieuse - Recherche des causes d’une maladie.
3. Insecte sauteur qui s’attaque à la vigne - Meuble - Algue utilisée dans la cuisine japonaise -
Cri des charretiers - Oiseau grimpeur - Achevé.
4. Désavoué - Grand lac américain - Chante comme un Tyrolien - Mesurer - Exprime la totalité -
Qui a vu le jour.
5. Pourvu du nécessaire - Risquées - Où l’air circule - Titre pris par Mussolini - Lu lentement.
6. Dans le vent - Hameau des Antilles - A deux pas - Ancienne pièce - Partie d’un couteau - Il
dépendait d’un seigneur.
7. Ornement de tissu froncé - Il a survécu au Déluge - Hirondelles de mer - Courses de chevaux.
8. Tenta avec audace - Arraché - Nationalisée - Range - Coule en Roumanie - Il ne peut pas voler.
9. Victoire de Napoléon - Fleurs - Son rôle est essentiel en cuisine - Arrose Berne - Sans variété -
Mesure agraire - 102.
10. Ricané - Métal dur d’un blanc bleuâtre - Écrivain italien - Pourvues d’un crochet - Génies
malfaisants - A six faces.
11. Se porte à l’oreille - Ceinture de geisha - N’a pas de but - Ver marin - Sauté par le cheval.
12. Tête de saumon - Langue balte - Ancienne arme défensive - Atoll de Micronésie - Rayé.
13. Bruit incongru - Succombes - Parfois périlleux - Virage, en ski - Se jette dans la mer du Nord
- S’il te plaît.
14. Ils ne boivent plus de vin - Caesium - Rassemblent en faisant du bruit - Souhaitée - Affecté -
Abhorré.
15. Blouse de travail - Touffu - Repas - Songe - Cadeaux.
16. Point cardinal - Presse - Grand oiseau de l’Arctique, très agressif - Le soleil fit fondre ses
ailes de cire - Concentré - A toi.
17. Contravention - Cancan - Espèces - Tintement d’une cloche.
18. Gorges - Ile croate de l’Adriatique - Corneille - Parties de textes.
19. Préposition - Décilitre - Son drapeau est noir - Affluent du Danube - Disposé en boucles - Qui
ne sert à rien.
20. Partie d’une poulie - Acte rituel de purification du corps par l’eau - Député - Empreinte -
Fonctionnera - Service de contre-espionnage de l’URSS.
21. Partie de tennis - Capitale et port européen - Pronom indéfini - Connaisseur - Exprime le
dédain - Dont l’allure est majestueuse.
22. Grande école - Imaginaires - Minorque - Déloyal - Marque le lieu.

23. Vaillant - Robes indiennes - Trouée - Jointes - La Sardaigne et la Sicile en sont.
24. Exprime la surprise - A cours à Bucarest - Légumineuses - Petits et minces - Se met en route
- Dieu des Vents.
25. Pour instruire - Trottent dans la tête - Inflammation de l’oreille - Elle a épousé le fils -
S’emploie pour appeler.
26. Il ronronne - Contente mais un peu ridicule - Lustrer - Hautaine.
27. Pour unir deux mots - Désappointé - Roulé en cercles superposés - Un des Simpson -
Inflorescences - Femelles des chiens de chasse.
28. Fendu légèrement - Stupide - Pronom personnel - Il est menacé par la graphiose - Rassemblé
autour d’un projet commun.
29. Est-sud-est - Imprégner d’empois - Ramassées - Chercher des poux.
30. Très fatiguées - Déranger quelqu’un - Se présenter devant un juge - Siège à New York -
Capitale de la Lettonie.
31. On les fait souvent rôtir - Style de rock - Étoffe d’ameublement - Philosophe grec - Petit
avion.
32. Radon - Article - Prince - Nacré - Se vendent à la boucherie - Agite.
33. Sert à suspendre - Détériorés - Homogène - Alouette d’Afrique du Nord - Difficile à
comprendre.
34. Supposés - Montrer du courage - Greffé - On les gave - Mordante.
35. Arrivé à destination - Eau-de-vie - Tables de bouchers - Escarpé - Divisions du temps.
36. Que l’on possède naturellement - Peuvent être pipés - Traînasse - On le moud - Possédés.
37. Note - Personnel - Fromage - Qui peut choquer - Mère des dieux olympiens - Avance dans
l’eau.
38. Fait battre le coeur plus vite - Hasard, favorable ou non - Gouttière - Retraite - Façonner.
39. Cherche à nuire - Imbibé - La pupille s’y trouve - Clarté éphémère - Exister.
40. Idiots - Criminelle - Roche sédimentaire très dure - Content de lui - Faciles.

VERTICALEMENT

1. Qui dure peu de temps - De brève durée - De très courte durée - Dont l’avenir, la durée, ne sont
pas assurés.
2. Relatif au vent - Ressemble à un calmar - Dons faits aux pauvres - Répète - Mammifère puant
- Héraclès y tua un lion.
3. Changer d’affectation - Groupie - Bernaches - Poète grec - Article - Pris d’un intérêt passionné
pour - Bruit de reniflement - Possèdent.
4. Architecte américain - Par la voie de - Bleu clair et intense - Argon - C’est là que le petit
oiseau va sortir ! - Blessé - Pronom - Aluminerie.
5. Lichen - Tout élément d’un ensemble - Plus loin (que) - Autorisation - Enrôlement - Langue
celtique - En matière de.
6. Terminaison - Qui a la blancheur de l’ivoire - Nettoyer à fond - Charitable - Ancien do -
Révoque - Affaiblie - Le matin.
7. Astate - Ce qui est très petit - Oeil-de-boeuf - Musiques de danse - Ville du Nigeria - Évalués -
Porte au pouvoir.
8. Myriapodes - Laizes - Métro régional parisien - Région de Champagne - Sans compétence -
Montrés publiquement - Métal du groupe des terres rares.
9. Genre musical - Interloquée - Nicolas II - Qui concerne le travail de la terre - Trompées - Qui a
un gros derrière - Réduit à l’impuissance.
10. Complet - Coule dans le bassin de la rivière Saint-François - Plante voisine de la jacinthe -
Assembler - S’exprime avec difficulté - Indique l’origine - Tout petit cours d’eau.
11. N’hésitent pas - Énorme - Antilope - Mammifère - Ile de l’Atlantique - Nécessités d’agir vite.
12. Coupe - Étoffe brillante - Pas un - Pas acquis - Prochainement (De ...) - Il a le crâne rasé -
Langue de terre.
13. Ovation, dans une enceinte sportive - Personnage biblique - Obtint - Disque solaire - Fils de
Noé - Inclinaison - Broutille - Sert à appeler.
14. Rangées - Grands serpents - Le plus vieux - Fruit - Relatif à l’aviation - Flétris.
15. Dans ce pays - Vin - Direct - Sombres - Chargées - Individus - Semblable.
16. Technétium - (Se) déplace - Fait danser - Enduit imitant le marbre - Souvent polluées - Enlisé
- Circulait à Madrid - Affecte l’haleine.
17. L’odeur du varech l’est - Se dégagent de - Appareil de levage - S’enfonce dans le sol - Touffes
de plantes d’une même espèce - La rainette en est un.
18. Cuit dans l’huile - Religieux - Ventiler - Trucmuche - Réunions - Pins - Neuf.
19. Sont lents à - Dénombrer - Battre le pavé - On l’entend de loin - Bien ancrés - Fourrage.
20. Personnel - Arrose Chartres - Ronger - Versus - Dégonflé - Surveillé - Lieu planté d’osiers -
Est grand ouvert.
21. Dans le ciel il a bien des couleurs - S’entend - Petit fruit - Fiasco - Immobiliser un membre -
S’esclaffe - Arbre au bois précieux - Ondulation.
22. On s’y baigne - Te trouves - Ficelée - Travailler le sol - Araignée - Entreprise - Division du
compas - D’une locution signifiant être le jouet d’une illusion.
23. Profession - Levant - Oeufs de poissons - Épreuve - Chargement d’un avion - Fat d’une
manière puérile - On y boit - Dans un passé récent.
24. Conjonction - Astronome néerlandais - La sculpture en est un - Résiste à la fonte - Absorbe
une drogue en la prisant - Deux fois - Antilopes d’Afrique - Première page.
25. Pâte de suc de soja - Enchantements - Il ne faut pas le croire - Rejoint le Rhône - (Se) moque
de quelqu’un - Direction d’un navire - Atmosphère spirituelle.
26. Couché - Formule - Ville du Japon - Costume d’homme - Repli cousu - Profère des injures.
27. Réponse - Homme d’un certain âge - Fortune - Diplôme - Organe d’un sens - Son duvet est
précieux - Espace de temps - Sans aspérités.
28. Ile de la Grèce - Prénom masculin - Poisson d’aquarium - Voiture très légère utilisée dans les
courses de trot attelé - Prénom de Ferré - Métal dur et brillant - Ennuyeuse.
29. Plébiscitée - Inspiration - Contre - Semblable en valeur - Siffler - Dans la farine des céréales
- Dirigé.
30. Un peu fendue - Couper - Affirmant - Qui ne s’intéresse plus à rien - Parole d’Ali Baba -
Attendus.
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Par Michel Hannequart

No 893

Bonne chance
à tous!
Votre prix
sera expédié
par la poste.

FAIRE PARVENIR VOTRE GRILLE
AVANT LE 31 JUILLET 2019

POSTER À:

MOTS CROISÉS NO 893
1051, BOUL. TALBOT
CHICOUTIMI – G7H 5C1

NOM:1ER PRIX: 50 $
2E PRIX: 30 $

VILLE: C.P.:

TÉL.:

ADRESSE:

GAGNANTS DU 18 JUILLET Tirage tous les jeudis

À GAGNER : CHÈQUES-CADEAUX COQ RÔTI
3E PRIX: 20 $

Gaston Riffon
Jonquière

Noël Mathias
Métabetchouan Lac-à-la-Croix

Réna Girard
Chicoutimi

418 545-8800

418 544-1234

418 275-1105

418 276-8888

418 679-9900

418 748-4111

COM

ENTENDRE
t’irait
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Les véhicules illustrés peuvent être dotés d’équipements offerts en option. Le détaillant peut vendre ou louer à prix moindre. Ces offres, d’une durée limitée, sont en vigueur uniquement chez les détaillants participants. Pour les détails complets, consultez votre détaillant Ford ou téléphonez au centre de relations avec la
clientèle Ford au 1-800-565-3673. Pour les commandes à l’usine, un client admissible peut se prévaloir des primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit aumoment de la commande à l’usine, soit aumoment de la livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Les offres des détaillants ne peuvent être
combinées à l’assistance-compétitivité des prix, à la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme d’encouragement auxmodifications commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux.

* L’offre Prix employés (le « Prix employés ») est en vigueur du 3 juillet au 30 septembre 2019 (la « période du programme») et s’applique à l’achat ou à la location d’un EcoSport 2018 neuf, de la plupart des véhicules Ford 2019 et 2020 neufs (à l’exception desmodèles suivants : [modèles châssis-cabine, fourgon tronqué, Série E
à châssis nu, F-150 Raptor, F-550, F-650/F-750, Mustang Shelby®GT 350/350R,Mustang Bullitt, Ford GT] 2019/2020 et [Escape, Explorer, Expedition, Ranger et Super Duty] 2020). Le Prix employés s’applique au programme«A» habituellement offert aux employés de Ford du Canada,mais exclut le boni négocié avec les TCA.
Le véhicule neuf doit être commandé à l’usine ou livré chez votre détaillant Ford participant durant la période du programme. Cette offre peut être combinée à la plupart des autres offres de Ford Canada faites aux consommateurs et qui sont en vigueur aumoment soit de la commande à l’usine, soit de la livraison,mais non des
deux. Le Prix employés ne peut être combiné à l’assistance-compétitivité des prix, à la réduction de prix aux gouvernements, au programme de primes pour parcs commerciaux, aux primes pour la location quotidienne, ni aux programmes de fi délité Plans A/X/Z/D/F.

^ Offre valide jusqu’au 31 juillet 2019. Obtenez 4 283 $ en rajustements de Prix employés Ford totaux à l’achat ou à la location d’un Ford Escape 2019 SE neuf. Les rajustements de Prix employés ne peuvent être combinés à l’assistance-compétitivité des prix, à la réduction de prix aux gouvernements, au programme de primes pour parcs commerciaux, aux
primes pour la location quotidienne, ni aux programmes de fi délité Plans A/X/Z/D/F. Les allocations-livraison ne peuvent être combinées aux incitatifs clients relatifs aux parcs automobiles. Consultez votre détaillant ou Ford.ca pour les détails.

† L’offreestenvigueur jusqu’au31 juillet, pour les clients résidentscanadiensqui, durant lapériodede l’offre : (i) sontpropriétairesou locatairesd’unvéhiculenon-Ford(un«véhiculedeconquête»);ou(ii) sontpropriétairesou locatairesd’unvéhiculeFord(un«véhiculede loyauté»)(les«clientsadmissibles»). Lesclientsadmissiblespeuventobtenir unbonide
1 000 $ applicable à l’achat ou à la location Ford Escape 2019 SE neuf (un « véhicule admissible ») lorsqu’ils échangent leur véhicule de loyauté ou véhicule de conquête chez Ford/Lincoln, ou échangent leur véhicule de conquête loué à leur bailleur. Le véhicule admissible doit être commandé à l’usine et/ou livré chez votre détaillant Ford participant durant
la période du programme. Limite d’une (1) offre par achat ou location d’un véhicule admissible par client admissible. Chaque client devra fournir une preuve de propriété/’immatriculation associée au véhicule de loyauté ou de conquête admissible pour les 3 mois précédents, et l’adresse inscrite sur ce document doit correspondre à l’adresse inscrite sur le
contrat de vente ou de location du véhicule admissible. Les clients peuvent utiliser le boni de 1 000 $ comme versement initial ou choisir de recevoir un chèque de remise de Ford du Canada Limitée, mais non les deux. Les taxes s’appliquent après la déduction dumontant de l’offre.

© 2019 Sirius Canada Inc. « SiriusXM », le logo SiriusXM, demême que les noms et logos des stations sont desmarques de commerce de SiriusXM Radio Inc. utilisées en vertu d’une licence.

© 2019 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.

ESCAPE 2019 SE

LUCIEN R.

FORD DU CANADA

DÉCOUVREZ-EN PLUS SUR TROUVEZVOTREFORD.CA

+

1000 $†

UN BONI D’ÉCHANGE DE

SURUN FORD ESCAPE 2019 SE NEUF

OBTENEZ PLUS DE

4200 $^

EN RAJUSTEMENTS DE PRIX
EMPLOYÉS TOTAUX SUR LE PDSC

PRIX
EMPLOYÉS

C ’ EST LE TEMPS DES

*

POUR LES CLIENTS ADMISSIBLES

ESCAPE 2019 SE

UN BONI D’

SURUN FORD ESC

POUR LES CLIEN

De série pour la plupart
des véhicules Ford

avec abonnement de
6 mois prépayés.

0008190


