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PARC NATIONAL DES 
GRANDS-JARDINS



BIENVENUE AU PARC

Des grands jardins au caractère 
nordique, parcourus par le caribou 
forestier, où la montagne, la taïga 
et le brûlé se combinent pour offrir 
un lieu d’exception pour l’initiation 
et la pratique de l’aventure et pour 
perpétuer une tradition de pêche  
plus que centenaire.

Le parc national des Grands-Jardins (319 km2) vous propose une nature 
exceptionnelle où les sommets impressionnants côtoient de grands plateaux 
vallonnés couverts par la taïga, les forêts brûlées en régénérescence, les lacs 
et rivières. Laissez-vous donc imprégner par ces paysages modelés par la chute 
d’une météorite, par les grands glaciers ou encore par la succession de feux. 
L’appellation très poétique des « Grands Jardins » prendra tout son sens dès que 
vous prendrez contact avec ce territoire.  

LE TÉTRAS  
DU CANADA,  
L’ANIMAL 
EMBLÈME  
DU PARC 

Cet oiseau, de la famille des phasianidés, 
est un résident annuel du territoire et peut 
être observé à tout moment. La diversité 
des écosystèmes qui caractérise le parc lui 
convient à merveille : forêts de conifères, 
anciens brûlis, bleuetières. Il se nourrit 
principalement de fruits, de champignons, 
d’insectes et d’aiguilles de conifères en hiver. 
Le mâle est facilement reconnaissable à 
ses coloris vifs : gorge et poitrine noires et 
crête rouge au-dessus de l’œil. La femelle est 
brunâtre et rayée.
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Les parcs nationaux du Québec proposent une expérience unique.  
Explorez pleinement cette nature exceptionnelle avec la carte  
annuelle Parcs nationaux du Québec : 

 accès illimité à TOUS les parcs nationaux pour 12 mois

 nombreux avantages exclusifs, incluant une nuit gratuite de camping

Détails à sepaq.com/carteparcs

CARTE ANNUELLE  
PARCS NATIONAUX  
DU QUÉBEC

Découvrez-en plus à sepaq.com/grandsjardins
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DES GRANDS JARDINS
Les feux ont forgé ce paysage unique et ont laissé place à une 
mosaïque de paysages qui revêt des couleurs différentes en 
fonction des heures de la journée et des saisons. Venez découvrir 
la riche histoire et les personnages fascinants qui ont parcouru  
ce territoire aux allures de Grand Nord québécois. 

LA VIA FERRATA
Les plus sportifs aimeront repousser leurs limites sur le parcours 
sécuritaire de la Via Ferrata du mont du Lac des Cygnes. Deux 
voies sont proposées : La Traversée et La Montée. Ces deux 
itinéraires vous feront découvrir des falaises et des milieux 
fascinants aux points de vue spectaculaires du haut des airs !

TERRITOIRE NORDIQUE
En quête d’aventure? Le territoire des Grands-Jardins a beaucoup à 
offrir. Nos parcours de ski nordique ou de raquettes vous transporteront 
tantôt sur des sommets impressionnants ou encore à travers des forêts 
brûlées offrant des horizons blancs sans fin. Pour prolonger votre séjour, 
laissez-vous tenter par nos refuges ou alors le confort de nos chalets !

LA PÊCHE POUR TOUS 
Apprenti-pêcheur ou moucheur expérimenté! Il y en a pour tous  
les goûts aux Grands-Jardins : prêt d’équipement gratuit, pêche  
à gué ou en chaloupe, pêche à la journée ou séjour de pêche  
en chalet. Venez vivre la quiétude des lacs du parc et taquiner 
l’omble de fontaine qui s’y cache.

AVENTURE SUR L’EAU
Découvrez notre parcours sur l’eau, en kayak ou en canot, du lac 
Arthabaska jusqu’au barrage Wabano et demandez le guide d’auto- 
découverte pour comprendre ce qui vous entoure. De plus, le lac 
Arthabaska est l’endroit idéal pour apprendre à maîtriser le surf 
debout à pagaie. Vous partez à la découverte !

LES SOMMETS
Le secteur du Mont-du-Lac-des-Cygnes offre trois sentiers de randonnée 
pédestre accessibles à l’année.  Les sentiers Le Pioui et le Mont-du-Lac-
des-Cygnes vous feront découvrir l’astroblème de Charlevoix, tandis que 
la Chouenne permet une vue unique sur la vallée et la façade du mont 
Gros Bras. Bonne randonnée !

LES INCONTOURNABLES



Thomas-Fortin
(Km 31)

Centre de services
Mont-du-Lac-des-Cygnes

(Km 21)

Château-Beaumont
(km 9)

Caribou

René-Richard

Jean-
Pressé

La Galette

Pointu

Bois-Verts

Benjamin-Simard
Joseph-Girard

Sainte-
AnneBeaumont

Centre de découverte
et de services

Arthabaska

EXP

(Toilette sèche)

(Toilette sèche) (Toilette sèche)

Camping
Le Pied-des-Monts

Camping
La Roche

Camping de
l'Étang Malbaie

Camping
Arthabaska

Pont
fermé

Pont
fermé

Lac
Gérard

Lac
Pointu

Lac de
Foin

Lac de la
Galette

Lac
Prime

Lac
Favre

Lac
Roche

Lac des
Bois Verts

Lac
Perrault

Petit
lac Nain

Lac à
la Main

Lac Nain Lac du Gros
Ruisseau

Lac
Saint-Georges

                Lac
    Sainte-Anne

du Nord

Lac
Edmond

Lac
Turcotte

Lac du Rat
Musqué

Petit lac
des Bois

Verts

Lac
Hallebarde

Lac de la
Flopée

Lac de
l'Auge

Petit lac à Lizé

Lac de la
Tourterelle Triste

Lac du
Pioui

Lac
Josée-Marie

R
iv

iè
re

 M
al

ba
ie

Étang
Malbaie

Lac Fonbrune

Lac à
Jack

Lac
Madeleine

Lac
Grâce Lac à la

Grosse Tête

Lac
Chapin

Lac
Saint-Denys

Lac des
Cygnes

Lac
Chambers

Lac Carbonel

Petit lac
à Jack

Lac
Hébert

Grand lac
des Enfers

Lac
Boisvert

Lac
Robitaille

Lac des
Enfers

Lac
des CanotsLac à la

Bouillie

Lac du
Camp

Lac
Odette

Lac
Pigeon

Lac du
Sud-Ouest

Lac de
la Roche

Lac Bob

Lac
Carré

Lac
Soucoupe

Lac de la
Ribèche

Lac
Charles

Lac des
Castors

     Lac
                  Turgeon

Lac Alex

Lac
Arthabaska

Lac
Sicard Lac de

l'Équerre

Lac des
Îles

Lac Mignon

Lac
Taschereau

Lac
Noir

Lac
Amyot

Lac Duberger

Lac
Mirande Lac de

la Chute

Lac Verrault

Lac
Chaudière

Lac
Valade

Ruisseau
à Jack

Lac
Saulmer

Lac de
la Jeune
Loutre

Lac du
Versant

Petite rivière Malbaie

Lac
Muscat

Rivière du Chemin des Canots

Lac
Bondy

Lac
Joinville

Lac Brillon

Lac
Fagne

Lac du
Patrouilleur

Lac
Bretelle

Lac
Thuné Petit lac

Thuné

Lac
Menhir

Lac Duverdier

Lac à
Poux

Lac
Entouré

Lac
Gaboury

Lac Foc

Lac
Samedi

Lac
Pemmican

Lac
Alvéole

Étang
Tranquille

Lac
Oublié

Petit lac
Taschereau

Lac du
Toit

Lac
Layrac

Lac
Georges

Lac des
Cyprès

Lacs des
Monts

Lac des
Soixante-Six

Étang aux
Moucherons

Lac du
Fond

Lac
Hazeur

R
ivière S

ainte-A
nne

Lac Thomas-Fortin

Petit lac Gadbois

Lac Gadbois

Lac Bernard

Lac Raymond

Lac BigrasLac Fourquin

Lac Sandra

Lac Harpin
Lac Assigny

Lac
Bazot

Lac des Vents

Lac
Bennett Lac

GélinasRéserve faunique
des Laurentides

La Chute

Le Pommereau

La Pinède

Le Boréal

Les Pionniers

La Chouenne

Le Pioui

Le Mont-du-
Lac-des-Cygnes

Le Gros-Pin

De la Tour

Le Brûlé

15

30

20

30

25

20

15 10

5

25

40

35

381

60

60

604

603

605

6050

62

602

6002

600

381

62

605625

21

62

21

19

627

600

604

Mont
Jean-

Palardy

Mont du
Lac à
Moïse

Mont
René-

Richard

Mont de
l'Ours

0 2 4 6
km

Cette carte intègre de l’information géographique de source gouvernementale.
Pour des besoins de représentation, certaines données ont subi des
transformations et des adaptations qui ont pu modifier la donnée originale.
Données originales utilisées                            Années
Banque de données Sépaq                               
Cartes topographiques
à l'échelle de 1/20 000                                  1996-2001
Source des données utilisées
Ministère de l’Énergie et des Ressources naturelles
© Gouvernement du Québec

2018

Relais

Stationnement

Toilette / Toilette sèche

Vidange de véhicule récréatif

5 Kilomètre repère

Réseau routier

Sentier

Limite du parc national

Limite de réserve faunique

Via ferrata

Parcours nautique

Zone de préservation

Sentier de pêche à gué et
de portage

Cabane d'éviscération

Déchets et recyclage

Borne d'autoperception

Accueil / Information

Camping rustique

Camping aménagé

Chalet

Douche

Hébergement rustique

Boutique Nature

Dépanneur

Eau non potable

Eau potable

Aire de pique-nique

Pêche à gué

Location d'équipement

Premiers soins
Point de vue

Sommet

Zone de préservation
extrême

(km 10)

A

B

C

D

E F



6

DES SENTIERS À PARCOURIR

SENTIER
LONGUEUR 
ET DURÉE*

NIVEAU DE 
DIFFICULTÉ*

DÉNIVELÉ
(MÈTRES)

OUVERTURE LIEU DE DÉPART

Le Mont-du-Lac-des-Cygnes – Le point de vue sur l’astroblème 
de Charlevoix (981 m) et le massif laurentien que vous offre 
ce sommet est l’un des plus impressionnants de Charlevoix. 
N’oubliez pas de regarder sous vos pieds, là où croît une végétation 
montagnarde subalpine. Attention fragile !

8,6 km
aller-retour 4 h D 480 À l’année

Centre de services
Mont-du-Lac-des-Cygnes
(route 381, km 21)

La Chouenne – Sentier donnant accès à un sommet de 730 m 
d’altitude. Magnifi ques points de vue sur la vallée et sur la 
façade du mont Gros Bras. Un spectacle éblouissant dès le premier 
kilomètre de randonnée. 

4,8 km
aller-retour 2 h I 250 À l’année

Centre de services
Mont-du-Lac-des-Cygnes
(route 381, km 21)

Le Pioui (rustique) – Après une ascension soutenue, la randonnée 
sur les crêtes vous éblouira. Ne manquez pas de remarquer la présence 
d’une petite tourbière et la végétation alpine qui colonise le sommet.

10,4 km
boucle 5 h D 480 À l’année

Centre de services
Mont-du-Lac-des-Cygnes
(route 381, km 21)

Le Gros Pin – Marchez au pied des grands arbres en vous laissant 
accompagner par le froissement des feuilles de peupliers, le cri des 
pics et le clapotis du ruisseau. 

2,1 km
boucle 1 h F 23 À l’année Camping Le Pied-des-Monts

(route 381, km 19)

Le Boréal – Offrez-vous une douce randonnée dans l’une des plus 
vieilles forêts boréales du parc. Retrouvez-vous dans une atmosphère 
typique des Grands-Jardins et faites une courte incursion dans un 
secteur en régénération suite au feu de 1991.

3,6 km
boucle 1 h 30 F 2 Mi-mai à

mi-octobre
Centre de découverte
et de services Arthabaska
(route 60, km 9)

La Pinède – Côtoyez, dans un seul sentier, une forêt boréale, 
une pinède grise et de nombreux points de vue sur des lacs 
d’origine glaciaire.

6,2 km
boucle 3 h F 15 Mi-mai à

mi-octobre
Château Beaumont
(route 60, km 10)

Le Pommereau – Empruntez ce sentier pour vous rendre au camping 
La Roche en faisant une incursion près des herbiers aquatiques du lac 
Soucoupe, un lac en processus d’entourbement. 

3,6 km
aller-retour 2 h F 25 Mi-mai à

mi-octobre
Camping La Roche
(route 60, km 13)

La Chute – Retrouvez des paysages représentatifs de la taïga, 
des points de vue sur la rivière Malbaie et cassez la croûte à la 
cascade Hume-Blake.

6,6 km
aller-retour 3 h F 20 Mi-mai à

mi-octobre Route 60, km 20

Les Pionniers – En plus des quelques coups d’œil sur la 
Petite rivière Malbaie, votre promenade vous fera découvrir 
des forêts tapissées de mousse et une forêt en régénération suite 
au passage du feu de 1999.

3,6 km
aller-retour 2 h F 20 Mi-mai à

mi-octobre
Camping Étang-Malbaie
(route 381, km 34,5)

De La Tour – Le sentier offre une petite promenade vers un joli 
point d’observation en bordure du lac Arthabaska.  Un abri y est 
installé qui évoque la présence des tours à feu qui jalonnaient 
autrefois le territoire.

1,4 km
aller-retour 40 min F 10 Mi-mai à

mi-octobre
Camping Arthabaska
(route 60, km 9)

Le Brûlé (rustique) – Une véritable immersion au cœur des som-
mets du secteur Arthabaska! Cette randonnée permettra d’apprécier 
les contrastes laissés par les feux de forêt. Vous traverserez des 
zones de végétation boréale et de taïga. Quiétude garantie.

6,4 km
boucle 2 h I 164 Mi-mai à

mi-octobre
Centre de découverte
et de services Arthabaska
(route 60, km 9)

*Les durées et les niveaux de diffi culté mentionnés le sont à titre indicatif et se réfèrent à la saison estivale.

F : facile          I : intermédiaire          D : diffi cile

      Randonnée pédestre             Application mobile                    Expérience famille           
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BOUTIQUES  
Passez nous voir pour un souvenir de votre visite!
  Profits entièrement réinvestis dans les parcs nationaux du Québec

LE PLUS GRAND RÉSEAU DE  
NATURE ET DE PLEIN AIR AU QUÉBEC

Les territoires exceptionnels de la Sépaq, dont 24 parcs nationaux, sont des lieux privilégiés 
pour profiter de tous les bienfaits du contact avec la nature. L’invitation est lancée : venez 

vous ressourcer au cœur de cette nature authentique qui a de quoi rendre fier!

24    PARCS NATIONAUX     |      14    RÉSERVES FAUNIQUES     |      8    ÉTABLISSEMENTS TOURISTIQUES     |            SÉPAQ ANTICOSTI

JOURNÉE DES  
PARCS NATIONAUX DU QUÉBEC
8 septembre 2018

JOURNÉE  
D’HIVER SÉPAQ 
26 janvier 2019

Découvrez toutes nos destinations à sepaq.com
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DÉCOUVRIR LE PARC EN CANOT OU EN KAYAK
Découvrez de grands jardins d’eau en canot, 
en kayak ou en surf debout à pagaie! Devenez 
un explorateur et parcourez le trajet du lac 
Arthabaska jusqu’au barrage Wabano. Ce joli 
parcours de 4 h aller-retour traverse plusieurs 
milieux aquatiques abritant une faune et 
une flore riches et diversifiées.  C’est un lieu 
privilégié pour une rencontre avec un orignal !

ÉQUIPEMENT (TAXES EN SUS) JOUR 4 h 1 h

Canot 49,50 $ 34,50 $ 17,25 $

Kayak simple 45,00 $ 31,50 $ 15,50 $

Kayak double 54,00 $ 38,00 $ 19,00 $

Veste de flottaison 7,00 $ - -

Sac au sec 7,00 $ - -

Surf debout à pagaie 43,00 $ 30,00 $ 17,25 $

Rabaska 209,00 $ 146,25 $ 73,25 $

Moteur 6 hp * 45,00 $ 31,50 $ -

Moteur 2.5 hp * 35,00 $ 24,50 $ -

Chaloupe * 43,50 $ 30,25 $ 15,00 $

Bâton de marche 13,00 $ - -

*jusqu’au 3 septembre

PÊCHE JOURNALIÈRE
Venez pêcher à gué ou en chaloupe pour 
découvrir l’immense potentiel des lacs  
et rivières du parc. Une truite indigène 
savoureuse vous attend dans un lieu  
réputé et fréquenté depuis plus de 100 ans.  
L’omble de fontaine y est en vedette.

VIA FERRATA
Découvrez le circuit de via ferrata sur la paroi rocheuse du prestigieux  
mont du Lac des Cygnes. Deux itinéraires sécuritaires et aménagés  
(poutres, pont, etc.) vous feront découvrir les falaises, des milieux fascinants  
aux points de vue spectaculaires.

Durant l’ascension, vous progresserez de façon sécuritaire et à votre  
rythme. Vous vivrez une expérience exclusive en petit groupe, accompagné  
d’un guide professionnel.

PARCOURS DIFFICULTÉ DURÉE
TARIFS

ÂGE MIN.
ADULTE 16+ ENFANT

La Traversée Débutant 3 h 50 47,50 $ 35,50 $ 12 ans

La Montée Intermédiaire 5 h 76,25 $ 57,00 $ 14 ans

VIA FERRATA : CE QU’IL FAUT SAVOIR
1- Taille minimale de 1,3 mètre
2- Poids minimal de 50 kilos (110 lbs)  
     poids maximal de 110 kilos (242 lbs)
3- Chaussures de sport fermées et lacées avec semelle rigide
4- Un à deux litres d’eau par personne
5- Cheveux longs attachés
6- Crème solaire et chasse-moustique
7- Collation

RENDEZ-VOUS
AVEC LA  
DÉCOUVERTE

Vous séjournez dans le 
parc? Profitez d’un rabais 
de 50 % sur la location 
d’une embarcation 
nautique en matinée.

Prix : 80,66 $  
pour 2 personnes  
(inclut embarcation et 
autorisation de pêche)

Quand : du 25 mai  
au 3 septembre

Quand : du 25 mai  
au 8 octobre  

Où :  Centre de 
découverte et de 
services Arthabaska
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RANDONNÉE TAÏGA : UN SENTIER SECRET 
Il y a peu d’endroits au Québec où on peut se promener à travers d’épais tapis de lichens. 
L’accès à ce sentier n’est possible qu’en compagnie d’un garde-parc naturaliste qui vous 
explique les phénomènes naturels les plus fascinants du parc : feux de forêt, températures 
extrêmes, épidémies d’insectes, lichens et caribou.

LES SECRETS  
DU CRÉPUSCULE,  
UN MOMENT PRIVILÉGIÉ
La fin du jour est un moment unique pour 
observer la faune. À bord d’un minibus, 
venez parcourir le parc avec un garde-parc 
naturaliste afin de découvrir comment et 
pourquoi certains animaux s’activent à la 
tombée du jour.

BALADE DÉCOUVERTE  
EN MINIBUS,  
AU CŒUR DE L’HISTOIRE
L’histoire des coureurs des bois vous 
intéresse? Celle des Grands-Jardins vous 
surprendra! À bord d’un minibus, un garde-
parc naturaliste vous raconte l’occupation 
humaine de ce territoire d’exception, tout en 
faisant des liens avec la faune qui l’habite : 
explorateurs, guides, clubs privés de chasse 
et pêche. Fascinant!

Quand : du 22 juin au 8 octobre

Coût :  22,29 $ (tarif 18 ans et plus)

Horaire : aux centres de services

Quand : du 22 juin au 3 septembre

Coût : 20,40 $ (tarif 18 ans et plus)

Horaire : aux centres de services

Quand : du 22 juin au 3 septembre

Coût : 20,40 $ (tarif 18 ans et plus)

Horaire : aux centres de services



SUR L’EAU AVEC  
LES PIONNIERS :  
S’ÉVADER EN RABASKA
Pour s’enfuir en nature dans un décor 
enchanteur, rien de mieux qu’une escapade 
dans un grand canot rabaska. Cette activité 
guidée par un garde-parc naturaliste vous 
plongera au cœur de l’histoire des Grands-
Jardins, un moment magique à vivre en 
début ou fin de journée.

CAUSERIES EN SOIRÉE 
POUR TOUS LES GOÛTS
Que ce soit sous la forme d’un quiz ou 
d’une présentation interactive, l’équipe des 
gardes-parc naturalistes a plein de choses à 
vous raconter. Selon votre intérêt, participez 
à une causerie en soirée pour découvrir les 
essentiels du parc.

TIRER PLUS VITE QUE SON 
OMBLE : PÊCHER AU PARC
Dans ce jeu éducatif pour toute la famille, 
découvrez l’histoire de la pêche au parc, les 
poissons qui se cachent dans les lacs et les 
techniques de pêche. Tout pour préparer un 
après-midi de pêche aux Grands-Jardins!

Quand : du 22 juin au 3 septembre

Coût : 10,17 $ (tarif 18 ans et plus)

Horaire : aux centres de services

Horaire : aux centres de services

Quand : du 22 juin au 3 septembre

Où : Centre de découverte et de 
services Arthabaska ou Camping 
Pied-des-Monts

Horaire : aux centres de services

SE LAISSER SURPRENDRE 
PAR LA DÉCOUVERTE
À n’importe quel moment dans la journée, 
vous pourriez faire la rencontre d’un garde-
parc naturaliste. Que ce soit au sommet du 
mont du Lac des Cygnes ou à proximité d’un 
centre de services, les gardes-parc vous 
proposent des activités postées ludiques 
dans le but de vous faire découvrir le parc.
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Restez dormir chez nous pour profiter au maximum du parc. Ainsi, vous aurez votre camp de 
base pour partir à la découverte du territoire en toute liberté et vous serez aux premières loges 
pour observer la faune dans son habitat naturel ! 

Plusieurs types d’hébergement et forfaits sont proposés aux visiteurs :

•	 Campings rustiques La Roche et Étang-Malbaie

•	 Campings aménagés sans service  
Pied-des-Monts et Arthabaska

•	 Prêt-à-camper traditionnel

•	 Chalet

•	 Chalet EXP.

•	 Refuge 

•	 Camp rustique

Douches payantes : 1$/4 minutes  
(Pied-des-Monts : fonctionne avec un 1$ ou des 25¢) 
(Arthabaska : fonctionne avec des 25¢ seulement)

SAISON 2018
Réservations en cours

DÉBUT DES RÉSERVATIONS 
SAISON 2019

28 avril 2018 (été) et  
18 septembre 2018 (automne/hiver) 

Chalet Echo
27 octobre 2018 
1 800 665-6527  | sepaq.com

DORMIR 
SOUS LES 
ÉTOILES

PAR ICI 
LES FAMILLES !

POUR VOUS SIMPLIFIER LA VIE ET POUR VOUS PERMETTRE D’ÉCONOMISER, VOICI QUELQUES PETITS PRIVILÈGES QUE L’ON VOUS RÉSERVE.

Pour vos enfants de 17 ans et moins

Jetez un coup d’œil à nos incontournables : une activité à 
ne pas manquer, un sentier à découvrir en famille ou un lieu 
d’hébergement où il fait bon se rassembler. 

•	 Pêche famille : prêt d’équipement gratuit et activité d’initiation  
	 Informez-vous!  
•	 Causerie en soirée pour tous les goûts 
•	 Rallye, sentier Le Gros Pin 
•	 Canot sur le lac Arthabaska

NOS COUPS DE CŒUR  
AU PARC NATIONAL DES GRANDS-JARDINS

*quantités limitées

Repérez ce sceau qui identifie les expériences idéales pour vous.

ACCÈS GRATUIT 
aux parcs nationaux

PRÊT 
D’ÉQUIPEMENTS* 

de plein air

ACTIVITÉS VARIÉES 
et enrichissantes

PRÊT 
D’ACCESSOIRES* 
pour les jeunes enfants

Découvrez toutes nos destinations famille à sepaq.com/famille

Photo : Mathieu Dupuis
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Æshna septentrionalis AH! CES JOLIES LIBELLULES…
En 2017, nous avons eu la chance d’accueillir de véritables passionnés, qui 
travaillent à créer le tout premier atlas des libellules du Québec. Armés de leurs 
fi lets et de leurs caméras, Guy Lemelin et son équipe ont fouillé tourbières et 
autres milieux humides du parc. Nous pouvons confi rmer que l’odonatofaune 
du parc comporte 35 espèces, dont certaines surprenantes en région boréale.

LE CARIBOU FORESTIER
Avec ses forêts d’épinettes garnies de tapis de lichens, le 
parc représente un habitat de choix pour le caribou forestier. 
La population de caribous de Charlevoix a disparu vers 1920. 
Suite à un projet audacieux, elle a été réintroduite dans les 
années 70. Cette espèce est désignée vulnérable au Québec, 
des actions sont aujourd’hui prises pour protéger son habitat. 
Si vous avez la chance d’apercevoir cette bête impressionnante, 
gardez vos distances afi n de minimiser le dérangement.

L’IMPORTANCE DE COMPTER 
ET PESER LES POISSONS PÊCHÉS
La qualité de la pêche aux Grands-Jardins dépend en grande partie de 
l’exactitude des données provenant des pêcheurs. Chacun a la responsabilité, 
à la suite de sa journée de pêche, de remplir et déposer sa déclaration, même si 
aucun poisson n’a été attrapé. L’étude de ces données permet de calculer des 
indicateurs de la santé des populations de poissons, et ainsi d’ajuster la pression 
de pêche pour chaque plan d’eau.

Contrairement aux autres 
cervidés (cerf de Virginie, 
orignal), la femelle et 
le mâle caribou portent 
des bois, qui tombent et 
repoussent chaque année. 

Les données les plus importantes à 
recueillir sont, pour chaque lac et 
pour chaque espèce : le nombre de 
pêcheurs, le nombre de poissons 
capturés et le poids total de ces 
poissons.

Un des objectifs de leur 
prochain inventaire sera 
de confi rmer la présence de 
deux espèces subarctiques en 
milieu de tourbière.

CONSERVER 
POUR 
DEMAIN
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COHABITER AVEC LES CASTORS
Le territoire du parc comporte de nombreux lacs et cours d’eau, traversés 
régulièrement par des routes et des chemins forestiers. Résultat : une 
cohabitation parfois diffi cile avec les humains. Le castor obstrue souvent 
ponts et ponceaux pour élever le niveau d’eau. Afi n d’agir plus effi cacement, 
l’équipe du parc a mis en place un suivi plus structuré des problématiques et 
des installations, visant d’abord la prévention (puisqu’il est chez lui!) plutôt 
que la capture/relocalisation.

ADN, ADN : 
DIS-MOI QUI SE CACHE DANS NOS LACS
Une dizaine de lacs du parc abritent des populations d’omble chevalier, ou 
truite rouge du Québec. Cette espèce, plutôt rare dans le Sud de la province, est 
susceptible d’être désignée menacée ou vulnérable. Pour vérifi er sa présence dans
d’autres lacs, nous avons utilisé la méthode de l’ADN environnemental, développée 
par Louis Bernatchez (Université Laval). Elle consiste à prélever des échantillons 
d’eau, les fi ltrer et analyser les résidus organiques pouvant contenir l’ADN de 
l’omble chevalier. Les prélèvements se sont faits sur 5 lacs. Résultats à venir!

DES EXCLOS POUR LES HUMAINS
Au sommet du mont du Lac des Cygnes et de la Chouenne, vous remarquerez 
des installations permanentes, dont le but est d’EXCLURE certaines zones de 
végétation arctique alpine, plus fragile au piétinement. Le projet a aujourd’hui les 
effets escomptés, mais des indices de dégradation sont observables, surtout dans 
la première section du sentier où des raccourcis semblent toujours trouver preneur. 
L’équipe du parc s’est donné comme objectif de sensibiliser les randonneurs à ne 
plus utiliser ces petits sentiers et d’améliorer les installations du sommet.

Une clôture électrique fl ottante 
est installée depuis 2 ans au lac des 
Bois Verts. Elle vise à dissuader 
le castor de venir faire son barrage 
sous le pont. 

Les populations du Sud du Québec sont isolées en eau douce 
depuis le retrait des glaciers (sous-espèce « oquassa »). Elles 
constituent un vestige des populations anadromes qui vivaient 
jadis dans la mer de Champlain et l’océan Atlantique, il y a environ 
12 000 ans […] (MFFP).

Plante arctique alpine : une espèce qui 
pousse dans l’étage alpin (au-delà de 
la limite des arbres en altitude) ou en 
zone arctique (au-delà de la limite des 
arbres en latitude).
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Dépôt légal : 2018 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec

SÛRETÉ DU QUÉBEC : 310-4141 (numéro unique) /*4141 (pour cellulaire)

*Là où les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors  
des opérations de recherche et de sauvetage sont à la charge du  
bénéficiaire. Il est possible de se procurer auprès d’un assureur une  
protection relative à ces risques.

Parc national des Grands-Jardins
Administration 
25, boul. Notre-Dame  
Clermont (Québec) G4A 1C2
Information : 418 439-1227 
Réservation : 1 800 665-6527  
Courriel : parc.grands-jardins@sepaq.com 
sepaq.com/grandsjardins

Photos : Mathieu Dupuis, Steve Deschênes, Pierre Bernier, 
Dominique Boudreault, Shutterstock

EN CAS D’URGENCE : 911

La Sépaq a pour mission d’assurer l’accessibilité à des milieux naturels représentant 
les joyaux de la nature québécoise. Elle a à cœur la sécurité de ses visiteurs. Elle vous 
invite à être prudent de nature!

Vous préparer adéquatement constitue le premier pas vers la pratique agréable et 
sécuritaire de vos activités. VOUS ÊTES RESPONSABLE DE VOTRE PROPRE SÉCURITÉ 
et la gestion des risques fait partie intégrante de votre expérience.

Avant de partir pour une excursion, ASSUREZ-VOUS DE POSSÉDER LES COMPÉTENCES ET 
HABILETÉS REQUISES à la pratique de l’activité choisie ET DE RESPECTER VOS CAPACITÉS 
PHYSIQUES. Votre sortie ne doit vous laisser que d’agréables souvenirs. Certains organismes 
peuvent vous aider à planifier vos activités de façon sécuritaire. N’hésitez pas à les contacter. 
De plus, nous vous invitons à consulter sur le site Web sepaq.com/securite les fiches-conseils 
relatives aux activités offertes par la Sépaq.

sepaq.com/securite

Photo : Steve Deschênes, Parc national des Grands-Jardins

AVANT DE QUITTER

• Prévoir partir en groupe d’au moins deux personnes.
• Vous informer des prévisions météorologiques.
• Apporter de l’eau et de la nourriture même s’il s’agit d’une activité de quelques heures.
• Prévoir des chaussures et des vêtements appropriés et adaptés aux conditions climatiques.
• Avertir un proche de l’endroit exact de votre destination ainsi que du moment prévu de votre retour.

UNE FOIS SUR PLACE
• Ne pas compter sur votre téléphone cellulaire.
• Vérifier le temps requis pour compléter votre activité.
• Respecter la signalisation et les avis d’interdiction, dont ceux concernant les feux à ciel ouvert.

AU RETOUR
• Une fois votre activité terminée, veuillez rapporter au personnel tout bris, anomalie 

ou problème remarqués.

AIDE-MÉMOIRE

Dépôt légal : 2018 
Bibliothèque et Archives nationales du Québec

SÛRETÉ DU QUÉBEC : 310-4141 (numéro unique) /*4141 (pour cellulaire)
*Là où les réseaux cellulaires sont accessibles. Les frais encourus lors des 
opérations de recherche et de sauvetage sont à la charge du bénéficiaire. Il est 
possible de se procurer auprès d’un assureur une protection relative à ces risques.

EN CAS D’URGENCE : 911 Parc national de la Jacques-Cartier

Sortie 182, route 175 Nord  
Stoneham-et-Tewkesbury
Information : 418-848-3169 
Réservation : 1 800-665-6527
parc.jacques-cartier@sepaq.com 
sepaq.com/jacquescartier

Photos : Parc national des Grands-Jardins, Steve Deschênes :  
Dominic Boudreault, Mathieu Dupuis, Agathe Girard-Tremblay,  
Jean-Pierre Huard, Steve Deschênes, Lise Génois,  
Caroline Langevin, Paul Binet – Dreamstime

Afin de préserver les richesses naturelles, il est 
interdit de prélever des éléments naturels (animaux, 
plantes, bois mort, roches, etc.) Aussi, pour éviter le 
piétinement de la flore, vous devez demeurer dans 
les sentiers de randonnée aménagés.

Les animaux domestiques ne sont pas acceptés dans 
les parcs nationaux du Québec. Toutefois, les chiens-
guides et les chiens d’assistance sont admis.

Nous vous demandons de rapporter tous vos déchets.

Les animaux trouvent tout ce dont ils ont besoin dans 
la nature pour se nourrir. Les nourrir peut leur être très 
dommageable. Ne laissez pas votre nourriture ou vos 
déchets à la portée des animaux.

Lors de votre visite dans un parc national, ayez 
toujours en votre possession le reçu de votre droit 
d’accès ou votre carte annuelle d’accès.

RAPPEL

PRUDENT DE NATURE

PROJET PILOTE AUTORISANT LES CHIENS 
Le projet pilote encadrant la présence des chiens se poursuit 
dans les parcs nationaux de FRONTENAC, de la JACQUES-
CARTIER et d’OKA. Dès le 18 mai 2018, les parcs nationaux 
d’AIGUEBELLE et du LAC-TÉMISCOUATA se joindront au 
projet. Consultez les règles d’encadrement et les endroits 
autorisés sur le site Web de la Sépaq à sepaq.com/animaux.
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Auberge Le Relais
des Hautes-Gorges
Auberge Le Relais
des Hautes-Gorges
Auberge Le RelaisAuberge Le RelaisAuberge Le Relais
des Hautes-Gorgesdes Hautes-Gorgesdes Hautes-Gorges
Auberge Le Relais
des Hautes-Gorges

•  Vaste domaine aux abords du parc 
   national des Hautes-Gorges.

•  Centre de Bien-être (ouverture été 2017). 
   Centre de Massage l’Équilibre.

•  Forfaits Hébergement et Restauration.

•  Cuisine raffinée aux saveurs du terroir.

• Un endroit parfait pour la 
   villégiature ainsi que pour les 
   réunions de famille ou d'affaires.

317, rue Principale, Saint-Aimé-des-Lacs (Québec)  G0T 1S0
418 439-5110  |  1 800 889-7655

aubergehautesgorges@gmail.com  |  www.aubergehautesgorges.ca

AU CŒUR DE CHARLEVOIX

418 4357403
1 888 4352869

WWW.CHALETSCHARLEVOIX.BIZ

CHALETS À LOUER

EN SAVEURS… 

Pour découvrir des produits d’ici 
à la hauteur de notre région. 

131 Rue Saint-Édouard,  
Saint-Urbain, G0A 4K0 
(1)418-639-2424 

Nouvelle Boutiqu
directement à notre usine. 

 

Venez-nous voir! 

Charcuterie Charlevoisienne 

…



sail.ca
BELOEIL  |  BROSSARD  |  LAVAL  |  QUÉBEC  |  VAUDREUIL-DORION
BURLINGTON  |  CAMBRIDGE  |  ETOBICOKE  |  OSHAWA  |  OTTAWA  |  VAUGHAN

Prêts pour les sentiers
PARTEZ DU BON PIED

DURAND MID IMP
Un confort incroyable et une durabilité hors pair, dès le premier pas et jusqu’au 
millionième! La botte de randonnée Durand Mid pour hommes de KEEN est 
dotée d’une semelle intercalaire en polyuréthane. Vos pieds seront secs 
et douillets grâce à la membrane imper-respirante KEEN.Dry. Cette botte de 
randonnée est fabriquée à Portland en Oregon. 

BRENTA 40 BRENTA 40 BRENTA 40 BRENTA 40 
Le Brenta 40 est conçu pour les randonnées de plusieurs jours, notamment en refuge Le Brenta 40 est conçu pour les randonnées de plusieurs jours, notamment en refuge Le Brenta 40 est conçu pour les randonnées de plusieurs jours, notamment en refuge Le Brenta 40 est conçu pour les randonnées de plusieurs jours, notamment en refuge Le Brenta 40 est conçu pour les randonnées de plusieurs jours, notamment en refuge 
ou les pèlerinages. Le système de portage Aeroflex laisse circuler l’air dans le dos, et les ou les pèlerinages. Le système de portage Aeroflex laisse circuler l’air dans le dos, et les ou les pèlerinages. Le système de portage Aeroflex laisse circuler l’air dans le dos, et les ou les pèlerinages. Le système de portage Aeroflex laisse circuler l’air dans le dos, et les ou les pèlerinages. Le système de portage Aeroflex laisse circuler l’air dans le dos, et les 
bretelles et la ceinture ventrale matelassées garantissent un très bon climat grâce à leur bretelles et la ceinture ventrale matelassées garantissent un très bon climat grâce à leur bretelles et la ceinture ventrale matelassées garantissent un très bon climat grâce à leur bretelles et la ceinture ventrale matelassées garantissent un très bon climat grâce à leur bretelles et la ceinture ventrale matelassées garantissent un très bon climat grâce à leur bretelles et la ceinture ventrale matelassées garantissent un très bon climat grâce à leur 
mousse perforée. 


