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Un début de couvre-feu 

qui semble avoir été bien 
respecté dans la région 
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2 
- A

ct
ua

lit
és

 - 
L’

É
tin

ce
lle

 • 
w

w
w

.a
ct

ua
lit

es
-le

tin
ce

lle
.c

om
 • 

m
er

cr
ed

i 1
3 

ja
nv

ie
r 2

02
1

Wotton (RL) — Dans la suite de notre 
série de reportages portant sur les diverses 
municipalités en marge des prochaines 
élections municipales, nous tournons notre 
attention cette semaine sur le village de 

Wotton. Après des moments pour le moins 
houleux et où des tensions au sein même 
du conseil des élus, auront menés à la 
démission du maire François Carrier en 
2018, ce sera finalement M. Jocelyn Dion 

qui aura repris la fonction rappelons-nous, 
en date du 28 septembre de la même 
année. Homme d’affaire et producteur agri-
cole bien connu dans la région, monsieur 
Dion répondait ainsi favorablement à un 
appel lancé par des citoyens et citoyennes 
de sa communauté afin de se porter candi-
dat à la mairie où ce dernier fut élu sans 
opposition.  

Bien qu’il en fût à ses premières armes en 
politique, Jocelyn Dion jouissait toutefois 
d’une vaste expérience en gestion de con-
seil, alors qu’il avait auparavant occupé la 
présidence de la Coop Pré-Vert pendant 14 
ans. Bien décidé à solliciter à nouveau la 
confiance des électeurs de son village en 
novembre prochain, M. Dion entreprend la 
troisième année de son présent mandat 
avec confiance et enthousiasme face aux 
différents projets à venir pour Wotton. « Je 
suis très fier du chemin parcouru par 
l’administration municipale depuis quel-
ques années, nous avons, tous ensemble 
et dans un mouvement commun, apporté 
du renouveau à notre village. Que ce soit 
avec le changement d’image et de cou-
leurs de la municipalité, l’implantation d’un 
plan stratégique ou encore par la création 
de plusieurs comités citoyens, on sent vrai-
ment une synergie s’installer. De manière 
personnelle je dois avouer que de consta-
ter que nous avons réussi à renverser le 
climat de tension qui régnait malheureuse-
ment à l’hôtel de ville à l’époque et de voir 
l’implication de tout le monde, ainsi que 
leur intérêt à faire avancer les dossiers de 
Wotton en équipe, est vraiment une grande 
fierté et si mon travail a permis à contribuer 
un tant soit peu à cela, alors j’en suis très 
heureux. », confia bien humblement M. 

Dion.  

Figurant au plan de développement et suite 
à des rencontres citoyennes, l’embellisse-
ment du Cœur villageois est notamment un 
volet sur lequel la municipalité travaillera 
de concert avec la communauté au cours 
des prochains mois. Par ailleurs, Jocelyn 
Dion tenait à souligner non seulement le 
chaleureux accueil qu’il a reçu de ses con-
citoyens, mais aussi au sein de la MRC où 
ce dernier nous mentionna avoir découvert 
une dynamique et une volonté marquée de 
la part de l’ensemble des maires de faire 
avancer et grandir l’ensemble des munici-
palités des Sources.

À quelques mois des élections… à Wotton

Jocelyn Dion
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Actualités-l’Étincelle(RL) — Comme 
nous le savons tous maintenant, les autori-
tés gouvernementales provinciales ont 
décrété un couvre-feu sanitaire en date du 
9 janvier dernier. Cette règle imposée fut 
émise dans le but d’éviter des rassemble-
ments possibles et ainsi tenter de freiner la 
progression de la covid-19. Étant donné 
qu’il s’agit de l’application d’une mesure 
pour le moins exceptionnelle et inconnue 
de beaucoup de citoyens, il paraissait inté-
ressant d’évaluer le niveau de conformité à 
la règle de la part de la population dans les 
MRC du Val St-François et les Sources.  

Si pour certains l’implantation du couvre-
feu peut paraitre extrême dans le geste, 
mais futile dans l’effet, alors que pour 
d’autres il s’agit d’un incontournable afin de 
combattre efficacement le virus, force est 
d’avouer que les citoyens semblent s’être 
rangés derrière le bien-fondé de cette 
mesure. En effet, bien qu’elle ne puisse 
rapporter les données précises d’interven-
tions par MRC et/ou régions administrati-
ves comparativement à d’autres corps poli-
ciers, la SQ ne souligne aucun élément qui 
laisse croire à des débordements ou 
encore que la situation puisse avoir posé 

des enjeux particuliers dans notre région. « 
La Sureté du Québec rapporte avoir décer-
né près de 150 constats d’infractions à 
l’échelle provinciale lors de la première soi-
rée du couvre-feu. Ce sont là des chiffres 
globaux qui seront publiés une fois la 
semaine et qui engloberont l’ensemble du 
territoire québécois desservi par la Sureté. 
», mentionna l’agente Aurélie Guindon, 
porte-parole de la SQ en Estrie.  

À défaut de connaître les données exactes 
sur les possibles actes de délinquances en 
lien avec l’interdiction de circuler après 20 

h, la population est fortement encouragée 
à poursuivre ses efforts dans la lutte à cette 
pandémie qui perdure. Les chiffres officiels 
de la santé publique rapportent d’ailleurs 
une hausse de 22 nouvelles infections 
dans le Val-St-François durant la période 
du 8 au 10 janvier 2021, alors que la MRC 
des Sources enregistrait pour sa part qua-
tre nouveaux cas sur son territoire pour ces 
mêmes dates, portant les bilans respectifs 
à 447 et 490 personnes atteintes depuis le 
début de la crise. 

Un début de couvre-feu qui semble avoir été bien 
respecté dans la région

Val-des-Sources — En ce début d’année, La 
Croisée des sentiers vient d’apprendre qu’elle 
recevra 225,31 $ en don d’un groupe de musi-
ciens. En effet, tous les profits provenant de la 
vente du mini-album de VARGR, un groupe 
de musique Métal, seront remis à La Croisée 
au nom de Steeve Hurdle, un musicien origi-
naire de Saint-Claude dans le Val-Saint-
François qui s’était impliqué dans l’organisme 
peu de temps avant son décès en mai 2012. 

C’est un ami de ce dernier, Stéphane 
Bélanger, qui a eu l’idée de ce projet. Les 
enregistrements vocaux datent de 1997, peu 
de temps avant que le musicien déploie ses 
efforts à la création de l’album Obscura de 
Gorguts, groupe dont il était membre à l’épo-
que.  

« Après plus de 20 ans, il était temps de ren-

dre accessibles aux fans et à la famille de 
Steeve ces enregistrements. Et c’était impor-
tant pour moi de remettre les profits de la 
vente de ce mini-album à un organisme qui 
tenait à cœur à Steeve », explique M. 
Bélanger. 

Sylvie Khawaja, directrice de La Croisée des 
sentiers était touchée de recevoir ce don. « 
Steeve, s’était impliqué au niveau national, 
notamment auprès de l’Alliance canadienne 
pour la maladie mentale et Bell. Il était un 
excellent communicateur, très humain, et les 
membres l’aimaient beaucoup », affirme-t-elle.  

La Croisée des sentiers est l’organisme com-
munautaire implanté sur le territoire de la 
MRC des Sources depuis 1988 qui vient en 
aide à toute personne adulte vivant un pro-
blème de santé mentale.

Don à La Croisée des sentiers

Steeve Hurdle, lors de la campagne des visages de l’Alliance canadienne de la san-
té mentale en 2011.

De gauche à droite : les musiciens de VARGR Steeve Hurdle, Stéphane Picard et 
Stéphane Bélanger, à la fin des années 1990.
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directives de la Santé publique en place, la 
location de la salle n’est pas possible jus-
qu’à nouvel ordre. Afin de soutenir les 
efforts de nos précieux bénévoles qui 
voient à l’entretien de nos sentiers et de 
nous aider à vous offrir une programmation 
en 2021, vous pouvez soutenir la 
Poudrière en devenant Amis de la 
Poudrière ou en faisant un don via courriel 
à dir.poudriere@villedewindsor.qc.ca. 
Mentionnez DON ainsi que votre nom. 
Pour plus d’informations 819-845-5284. 
Bonne et heureuse année et au plaisir de 
vous accueillir en 2021.     
  
Quelques pâtés et tourtières encore dis-
ponibles au CAB 
 Si vous avez aimé les pâtés, ou si vous 
n’avez pas eu la chance d’y goûter, bonne 
nouvelle, car il nous en reste quelques-
uns. Il reste des tourtières, des pâtés au 
poulet et d’autres au saumon grandeur 9 
pouces et toujours au même bas prix soit 
10 $ l’unité. N’hésitez pas à téléphoner au 
819-845-5522 pour passer votre com-
mande.

Comité missionnaire : calendriers 
Sacré-Cœur 
Vous désirez ajouter un cadeau du Nouvel 
An, il nous reste des calendriers du Sacré-
Cœur, pour information 819-845-3680 
Cécile 
   
Profitez des sentiers de la Poudrière 
Cet hiver, venez marcher les sentiers de la 
Poudrière et profitez du grand air. Due aux 

Nouvelles brèves

Région de Windsor

Cercle généalogique de Richmond 
La généalogie en pantoufles, une activité 
généalogique conçue pour le réseau 
Internet. Pendant la pandémie, les ateliers 
techniques se font par visioconférences. 
Pour vous joindre : www.gensdupays.ca.

Nouvelles brèves

Région de Richmond

Collecte de dons sous forme de bou-
teilles et canettes 
Les chevaliers de Colomb du conseil 9894 
de Saint-Georges-de-Windsor désirent 
informer la population que des bénévoles 
seront au 599 de la rue principale à Saint-
Georges de 9 h à 16 h, les journées du 
vendredi 15 et samedi 16 janvier pro-
chains, afin de recueillir les dons en bou-
teilles et cannettes consignées. Toutes les 
mesures sanitaires seront bien entendu 
observées lors de ces journées. Pour plus 
de détails et/ou d’informations, on commu-
nique avec le Grand-Chevalier M. Michel 
Bellemare.

Nouvelles brèves

Région de Val-des-Sources

Par: Mireille Frégeau, Initiative de journa-
lisme local 
Windsor - Lucie Corriveau, 59 ans, est 

l’auteure de trois romans. Pendant longtemps, 
l’idée d’être auteure ne lui avait jamais effleu-
ré l’esprit tant elle doutait de ses capacités 

grammaticales! Mais des personnages sont 
venus habiter à un point tel son imaginaire 
qu’écrire est devenu naturel. Un -besoin, un 
plaisir! Elle a réussi. Et c’est la plus belle des 
récompenses... 

« C’est dans ma période de préménopause 
que j’ai ressenti l’urgence de plonger, précise-
t-elle. J’étais comblée sur les plans profes-
sionnel et familial, mais cette envie d’explorer 
ma créativité était irrésistible! Répondre à ce 
besoin m’a ouvert les yeux sur mon infini 
potentiel. » Son sujet, elle le connaissait bien! 
La rencontre et l’amour au cœur de la dualité 
homme-femme. « Coiffeuse pendant 15 
années, je suis bien au fait de la féminité; mais 
comme j’ai également travaillé en ingénierie et 
accompagné ma fille, membre d’une équipe 
de hockey élite, j’ai aussi goûté aux univers 
remplis de testostérone! Sans parler du fait 
d’avoir été la seule fille d’une famille comptant 
quatre garçons. »  

  

L’amour, le sexe et le hockey 
Ainsi, elle s’est lancée en décrivant un monde 
qu’elle connaît bien. Raconter comment il est 
possible, malgré le fait de grandir et de tra-
vailler dans un milieu très masculin, d’afficher 
sa féminité. Et avec beaucoup d’amour, afin 

de sortir enfin des rapports dominant/dominé 
qui abîment si souvent les relations. Se retrou-
ver au-delà des clichés et des stéréotypes, 
voilà le bonheur! « Une maison d’édition à qui 
j’ai présenté mon manuscrit s’y intéressait 
pour le faire circuler en milieu scolaire, expli-
que-t-elle. Mais il aurait fallu que j’enlève les 
parties où mes personnages célèbrent leur 
sensualité. Il n’en était pas question! L’histoire 
en aurait été beaucoup dénaturée. Je l’ai donc 
publiée à compte d’auteur. »  

Tout un défi! D’autant plus que le graphisme, 
la révision, les photos, les mannequins et le 
papier proviennent exclusivement de Windsor. 
« J’y tenais mordicus, affirme-t-elle. Sans coa-
ching ni rien, guidée par mon intuition, j’ai 
appris sur le tas, un parcours qui n’a pas tou-
jours été facile. En effet, écrire est une chose, 
mais tout ce qui touche à la promotion de 
l’œuvre et de son auteure fait appel à de tout 
autres habiletés! »  

Ses romans sont disponibles en ligne sur son 
site. Profitez-en pour lire ses articles! Sa 
plume fort originale a de quoi séduire… 

  

livreslc.com 

facebook.com/Livreslc

Lucie Corriveau

Toujours croire en ses rêves
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Filles d’Isabelle
• Nous souhaitons un bon anniversaire à 

Mmes, Viviane St-Amant et Réjeanne 
Auger. 

• Nos sincères condoléances a la famille 
de Madame Madeleine Drapeau Dubois 
une de nos membres qui est décédé, 
aussi a Mme Claudette St-Pierre pour le 
décès, de sa belle sœur Mme Léonne 
Salois Normandin, aussi la belle-sœur 
de Mme Giselle Duval Mme Denise 
Duval. 

• Un prompt rétablissement a Mme 
Suzanne Larochelle  qui a fait un séjour 
à l’hôpital.  

• Pour les prochains mois, je (Monique 
Morin) remplacerais Jocelyne Plante 

pour les chroniques dans votre journal, 
merci de m’aviser pour les nouvelles qui 
pourraient intéresser nos membres au 
no ; 819-845-1141, merci de votre coo-
pération. 

• La réunion de lundi le 1er février est can-
cellé et remis au lundi le 1er mars. 

• Pour les cartes de membres, nous allons 
pouvoir vous les faire parvenir ou bien 
vous les remettre lors de la prochaine 
réunion en vous adressant a Mme 
Micheline Guillemette au no 819-845-
5768. 

• Un très gros merci du fond du cœur à 
toutes celles qui travaillent pour les tri-
cots ; c’est très apprécié.

Coin des chevaliers
• Nos meilleurs vœux aux Frères 

Chevaliers qui célèbrent leurs anniver-
saires pour la période du 01 au 16 jan-
vier 2021 : Pierre Duval, Rosario 
Bernier, Joseph Plante, Gérard Poirier, 
Raymond Beaulieu, Réjean Vallières, 
Gérard Bachand, Yvon Rouillard, Yvan 
Leblond, Alain Beaudin, André Therrien 
et Gilles Morin. 

• Le gagnant de notre loterie locale du 
vendredi 08 janvier est André Cloutier 
(0296). Félicitation au gagnant de 100$. 

• Avis aux intéressés, la campagne des 
Œuvres charitables des Chevaliers de 
Colomb du Québec est en cours. Nous 
avons des billets à vendre au coût de 2 $ 

l’unité de 5 $ pour 3 billets et de 10 $ 
pour un livret de 6 billets. Il y a eu deux 
gagnants dans la région de l’Estrie l’an 
dernier. Si vous êtes intéressés, veuillez 
communiquer avec Jean Jr Schinck 
(819-845-4583) ou au local des 
Chevaliers(819-845-2686). Tous les pro-
fits iront pour le bal des finissants de 
l’École du Tournesol, notre relève de 
demain.  

• En terminant, nous tenons à remercier 
tous les donateurs, tous les bénévoles 
ainsi que la population de notre belle 
région pour le succès de notre 
Guignolée cette année.  
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Saint-Camille(RL) — Cette nouvelle 
période de confinement prolongée, le 
maintien de la distanciation sociale et 
l’application d’un couvre-feu sont quel-
ques-unes des règles qui peuvent s’avérer 
difficiles pour plusieurs personnes de notre 
société. Ainsi, personne ne sera surpris 
d’apprendre que les discussions entre les 
citoyens de villes et villages en sont égale-
ment fortement impactées.  

Voilà certainement des raisons ayant mené 

la direction municipale de Saint-Camille à 
proposer aux citoyens et citoyennes de 
participer à des « Causeries Couvre-Feu ».  

Animées par le maire M. Philippe Pagé, la 
population sera invitée à se joindre à ces 
rencontres de discussions libres, qui sont 
prévues se dérouler aux deux semaines à 
compter de 20 h sur la plateforme de 
vidéoconférence Zoom. Les citoyens pour-
ront d’ailleurs retrouver un lien de con-
nexion dans le publipostage du village ou 

encore sur la page Facebook de la munici-
palité. Comme le mentionnait le maire lors 
de la première diffusion virtuelle 2021 de la 
mise à jour Covid-19 de Saint-Camille lun-
di dernier « … on veut prendre le pouls de 
la population et savoir comment vous allez, 
ce sera un peu comme notre perron 
d’église virtuel pendant les prochaines 
semaines. Il n’y aura pas de thème précis, 
c’est vraiment un moment de discussions 
et de jasettes, qui on l’espère, nous aidera 
à garder le contact au travers cette pandé-

mie qui nous isolent tous un peu. »  L’invita-
tion est donc lancée pour participer à la 
tenue des deux premiers évènements qui 
se tiendront les 12 et 26 janvier prochains.  

Voilà certes une initiative des plus intéres-
santes, mise en application par les élus de 
Saint-Camille, afin d’aider à combattre la 
solitude, tout en s’assurant de prendre des 
nouvelles des membres de la communau-
té.

Des « Causeries Couvre-Feu » virtuellement libres à 
St-Camille

Danville – C’est Isabelle Dumont, secré-
taire à la Chambre de commerce et 
d’entrepreneuriat des Sources (CCES) qui 
représentera l’Estrie sur le conseil d’admi-
nistration de la Fédération des chambres 
de commerce du Québec (FCCQ) pour 
l’année 2020-2021. 

Avec un mandat d’un an, Me Dumont aura 
comme mandat d’être la porte-parole des 
petites chambres de commerce de l’Estrie 
en transmettant les enjeux de celles-ci au 
conseil d’administration de la FCCQ. 

Administratrice à la FCCQ depuis 2018, 
Me Dumont est notaire depuis 15 ans. 
Ayant toujours été propriétaire de son 
étude Notaires des Sources, elle a été pen-
dant 12 ans à Sherbrooke et depuis 3 ans 
sur le territoire de la MRC des Sources et à 
Richmond. De plus, elle enseigne à la 
faculté de droit de l’Université de 
Sherbrooke depuis 14 ans et a enseigné 
au Collégial du Séminaire de Sherbrooke 
pendant 5 ans. 

« Au cours de ma carrière j’ai eu le privi-
lège de siéger sur plusieurs conseils 
d’administration de différentes organisa-
tions dont la Chambre de commerce de 
Fleurimont pendant 7 ans à titre de secré-
taire et de vice-présidente, indique Me 
Isabelle Dumont. Je siège, depuis près de 
3 ans maintenant, sur le dynamique conseil 
d’administration de la CCES à titre de 
secrétaire. Je suis consciente des réalités 
des petites et moyennes chambres de 
commerce et c’est donc avec dévouement 
que je représenterai celles-ci auprès de la 
FCCQ. » 

« Nous sommes très fiers de pouvoir repré-
senter les chambres de commerce de 
l’Estrie, a indiqué Thomas Deshaies, prési-
dent de la CCES. Nous sommes confiants 
que Me Dumont saura mettre à profit son 
leadership et son dynamisme afin de ras-
sembler et unifier la voix des chambres de 
l’Estrie. »

Isabelle Dumont

La Chambre de commerce et d’entrepreneuriat des 
Sources représente l’Estrie à la FCCQ
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Par: Mireille Frégeau, Initiative de jour-
nalisme local 
Racine - Que font plusieurs travailleurs de 
BRP de leur temps libre ? De la musique ! 
C’est le cas de Richard Lefebvre et de 
Jean-Marie Bouffard. À Noël, ils ont dévoi-
lé une chanson spécialement composée 
en hommage au personnel soignant, 
débordé par la pandémie de coronavirus. 
Richard a écrit les paroles, et Jean-Marie 
s’est occupé de la musique. On l’a rencon-
tré. 

Musicien depuis une trentaine d’années, il 
a été influencé par des artistes légendaires 
qui traversent les époques et les styles : 
Billy Idol, AC/DC, Iron Maiden, etc. « Tant 
comme batteur que chanteur, j’ai joué dans 
plusieurs bands de différents genres : 
country, blues et surtout rock, précise-t-il. 
De 2009 à 2013, cinq autres musiciens 
estriens et moi-même avons formé un 
groupe hommage à Rammstein. Cette for-
mation est le porte-flambeau du hard rock 
germanique. Du rock lourd ! La combinai-
son de leur musique jumelée à des effets 
pyrotechniques est spectaculaire ! On 
reproduisait tout. Et l’on a fait le tour du 
Québec avec ce band ! » 

  

Noël de Glaces 
Du métal à une chanson de Noël, n’y a-t-il 
pas des années-lumière ? « Oh, je ne suis 

pas si métalleux, rigole-t-il. Quand mon ami 
Richard m’a présenté ce texte Noël de 
Glaces en hommage à nos anges, j’ai aimé 
cela. Ne restait qu’à le mettre en musi-
que… Le personnel de la santé fait un tra-
vail fantastique. Cette chanson, c’est pour 
leur dire que l’on pense fort à eux et qu’on 
les remercie du fond du cœur. » 

Jean-Marie et son frère Mario se produi-
saient souvent au Brandy Creek de 
Valcourt. Depuis la pandémie, tout est sur 
pause : « Mon nouveau passe-temps est 
celui d’être apprenti luthier ! Je fabrique 
mes propres guitares. Ma dernière création 
est hybride, semi-acoustique et électrique. 
Il n’y a pas de temps d’arrêt pour la musi-
que ! Et je retravaille ma trentaine de com-
positions. Avec mes paroliers Richard et 
Jean-Claude Dumas, ça donne d’heureux 
résultats ! J’aimerais bien les jouer l’été 
prochain à la Saint-Jean-Baptiste de 
Racine ! Ce sont toutes des chansons fran-
çaises. » On croise les doigts… 

D’ici là, vous pouvez écouter leur tou-
chante chanson en ligne : « Le vent souffle 
les flocons, et glace même toutes nos tradi-
tions… », dit-elle. On peut compter sur leur 
musique pour nous réchauffer ! 

  

facebook.com/JMbouf 

soundcloud.com/jm-bouff

« Merci pour tout ! »
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Windsor - Rétrospective en photos du photographe Pierre Pinard pour la Ville de Windsor.

L’année 2020 à Windsor en photos

Décembre 2020 : La féerie des fêtes du 12 décembre avec des bénévoles et des 
élus de Windsor et Val-Joli. (Crédit photo :  Pierre Pinard)

Novembre 2020 : Remise d’une plaque pour les 20 ans d’engagement politique à 
Mme Sylvie Bureau. (Crédit photo : Pierre Pinard)

Octobre 2020 : L’Halloween à l’auto organisé par la Maison des Abrisseaux et Ville 
de Windsor. (Crédit photo : Pierre Pinard)

Avril 2020 : Les employés d’urgence lors du défilé organisé par la Régie incendie 
de la région de Windsor pour remercier les travailleurs essentiels. (Crédit photo : 
Pierre Pinard)

Septembre 2020 : Le lancement du Frigo communautaire au centre communautaire 
grâce au partenariat de l’OMH, du Centre communautaire et du CAB de Windsor et 
région. (Crédit photo : Pierre Pinard)

Juillet 2020 : Pêche à la mouche à la rivière Watopeka. (Crédit photo : Pierre Pinard)
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Savez-vous que 75 % des travailleurs auto-
nomes et des retraités payent trop d’impôt, 
car ils remplissent leurs déclarations de  
revenus eux-mêmes ?

Offrez-vous notre expertise comptable à par-
tir de 35 $ par déclaration fiscale! *

Voici quelques-uns des avantages de faire 
affaire avec Comptabilité Simplifiée :

1.	 Un service personnalisé

2.	 La garantie du meilleur prix

3.	 Une plage horaire flexible

4.	 La récupération de vos documents si 
vous ne pouvez pas vous déplacer

Promotions :

-	 Un tarif de 10 % de moins sur vos impôts 
de l’année dernière, sous présentation 
de votre précédente facture.

-	 Une réduction de 5 $ sur votre impôt, par 
personne recommandée qui engage 
nos services.

Le temps des impôts 2020 
approche à grands pas!

Changer en mieux n’aura jamais été aussi 
simple!

Contactez-nous au 819-644-0129 pour pren-
dre rendez-vous dès maintenant.

Nous avons bien hâte de vous rencontrer.
*Sous certaines conditions*

Notre conseillère, Claude Gauthier, s’est  
entretenue avec la proche aidante  
Polly Pickup, qui prend soin de son conjoint 
Bernard atteint de la maladie d’Alzheimer 
depuis 4 ans et demi. 
« Au fil du temps, je me suis rendu compte 
que je me répétais constamment et que mon 
conjoint oubliait où il mettait ses choses. Ma 
patience en prenait un coup. Après le dia- 
gnostic, je me suis mise à lire sur l’Alzhei-
mer. J’ai compris qu’il fallait adopter un autre 
langage, faire des phrases courtes, ne pas 
démontrer notre désarroi et être le plus posi-
tif possible.
Mon rôle de proche aidante m’a amené plu-
sieurs défis. Bernard se lassait vite des jeux 
de société, demeurait assis devant la télé ou 
allait se coucher. J’ai dû accepter qu’il était 
impossible de faire seule ses soins d’hy-
giènes. 
Je vis encore une tristesse indescriptible 
et de l’impuissance face à relocalisation. 
Ma santé, mon sommeil et mon moral en 
ont été grandement affectés. Je vais le voir 
tous les jours. Ses yeux s’illuminent en me 
voyant! C’est important de les visiter et de 
les entourer de notre amour. Je me console 
en me disant que je l’aide avec son souper, 
son hygiène dentaire et je le borde avant de 
partir en le rassurant que je serai là demain. 
L’important maintenant est de lui rendre cela 
le plus agréable possible. 

En plus de mes proches, je suis allée cher-
cher de l’aide auprès de la Société Alzheimer. 
Ma conseillère, Claude, est d’une grande 
écoute et ne porte aucun jugement. Depuis 
trois ans, je participe à des cafés-rencontres 
et ça me permet d’échanger avec des per-
sonnes ayant le même quotidien. C’est un 
soutien qui me sécurise et m’aide à appré- 
cier la vie. À travers le rôle de proche 
aidante, j’ai découvert que l’on peut décul-
pabiliser la situation grâce à l’humour, que 
le courage, la patience et l’acceptation sont 
nos meilleurs outils et surtout, qu’il ne faut 
pas s’isoler. Demandez de l’aide. »
Pour plus d’information, contactez la con-
seillère de la MRC du Val-Saint-François, 
Claude Gauthier, en composant le 819 212-
1755 ou par courriel à conseillere@alzhei-
merestrie.com

Entrevue avec une proche aidante 
Société Alzheimer de l’Estrie

Polly Pickup
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Offres
d’emploi

facebook.com
/actualitesletincelle

/actuasbestos

Publiées sur

WINDSOR, VAL-JOLI ET SAINT-FRANÇOIS-XAVIER-DE-BROMPTON

Windsor – Les parents des municipalités 
de Saint-François-Xavier-de-Brompton, de 
Val-Joli et de la Ville de Windsor qui ont 
célébré la naissance ou l’adoption d’un 
enfant entre le 1er janvier et le 31 décem-
bre 2020 n’ont plus que deux semaines 
pour s’inscrire à la Tournée des nouveau-
nés! 

 Annoncée en octobre dernier, l’activité qui 
se tiendra le 13 mars prochain se renou-
velle pour offrir une formule sécuritaire aux 
familles de la région.  

Rappelons que les élus des trois municipa-
lités iront à la rencontre des familles inscri-
tes directement à leur domicile, afin de leur 

remettre leur chèque-cadeau et les diffé-
rents cadeaux offerts par les partenaires 
régionaux. 

 

Inscriptions obligatoires 
Pour participer, les parents intéressés ont 

jusqu’au 22 janvier 2021 pour s’inscrire en 
prenant contact avec leur municipalité res-
pective. Pour plus d’informations concer-
nant les inscriptions, vous pouvez commu-
niquer avec Danika St-Pierre, technicienne 
en loisirs au 819-845-7888 poste 221.

Tournée des nouveau-nés : plus que deux semaines 
pour s’inscrire
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T E R R A I N S , 
p r ê t s - à - c o n s -
truire, projet éco-
r e s p o n s a b l e ,  
Ham-Sud, coopé-
rative, partage, 
innovations. Aide 
financière jusqu'à 
8000$. Définissez 
votre projet! 
www.aup ieddu 
m o n t h a m . c o m  
514-258-9735 

TERRE recherchée, 
je me cherche une 
terre pour la chasse 
pour achat ou location  
long terme  Tél ou  
texto 819-237-5839 

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2 à 
Asbestos à louer, libre 
i m m é d i a t e m e n t .  
Stationnement dénei-
gé. Pour info  
819-574-7442 ou  
819-578-2304 

32, rue Fréchette, 
Asbestos, 4-1/2 à 
500$/mois, tout réno-
vé, non chauffé, sta-
tionnement, face au 
parc, entrée laveuse-
sécheuse. Libre  
immédiatement.  
819-879-2079 ou  
514-662-9545  

ASBESTOS, 3-1/2 au 
258 rue Noël, au 2e 
étage, 1 stationne-
ment, 385$/mois, rien 
d'inclus, pas d'ani-
maux, libre pour 
février. 819-239-9216 

À Richmond, loge-
ments à louer: 2-1/2, 3-
1/2, 4-1/2 et 5-1/2. 
Informations au: 
514-710-2979 

CRÈME antiride, figure 
et main, résultat immé-
diat, produit de la 
Californie, information : 
819-839-3815 

POÊLE, réfrigérateur 
450$/l'ensemble et +; 
laveuse/sécheuse Inglis 
250$/l'ensemble; plu-
sieurs sets de salon, 
50$ jusqu'à 150$; mate-
las 54 po et Queen, à 
partir de 50$  
819-571-0089 Daniel 
RECHERCHE bûchage 
avec timberjack  
et remorque.  
8 1 9 - 8 4 5 - 0 0 4 2   
après 17h 

CONTACTS directs et 
rencontres sur le ser-
vice #1 au Québec! 
Conversations, rencon-
tres inattendues, des 
aventures inoubliables 
vous attendent. Goûtez 
la différence! Appelez le 
438-899-7001 pour les 
écouter, leur parler, ou, 
depuis votre cellulaire 
faites le #(carré)4676. 
Pourles voir et mieux  
les connaître : 
w w w . M e d i u m  
Quebec.com  

R E C H E R C H E 
homme (en bas de 70 
ans) pour amitié et 
peut-être plus sérieux, 
qui aiment la campa-
gne. 819-828-2495 

MÉDIUM Québec 
réunit toujours pour 
vous depuis + de 13 
ans les meilleurs 
voyant(e)s du 
Québec, reconnus 
pour leurs dons et la 
qualité de leurs pré-
dictions...Ecoutez-les 
au 1-800-332-1036 et 
choisissez votre con-
seiller(e) person-
nel(le). Depuis votre 
cellulaire faite le  
#(carré)4676. Pour 
les voir et mieux  
les connaître : 
w w w . M e d i u m  
Quebec.com  

AIDE au devoir, 4 
jours aux 2 semaines, 
pour 2 enfants du pri-
maire à St-Denis de 
B r o m p t o n  
819-620-5040 

SAAQ-SAAQ-SAAQ 
Victime d'un accident 
automobile? Vous 
avez des blessures? 
C o n t a c t e z - n o u s .  
Consultation gratuite. 
M. Dion Avocats 
www.sossaaq.com. 
Tél : 1-855-282-2022 

SOLUTIONS À 
L 'ENDETTEMENT. 
Restez à la maison! 
Tout se fait en ligne. 
Laissez-nous vous 
aider. Trop de dettes?  
Reprenez le contrôle.  
Plusieurs bureaux en 
Estrie pour vous ser-
vir.  Faites-nous con-
fiance.  MNP Ltée, 
Syndics autorisés en 
i n s o l v a b i l i t é l .   
819-348-9379

20 mots
et moins

Lundi au jeudi
8 h à 17 h

Vendredi 8 h à 12 h

1 parution 9,57+tx = 11,00 $
2 parutions 17,40+tx = 20,00 $
3 parutions 25,22+tx = 29,00 $
4 parutions 32,18+tx = 37,00 $

Répétition (après 4 sem. consc.) 7,00+tx = 8,05 $
Renversée (par sem.) 6,00+tx = 6,90 $
Encadrée (par sem.) 3,50+tx = 4,02 $
Mot supplémentaire 0,20+tx = 0,23 $

TarifsTarifs

Annonces
 Classées
Annonces
 Classées Heure de tombée

LUNDI
15 H

Vous pouvez réserver votre annonce 
aux endroits suivants : 

En personne au journal :  
193, rue St-Georges, Windsor

Par téléphone au 819 845-2705
Sans frais au 1 877 845-2705

Courriel : ggray@actualites-letincelle.com
Quincaillerie Richmond Hardware

au 220, rue Principale Nord, Richmond

Terrains

Astrologie

À louer Offre de serviceÀ louer

RencontresRencontres

À louer

À louer

Divers

Divers

Offre de service

La vie avec
la sclérose en plaques.

La sclérose en
plaques frappe
surtout entre 15 et
40 ans. Aidez-nous
à la vaincre.

Vous pouvez lire ce journal en format 
augmenté sur votre appareil mobile

en téléchargeant gratuitement

l’application Mon Journal Local
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« DES LIVRES NEUFS POUR LE TEMPS DES FÊTES »

Val-Saint-François : Pour une quatorzième 
année, le Comité d’Éveil à la Lecture et à 
l’Écriture (ÉLÉ) du Val-Saint-François a contri-
bué à donner la piqûre de la littérature jeu-
nesse en offrant un livre neuf aux enfants des 
familles qui ont reçu un panier de Noël.  

Grâce à la générosité de 11 des 18 municipa-
lités de la MRC du Val-Saint-François, 174 

enfants ont reçu un livre, une nouveauté litté-
raire, en cadeau cette année. Pour apprendre 
à aimer les livres, il faut les côtoyer, les explo-
rer, les découvrir !   

Un grand merci aux municipalités participan-
tes: Bonsecours, Canton de Melbourne, 
Cleveland, Canton de Valcourt, Saint-Claude, 
Richmond, Sainte-Anne-de-la-Rochelle, 

Stoke, Ulverton, Val-Joli et Windsor qui ont 
contribué financièrement à ce projet.  Et un 
immense merci aux partenaires membres du 
comité ÉLÉ : la Maison de la famille Les 
Abrisseaux, le CPE Magimo, la bibliothèque 
Yvonne L. Bombardier, le Community 
Learning Center de Richmond, Danielle 
Bédard, Ginette Gratton et Gisèle Lebel, 

bénévoles impliquées.  

L’éveil à la lecture et à l’écriture fait en bas âge 
a des répercussions importantes sur l’appren-
tissage scolaire de nos jeunes. Alors, ensem-
ble, continuons à donner la piqûre de la lec-
ture !

Pour nourrir l’imaginaire des enfants et leur donner la 
piqûre de la littérature jeunesse…

Nécrologie Nécrologie
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Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et

Windsor — A ̀ la lumie ̀re des nouvelles 
mesures sanitaires annonce ́es par le 
Gouvernement du Que ́bec mercredi der-
nier, la Ville de Windsor a adapté ses servi-
ces depuis le 9 janvier, et ce, jusqu’au 8 
février inclusivement.  

« Je demande à tous de respecter les 
mesures de confinement annonce ́es. La 
deuxie ̀me vague frappe fort, donc il est 
important que tous participent pour freiner 
la propagation du virus », a note ́ Sylvie 
Bureau, mairesse de la Ville de Windsor.  

Mesures en vigueur 
Bureaux administratifs | L’hôtel de ville ain-
si que les autres ba ̂timents municipaux 
demeurent fermés aux visiteurs, mais les 
services sont maintenus. Une chute à cour-
rier est disponible pour les citoyens ayant 
besoin de déposer des documents. De 
plus, les citoyens sont invités a ̀ prendre un 
rendez-vous lorsqu’ils ont besoin de parler 
a ̀ un officier municipal ou un cadre. Les 
coordonne ́es des diffe ́rents services sont 
disponibles sur le site Internet de la Ville au 
www.villedewindsor.qc.ca.  

Séances du conseil municipal |Les 
se ́ances du conseil municipal seront 
tenues en ligne, sans la présence du 
public. Toutefois, elles seront enregistrées 
et diffusées sur le site Internet de la Ville de 
Windsor. Les citoyens doivent poser leurs 
questions par courriel avant 16 h le vendre-
di pre ́ce ́dent la se ́ance du conseil a ̀ 

l’adresse courriel info@villedewind-
sor.qc.ca.  

Le Centre J. A. Lemay | Le centre sportif a 
fermé ses portes le 9 janvier. Les activite ́s 
sportives inte ́rieures, comme le patin libre 
et le pickelball, sont interdites jusqu’au 8 
février 2021.  

Bibliothèque Patrick-Dignan | L’acce ̀s a ̀ la 
bibliothèque est fermé, mais le comptoir de 
prêts demeure ouvert. Afin de respecter le 
couvre-feu, notez que la bibliothe ̀que fer-
mera à 19 h les mardis et mercredis durant 
cette pe ́riode. Les usagers sont invite ́s a ̀ 
réserver les items souhaite ́s 24 h a ̀ 
l’avance sur le site Internet de la biblio-
the ̀que, par te ́le ́phone ou par courriel. Les 
items loués doivent e ̂tre retourne ́s au 
moyen de la chute extérieure, et seront mis 
en quarantaine 24 h.  

Patinoires exte ́rieures | La patinoire 
exte ́rieure Dominic-Fontaine est ouverte 
depuis le 9 janvier pour la pratique du patin 
libre, mais le hockey n’est pas permis. Les 
e ́quipes de la Ville de Windsor travaillent 
fort pour ouvrir les trois autres patinoires 
exte ́rieures au de ́but de la semaine pro-
chaine. La capacité d’accueil est de 15 per-
sonnes par patinoire, et les mesures de 
distanciation sociale doivent e ̂tre res-
pecte ́es en tout temps. De plus, afin de 
respecter le couvre-feu, les patinoires fer-
meront à 19h30. Si les mesures sanitaires 
ne sont pas respecte ́es, notez que la Ville 
de Windsor se re ́serve le droit de fermer 

les installations.  

Parcs exte ́rieurs | Les parcs exte ́rieurs 
demeurent ouverts uniquement pour la 
pratique libre citoyenne en solo ou dans 
une même cellule familiale, tout en respec-
tant les règles sanitaires en vigueur.  

Centre communautaire | Le centre commu-
nautaire est ferme ́ aux visiteurs. Les 
citoyens sont invite ́s a ̀ prendre contact 
avec les organismes pour plus de 
précisions quant au maintien de leurs acti-
vite ́s. Toutes les activite ́s organise ́es dans 

un endroit public, une salle communautaire 
ou louée est toujours interdite.  

Parc historique de la Poudrie ̀re | Le 
bâtiment est ferme ́ au public, mais les sen-
tiers demeurent ouverts pour la marche en 
solo ou en bulle familiale. Les règles sani-
taires en vigueur doivent e ̂tre respecte ́es 
en tout temps. 

La Ville de Windsor en mode confinement

Travail d’équipe. Communauté. Famille.
Faites-en partie. Nous recrutons.
 
Nous cherchons présentement

•	 Manœuvres spécialisés
•	 Opérateurs spécialisés
•	 Inspecteur de qualité
•	 Électromécanicien

Programme de formation continue pour les 
employés

Contactez-nous pour plus d’information ou 
envoyez-nous votre CV à : cv@usinatech.com

www.usinatech.com

1099, chemin Ely, Melbourne 
819 826-3774
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Val-Des-Sources(RL) — À la lueur des plus 
récentes directives de la santé publique à 
l’effet qu’il sera interdit de pratiquer des sports 
intérieurs minimalement jusqu’au 8 février pro-
chain, le conseil d’administration de l’Aréna 
Connie-Dion en est venu à la conclusion qu’il 
valait mieux mettre un terme à la saison d’acti-

vités dès maintenant. La fermeture qui fut 
effective dès le samedi 9 janvier dernier et qui 
avait été préalablement annoncée sur la page 
Facebook de la ville vendredi est principale-
ment justifiée par les coûts onéreux d’opéra-
tion d’un tel édifice.  

« Il est important de mentionner qu’il est tou-

jours difficile de prendre ce genre de décision, 
mais en tant que gestionnaire nous n’avons 
pas vraiment le choix en raison des coûts 
énergétiques très élevés auxquels nous 
devons faire face. Bien que nous ayons une 
excellente collaboration et l’appui de la muni-
cipalité dans la réalisation de nos activités, il 
faut comprendre que nous sommes un orga-
nisme à but non lucratif, soit une entité com-
plètement indépendante, donc cette décision 
en est une purement de gestion prise par les 
membres du conseil d’administration de l’aré-
na. Je comprends que c’est vraiment dom-
mage pour la population d’autant plus que 
nous avions mis en place un principe tempo-
raire de locations de glaces pour “bulles fami-

liales” pratiquement au quart du prix habituel, 
afin de donner un service intéressant aux usa-
gers, mais avec les règles actuelles cela ne 
devenait évidemment plus possible malheu-
reusement. Nous allons donc nous préparer 
pour une réouverture à la fin août de cette 
année avec l’espoir que la situation sera reve-
nue un peu plus à la normale. », expliqua M. 
Daniel Garant, coordonnateur de l’aréna 
Connie-Dion.  

Cependant, pour ce qui est de la salle d’entrai-
nement de l’aréna, la direction maintient l’opti-
que et espère une réouverture le 8 février, 
bien entendu si les consignes émises par le 
gouvernement le permettent à ce moment. 

Fermeture de l’Aréna Connie-Dion
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