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Comme les vins de qualité

C'est & l'avance que se sont tou-
jours préparés les meilleurs ga-
teaux aux fruits. Il faut leur lais-
ser le temps de se bonifier comme
le font les vins de qualité. Et plus
la pite est riche en fruits de textu-
re et de gout différents, plus le
résultat est délectable. Les gateaux
aux fruits ne se mettent pas au
congélateur. Un bon emballage her-
métique, un endroit frais leur suffi-
sent.

Mais le temps presse et il fau-
drait mettre la main a la pate au
plus vite.

® La couleur des gateaux aux
fruits avec les ingrédients qui ont
été utilisés. Les plus foncés con-
tiennent de la mélasse, de la casso-
nade, des épices; les plus clairs
sont faits avec du sucre granulg,
des fruits peu colorés et ils ne con-
tiennent pas d’épices.

® Pour réussir parfaitement un
gateau aux fruits, il faut suivre la
recette a la lettre.

® Les ecorces de fruits doivent
étre couples fin; les raisins secs
doivent étre laissés entiers, les
noix doivent étre hachées grossiére-
ment; les fruits confits doivent étre
coupés en gros morceaux.

e Tous les fruits doivent étre en-
robés de farine. Utiliser a cette fin
une partie de la farine prévue pour
la recette. Cette précaution empé-
che les fruits de coller les uns aux
autres et leur permet de se répar-
tir mieux dans la pate.

e En doublant les moules, de
papier brun bien beurré, on empé-
che Vextérieur du gateau de brunir
trop rapidement.

® La cuisson d'un gateau aux
fruits doit étre lente et menée a
basse température. Avant de com-
mencer la cuisson, s'assurer que

Préparez dés maintenant
les géteaux aux fruits

les grilles du four sont & la bonne
hauteur et que la disposition des
moules permet une bonne circula-
tion d'air et de chaleur. Réchauffer
le four afin d'avoir la température
désirée au moment d'y mettre le
gateau.

GATEAU AUX FRUITS

. de farine tout usage
. a thé de poudre a pite
. a thé de sel
. d’écorces confites
. de fruits confits
de cerises confites
. d’ananas confits
. de dattes
. d'abricots secs
. de figues
. de raisins sans pépins
. de noix de coco
d’amandes blanchies
. de beurre
. de sucre

oeufs
2 t. de jus d’ananas
e Meélanger la farine, le sel et la
poudre & pite.

® Préparer les fruits et les noix
en les hachant et en les mélan-
geant; ajouter une demi-tasse de
farine prise sur la quantité prévue
dans la recette et les enrober par-
faitement.

® Mettre le beurre en créme; in-
corporer graduellement le sucre
puis les oeufs, un a la fois, en bat-
tant bien aprés chaque addition.

e Incorporer la farine en alter-
nant avec le jus d’ananas.

o En dernier licu, ajouter les
fruits enfarinés.

e Verser dans deux moules &
pain tapissés de papier brun.

e Faire cuire dans un four a 275
degrés pendant 2 heures 30 ou jus-
qu'a bien cuit.
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Dans un mois, Noél!

Et ce peu de temps pourrait valoir
de l'argent. Au rythme ol culbutent
les prix de tout ce que l'on met sur
la table, ceux qui prévoient de fes-
toyer aux Fétes devront probablement
jelner a demi jusque-ld. A moins de
jouer a la fourmi et d'utiliser toutes
les ressources d'une cuisiniére éco-
nome, habile a utiliser le temps pour
le transformer en argent.

L'improvisation coQte cher; les
achats de derniére minute se soldent
toujours par des additions que 'on au-
rait pu amoindrir; si les économies
que I'on fait avec le temps se soldent

par des économies d'argent elles se .

capitalisent également par des écono-
mies... d’énervement.

Le congélateur, qu'il soit grand ou
petit, a condition d’étre bien utilisé,
peut étre une solution aux problémes
que poseront les menus de fin d'an-
née. Les tourtiéres, les beignes, tous
ces plats que l'on faisait autrefois et
que l'on laissait “geler” plusieurs se-
maines a l'avance, cette bonne vieille
cuisine québécoise que l'on réserve
aux saisons de céleébration, peuvent
fort bien revenir nourrir cette période
ou le budget alimentaire souffre.

En se souvenant qu'a peu pres tous
les plats peuvent étre congelés, sans
en patir, pendant quelques semaines,
et que, tant qu'a enfariner la cuisine
pour préparer une tourtiére, autant en
préparer une douzaine, ces recettes ti-
rées des fourneaux de Soeur Berthe

- pourront servir de point de départ a

un Noél abondamment servi.

Les gateaux aux fruits sans lesquels
Noél n'est pas tout a fait Noél, cou-
tent toujours cher & acheter ou a
préparer. Les ingrédients qui les com-
posent, & part la farine, sont vendus &
bons prix et le sucre, qu'il soit eris-
tallisé ou en cassonade, contribue
grandement a en faire monter le coit.

le choix des fruits devrait étre
fait avec soin, Les ¢écorces confites
que chaque recette demande et qui ne
donnent que peu de goUt pourraient
étre remplacées par de vrais fruits
vendus beaucoup moins cher. Une
livre de dattes dénoyautées se vend
69 la livre; les raisins Sultana se
vendent $1.60 les deux livres, alors
qu'au méme magasin ces écorces
“mélangées et découpées” se vendent
$1.45 la livre. Et les cerises glacées,
belles, mais insipides, colitent $2.09...
PIEDS DE PORC
ET BOULETTES
2 pieds de porc
eau bouillante
2 oignons
sel, poivre, feuille de laurier
farine grillée
eau froide
2 livres de porc haché
1 oignon haché
sel et poivre
12 t. de mie de pain
1 oeuf
fines herbes

® Gratter el flamber les pieds de
pore; les laver,

® Les mettre dans une casserole et
ajouter I'eau bouillante, l'oignon, le
sel, le poivre, la feuille de laurier.

® Laisser cuire pendant une heure
et demie environ.

® Désosser; retirer la feuille de
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laurier et I'oignon et remettre la
viande dans le bouillon.

® Faire griller la farine, directe-
ment sur le feu dans une poéle ou
dans un four a 350 degrés, en re-
muant. souvent pour faire colorer uni-
formément. La délayer dans l'eau
froide et I'ajouter aux pieds de pore.
Continuer la cuisson.

® Faire revenir I'oignon haché.

® Ajouter la viande et la mie de
pain trempée dans l'oeuf.

® Saler, poivrer, ajouter les fines
herbes,

® Faconner en boulettes. Ajouter
au ragout.

® Poursuivre la cuisson pendant
une heure.
BEIGNES
1’2 t. de beurre
1'2 t. de sucre
oeufs
. de farine tout usage
a table de poudre a pate
. a thé de sel
a thé de muscads
de créme a 15%
de lait

® Mettre le beurre en créme. In-
corporer le sucre et les oeuis un par
un. Ne pas cesser de battre pour mé-
langer,

o Mélanger la farine, le sel, 1a pou-
dre a pate, la muscade.
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dans le mélange en créme, en alter-
nant avec le mélange lait et créeme.

e Envelopper la pate dans un pa-
pier ciré et laisser reposer toute la
nuit.

o Abaisser la pate (la pate ne doit
pas étre mince) et découper a I'ems-
porte-piece.

® [aire cuire en friture profonde,
Six a huit minutes de cuisson suffisent.

o Cette recette donne quatre dous
zaines de beignes.

MINCEMEAT

1 t. de boeuf haché

. de bouillon de boeuf

. de raisins sans pépins
de cassonade

de jus de fruits

a thé de cannelle

. a thé de zeste d'orange
. a thé de zeste de citron
. a table de jus de citron
de jus d'orange

. de pommes crues hachées
. de raisins de Corinthe

. d'écorces confites

. a thé de clous de girofle
. de cidre

e Mélanger tous les ingrédients jus-
qu'd ce que la préparation soit homo-
gene.

o Laisser refroidir,

o Utiliser comme une garniture a
tarte ordinaire, Faire cuire de 50 a 60
minutes.
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® Incorporer les ingrédients secs

Noé/ au coé/afeur

FANTAISIES AUX FRUITS

12 t. de beurre

1 t. de cassonade

1 oeuf

134 t. de farine tout usage

Y2 ¢. & thé de sel

c. a thé de soda

t. de lait

t. de noix hachées

t. de dattes coupees fin

t. de cerises confites, coupees
e Mettre le beurre en creéeme; ajou-
ter la cassonade puis 'oeuf.

e Tamiser la farine, mesurer et
ajouter sel et soda.

o Enrober les fruits avec frois
quarts de tasse de cette farine prépa-
rée.

e Incorporer le reste de la farine
au mélange en créme, alternant avec
le lait.

® En dernier, incorporer les fruits.

@ Répartir cette pate dans des pe-
{its moules en papiers.

® Faire cuire dans un four & 400
degrés pendant quelques minutes. Sur-
veiller attentivement la cuisson.
SOUFFLE GLACE
A L'ERABLE
9 jaunes d'oeufs
1 t. de sucre
15 1. d'eau
15 t. de rhum
3 L. de créeme a 35%

1 t. de sirop d'érable
9 blancs d'eeufs
2 t. de noix hachées

® Battre les jaunes jusqu'a ce
qu'ils deviennent mousseux et qu'ils
palissent.

e Méeélanger le sucre et l'eau dans
une petite casserole; porter a ébulli-
tion et la maintenir a feu lent jusqu’'a
ce qu'un thermomeétre a bonbon mar-
que 230 degrés (prendre soin de pas-
ser un pinceau trempe a l'eau froide
autour de la casserole pour éviter la
formation de cristaux de sucre).

® Verser le sirop sur les oeufs sans
cesser de battre.

e Ajouter le rhum

® Battre la creme et ajouter le
sirop d'érable

® Entrer la préparation des jaunes
dans la créme

® Battre les
ferme

® Entrer le meélange
dans les blancs

® Incorporer les noix i la fin

® Verser dans un moule a souftl
de 8 tasses, entouré d'un collet de pa
pier
® Placer au congélateur,

blancs en

mousse

jaune-creme:

Cours de ciisin
descfétes

3 lecons en démonstration avec repas pouvant

se prendre séparement le jour ou le soir.

1. Amuse-Gueule froids et chauds 27 et 28
novembre

2. Bufiet chaud et froid des fétes
5 décembre

3. Repas de Noel 11, 12 et 16
décembre

Pour renseignements,

4 et

C CInstitut
e ulaires

Hamburgers a la Ritz
de Pol Martin

Prenez 1 aprés-midi ou
1 soir par semaine pendant
1ou

8 semaines a I'Ecole Culinaire Pol Martin,
Ajoutez le savoir faire incomparable de Pol, plus un
ingrédient secret, ‘ ‘l'art de la cuisine” et voila! Les
hamburgers ainsi qu'un bon nombre d’autres plats
économiques seront transformeés en un délice

culinatre,

Tout en apprenant a gérer votre cuisine d'une
maniere efficace et économique, vous vous réjouirez
de l'atmosphére détendue et de I'humour qui régnent

aux cours de Pol Martin.

Composez 861-0437 et Pol se fera un plaisir de
vous fournir plus de renseignements, ou encore
mieux, venez lui dire bonjour au suite 403,

permis ae culture personnelle du m
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2915, RUE DE LA MONTAGNE, SUITE 610, MONTREAL 107
nistere de |'education

mémes, comment

1434 ouest, rue Ste-Catherine. Voyez par vous-

aider a adapter votre budget au cotit montantde la vie,
Ecole Culinaire Pol Martin
1434 ouest, rue Ste-Catherine 861-0437

les cours de Pol peuvent vous

"FRINGANT"
Extra sec, fruité

bouqueté.

A boire jeune
et tres frais.

un BORDEAUX BLANC

Pour vos repas :

volatlles.

Pour la fine cuisine
au vin blanc.

ord

SAQ409C 260z $2.10 |
SAQ 409 D Gal

idéal avec crustaces,
poissons, charcuteries

$ 11.00

RUBRIQUE
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AUTOS
a VENDRE

Voir a la suite
des pages sportives

LE CENTRE D’ACHATS
DE L'AUTO

Tous les mardis, la rubri-
que des petites annon-
ces AUTOS A VENDRE
fait partie du Centre d'a-
chats de 'auto, dans le
cahier sporis. C'estun
vertable salon de V'auto
neuve et usageée,

Husnd il 5'sgit °
d'DRELES, ©

e

z'ast Eslipesy musigue

Terrebonne 666-6877
St-Michel (Montréal) 725-2749
St-Hyacinthe 773-6017
Repentigny 581-4050
Longueuil 674-1575

Verdun 761-5586

Québec 656-1797

St-Jérdme 438-1708

——————

Galeries Léger (Mtl.-Nord) 326-7060
Chateauguay 691-5154

Laval 681-3642

Alma (Lac St-Jean) 662-7346
Trois-Riviéres 375-7964

St-Eustache 473-2516

Lachute 562-4085

Rue Fleury (Montréal) 387-2568

alipeau musique

Distributeurs exclusifs des orgues Gulbransen,

Solina, Eminent et Kimball
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Débat sur

I'avortement au
parlement francais

L'Assemblée nationale francgaise
va débattre, & partir d’aujourd'hui,
d'un probléeme grave qui pose a

chaque parlementaire comme a
chaque citoyen un cas de con-
science, Ce probiéme est celui de

la libéralisation de I'avortement

Un projet de loi est en effet sou-
mis par le gouvernement aux depu-
tés et aux sénateurs. Son objet est
de suspendre la sanction pénale qui
frappe. en principe, l'avortement
volontaire et de laisser a I'appre-
ciation et a la responsabilité du
couple et, en dernier ressort, de la
femme, la décision éventuelle d'in-
terrompre une grossesse.

Le but de la réforme n'est pas
vraiment de deécréter la liberté d’a-
ter mais de permettre que toute
attendue dans un fover

ssance désirée. Le texte
ntal écarte donc la so-
I"avortement libre. Il tend
tiellement & protéger la
me contre les dangers de la
landestinité en lui donnant la pos-
sibilité d'interrompre légalement sa
grossesse si celle-ci la place dans
situations de detresse.

1i1t3 3
ution de

projet de loi institue dans
cette intention une procédure qui
prévoit l'intervention de deux con-
seils successifs: I'un médical, I'au-
tre social. Ce n'est qu'apreés la con-
sultation de ces conseils, et sous
reserve du respect d'un délai mini-
de réflexion de sept jours,

jue le médecin pourra accéder —
il accepte de pratiquer lui-méme
1en a la demande de la

femme, demande qui devra étre
formulée par écrit.

Toujours selon le texte du gou-
vernement, l'interruption volontaire
de la grossesse devra étre prati-
quée avant la fin de la dixiéme se-
maine, dans un hdpital ol un éta-
blissement privé remplissant toutes
les conditions de sécurité médicale.

Si, comme c'est probable, elle est
votée par le Parlement, cette loi
ne s'érigera pas en regle de droit
définitive — a moins que les dépu-
tés et les sénateurs en décident au-
trement. Elle sera appelée a confir-
mer ou a modifier la législation
nouvelle compte tenu des résultats
de la réforme.

Le debat, qui sensibilise I'opinion,
promet d'étre passionné. Il est pos-
sible que les députés aillent plus
loin que ne le propose le gouverne-
ment dans la voie de la libéralisa-
tion de I'avortement a I'exemple de
la commission compétente de I'As-
semblée nationale.

Le contraire est également possi-
ble. Car, s'il s’agit bien de meltre
fin & une situation de désordre et
d'injustice, il n'en demeure pas
moins que, pour beaucoup, l'inter-
ruption de grossesse est et sera
toujours un attentat contre la vie.

C'est dire que ce probléme pose
plus que d'autres au législateur la
question des responsabilités qu'il
exerce. II lui pose réellement un
cas de conscience. C'est pourquoi
les groupes politiques laissent la li-
bertée de vote a leurs membres

Jacques-Yvan Morin chez les Petits Fréres des Pauvres:

"Notre société fabrique des vieux
qui n'en sont pas réellement’

par Lily TASSO

Le pire pour les personnes du
“grand age", comme Jacques-Yvan
Morin, chef de I'Opposition a I'Assem-
blée nationale, aime appeler les vieil-
lards, c'est d'avoir le sentiment d'étre
inutiles et de ne pas participer a Ia
vie normale.

“Dans la société traditionnelle, les
personnes agees étaient mieux inté-
grées; mais, nous vivons aujourd’hui
dans une société qui fabrique des
vieux qui n'en sont pas réellement”, a
déclaré M. Morin au cours du lance-
ment de la campagne de souscription
annuelle des Petits Fréres des Pau-
vres, qui avait lieu hier au Salon
Beauchemin de la Place des Arts, et
dont 'objectil est de $150,000.

Le chef de I'Opposition avait ac-
cepté de faire part de ses réactions a
la suite d'une tournée récente du Que-
bec ou il a visit¢ des foyers d’heber-
gement, des hopitaux pour malades
chroniques, des maisons de convales-
cence, ¢t rencontré des personnes
agées chez elles.

Reconstituer
le tissu social

“Autrefois, jeunes ef vieux vivaient
ensemble; aujourd’hui les jeunes ne
savent plus cc qu'est un vieux, ils
n'en voient pas, si bien que la vieil-
lesse ne leur parait pas une étape
normale de la vie”, poursuit M.
Morin.

Il dénonce la société actuelle qui en-
tretient le mythe des gens éternelle-
ment jeunes et producteurs: “*Ce rejet
entraine un probléme d'isolement qui
se double souvent d'un probleme fi-
nancier et d'un probléme de dépen-
dance".

M. Morin voit un reméde a ce rejet,
c'est de reconstituer le tissu social en
mettant tout le monde ensemble, les
gens productifs et les vieux, de méme
que les autres marginaux: jeunes,
chomeurs et assistés sociaux

photo Michel Gravel, LA PRESSE

Lors du lancement de la campagne de souscription des Petits Fréres des Pauvres, qui avait liev hier au Salon Beauchemin
de la Place des Arts, M. Jacques-Yvan Morin, au centre s'est intéressé porticulierement au traveil bénévole que fait M.
Jean-louis Marsolais, & droite, au sein de ce mouvement pendant que M. Hubert de Ravinel, le responsable des Petits Fréres
des Pauvres, suivait attentivement la conversation.

Il entrevoit trois solutions aux pro-
blemes des personnes du grand age,
la premiére étant de leur fournir des

services
I'entretien de la maison, I'entretien de les.

la
repas,

Pouvoir se
rendre utiles

personne

“Six. pour
bécois ages

concrets & domicile: pour

el la distribution de
car, & son avis, il est moins
cher de leur porter un repas que de
les rassembler pour le leur servir.

cent seulement des Qué-
vivent en institution; la
plupart sont chez eux et veulent y
rester, explique-t-il. L'Etat doit faire

permettraient

ganisation de services extérieurs qui
aux personnes agees
d'étre ensemble, de s'occuper a temps
partiel et pouvoir ainsi se rendre uti-

Il cite lI'exemple de la Suéde ou,
dans les pgarderies, on s'est rendu
compte que
étaient les plus aptes a s’occuper des
enfants, la patience et le temps étant

les

des denrées rares.

M. Morin fait allusion aux CSLC qui
pourraient un jour s'occuper des ur-
gences financiéres des personnes
agées aussi bien que de leur santé
physique et mentale.

Un role

personnes

dont il suit I'évolution depuis une di-
zaine d'années: “En mettant ensem-
ble les personnes du grand ége et les
jeunes, 1ls reconstituent le tissu social
et guérissent deux maux a la fois: le
sens de l'inutilité et I'isolement de la
personne agée."”

Et M. Morin ajeute: “En attendant
de changer fondamentalement le sys-
téme social ol la production est la
seule valeur, il faut s’occuper des pro-
blémes trés concrets avec lesquels
nous sommes confrontés. Des mouve-
ments comme celui des Petits Fréres
des Pauvres sont essentiels.”

M. Jacques-Yvan Morin n'était pas

agées

sa part et les budgets sont insuffi- ! seul de ce nom a apporter son appui
sants, mais je n'insisterai pas la-des- essentiel 2 la campagne des Petits Fréres: M

EATON

Un cadeau qui se répete

toute 'annee:

un abonnement au
Club des Fromages
du Mois

Cette année, a Noel, offrez un

abonnement au Club des Fromages

du Mois Eaton. Offrez-le & vos
parents, amis ou relations
d'affaires qui recevront 3
différents fromages, emballés

individuellement, aux environs du premier de chaque mois. Nous join-
drons a chacun des envois, une description des fromages et des recomman-
dations concernant le vin le plus apte a les accompagner. La premiére li-

|| vraison se fera avant Noel dans la région de Montréal. A cet envoi, nous

; smois 20.00

indrons un certificat de membre portant votre message personnel.

10 mois 35.00

Teéléphonez a 842-9331, poste 361 pour renseignements et commandes.

Numero de compte Eaton

| Messaqe carte cadeau

Livraison sans frais dans le circuit de livraison Eaton. (Frais postaux
pour le reste du Canada et les Etats-Unis).
Pas d’envoi aux mois de chaleur: juillet et aout.

| Eaton La Boutique du Gourmet, rayon 379
| 677 ouest, rue Sainte-Catherine, Montréal 110, H3B 3Y6, Québec

..... . Numéro de teléphone .......

Numeéro de téléphone

Pas de commandes payables sur livraison. Liviaison sans frais dans le circuit de livraison Eaton

sus parce que je ne veux pas politiser
le débat."

Le chef de I'Opposition souhaite la
création de services d'urgence et 1'or-

Jean Morin, de CFTM-TV, préside
cette campagne et Mlle Francoise
Morin est 'organisatrice de la confé-
rence de presse.

Le conférencier souligne en outre le
role essentiel des services bénévoles,
méme si I'Etat faisait sa part. 1l fait
I'éloge des Petits Fréres des Pauvres

i L'INSTITUT DE THERAPIE

‘ “PRIMALSCREAM"

offre au prix de S650
la therapie complete du

LA SECRETAIRE JURIDIQUE
EST TRES RECHERCHEE

Pour de plus amples informations

composez 866'4622

“FEELING THERAPY

et PRIMAL THERAPY”
516 est, rue SHERBROOKE, Montréal
844.8651

| Fabrcant de machines a ecrre et a coudre
dappareds pour les sons personnels
divertissement

College O’Sullivan

1191, rue de la Montagne
Montréal

- Lestress vous attacjue. ———
Defendez-vous. Retrouvez | AuCARREFOUR de la FOURRURE

votrejeunessea = q, . | :
E l Egt’elfél: Pourquoi acheter au carrefour

de la fourrure rue Amherst?

Parce que vousavezle plusgrand choix en ville...
| choix du marchand, des styles, du vendeur, des qua-
| lités et des prix. Vous ne pouvez fairg erreur, Magasi-
|

Une semaine a notre station climatique et vous reviendrez en pleine forme.

On travaille beaucoup. on se se peu. On mange trop, on ne fait pas assez d exercice. Vous pensez a ¢a

parfois maintenant voici | y remédier Z RS ° .

L ‘5’-"!"’—" réunit le -'“""“Eu'(1 Jous suivrez, durant quelques jours nez dés aujourd hui et faites votre choix.

s0us la survenlance adu Dr ) ous fer: sifet o ur soritabie . x .
régencration. A titre d exemple. voici Seu Aoetudellomad dobndbcinn, Profitez de novembre... pour acheter votre vison

1439, Amherst
1475, Amherst
1473, rue Amherst

Robert Fourrures 1439, Amherst
Stationnement a l'arriere

Asselin Fourrures

clalistes paramedicaux
ente et de reconditionnement
5ports preferés

Laberge & Chevalier

aisons d aimer
us. La station
ous faut

US aviez dea pl

Reid Fourrures

pensez un pey a vous

mps d appeler a

( our plus de renseignements

Ou écrivez alhotel I'Esterel, CP. 38 ‘
Ville d Esterel, Que

qQui ne se refuse pas

:te a la station climatique

o §295,

!

Comptoir

bleu

des gdteaux Eaton

-
Nous avons

Destination Eaton

[Offr e spéciale de la semaine
249 i
U™ EATON

/ 2 , Pate
{ -+ ¢ d'amande
\Qb._

r

toutes les raisons d'étre fier de notre
boulangerie-patisserie: nos produits sont préparés
dans nos cutsines, 1ci méme dans le magasin, En
plus de notre pain et nos brioches préparés a I'an-
cienne, nous préparerons le gateau des occasions
speciales. Venez voir comment l'on fait les beignes
selon une recette traditionelle, juste sous vos yeux.
Notre créeme galcée vous ravira et nos sandwiches
et mets congelés sont comme vous les aimez! Ve-
nez vous régaler chez Eaton Centre-ville au rez-de-
chaussée et au niveau du métro. Rayon 481.
Achats en personne seulement.

842-9211.

gourmet Eaton

Venez tenter une expérience affriolante. . .

Fin gourmet, gourmand peut étre... Cest 4 la Bou-
tique du Gourmet que vous devez vous rendre.
Notre viande et nos poissons sont de premiére qua

lité; notre assortiment de fromages est des plus
complets (le Club des Fromages du Mois vous
permettra de vous abonner a de mini-dégustations
mensuelles), Vous trouverez de quoi charmer vos
amis gourmets: corbeilles de fromages ou de fruits.
biscuits, confitures, thés ou caviars... Quel que
soit votre péché mignon culinaire, nous tenterons
de le satisfaire chez Eaton au Centre-ville (rez-de-
chaussée). Rayon 379. Venez ou téléphonez

Destination Eaton

En vedette cette semaine

Gateau aux fruits “Holiday"”

3 livres 399

EATON hill | f . -

I N’attendez pas a la derniére minute!

Achetez vos billets
des Fétes
maintenant.

Faites;le donc tout de suite. Ainsi,
vous éviterez les cohues de derniére
minute. Et vous gagnerez du temps.

Pour renseignements, .
tarifs, rése:satig:w c?ei bilets, ~ ViveéZ moderne
voyagez

voyez votre agent de
voyage ou a Montréal,
appelez la Gare
Centrale: 877-6550.
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La machine a coudre Genie* de
Singer maintenant avec le point

extensible élastique incorporé.
C'est la plus portative des portatives
avec la canette a ’'avant exclusive a
Singer. Choisissez au simple toucher
du doigt le point zig zag, invisible,
point multiple et le tres versatile point
extensible élastique. Cousez tout genre
de tissus facilement: du tricot extensi-
ble au denim épais. Faites vos bouton-
niéres aussi! La jolie, pratique Genie

~.

La talentueuse machine a coudre
Touch & Sew™*— un cadeau trés appré-
cié pour la femme qui fait beaucoup de
couture. Le dispositif Flexi-Stitch* ex-
clusif a Singer, et 15 points incorporés
vous permettent de créer une variété
infinie de motifs. Il y a aussi la canette
a bouton poussoir, le dispositif a bou-
tonniéres incorpore, la canette a I'avant
et le dispositif a faufilage rapide incor-
poré. Offrez-lui la Touch & Sew de

Singer. Vous lui rendrez la 3 fi
vie plus facile. ,, : }‘Q‘Qf <l
(mallette pratique en supplement)

' Voiei le duo machine a coudre et

son meuble, pour avoir son petit cen-
tre de couture Singer a la maison. La
trés populaire machine a coudre Zig
Zag Fashion Mate* et ses 3 positions
d’aigruille, fait les boutonnieres, coud
les boutons, surjette et raccommode
sans accessoires. En plus, elle possede
la canette a I’avant et le pied presseura
enclenchement. Tout ¢a dans un mer-
veilleux meuble de style contemporain,
le Sherbrooke. Offrez-lui un cadeau

S

La machine a coudre pour enfants la
“Jeune Demoiselle” de Singer illumi-
nera de joie votre toute jeune demoisel-
le. Des pieces mobiles congues pour la
couturesimple et sure,de plus, elle pos-
sede le pied presseur a enclenchement
et un vrai cadran de tension. Elle coud
le point noue régulier et posséde un joli
couvercle. Elle fonctionne avec ma,m-
velle, piles seches ou CCH F2OF
a I'électriciteé. My~

Les articles de couture et garni-
tures Singer — Des cadeaux origi-
naux. pour remplir vos bas de Noeél.

Panier a ouvrage - De l’'organisa-
tion! Singer vous offre des paniers a
ouvrage de différentes grandeurs, for-
mes et couleurs. Des paniers de styles
variés pour plaire a tous eL a chaque
budget. ; =G 0 o O F

PV g \,L. Ls"'

a

ol

Le “Syskrette’” — La boite a couture
sur pieds, en bois, style accordeon avec
5 différentes sections. > off :

Coffre de couture. Fait de plastique
transparent, notre nouveau coffrede
couture est portatif, robuste, legex et 1l
contient deux plateaux

détachables.

Ciseaux. En plus de notre série com-
plete de ciseaux, voici 3 ensembles de
ciseaux pour les cadeaux pratiques.
Ensemble #15: 2 paites deciseaux dans
uneboite cadeau $11.50. Ensemble # 18:
3 paires de ciseaux dans un étui en cuir
$19.00. Ensemble #19: 4 paires de
ciseaux dans un étui en cuir $30.00.

Les ciseaux électriques Dritz
Deécoupent facilement et rapidement.
Une vitesse, $9.98. 2 vitesses, $13.50.

Tissus-mode Singer pour le

temps des Fetes.

Velours mat 40". Une jolie texture

riche sur une base de fine rayonne. un

drapé tres doux, résistant Sy
aux plis.

Le fameux velours “De Ball” 36".

la verge

plaira tellementqu’elle fera qui la comblera $ Unvelours de grande qualite.Un fin
4t Nodl Tuntour s $1 84 3 coup sar! I 44 coton sur une base de coton rigide. Epa-
tant pour toilettes a la mode et tout

Noé€l toujours.

*Marque déposée de la compagnie Singer du Canada Ltee

Facilités de paiement.

SINGER

Centres de couture Singer et concessionnaires autorisés participants.

aussi merveilleux pourla (Y o &
décoration de votre maison.

la verge

Pour Noél, Singer vous offre: L'emballage-cadeau, livraison a domicile et les instructions de couture — SANS FRAIS SUPPLEMENTAIRES

Couds donc! C'est facile avec Singer,

Lachine 637-3165

* Cenre-vill BTBS35E | » prazy Cote dos Neiges 7319429 PlazaSaintHubert 200116 | * I Placeloguwil 6194870 | * Cenveleval 681642 | * Saintean Quebec 13484305 | Centre dachats
* Dgily's 2688481 o P i s s Le Boulevard 129.1809 Piaza Ontario 5261634
PlazaAlexisNihon | 935:9432 | * LesGaleries d'Anjou  353-6010 Fairview 697-3380 Verdun 1694541 Ly, Carrefour, Laval 681-9185 Saint-Martin B81-6479 10807, baul. Pie IX 322) 3705 | * Tissus disponibles 4 ces magasins
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Une nouvelle hypothese sur le cas
des bébés qui meurent au berceau

!'Z:\.\"l' LANSING, Michigan Dans I'edition de novembre
(UPI) — ],:n mort silencieuse  du  Michigan Medical Socie-
et inexplicable de quelque ty's Journal, les Kadlub sou-

15,000 bebés américains, dans
leur berceau, chague année,
pourrait étre causée par un
blocage de la trachée artére
declarent deux chercheurs du
Michigan.

M. Karl J. Kadlub, psyeho-
logue traitant de Battle
Creek, et son fils., K
gory Kad!ub,

tiennent que la mort sou-
daine de bébés dans leur ber-
ceau peut résulter d'une ob-
struction de la trachée artére
par une masse d'air prove-
nant de l'estomac et empri-
dans le pharvnx.

L'enfant meurt tout comme
un homme qui s'étouffe avec
un morceau de viande.

sonnee

Gre-
ctudiant en me-

decine, ont ccarté les hypo- Les auteurs de l'article si-
théses de 1'action rapide  gnalent que l'en n'a jamais
de certains virus, de mala- wvu un bébé s'éteindre tout
dies du svstéme respiratoire  doucement, de cette facon,

u encore de malformations
congeénitales

pendant
bras de

qu'il est dans les
sa mere et que sa

tete est maintenue dans une
bonne position, ou encore
pendant que l'on manipule
I'enfant, comme on le fait
dans mille et une situations
de la vie familiale.

Au cours d'une interview,
M. Kadlub pére a dit que son
explication lui était venue a
'esprit en discutant avec sa

femme d'un article médical
portant sur un tout autre
sujet.

“Soudain, dit-il, I'hvpothése
que je formule se¢ présenta a
mon esprit.”

Les Kadlub expliquent que
lorsque les bébés prennent
leur nourriture. ils ingurgi-

LAMIOUR ET
LA LOI

ADRIAN POPOVICI
MICHELINE PARIZEAU-POPOVICI
4 avocats

vlaboration Speciaie)

Q.: Catherine

a obtenu legs a

irrévocable

i sa femme en
as de déces
Ce n'est que par contrat

a une de mariage que l'on peut

L z-I‘ a nstituer un légataire ¢

v.xcx“(m d'ur trement par testa-

n ne peut ja-

qu a ',-‘.a'
quelqu'un &

un jugement
de diverce il y
an. De prc‘
pension a
accepte |
somme gl

payée en tr

rence

que
Et on

1S torcer

S \'QFSCTT‘.CI‘.T.\

Son ex-mari s'était eng: taire un testament ou a
devant notaire a Il't‘l”n nommer un bénéficiaire
clause tes aire'” de particulier dans un testa-
$5,000 vables a son ment. Il conviendrait que
déces. 11 ne s'est Catherine consulte son
pass¢ et Catherine avoceat

sume que son ex-r Q.: Isabelle est en ins-
nomme 1 2 i

sa concubine dans
» testament. Que faire”

R.: Catherine

divoree

R.: T '::‘. dépend, en pre

ntrat notarie. Mais mier lieu, des revenus res-
qu'il en soit, sen e pectifs du mari et de la
ne peut validement femme. 11 faut que la
i galement s'engager i fair femme prouve qu'elle

besoin d'une pension ali-
mentaire pour vivre nor-
malement et que son mari
a les moyens de la lui
paver

Q.: Une c¢pouse, dans un
moment de colére frappe
son mari sur la téte et le
menace de mort s'il ne
quitte pas immédiatement
la maison. Le mari part
pendant cing jours puis
revient et tout redevient
normal pendant quelques
mois. Il n'y a pas eu de
témoins. Comment prouver
ce fait en cour?

R.: Pour prouver cet in-
cident, 1l suffit que l'un
des deux époux témoigne
pour le raconter. L'autre
¢poux sera alors lui aussi
interrogé sur l'incident. 1l
est peu probable qu'il soit
catégoriquement nié. Ce-
pendant, il est possible
que le retour du mari im-
plique, aprés quelques
heures de vie normale,
qu'il v a eu réconciliation.

Les signataires de cette
chronique se feront un
plaisir de répondre a toutes
VoS  questions concernant

‘Amour et la Loi”. Mes
Micheline Parizeau-Popo-
vict et Adrian Popovici
a’s la Presse
7. rue St-Jacques.
Montréal, Québec

-
A Noél,

pour vos cadeaux
daffaires,
Appelez POM...
cest un cadeau.

Appelez-nous a 933-3621 et nous
vous renseignerons sur le cadeau
d’affaires le plus original et le plus
apprecié par tous:

les Gateaux aux Fruits POM.

tent une certaine quantité
d’air; I'enfant doit exercer
une force assez considérable
pour expulser ces gaz de
l'estomac. Ils croient que
parfois des gaz stomacaux
peuvent rester emprisonnés
dans l'oesophage di au fait
que celui-ci est déja partielle-
ment bloqué par la position

Les métiers d'art

Un Salon qui promet

La Piace Bonaventure

prendra son air des Feétes.

avec le 7e Salon des Métiers
d’Art du Québec qui s'y tien-
dra du 7 au 22 décembre in-
clusivement.

Les organisateurs sont opti-
mistes. Ils attendent un quart
de million de visiteurs cette
année, comparativement 2
35,000, la premiére fois que
s'est tenu ce Salon en 1967,

Plus de 500 exposants par-
ticipent a l'exposition.

Dans toutes les spheéres
d'activités de l'artisanat.

Céramique, jouets de bois,
tissage, poterie, ¢émail, ma-
cramé, tapisserie, batik, pho-
tographie, sérigraphie, cou-
ture, cuir, ete.

Le choix ne manquera pas.
Et la qualité non plus s'il
faut en croire le président
des Métiers d’Art du Québec.
Jean-Guy Monette.

Les visiteurs peuvent se
rassurer. L'entrée du Salon
est gratuite. On a méme

prévu une garderie pour les
enfants, au tarif horaire de
0.50.

Un nouveau systeme de si-
gnalisation permettra aux vi-
siteurs de s'y retrouver plus

facilement au milieu des
Kiosques
Une autre nouveauté: les

secrétaires pourront faire les
emplettes de leurs patrons
sans se soucier de l'embal-
lage et de la livraison. Quel-
qu'un le fera pour elles.
Enfin, le samedi ou le di-
manche aprés-midi un spec-
tacle sera présenté aux en-
fants: Ticlotin, le réveil-dodo.

| lIHappyll

Rockefeller
opérée une
deuxieme fois

NEW YORK
L'état de
“Happy"
du vice-président désigné, est
satisfaisant aprés l'opération
d'un cancer du
qu'elle a subie hier, moins de
six semaines apreés une opé-

(UPl)
Margaretta

| ration similaire du sein gau-

che

Prix reg \'"n'nnn\,\l";r' S5f1)

location

s une allocation de $10 pour votre perrugue
ryigque, Dvnel, Blura, garantie {eformah T'outes sar
lement  raviss
A. “Marilyn'. Une seduisante pers
collection Vogue

B. “London Look'" |

ants modeles représentés

C. "Cuddle Cut® Lucoupe Pet

Havor U Lrotsieme. Au ' Fairview, aux Galeriesd’Aninu et

Allocation-¢échange de S10 sur
Fachat d’une nouvelle perruque

"15 40

Pour achat en personne seulement.

LAUREAT POULIOT
vous invite a faire votra choix
dans la magnifiqus collection
de fourrures “Pret a porter ou
fait sur mesura”

Pour tous les ages et au prix de
Vatelior chez
GEO.POULIOTINC.
Manulacturier de fourrures
4435, rue de la Roche
527.8664
Stationnement gratuit

Les EDITIONS MIRABEL
vous offrent
un livre exceplionnel
un cadeau de Noé!
unique

la cuisine de
monique chevrier

Un Fvre d gaceliontas recetes
Exphcations clares ot précsns
Contant une 10uie 08 0elals DrANLeS
- format. 8%« 1

Nombreuses ustratons

En vente dans toutes les ibrairies
LR IA L

Rockefeller, épouse !

sein droit !

bébé ne peut plus alors aspi-
rer et suffoque.

Les bébés, disent les au-
teurs de P'article, ne meurent
probablement pas dans leur
sommeil,
généralement.
probable,
fois que la gorge est paraly-

Tourne le tour...
exigences du Salon des Métiers d'Art.

MARDI
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désespérés

Des responsables de ser-
vices d’écoute téléphonique
offrant un réconfort aux
personnes en détresse se
réunissent demain a Sher-
brooke pour discuter des
problémes qu'ils ont a ré-

léte de l'enfant. Le sée par la masse d'air re-
moentant de l'estomac, la dou-
leur aussi bien que leffort
fait pour respirer éveillent le
bébé, mais il suffoque, inca-
pable d'expulser les gaz qui

comme on le croit exercent une pression sur le SEvcay
“Il est plus pharynx, endroit ot se joi- 50‘1‘“1.“;; Ig’?zt‘cr“‘:r“%‘;cc"’cz"t
disent-ils, qu'une gnent la traché artére et | CSW Ce falrep

science a la population et
aux gouvernements de
I'importance de tels servi-
ces.

Cinq services du genre
de Tel-Aide a Montréal,
installés dans quatre villes
québécoises et a Ottawa,
enverront des représen-
tants a ce colloque.

Colloque sur
les OVNI

La Société d'Astronomie
de Saint-Hyacinthe, annon-
ce “Le Courrier de Saint-
Hyacinthe”, tiendra demain
soir un colloque sur les ob-
jets volants non identifiés
ou soucoupes volantes.

La société signale que
I'étude des OVNI dépasse
les cadres habituels de ses
travaux, mais qu'elle ne
peut rester indifférente de-
vant certains faits trou-
blants et préconise une
¢tude sérieuse de ces pheé-
nomenes.

Au cours de la soirée, il
y aura des exposés sur les
possibilités de vie dans
I'univers et sur les illu-
sions d'optique.

Les citoyens de la ré-
gion qui ont vu des OVNI
sont invités a faire part
de leurs observations. La
réunion se tient au Centre
culturel de Saint-Hyacin-
the, a 20 heures, demain,

@ Le Conseil régional de
Montréal de la Fédération
des Femmes du Québec
tient demain soir une ren-
contre-information  suivie
d'une discussion avec
Mme Monique Bégin, so-
ciologue, membre du Par-
lement fédéral. Le théme
de la soirée est: ‘‘L'écart
entre la loi et la vie quoti-

'oesophage.”

photo LA PRESSE
Il faut travailler fort pour satisfaire aux

PAR DOLLARD PERREAULT

e dienne des femmes;
L'aide aux moyens d’action”. La réu-

nion se tient a 19 h. 45, en
la salle de conférence de
I'édifice Imperial Tobacco,
3810 ouest, rue Saint-An-
toine (entrée 85, rue
Iréne).

e Dans le cadre du col-
loque sur I'éducation dela
Commission scolaire régio-
nale de Chambly a lieu ce
soir, a 20 heures, au Col-
lege de Longueuil, une dis-
cussion sur la pastorale en
milieu scolaire, sous la di-
rection de M. Gustave Dé-
sourdy, prétre; demain, a
20 heures, a l'école An-
dré-Laurendeau, on discu-
tera du role des commis-
saires et des parents.
Enfin, demain soir, a 20
heures, également, a I'é-
cole de Mortagne, on par- |
lera de syndicalisme en
education.

e Au Concert-Midi de la
Place des Arts, 1'Orches-
tre Symphonique de Mont-
réal présente demain
“‘Musique baroque, quel-
ques bijoux de l'époque de
Jean-Sébastien Bach". Les
concerts-midi de la Place
des Arts sont commandi-
tés par le Complexe Des-
jardins.

e M. Jean-Paul L'Allier,
ministre des Communica-
tions du Québec, sera le
conférencier demain midi,
au déjeuner-causerie de la
Chambre de commerce de
Montréal, a I'hétel Mont-
Royal.

eles Editions La
Presse publient *“Sainte-A-
déle-la-Vaisselle”, la der-
niere partie de la trilogie
de Claude Jasmin, faisant
suite a ‘‘Le Petite Patrie’
et ‘“‘Pointe-Calumet Boo-
gie-Woogie''.

® Le professeur Emil L
Fackenheim prononce de-
main soir une conférence
intitulée “Israél etla

diaspora : contingences
politiques et nécessités
morales’””, a 20 heures, a

I"amphithéatre Palmer Ho-
ward du pavillon de méde-
cine McIntyre de l'univer-
sité McGill.

Renfrew ouvert jeudi et vendredi jusqu'a 21h.

Paco Rabanne Pour Homme.
Pour un homme. Le vétre. Es-
sences exotiques. Herbes de
Provence. Fleurant le musc.
Distinction et force de frai-
cheur. C'est exactement tout
ce qui lui convient bien s(r.

racanne
norme

Co
ur

1—‘\/-/ "})a'\lv‘
bcuy 2ema

HOLT RENFREW

Sherbrooke et de la Montagne « Place Ville Marie

La Collection. Lotion
aprés-rasage, 2 oz-
8 oz, $7.50-$16.50.
Eau de Toilette, 2 oz-
8 oz, $8.50-$19.50.
Le vaporisateur, 3 oz,
$14.50. Les savons,
$4.50 piéce. Boite de
trois, $13.50. Déodo-
rant aérosol,
Ecrivez, ou composez
842-5111.
au rez-de-chaussée.

$7.50.

Parfums,
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layeuse Handi de Bissell sur ma liste de Noer...
surtout pour mes amis qui ont tout. Ce peti:
appareil pratique, muni d'une brosse rotative
deniche la  saleté
dans tes recomns i
ciles d'acces ot la remise dans un porte pous
siere automatique. Ni fil, ni pile ¢électrique ne
génent le maniement de cet appareil utile pour
un nettoyage rapide: maison, camp, voiture et
méme table de billard. La balaycuse Handi de Bissell s'offre aussi bien a
“lui” qu'a “elle”
lontains,

Empaguetce dans une boite préte a poster a yos amis
elle ne colte que $6.00. Demandez par ccrit votre exemplaire
gratuit sur l'entretien des tapis, Bissell Ltée, Niacara Falls, Ont.

NOUS SAVONS QUE LE DINER DE NOEL... fe plus important repas
de I'année... est basé sur une dinde juteuse et dodue Aussi, je vous sugge
re de commander dés maintenant au MAGASIN DOMINION une dinde
doree De Luxe ou une dinde de marque “A", garanties
F'une et l'autre pour leur bon godt, leur tendreté et leur
saveur. Demandez A votre boucher Dominion de vous
reserver une dinde succulente, specifiant le poids que
vous desirez pour votre festin de Noel. Vous trouverez
Vesprit traditionne! des Fétes au Domunion... avec toutes
les bonnes choses qui contribuent A créer cette atmo-
sphiere de joie ot de gaite qui caractérise cette grande fete

ILNY A PLUS D'ALIMENTS GAGNANTS price & DENTUK-EZE.
Beaucoup de gens rapportent que le coussin plastique contribue a mainte-
mir fermement leurs dentiers, a protéger les gen .

cives et qu'une seule application peut durer six <
semaines. Dentur-Eze met fin a la sensation desa
greable causee par les fausses dents ainsi qu'aux
claquements et ballottements si embarrassants. Il v a
reguliere et “rapide™

eme

deux formules Vous avez

Ia ¢r adhesive DenturnEze der

Valternative de

tactie et dont vous pouvez vous servie tous les jours
Quel que soit le genre que vous preferiez, vous serez plus \'’
a "aise et vous pourree manger plus facilement

En sente chez votre pharmacien ou chez Malthy Brothers
Lid., 22 Av., Flrose, Weston, Ont

Montreal, le 21 novembre — J'inscris la ba-.

|

votre
horoscope

[AGENCE SCRIBEC)

LES ENFANTS NES CE
JOUR seront dynamiques, en-
thousiastes et dotés d‘une
grande force de caractére.
En outre, leur esprit d’entre-
prise sera canalisé de facon
positive. Ils seront intelli-
gents et auront soif de con-
naissances nécessaires pour
utiliser au mieux leurs qua-
lités de base.

DU 21 MARS
v AU
‘ 20 AVRIL
BELIER
Vous aurez probablement
l'occasion d’améliorer votre

Débarrassée de ces vilains poils,
VOUS VOous sentirez beaucoup
plus souvent “en beauté”!

Les moments ou  vous sentez belle” se

VOuUs
tont-ils de plus en plus rares? Consacrez-vous plus de
temps que jamais 1 l'emploi des pinces 1 épiler ou

tout

autre antque proccdé d'épilation?
Vous pouvez résoudre ces deux problemes simul-
tanément avee fa thermolyse Gregory.
Voici I'épilation moderne et permanente a son plus

nut degré de sécurité et de

confort...mais quand
méme si peu couteuse que, dans quatre pays, des
femmes élégantes font épiler par Gregory des surfaces

e leurs

bras et leurs jambes!

ue  protessionnclie Gregory.

avec la
superflus. Essayez,

cexaminer. Discutez

' '
> de pous

¢chanullon gratuit’ de

thermolyse, telle
par les techniciennes de carriére

irs p:‘numlr;\ exclusifs,

sera de ne pas I'avoir fait plus

sysceme oregory”

Lun., mar., mer., 10-7; jeu., ven,, 10-
CENTRE-VILLE: 1010 ouest, rue Ste-Catherine
301, Edifice Dominion Squ 861-8741
SNOWDON: 5253, boule
Suite £02 (a coté du Théatre Snowdon) 431-3522
GALERIES D'ANJOU: Suite 227
8001 boul. Les Galeries d'Anjou 354-1600

Les rubis sont rouges,
les saphirs sont bleus...

mats les diamants sont les plus bnllants et les plus convoités par toutes les

femmes

existence matérielle. Ne vous

AN
S AN

VSR
AT B
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decouragez surtout pas en @ gg 22 JUIN

cas d ubslng-lcs ou de contra- [ 4,_‘ 22 JUILLET

rictés imprévus, Formez des  CANCER = :
groupes amicauy. Une initiative audacieuse

RIS DU 21 AVRIL DULT : '
R b AU réussite. La prévoyance s'im-

TALREAU 20: WA} posera si vous établissez des
Faites preuve d'application, ~Projets de deépenses. Laissez

vous obtiendrez d'excellents VoS collégues exposer leurs

résultats. Vous auriez tort de  idées.

DU 23 JUILLET

laisser choir un projet qui se H S’z it

présente  bien. N'entreprenez a4 C 23 AOUT

pas trop de choses en méme LION

temps, Vous ne surpasserez vos
DU 21 MAI adversaires ou concurrents
;:’ TiN qu'au prix d'un effort tenace.

GEMEAUX Vous aurez
Votre combativite vous por-
tera en avant el vous aidera

it vainere toutes les résistan-

vail
cace.

ces. Appliquez votre attention oy DU 24 AOUT
& des entreprises concrites & T TREL
el précises. Ayez une soirée  VIERGE

reposante

SALO

DUPUIS

Sivous partez
vers le Sud...

Que ce soit comme
croisiere ou pour partir
avion vers le
1 Frs ot AR
semble en tricot vous habil
lera amerveille. La veste a
manches longues s'accompa

gne d'une jupe évasce. Blang

i 8000

ACHATS EN PERSONNE
SEULEMENT
DEUXIEME — RAYON 531

tenue

~\'i' il, cet en

All,

ﬂakjoua

AUSSIAUX
BOUTIQUES-MODE
DUPUIS POUR ELLE
PLAZA ST-HUBERT

ET
GALERIES D'ANJOU
ET
CARREFOUR LAVAL

pourrait contribuer a votre

d’excellentes
idées pour rendre votre tra-
plus facile et plus effi-

Les obstacles, toujours ine-

toutes les femmes les

Ajoutez a ses charmes

cette gourmette en or
(ou laissez-vous charmer!)

Les gourmettes en or de Birks peuvent se porter seules ou avec des breloques et

aiment. En voici 4 modeles différents. Choisissez-en un

vitables, ne doivent pas vous
décourager. Agissez avec fer-
meté et détermination, mais
n’hésitez pas a imposer votre
volonté. Réfléchissez avant

d'effectuer dimportants
achals.

DY 23 SEPTEMBRE
AU
23 OCTOBRE

BALANCE

Vous connaitrez des ten-
sions et votre susceptibilité
risque de vous faire agir sot-
tement. Ne faussez pas le jeu
par une attitude trop désin-
volte. Ne signez rien avant
d'avoir consulté un profes-
sionnel dans la matiére.

g s DU 24 OCTORRE
11

AU
22 NOVEMBRE
SCORPION

Vos émotions ou réactions
risquent de perturber votre
jugement. Vous ne serez

guere en forme, et le moin-
dre effort vous fatiguera.
Sovez prudent si vous avez
absolument affaire a sortir,

IB/ DU 23 NOVEMBRE

AV
a 21 DECEMBRE
SAGITTAIRE

Votre coté perfectionniste
pourrait vous porter préju-
dice en retardant vos déci-
sions. Méfiez-vous d'une ten-
dance masochiste qui con-
siste a vous diminuer a vos
propres yeux.

'
=36
CAPRICORNE

Vous serez sensible aux re-
grets, a la nostalgie et cela
vous rendra inutilement mal-
heureux. Aprés une matinée
d'une trompeuse tranquillité,
ce sera le jour des viragos,

DU 22 DECEMBRE
AU
20 JANVIER

vivre aujourc’hui

des energumeénes et des cas-
se-pieds.
DU 21 JANVIER

AU
19 FEVRIIR

VERSEAU

Les astres vous conféreront
un bon jugement, de la sa-
gesse et de I'optimisme. Vous
aurez des idées claires et

aisément. Vous aurez
certaine chance au jeu.

)( :ltj) 20 FEVRIER

20 MARS

POISSONS

Tout peut vous réussir si
vous faites preuve de tact et
de diplomatie. Une chance
soudaine pourrait vous per-
meltre de réaliser vos pro-
jets. Ne défavorisez pas une
personne pour en favoriser
une autre.

une

Sa bordure et les ustensiles
de service sont en plaqué argent

{

q

|

| | i

| et la salade paraitra

| des plus croustillantes!

P pidque argen r

', vice S()‘.(, .

BIRK

SEO A I Lt ENRIES

Notre illustration represente trois pendentifs ains qu'un bracelet, en argent ster
i ling qui feront une agreable parure a I"occasion des premiersJeux olympiques au

Parures en argent sterling !
mennaie olympique |

Ne croyez-vous pas que votre tendre moitié apprécierait I'une de ces bagues?
Dix diamants encerclent un rubis ou un saphir d'un demi-carat, Monture or

blanc 14 carats lllusteation plus grande que nature, 5./ 5()

pour elle Canada

En haut, au centre, pendentif orné d'une piece de S10, 549/
une piece de S5, S37 ¢ ~ A droite, piece de S5, 53/ 5
lustration, gourmette ornee d’une piece de 85, S/

BIR

A gauche [
Au bas de I'il

llustration un peu plus grande que nature. De gauche a droite or 14 ¢t 57/
Or10ct $2900r10¢ct S60.0r10¢ct S740

e | 73 VS

CARRE PHILLIPS — PTE-CLAIRE et ANJOU

BIRKS

: J O LR LSLEESRES

A R

J O AT

—



vivre aujourd'hui
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JADE EAST

CCLOGNE

S
Le soulagement rapide
du “tic douloureux”

La névralgic du triju-
meau est la plus doulou-
reuse des névralgies. Ses
victimes souffrent de dou-
leurs aigués, comme si
elles recevaient des coups
de couteau d'un coté du

visage.
Cette douleur suit le
tracé d'une, de deux ou

des trois branches du tri-
juneau (nerf qui circule
dans le visage). Siladou-
leur irradie de la partie
supérieure, elle est ressen-
tie au front; la branche
médiane par contre con-
trole le nez, la joue, tan-
dis que la branche infé-
rieure touche le menton et
la michoire inférieure.

Il faut de toute évidence
éviter tout ce qui pourrait
faire réagir ce nerf et dé-
clencher cette crise dou-
loureuse. Il s'agit de petits
détails comme se toucher,
mastiquer, mordre, parler,
bailler, rire ou méme ava-
ler.

Cette maladie est bi-
zarre. Elle est active pen-
dant des semaines et
méme des mois et dispa-
rait soudainement. Cette
accalmie peut durer d'un

—(D—

MEDECINE b D'AUJOURDHUI

mois a cinq ans, alors
qu'elle apparaitra de nou-
veau.

On peut obtenir un cer-
tain soulagement en pre-
nant des analgésiques
comme l'aspirine ou des

inhalations  d’amylnitrite,
mais les meilleurs résul-

tats s'obtiennent avec des
anticonvulsants comme le
tegretol ou la dilantine,

Toutefois, si ces mesu-
res n'apportent aucun sou-
lagement, on peut recourir
a la chirurgie qui emploie
aujourd'hui une technique
nouvelle permettant de lo-
caliser le centre du nerf
qui est alors cautérisé.
Méme si cette opération
n'apporte pas la guérison
totale, elle offre un soula-
gement durable et main-
tient la sensation dans la
zone affectée,

Cette chronique quotidienne est
preparée par des spécialistes. 1ls
ent pas aux i¢ iTs

ent mais s'efforcent
le plus vaste éventail
possible de questions d'intérét
rénéral. Le médecin de (amille est

¢ dans les cas personnels

rilleur conseiller

4FLOIS (136 m)
Mettez du piquant dans sa vie
...donnez-lui “Jade East"”

Madame, vous aimez que votre homme sente bon? Choisissez-vous-

nces 450
aces 53 o o

& onces 550

orces; 380
C. Eau de Cologne en at g dons s7

t hemmas taven 2

Ayon SV, au 162

#3, Laval, Dorval, Rockland et Boulevard

BOSTON
“méthode des températures”

(AFP) — La

méme son arome. Avec “Jade East’”, vous ne vous tromperez pas ou méthode l“GmO- }"Urtl"llt
1 N N o W

Et vous, monsieur, si elle oublie, achetez "Jade East”.. pour vous connue pour le controle des
o e P naissances, peut aussi étre

) utilisée pour choisir a !'a-

vance le sexe de son enfant,
indique une ¢étude publiée par

New England Journal of

Medicine

L'auteur
Rodrigo Guerrerro, de 1'Uni-
versité de Cali en Colombie,
adécouvert une relation
entre la période de concep-
tion de l'enfant par rapport
au
sexe. Dans le cas de concep-
tion par copulation, a-t-il dé-
couvert,
un

de I'é¢tude, le Dr

cycle de la mére et son

les chances d’avoir
garcon vont de 68 pour

i Pour choisir le
sexe de son enfant

cent six jours avant la pé-
d'ovulation — environ
le 14e jour du cycle — a 44
p. cent au moment de celle-
c¢i, alors que la température
de la femme est la plus dle-

riode

vee

\u contraire, a remarqueé
le Dr Guerrerro, dans le cas
de conception par insémina-
les chances
d’avoir un garcon sont plus
cent au mo-
ment ou la température est
trois jours

tion artificielle,
clevées, 62 p.

maxima que
avant, 39 p. cent.

L'étude a porté sur 1,318
cas pris dans plusieurs pays, |
le Ca-

dont les Etats-Unis,
nada et la Colombie.

a
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Votre magasin
d'un
Joyeux Noél

ubaine chaleur
eau manteau sport

a prix réduit

Messieurs, profitez de cette aubaine
exceptionnelle pour vous procurer a
prix trés avantageux un pardessus
‘chaud, confortable, de belle apparen-
ce et de marque canadienne réputée.
Pour affronter chaudement les ri-
gueurs de I'hiver, choisissez dans
notre vaste assortiment de pardessus
de 39" de longueur, en tweeds mé-
langes laine a carreaux estompés et
doublés de laine. Style mode, carac-
térisé par une martingale surpiquée
et deux poches avec revers obliques.
Choix de brun ou gris. Tailles 38 4 44
dans le lot.

Ord. $70

2 e
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HEURES D'OUVERTURE DU LUNDI AU MERCREDI, DE 9h30 a 6h p.m.
LES JEUDI ET VENDREDI, de 9h30 a Sh p.m. LE SAMEDI, de 9h & 5h p.m.




Les réalisateurs continuent l‘occupation

Le Bureau de surveillance
du cinéma est paralysé

L’occupation des locaux du Bureau
de surveillance du cinéma du Québec
par I'Association des réalisateurs de
films du Québec a atteint hier une
phase nouvelle: la paralysie quasi
compléte de cet organisme chargé de
controler la mise en circulation des
films sur tout le territoire québécois.

Au 360 McGill, hier, la porte portant
le sigle du BSCQ était fermée a tout
visiteur (méme aux journalistes) de
méme qu'au personnel du Bureau. Le
président du BSCQ, M. André Guérin,
et ses collcgues ne faisaient pas ex-
ception. Logés temporairement dans
une autre piece de I'édifice, ils ont
été privés de tout l'appareillage tech-
nique dont ils disposent en temps nor-
mal.

Aucun visa n’est émis

C'est dire qu'aucun visa d'exploita-
tion n'est ¢émis depuis hier et qu'au-
cun film déja soumis au Bureau de
surveillance ne peut en sortir. 11 en
sera ainsi tant que I'occupation durera,
expliquent les cinéastes, et au dire de
M. Guérin les effets de l'occupation
devraient se faire sentir d'ici une di-
zaine de jours.

“Si nous e¢tions dans une situation
qui n'entraverait le travail que des
fonctionnaires, a admis l'un des deux
vice-présidents de I'AREQ, Jacques
Gagné, notre occupation pourrait
durer six mois. Mais ici, nous tou-
chons un secteur qui entretient des
rapports directs avec l'industrie du
film, a-t-il ajouté. Le BSCQ est une
bourse. C'est l'un des bureaux les
plus importants en Amérique du
Nord.”

Le porte- parole des occupants a de-
claré qu'ils controlaient les standards
téléphoniques du BSCQ. Cette position
de force leur permet de vérifier le
role vital que cet organisme joue au-
pres de I'industrie cinématographique.

Ainsi la consigne hier a ceux qui té-
léphonaient au BSCQ pour des deman-
des concernant I'émission de visas se
traduisait dans cette formule laconi-
que: “Téléphonez & M. Denis Hardy"!
Traduite en anglais la plupart du
temps, la formule entrainait quelque-
fois des explications concernant la
fonetion du dénommé Hardy. Fort peu
d'interlocuteurs semblaient le connai-
tre.

De nombreux
appuis®

Pendant ce temps. alors que le mi-
nistre des Affaires culturelles annon-
cait pour mercredi une nouvelle décla-
ration concernant ce conflit, plusieurs
télégrammes d'appui envers les ci-
neéastes étaient adressés au premier
ministre Robert Bourassa.

Le Syndicat national du cinéma qui
représente la plupart des techniciens
de T'industrie québécoise du cinéma a
exprim¢ sa solidarité avee 'ARFQ et
approuvé, sans restriction, son action
en vue de l'adoption par I'Assemblce
nationale d'une loi-cadre du cinéma.

De son coté, I'Association des pro-
ducteurs de films du Québec, tout en
appuyant les demandes des réalisa-
teurs, insiste auprés du premier mi-
nistre afin que ce dernier prenne de
toute urgence des mesures pour coor-
donner et rationaliser les politiques de
production du gouvernement.
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La section ONF du Syndicat general
du cinéma et de la télévision, qui
avait déja manifesté son appui moral
auprés des occupants, a réitéré hier
son appui en faisant parvenir un don
de $500 a I'ARFQ.

A Tlissue d'une réunion générale,
I'Association québécoise des critiques
de cinéma a également manifestc son
appui auprés des reéalisateurs par un
autre télégramme adressé au premier
ministre. L’'AQCC se déclare solidaire
du geste posé par les membres de
’ARFQ. Enfin, deux autres organis-
mes ont fait connaitre leur appui: I'U-
nion des artistes (réunie hier en as-
semblée générale) et I'Atelier dani-
mation photographique du Québec.

Etats généraux
.du cinéma

L'occupation se poursuit donc au-
jourd’hui et, & moins d'imprévus, les
cinéastes continueront leurs travaux
n ateliers.

Ces travaux donnent lieu, au dire de
Jacques Gagné, a un approfondis-
sement de l'ensemble de la situation,
et ce, non seulement sur le plan stra-
tégique mais aussi au niveau théori-
que. Tout en poursuivant une action
qui se veut d'abord et avant tout poli-
tique, les réalisateurs ont entrepris ce
qu'on pourrait appeler les Etats géné-
raux du cinéma québécois.

Ceci ne les empéche pas, pour se
détendre, le soir, de visionner quel-
ques bons films en instance de classi-
fication...

Demandu' un représentant a
domicile sans obligation et
comparezles avantages que YITRERIE
vous offre le VINYLE RIGIDE
PV.C

-A

CARACTERISTIQUES ET AVANTAGES:

lation exceptionnelle au pour-
tour,
® Aucun entretien autre que le
lavage

= (/ c.
! 4
|
4 \
Q
R
S

POUR PORTES
ET FENETRES

Distributeur de

® Réduction considérable de la fenétre
l'infiltration d’air, grace a ses P
doubles coupe-froid. / <N i
® Le cadre estd'une composi- S A
tion speéciale de Géon SUPER&!SIONr »
(VINYLE) blanc pour une iso- \\._,A = e

S ——

avec panneaux

GARANTIE 5 ANS

SOLARIS

En dimension standard
pour construction.

8585, 10e Avenue,
Saint-Michel
Montréal 455

727-2843
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arts et spectacles

10e FESTIVAL
des croisieres
_1a presse

pour tous ceux qui révent
d‘évasion et de dépaysement

\
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GRAND SALON, HOTEL REINE ELIZABETH 20 h 15

A I'écran, un avant-goit de la vie de croisiere
au pays du soleil

Commentatrice et Coordonnatrice du Deéfile de Modes

MADAME ANITA BARRIERE

Maitre de Céréemonie et Capitaine de la Croisiére

Roland L. Racine, “Monsieur Voyage”’
Musique, Chants et Danses d'Haiti
Mise en scene de Guy Savard

PRIX DE PRESENCE

e Une croisiére aux Bahamas
pour 2 persennes, offerte par
Home Lines de Montreal

Présentation de
Vétements-Mode
derniéres nouveautes

Billets en vente
aux guichets

de I'Hotel

® Une croisier2 aux Antilles pour
2 personnes, a bord du paque

de bot ultra-moderne T.S. Maxim
H H Gorki, offerte par March Ship
Reine Elisabeth Sirta (14
SAUVE FRERES al'etage dela
- ® 3 appareils photographiques
mezzanine des offerts par Express Film
et
11 heures
® Une valise pour dame ou mon
d- sieur offerte par SAUVE FRE-
I.A MA‘SUN DIANA mercreal. RES, Plaza St-Hubert

_

A\

Et il est tout Ia! Vous verrez! Vous n'avez qu’'a
parhcuper au concours

«Comptes de Noel»

G

/

/

/

AlaBaie..leR
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Modele 1212,

La Pfaff

a double
entrainement

du tissu

Double entrainement du tissu, cela signi-
fie que la Pfaff est dotée d'un deuxieme
pied que l'on abaisse derriere le pied-de-
biche lorsque I'on desire que les deux
épaisseurs de tissu a coudre se superpo-
sent également tout le long de la couture.
Ainsi, pour les carreaux, les motifs répe-
tés, les rayures, vous obtenez un assem-
blage parfait. Autre avantage, avec le pied
a double entrainement, le tissu ne plisse
pas, méme les tissus les plus délicats.
Autres caractéristiques: ® ourlets invisi-
bles @ triple piqure pour coutures droites
mais élastiques ® nids d‘abeille élastiques
® coutures a 2 aiguilles ® nombreux
points utilitaires ou de fantaisie ® bouton-
niéres automatiques ® bras libre si prati-
que pour les coutures tubulaires @ crochet
imblocable ® élégante mallette.
(Accessoires de couture non compris.)

5640

Facilités de paiement sur demande

iaﬁ@aie

D HUDSON

f‘. —

i ‘ PEAFF

NZT.

Télephoner 4 842-6261. Machines a coudre, rayon 287, au troisieme, centre-ville seulement

Votre magasin
d;un Joyeux Noel

HEURES D'OUVERTURE DU LUNDI AU MERCRED!, DE 9h30 a 6h p.m. LES JEUDI ET VENDREDI, de 9h30 a 9h p.m.

LE SAMEDI, de Sh a 5h p.m. TEL-ACHAT: 842-6261 .. 24 HEURES PAR JOUR
\
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qeNoél.cest vral

Votre magasin
d'un Joyeux Noel
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Un cadeau de classe a la
hauteur du standing de
monsieur.

2(0Rs pipes faites a 1a man

s du nom presti-

1eux e Savinell, dans une
tee.. “"Golden

Jubilee . Specialement
gee pour commemorer le cin

omt o de

“Gold Band

bague d'or 14 carats

A la Baie,
le Pere Noeél,
c’est vrai

Le 16 novembre & Versailles... Li-
kane La Pierre. de Montreal

Le 19 novembre, @ Rockland, Ma
dame C, Matte, de Ville Mont-
Royal

Le 20 novembre, au Boulevard,
madame Alice Ruscio, de Montréal
Le 22 novembre. au centre-ville,
John Fudge, du Nouveau-Bruns-
wick

Le Pere Noél ... c'est
vrai quand vous faites
vos achats a La Baie

Chaque jour dy 18 no-

es et leurs

ne peuvent pas recevolr e

parents

de

B. Cardigan a devant de daim

Tres chic, genre intellectuel. Tricot 100% acryli-
que a double maille. Manches raglan et 2 poches.
Au choix: havane ou brun chacolat. Tailles P.M.G.

et XG.
8 chacun

C. Col roulé de laine Shetland
Veritable laine Shetland d’Angleterre. Modéle a
manches longues 4 épaule montée sur patte, en-
tierement diminuées. En bleu clair, creme, cha-
meau, ou gris argente. Tailles: P.M.G. et XG.

£l il est tout 13! Vous verrez! Vous n'avez qu'a
participer au concours

«Comptes de Noé€l»

C’est simple. Vous n"avez qu'a porter vos achats de Noaol

18 novembre au 24 decembre, a votre compte la
Uoe . et vous pouvez érre 'une des 50 personnes chan-
causes qui verront leurs empleties de Noel payees par ie
Pare Noe!l lui-méme. Le tirage au hasard se fera par ordi-
nateur le 24 decembre, Les gagnants devront répondre
coneclement a une question mettant leurs connais-
sances a 'epreuve. Sivous n‘avez pas encore de
compte la Bale, ¢'est le temps d'en ouvrir un

au plus 101

Les employés de la Bae de ses agences
et leurs parents ne peuvent pas
paruciper a ce concours

Pull-overs
Shetland d'Europe

8%

chacun
A. Pull-over classique

Fait en ltalie, en mélange de laine a I'aspect du
Shetland, lavable 3 la main. Manches longues,
encolure ras-du-cou, et manches raglan modifiées

et entierement diminuées. Choisissez parmi le
beige, le bleu, le gris, le brun ou le chameau. Tail-
les P.M.G. et XG.

des
‘cadeaux
qui

Pour Noél, vous voulez
surement le choyer, lui
offrir un chaud chan-
dail, pour qu’il soit plus
beau, et qu’il soit plus
confortable? Vous le
pouvez, grace a nos
bas prix.

. 2 4 % WIS e
D. Cardigan de laine Shetland
Fait en Angleterre, de pure laine Shetland. Man-
ches longues entierement diminuées a épaule
montée sur patte, encolure en “V", deux poches.

Teintes douces de bleu, creme, chameau ou gris
argenté, Tailles P.M.G. et XG.
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Teléphoner & 842-6261. Chandails, rayon
344, au rez-de-chaussée Centre-ville, Versail-
les, Laval, Dorval, Rockland et Boulevard.

3323

Remplir et poster
ce coupon pour

ouvrir
compte
La Baie

Signature

L.a Baie B P. 6066, Montraal, P&

I Veulllez m'envoyer une demande d'ouverture de compte La Bae,
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SKI TOTAL

Venez voir et apprendre comment skier

L'Ecole de Ski Total de Montréal fera pour vous des démonstrations de ski

Voyez comment pratiquer le ski de fond. Essayez des exercices de conditionnement physi-
que. Longus pour vous preparer a pratiquer votre sport favori... en pleine forme! Demandez

|

des renseignements a nos demonstrateurs, experts en équipement et ski alpin,

Jeudi et vendredi de 19h a 20h; samedi 12h30, 13h30 et 14030

Vous pouvez gagner un cours de ski de fond ou de ski alpin, donné par la reputée Ecole de
Sk Tota!

Centre-ville, les 28, 29 et 30 novembre.

HEURES D'OUVERTURE DU LUNDI AU MERCREDI, DE 9h30 & 6h p.m. LES JEUDI ET VE!\;OREDI, de 3h30 & 9h p.m. LE SAMEDI, de Sh a 5h p.m. TEL-ACHAT: 842-6261... 24 HEURES PAR JOUR \



