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Si « trouille »
m’était contée

e [als tout ce que je peux pour

retenir l'automne. Je marche

dans ses feuilles mortes, je hu-
me ses parfums d'éte brulé, je recois
sa lumiére de fin de journée sur mon
visage. Je lui susurre mots
d’'amour, des mots toujours: « Ne me
quitte pas, Ne me quitte pas, Ne me
quitte pas. Je t'offrirai des perles de
pluie venue de pays ou il ne pleut
pas.... Ne me quitte pas. Je t'invente-
rai des mots insensés. Je me cache-
rai la, a te regarder danser et souri-
re, a t'écouter chanter et puis rire
Ne me quitte pas...»

Malgré mes supplices, I'automne s’en
va, a petits pas, cahin-caha. Comme s'il
avait pris un coup de froid, il frissonne,
il toussote, [l se déguise (¢'est de bon
ton) en Marguerite Gauthier, a I'autom-
ne de savie. [l devient Dame aux Camé-
lias, et dans un dernier soubresaut, il
laisse échapper ses derniéres couleurs
dans un mouchoir blane neige. J'ai
beau vouloir le retenir, l'automne

s’éteint a petit feu
dans ses feuilles

3 mortes qui se ra-

massent a la pelle
On pourra bientot
lire sur sa pierre
tombale jonchee
de fleurs séchées

des

ci-git 'automne
2001. 11 est parti
sans faire de
bruit.

Et quand je vois les citrouilles, le
sourire fendu jusqu’auxoreilles, et les
squelettes qui sortent leurs vieux os
au grand jour, je sais que ce n'est
qu'une question de temps. Ma saison
préférée est a I'article de la mort puis-
que c'est le temps de I'Halloween

Le péril jaune orange envahit nos
villes et nos campagnes. Les énormes
curcubitacées de toutes configura-
tions, tantot rieurs, tantot pleurni-
cheurs, souvent menacants se fendent
la gueule aux fenétres des maisons et
ils éclairent les derniéres nuits de
I'automne de leurs sourires édentés
ar la suite, viendront sonner aux
portes les petits monstres sortis des
boules a mites, les extraterrestres
venus de chez Wal-Mart, les fées pas
toujours féminines, les sorcieres bien-
aimées et les autres, les superman
cloués au sol, les fantomes en drap de
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Critique: A I’Apsara, nirvana de contentement pour |'équilibre du service et du gotut H 3
A La brioche alsacienne, de la charcuterie sans produits chimiques au pain santé H 8

Une fine cuisine

canadienne

aux accents francais...

B La fine cuisine de 1'0Ouest canadien existe; je l'ai
rencontree. Mais, comme au Quebec il y a 25 ans, ce sont les
chefs francais qui la eréent et lui font prendre racine.

9 Edmonton a Victo-
ria, en passant par
Calgary et Winni-
peg, ils sont la, pas-
sionnés el exl-
geanis comme tou-
jours, bardés de diplomes

une des meilleures tables de I'Ouest
Abordable aussi. Sa clientele
pose autant d'étudiants friands de son
gateau au fromage et « 1ofly
cafés latte que de chercheurs univer-
sitaires qui viennent

d’aussi loin que Prince-Al

sSe com-

y 01 de ses

Des fideles

et d'expérience, a vouloir
lancer une gastronomie ré-
gionale menacée de toutes
parts par les franchises
américanisées qui abon-
dent au Canada anglais
Ces chefs, pour la plupart,
voient leur travail comme
une mission. lIs veulent of-
frir une cuisine faite selon
les regles de l'art (Escof-
fier, Bocuse ou Ducasse ne
sont jamais bien loin), sa-
voureuse, inspirée et qui
mette en vedette ces produits si typi-
quement canadiens que sont le bison,
le riz sauvage, les baies d'amélan-
chier, I'omble chevalier ou le caribou
Et ils sont souvent jeunes

Prenez Rémi Cousyn, par exemple
Nicois d'origine, a peine 32 ans, il s'est
¢tabli a Saskatoon avee sa femme Ja-
nis il y a quelques années. [Is ont ra-
cheté Calories, un café boulangerie
qui était une institution, pour en faire

Anne
Desjardins

whoration

bert (a deux heures de rou-
le) pour gouler son saumon

glacé a la mélasse sur riz au
jasmin ou ses cuisses de ca
nard (du Québec!) confites
dans une sauce creme aux
herbes du jardin et a l'ail
grillé. Dans sa vaste cuisine
immaculée ou un chef patis
officie a

sier-boulanger
temps plein, une jeune bri
gade s’alfaire a préparer les
menus du midi et du soir, en
i adaies plus des pains et des des-
(l\”

contribuent a la réputation de I'éta

serts absolument décadents

blissement. Comme tous ses confre-
res, Rémi Cousyn est passé par une
grande école hoteliere, a Nice, avant
Montréal, ou il a par

tier dans des établisse-

de s’envoler vers
fait son me
ments réputés comme Les Mignardi-
S'il s’ennuie parfois
a métropole, il

sentir vraiment

sesetl.eM toyen
de |'effervescence de

appreécie le fait de s¢

Le chef Thierry Méret du restaurant
La p'tite table en compagnie de
son collegue, M. Connors.

utile. «Je suis un des seuls restaura
teurs a offrir une véritable cuisine de
histrot a Saskatoon. Alors
Calories est tres populaire

bien st

Car la demande pour des tables de

haut calibre comme celle de Rémi Cou
syn est si forte qu'il faut réserver long
temps d'avance pour avoir la chance
de savourer son flétan roti a la réduc
tion de vinaigre balsamique ou son ra

golt d’'agneau aux tomates et cari, qui
s'inspire & la fois de I'Orient que de
I'Oceident
avoir un peu de competition, précise

Jaimerais bien, parfois,
t-il. Elle favorise la eréativite, J'al sou
vent limpression de travailler en vase
clos, ee qui n'était pas le cas a Mont

real, ou j'avais souvent la chance
d'échanger des idées avee d'autres
cuisiniers

UNE PERSISTANTE
SENSATION D'ISOLEMENT

Cette sensation d'isolement, son col

legrue Thierry Méret la ressent égale

ment. Apres des études a l'école hote
liere de Villebon, pres de Paris, il 8'est
retrouve a Toronlo, puis a Quebee, on

ans au restaurant
Iappel
etant le plus fort, ¢'esl

a travaillé deux

i
La Crémailler Mais des
grands espaces
a Okotoes (en banlieue de Calgary)
a femme il a ouvert, il y a ¢inqg

un adorable bistrot

qu HAYA
ans, La p'tite table

situé dans un ancien bureau de poste

ou il sert de la « grande cuisine » 4 petit

prix Depuls que | al quitte [ (J;n'lnw

mes relations dans la profession se

comptent sur jes
(uest

doigts d'une main. Les

chels de font du busines

Voir FRANCAISen H2 »
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B La féte de I'Halloween tire son origine du festival celtique de
Samhain, célébré a une période de I'année ou les Celtes étaient
convaincus que les esprits des morts retournaient a la terre.

1

our souligner l'événement, les
druides, ou prétres celtiques, al-
lumaient de grands feux, ol les
gens venaient briler des récoltes et
des animaux en guise de sacrifices aux
dieux celtiques. Pendant la cérémonie,
les gens revétaient des costumes et se
faisaient dire la bonne aventure
Ce festival avait lieu la veille du
nouvel an celte, le 1*" novembre. Cet-
te journée marquait la fin de 1'é1é et
des récoltes ainsi que le début de |'hi-
ver froid et sombre
Lorsque les Celtes ont é1é convertis
au christianisme, le pape Boniface IV
a désigné le 1* (;(m'mhrc- comme la
'

Toussaint, féte de tous les saints et
les martyrs. La nuit précédente, qu¢
I'on appelait « All Hallow Eve» (la
veille de tous les saints)
portaient des costumes et se réi
saient autour de feux comme pour l¢
Samhain celte

COMMENT DECOUPER
UNE CITROUILLE

A l'aide d'un couteau
taillez la base de la citrouille pour la
mettre au niveau, ce qui est trés im-
portant sivous y placez une chandel-
le. Dans ce cas, vous devez pratiquer
une ouverture sur le dessus de la ci-

¥

les gens

nis-

dentel¢

Halloween

trouille et découper un couvercle

hexagonal et non circulaire. Le cou
vercle a angles risque moins de tom-
ber a |l intérieur
| électrique est un choix

a chandelle. Si

Leclairage
pilus securitaire que

vous optez pour une chandelle, choi-
sissez un modele votif dans un sup-
port de vitre. Il risquera moins de
bruler le couvercle
Retirez les graines en grattant l'in-
térieur a l'aided liller en
(Gardez les graines comme gofiter
taillez un
d'abord sur une feuille
Collez votre dessin sur la
citrouille a 1than gommé

tilisez une aiguille pour percer des

1ne ( nétal

Si vous motif élaboré
dessinez-l«
de papier
aide de 1
trous dans la feuille et dans |'écor-

e afin de tracer le motif sur la sur-

|
face de
[l y a plusieurs outils de découpage,

mais un couteau a éplucher bien affité

la citrouille

Pour le découpage, un couteau a éplucher bien
affiuté ou un petit couteau, font tres bien l'affaire.

ou un petit couteau dentelé font tres
bien I'affaire. La technique de coupe la
pius securitaire et qui risque le moins
d’endommager les parties fines du mo-

tif consiste a scier doucement
v

Pour préserver la citrouille le plus
longtemps possible et retarder 'ap
parition des ridules, frottez la surface
découpée avec de la gelée de pétrole
(vaseliine)

y /
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Je ne sals pas
ra Deaucoup de dSu

'

er Beer

1 Lader

dans la nuit

IX sorcieres ' M
{arris Potter

el s sOn balal-volant

HALLOWEEN QUI ES-TU ?

Le chef Rémi Cousyn, Nicois d'origine

m moment ou Uis fetalent

i cuIsine de I rl \ sl ni { N ) { 1 { | annee, crovalent que n
pour des c1 | n 1al { es Crocus o D . nt fair 1@ derni
feutlle ¢ bar de mel 1 pi ! hampignons sauvag | ) ane de blson tite visite a leurs amis et aux m
wrte tatin IX IS ( au lon de pouvolr ainsi laisser quelqu de leur famille toujours vivants, avant
cannelloni » au al ! S¢ AUX generat futu o de disparaitre a jamais. Evidemment
surdoue de 37 ans eslt ] X duch ndix ans, ia« n (entiecrement a la prOVengale ir le village ainsi envahl par les es
min parcouru depuls dix ans dai inglophone) du chef Mu Irtols est prits des trépasses avail de quoi ef
coin de payvs qu il a wopte, 1 reve « done passee du « Kidney pie {ux hu fraver les vivanis qui s enlermalent

res Malpe que avee trul 011 rN perst l)l{l.l,\“\ll()\ lm:!, comme 1l faut chez eux et qui s«

francais débarquer dans 'Ouest. « Li tinees au champagne, du Stilton au Prepn Découper la viande en morceaux | couchaient en laissant, soit des vi

voir d'autres togud quéhécois

demande est tres forte pour des petits tian de homard garni lomal | y heures de 4 a 5 em de eoté. Hacher le persil et tuailles pour les morts devant la ports

restaurants de qualite el commie tes ou a lentrecote « I ] : o I"ail et rouler les cubes de viande dans s0it les restes du repas du soir bien er
allleurs, les gens ‘f...\,'“v.' I beaucoul Leust Quand je suis a Ve a ¥ I\(II('I)”‘\I\ ce melange évidenee sur la table l ne pratique evi-
et decouvrent les cuisines du monde toba, se souvient-il, o1 l valt ni 00 ¢ de bison a ragoit (pas trop Couper les carottes en rondelles demment tentante pour les petits com
lIs en ont assez des restaurants frar herbes fraiches ni loie gr t e seul maigre) (plusieurs épiceries en les oignons en cubes et les champi- | ques du coin qul sortaient ce soir-la
chises ou tout est insipide poisson disponible ¢tal o1 \ t sous vide, notamment [GA  gnons en tranches courir les rues, deguises en morts, poul
; e o ourd’hui, je sers a mes clients de la t La maison du gibier) Combiner la viande, les légumes, | voler la fameuse nourriture ou pout
INSPIRATION FRANCAISE bette & carde, des herbes de mon jaz outeille de vin blane sec les olives, les lardons, ['huile d'olive, | jouer des tours aux vivants apeurés
huile d'olive I'eau de vie et les herbes dans une cas- \ son arrivée, le christianisme vou-
eau de vie serole munie d'un couverele et allant | dra bien sur enrayer toutes ces prati-
I'inspiration des chefs francais établis ~ Rémi Cousyn, il réve du jour ou d'au 15 gousses d ail au four ques qui sentaient trop le paganisme
dans I'Ouest. Bernard Mirlveourtois, tres chefs viendront s'établir dans 2 bouquets de persil Couvrir avec le vin blane. Mariner | Plus tard, I'Eglise va organiser des
chefl exéeutif du trés sélect Manitoba  'Ouest, car le potentiel v est immens J caroties moyennes au réfrigérateur pendant 24 heures. Au | tournées de quéte pour le salut des
Club, & Winnipeg, fait venir son ca- et la clientele enfin préte a vivre des 2 oig moment de mettre au four, ajouter le | ames, tournées faites par des fideles
nard, son foie gras et certains froma expériences gastronomiques dignes 250 g de champignons blanes bouillon de beeuf. Porter a ébullition déguisés non plus en morts, mais en
ges du Québee. A linstar de ses colle de ¢e nom ¢ de lardons sales Cuire au four a 350 degrés F. durant | anges ou en saints

gues, il considere que la fine cuisine NDLR - Une erreur s’est glissée 250 g d olives noires salees a sec environ quatre heures. Servir sur un Cela n'empéchera pas les populations
canadienne, ¢'est d’abord celle qui  dans la chronique Découvertes du I bouquet garni lit de pétes fraiches celtes dans les campagnes de continuer
met & "honneur les produits régio- samedi 13 octobre. Pour joindre Les écorce d'une orange séchée a mettre de la nourriture sur le pas des
naux. «lci, nous avons des aliments distributions de l'escalier, il faut 4 sel, poivre Le chef Rémi Cousyn, du portes de méme qu'a continuer a jouer
superbes, comme le bison, les Saska-  composer le 514-529-5974. < 2 tasses de bouillon de beeuf restaurant Calories, Saskatoon des tours le 31 octobre, la veille de la
loussaint. Halloween vient de A/l Hal-
lows Eve ou veille du jour consacre aux

Mais il faut bien avouer que le Qui din et du eeleri-rave OUl COMmEe sSes . \ table d
ln'(‘u('('llln-!nll]nn]'\IHu'].H'\_:l"LH'(]< jeunes compatriotes Thierry Meret et L table d

saints. Lorsque les Irlandais émigrent
e e massivement aux Etats-Unis au XIX
our une Halloween réussie i
ces pratiques avec eux. Les tours qu'on
jouait dans les villes a cette ocecasion
M BOISSONS NON ALCOOLISEES vont devenir de plus en plus dangereux
Les autorités americaines commencent
Nectar de farfade a interdire aux adultes de célébrer
WACO, Texas - [Halloween approche a grands < 2 tasses d'eau bouillante I'Halloween ouvertement
pas, ce qui veut dire que les fantomes, les lutins J 1 paquet (8 portions) ou 2 paquets (4 por- Vers 1920, on déguise puis on fait qué-
et les bonbons seront bientot partout. Sivos en- tions) de gélatine a I'orange ou au raisin ter les enfants dans les rues. Tradition
fants sont trop ages pour faire la tournée du J 2 tasses d’eau froide qui aurait vu le jour a Anoka, petite ville
ge en quéte de friandises ou s'ils ne veu- 4 1 litre de boissons a l'orange ou au raisin du Minnesota. Et dans les années 50
lent simplement pas se préter a ce genre d'exer- on décidera d’en profiter pour que les
cice, organisez une féte a la maison et servez Faire fondre la gélatine dans un grand bol | enfants récoltent des fonds pour I'UNI-
quelques amuse-gueule vraiment effrayants d’eau bouillante pendant au moins 2 minutes, | CEFE Quant a la coutume de mettre une
Et n'oubliez pas que les adultes aiment féter  jusqu'a ce qu'elle soit complétement dissoute. | chandelle dans une citrouille, elle vien-
autant que les enfants Verser 'eau froide drait d'une vieille légende irlandaise
Herbert Becher, magicien et auteur de A/ the Réfrigérer pendant 4 heures jusqu’'a ce que le | quiraconte I'histoire d'un certain Jack
Secrets of Magic Revealed, propose les trues mélange prenne. Défaire ensuite la gélatine en | qui, ayant fait une mauvaise vie, sera
suivants pour une féte d'Halloween réussie petits flocons a l'aide d'une fourchette. Mettre | condamné a errer sur terre jusqu’'au
I'ransformez votre salon en une petite maison environ 1/2 tasse de gélatine dans chacun des 8 | Jugement dernier
hantée. Fermez les lumiéres et utilisez des grands verres a l'aide d'une cuiller. Jack va imaginer pour éclairer son
chandelles et la statique d'un écran de telévi- Verser 1/2 tasse de boisson froide sur la géla- | chemin, de mettre une chandelle dans
sion pour seul éclairage tine dans chaque verre. Servir inmeédiatement | unnavet. Légume qui, lorsque les Irlan
Faites jouer une cassette de sons d’horreur. avec des pailles. Pour 8§ convives. Remarque dais arriveront en masse en Ameérique
Puis, cachez-vous derriere le divan et faites pour ajouter un peu de piquant, préparer les | sera remplacé par un produit non seu-
peur i vos invités en lachant des ballons phos-  boissons au fruit en remplacant I'eau par de | lement plus pratique, mais surtout
phorescents gonflés a I'hélium I'eau de Seltz 100% américain: la citrouille
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Sadtes votre reseroalior
e /('IN/M' des Fotes!
Party de bureau - Célébrations
lable d’hote S services a partir de 22,50%

arie-Josée

Une bonne mitaine a four  —

Mais qu'est-ce au juste ? La répone¢  suis, oubliez aussi 'amiante, C'est

Menu a la carte également disponible

Ln sowrée au \
Bar L’Excellence % {Fé
MUSIQUE LIVE ‘

est dans la doublure, et non, cen’est  d'un autre temps

1 .’ A pas du cinéma! L'ultime but étant Je souligne également l'avantage
T(lb e d JO'(’ ':'p’z'u\ e & la chaleur, la doublure d'une bonne longueur de mitaine
Entrées (au choix) doit étre en silicone. Ce n'est un plus pour les amateurs de BBQ

;
surtout pas le matelassé blanc qu'on et un risque moindre de britlure aux

» o ¥
NOVEMBRI PLAZA
Duo Renaissance Cwebec
DECEMBRE ET JANVIER 3031, boul. Laurier,
Duo Rice Sainte-Foy

4 * Calmars marines a la provencale : -
Tous les soirs du er au 22 décembre. et taboulé aux petits légumes retrouve & lintérieur de la plupart  avant-bras. Un dernier point

des modeles. La doublure de sili- méconnu celui-la l'option pyrstex

Ideal
mrm Nn” Terrine de gibier au foie gras cone se reconnait 3 sa couleur grise  qui rend l'extérieur de la mitaine 2
' 'ét et confit d oignons et a4 sa texture un peu ngide. [l'épreuve du feu. Et oui, toutes ces

I i J Méfiez-vous des copies, elles n‘ont  options réunies Sur un meme mo-

N o " 1 ) ot a1 ot > s :

Réservez tot! Penne awx epinards et a la ricolta que I'apparence et une pidtre per-
formance. Pendant 2 |y

2 z
{enez vows amueasers” 658-2727

dele, ¢a existe

Foie de volatlle deglacé au vinaigre { — -
680, Grande Allée Est de framboises et asperges vertes il
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Dans la :

marmite dU Consomme de boeuf au port
magicien... Plats principaux rau choix

*Rigatoni au thon, tomates séchées

N

¢f creme de pesto
238
\ Ris de veau braises au cognac

N
, A pieuroles ri SGAuCe Cremie
268
0 0 e Blanquette de lotte a l'ancienne aux
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{ échalotes grises a la moutarde violette
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CRITIQUE

Du service
et du gout

ST Bois-H

Collaboration spé

J'en ai toujours pincé pour les fleurs
de Pailin de I'Apsara
initiatique que je ravis a ce divin rou
leau de printemps, il y a une bonne dé-
cennie, j'ai compris la signification du
principe d'équilibre du vin et du yang

Des la bouchés

En attendant en rangs d'oignons que

notre table soit préte en ce
samedi soir de forte affluen-
ce, je m'inquiétais a savoir
si ce fragile équilibre serait
maintenu en dépit d'un pre-
mier service pour les «di-
nes-to6t» achalandé... A n'en
pas douter, le personnel de
I’Apsara est doté d'une pa-
tience d’ange ou a ses cha-

Kras bien alignés, car malgré un res-
taurant bondé, le service se distingue-
ra par son raffinement et sa courtoisie
discrete. Par la faute de 'amoureux
un fumeur sans conviction, sinon cel-
le d'avoir le choix d'en griller une
avant ou apres (le repas!), nous se
rons installés dans la vaste section ar
riere réservée a ceux qui osent tou-
jours s’allumer!

Divisé en paliers, 'espace permet de
distancer suffisamment tables
pour que les oreilles indiscretes ne
puissent saisir des bribes de conver-
sations d'esprits échauffés au
Brouilly. La carte des vins a prix doux
permettant d’arroser le repas de crus
dignes d'intérét... Hormis son élégan-
ce sobre, j'avoue mon faible pour la
section avant avec ses airs de cabinet
chinois d'hotel particulier.

En attendant que I'amoureux écra-
se définitivement, nous voila done as-
sis aux pieds de déesses siamoises do-
rées. A la blague, nous craignons
d’'étre sacrifiés en offrande. Pendant
que notre serveuse mémorise le plus
naturellement du monde notre com-
mande, un garcon de table veille a
remplir de nouveau nos verres d’'eau,
une attention qui se perd dans bien
des restaurants.

Une soupe Tom Yam a la saveur tres
typée de lait de coco-citron-coriandre
est présentée a 'ami. Y nagent des
feuilles de menthe, des mini-mais et de
fines lamelles de champignons crus
Quant & moi, on m’apporte un bouillon
de volaille plus sage appelé soupe
Khemara. Si sa base est a la limite fa-
de, le mélange de textures de vermi-
celle de riz - qui pourrait étre plus al
dente -, de champignons séchés
s'amollissant et de chair filandreuse
de blanc de poulet débanalise ce
bouillon cambodgien

Ma priére exaucée, la fleur de Pailin
est & la hauteur de mes souvenirs.

Dans une pate de riz translucide
s'enroulent artistiquement autour
d'une échalote du riz collant, des cre-
vettes d'un rose saumoné, du poulet,
des féves germées et de la menthe frai-
che. Je refuserais de partager, si ce
n'était du Mou Sati de I'amoureux, des
brochettes de pore grillées saupou-
drées d'arachides pilées.

Je me pourléche encore de sa riche
sauce au lait de coco parfumée au cur-
ry. En accompagnement, une salade
de concombres au vinaigre de riz —
non pelés pour préserver leur cro-

les

houcroute alsacienne
pot-au-feu a la francaise
buco a I'italienne
bouillabaisse du Sud
gigot d'agneau et flageolets
oq-au-vin traditionnel
assoulet maison

quant - permet un mariage heureux
ntre le gras et | acide
Le Phad thai, un plat aigre-doux qui

combine nou

saulees, pore

ons

apill

et ceul battu, se

Hes, crevelles p

marine

veut une gibelotte thatlandaise des
pius savourcuse
Lne mention speciale pour les
nouilles qui se tiennent parfaitement
apres avoir éte ebouillantées et po¢
lees
LLa médaille d’or revient

cependant au beeuf Khema

ra, une viande roulée en
paupiette et aromatisée a la
citronnelle et a I'ail. Un riz

aux petits légumes - grains
de blé d'Inde, pois verts et
carottes congelés n'im-
pressionne guere, mais il

nous en faudrait bien davantage pour

redescendre de

notre nirvana de

contentement

N
LE CAFE
DU MONDE

J Adresse: 71, rue d'Auteuil, Québec

- Téléphone : 694-0232

- Type de cuisine: vietnamienne et
thaillandaise

- Ouvert du lundi au vendredi de 11h30
aldhetde17h30a23h etles
samedis et dimanches de 17h30 a
23h

- Plats pour emporter

) Table d'hdte du midi

- Table d’hdte du soir
23,958

2 Vin: bouteille a compter de 24$

- Stationnement: réserveé et a proximi-
té dans la rue

J Appréciation: xx%1/2

de 108§ 3 148
19958 a

LE SOLEIL A DEJA PARLE D'EUX

LA GROLLA, 815, cOte d’Abraham, Québe
J Téléphone : 529-81

J Type de cuisine: fondues. raclettes et spé
Jd ert Ie ) i r )
1 ¢ e je 11 4}

- Table d'hdte du midi $
J Table d'hote 0u soir: d¢ $a298
4 Vin: bouteille 2 compter de 278
J Slallonnemem eservé et a proximité dar

J Appreclahon *okx

LE DAZIBO CAFE, 526, rue Saint-Jean, Québe
J Téléphone : 525-240¢
- Type de cuisine: briks, pommes de terre
J ert du mardi a
) Plats pour emporter
) Table d'hdte du midi de 6995411508
- Table d'hote duson ge 13959416958
A Vin: bouteille pter de 19§
_JSIanonnemenl jans la rue

J Appréciation: »**

LE MARIE CLARISSE: 12, rue du Petit
h,r ‘ ‘,‘,
_JYéléphone 692-085

- Type de cuisine : poissons &

-l Table d'hote du midi
- Table d'hbte du sour
J Vin: bouteille 2 pter de
J Slahonnomenl jans la rue
J Appréciation: » # & %

7 RESTAURANT g,
ﬁ ‘Watdama

pour Z personnes

LE SOLEIL

A VOTRE SANTE

Premieres idées pour les Fétes!
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LOS [00S se sont penchees s ~( Deret

ne generosiie exception {

O | ¢ aulres, elles

Miche wolland, un des aenologues s |

nimement reconnus. Ce Mo 1€ 18N 1
COonne un nez d une eclegance s s ¢ )

I rouge s accommode p
X aromes de grille bouche i
lement cette prem Press Ve o
richesse en mat ( e {
long d une Mnale gen 184
Bref, tout ce fla-fl 0 ) ( e WIS, Ot
taiguilion, servi ave [ TR (
(SAUCE aU VIn rouge ), fera de v [ [
ce pour 205, (SAQ specialite S )
ou SAQ specialite 896 495, 37 | IS
SUR LES TABLETTES

L.e Liban ne s'inserit pas souvent su ledesy
ducteurs de vin. Et pourtant, ¢e pavs magique
mediterrancer POSSt de des vignobl { vl eI
chretienne, faisaient deja le bonheur de IS ( 0
que et romaine

71 Saluons done la présence sur les tablettes d'un ¢l
tovant rouge, Chateau Fakra vallée de Kfardebian 2000

(SAQ spécialité 927 921, 750 ml, 27,708) ou le millesin

1995 (SAQ spécialite 927 913, 750 ml, 24,60 %)
1 Toujours dans le rouge, mais du cote de la Napa Valley
les amateurs ¢ asseront peut-etre leur tirelire po Hol

brook Mitchell trio Napa Valley 1995, Rosenblum Cel
lars (SAQ spécialité 903 120, 69,758) A sig
un Zinfandel Pesenti Paso Robles 1998 toujous

naier auss

o
nien, et remarquable avee un ragout de bauf ou d’agneau
(SAQ spécialité 927 665, 750 ml, 31,50 %)

7 On ne quittera pas I'Etat du Golden Gate sans signaler
un cabernet sauvignon Beringer Knights Valley 1997
(SAQ 352 583, 750 ml, 45,25%). Remarquons aussi un Vio
gnier, eépage veritablement remis au gout du jour par les
Américains. A leur golt certes, mais ¢'est bien fait. Voici

done un Fetzer Barrel Select California 1999 (SAQ spe
clalité 868 778, 750 ml, 20 %)

7 Restons sur le continent américair
sud jusqu’en Argentine, d’ou nous arriv
giovese Mendoza Don Luis 1997. Plu
cher que les vins yarkee cités plus haut
virilité gaucho et de I'élegance toscane (SAQ spécialité
903 146, 750 ml, 13,308%)

7 On quitte les panpa
Vieux Continent. On débarque en ltalie
me on n'en cotoie qu'exceptionnellement. Un

s plongeons au
Mabec-San
macho mais moins

L.e mariage de la

le tango pour traverser vers le
avece une star, com

Amarone

1995, Masli

N

\gricola
MN)

della \.\||H'lh olla d.o.

(SAQ specialite 545 129, 750 ml

. y LT ¢ Y
Toscana Lg.t farnito chardonnay 1999 Ca
st Vinilcola Carpineto (SAQ Specialite 366
054, V50 ml, 24.258)
l', 1
" e
Coteau du Lavon ax
\lnnhn Touchals 1988 (SAQ Speclalite 854
197, 750 ml, 24 558)
11 0O da 4 | { "
ns un Chateau Moncontour, Vouvray 199
ienin blane que les vigmerons d CEon wrded
Cleusen funs des cave [ [ (SAQ speciali
(e 713974, 750 ml, 13.85%)

T 00 passe dil rouge ay Chinon a.c. Clos de la cu
re 1999, un miracle aved artare de baru ou de canard
(SAQ specialite 710 681, 750 ml, 20,85 8)

1 Direction sud-est, nous voila en B ogue! Loccasion

lelques gateries, ut { o ceLorton ace

grand ¢ru Bouchard pere & lll\ 1999 (SAQ 918 300, 750

ml, 79.25%) ou de son vo des Cotes de nuits, un Cham
bolle-Musigny 17 cru a.c. 1999, Pierre Andre (SAQ speé
clalite 918 250, 750 ml, 19.508%) e pere Now
1 Toujours au pavs du « M L O CVOUs
de un interes t Mercurey a.c Chateau de Chami
rev 1999, Inrm;ul .‘i.—.'v ml (SAQ specialite 962 571,
13.75%)
SORBET POUR VAMPIRI
On s arrete la pour les vins alin de souliy i presence
d'une biere de circonstance. Une ale o la eitroutlle brassee
par McAuslan et qui, en cette periode de de cment, me
fut proposce sous la forme d n delicieus sorbet. En voiel
Hnrecetie
FPour PEerSON e
INGREDIENTS
< 1 litre d'eau
J 1 onee de vinaigre blan
< un quart de litre de MeAuslan
< 200 g de suere
PREPARATION
Conlectionnez un sirop auquel vous mcorporez le vinal
gre. Placez dans une sorbetiere. Des que le mélange prend

ajoutez un quart de vos 250 ml de biere

Lorsque le sorbet est constitue, disposez une boule dans
Un verre ou une eoup

Versez-y le reste de MeAuslan et remuez pour que cela
mousse. La biere doit etre tres froide

Ale a la citrouille,
té 685 826, 341 ml,. 5

Brasserie McAuslan (SAQ spéciali

Y% ale/vol, 2,25 %)

Recette pour I’'Halloween

POTION DE SORCIERES

ande marmite

litre de creme glacee a

Mélangez dans une gr huit bouteilles de
racinette (root heer), m la vanille
ainsi que des jujubes en forme de vers et d'araignées
Mélangez le tout pour former Donne
16 tasses

Mettez de la vie dans les hois er des
raisins secs dans des cubes de g la veille de I'Hal
loween. Servez ces cubes dans les boissons et observez les
réactions des convives qui auror

1ne« ;).ll\\i’ MOUusst

sons. Faites congel

lace

t 'impression qu’il s'agit
d'insectes

ABONNEZ-VOUS

LE SOLEIL
686-3344

1 866 686-1344

- (418) 647-6521
. HILTON " VIEUX-QuE 8§

LA MAISON,

!
i

I

[

Lo,

PPl T el

Pité de foie du chef
Moules & la Mariniére
Blanc de poireaux en vinaigrette
Potage du jour consommé ou jus de tomates VB
Flet de saumon frais & la vapeur sauce
Rognons de veau sautés aux
0sso Buco 8 la provengale

Entrecdte sur grill, sauce bordelaise

Table & desserts - Thé, ¢

50‘90111 2 personnes

ﬂt 1/2 bouteille de vin blanc ou rouge

VALET DE STATIONNEMENT

| 38, cote de la Montagne, Québec
Rés. 692-0557

SERGE BRUYERE

3 restaurants, 1 seule adresse
POUR VOS

PARTYS DES FETES

Menus spéciaux

| : ' ,I
| ®694-0618

scatet |

hampignons S

afé

Chef
Jean Soulard

vous propose
des démonstrations culinaires

Démonstrations culinaires
par des chefs de renommée internationale.
Dégustation de vins haut de gamme
et vins exclusifs

3 novembre 2001

Argentine

EtatS‘Unls ”’."‘_"‘”v"‘"""vzmx

Canada s

[ be nteo m~ banant OO0 € no
piiets en vente maintenant ¥95/pe

( .
() airrnond
LE CHATEAU FRONTENAC



mailto:plaisirs@lesoleil.com

Parfum
des grands chefs

EEn novembre, le Chateau Frontenac accueille
les Saveurs des Amériques

/1 l.'/m/.a//,u, fesaolee! com

Pour agrementer un mois de novembre
toujours morose, la direction du Cha-
teau Frontenac a déeidé de faire déeou
vrir aux Québecois les parfums, les aro-
mes, les saveurs des Amériques. Ainsi
des chefs invités par Jean Soulard, le
chefl exécutif du Chateau Frontenac,
viendront présenter des créations culi-
naires de 'Argentine
de la Californie et de la
péninsule du Niagara
Dans tous les cas, il
s agit de chefs triés sur
le volet qui sont intime-
ment liés a des produe-
teurs de vins. Ainsi
Rodrigo Ezequiel Sie-
ro, de Buenos Aires
(Argentine), qui sera
des notres le 3 novem-
bre, est également pro
ducteur des vins Tra-
piche

Suivra Rachael Levine, chef exécutif
de R.-H. Phillips Winery, en Californie
qui sera a Québee le 10 novembre. En-
fin, [zabela Kalibis, qui cloturera ce fes-
tival culinaire le 24 novembre, est la
chef résidente chez Inniskillin Winery a
Niagara-on-the-Lake

DEUX PLANS

Ces dégustations culinaires se pré-
senteront sous deux formes. Les privi-
légiés, ceux qui peuvent investir 1498
PAar personne pour un souper, passe-
ront trois soirées inoubliables, les 3, 10
el 24 novembre lorsque Jean Soulard et
le chef invité du moment offriront des

Table 4 hote "c’i?1t1l1[l?l¢(' *

Ternine de foie de calles aw brandy
/ M {
\.u.l./r A Cpinards au sauwmon anile
Rillettes de camard aux pommes
Raqoat de calmars ef de crevettes i la Basquaise
/] £ J
Towrtitre de fawsan au caramel de Porlo
. ~ o~ o~
’ )1
Potage du qrand chadron
Salade sasommibre
~ o~
J /)
L AMVARE AR Jowy qrilie a [a mgose
Dua de crevettes ef petomeles au beworve de orwstacds
Jarvet d agnean confid, sauce awgre-dowce
Ris e vean brawses aux plewrotes

Filet de boeuf gratiné au fromage de chévre

Dessert du maitre patissier

Cafe ou tné
1

9 8 coupon. «

TABLES D'HOTE 493"

pour
§ ot service en sus

1'au 20 décembre

Réservez dés maintenant pour vos partys
des fétes! Diftérents menus sont disponibles.
Informez-vous.

AUBERGE DU TRESOR

20, rue Sainte-Amne, Viewx-Québe
6941876 ou 1-800-566-1876

La chef Izabela Kalakis

spectacles gastronomiques de quatre
services dans le magnifique salon Petit
Frontenae ou les places sont limitées
Les billets doivent done étre achetés a
'avance. Evidemment, le repas gastro-
nomique sera bien arrosé des vins pro-
venant des vignobles ou travaillent les
chefs invités, Si vous ne pouvez vous
permettre pareille aventure culinaire a
300S par couple, alors vous devez sa-
VOIr que Yous pourrez découvrir la me-

me gastronomie a

moindres frais, sans le

spectacle, au Café de la
dans les
jours qui précéderont,
avec table d’hote inter-
active et échanges
svmpathiques avec les
chefs invités et les pro-
ducteurs de vins. Les
Argentins seront done
au Café de la Terrasse
les trois premiers jours
de novembre ; les Amé-
ricains les 5, 9 et 10 et
les Ontariens les 22, 23 et 24

Rodrigo Ezequiel Sierio, le chef argen-
tin, s'exprime facilement en espagnol,
en anglais et en francais. [l a travaillé
dans les meilleures maisons de France
et de Monaco entre 1994 (il avait 20 ans)
et en 1998,

A son palmares européen: Alain Du-
casse, a Paris et & Monte-Carlo, Alain
Pic & Balance, Mare Veyrait a Annecy et
\lain Passard de Ambroisse, a Paris.
En 1998, il quitte la France pour les
Etats-Unis ot il perfectionne sa carrie-
re au Patina de Los Angeles et avec
Charlie Trotters, a Chicago, ce dernier
étant renommé comme le meilleur res-

[errasse,

1 taurateur du monde en 'an 2000

C’est lui qui inaugurera I'événement
culinaire de novembre
Izabela Kalakis, la chef de Innnis-

s ecoudewrs:

en pleine nature, dans une
ambfiance exceptionnelle

musicien
‘sur place

. { rvations e
' 846.4418

uit enfants 5 ans &t moins

LE SOLEIL

AISIRS

Le Chateau,
embleme de la
capitale.

Killin, parle aussi le francais puis-
qu’elle a poursuivi ses études en Fran-
ce, principalement a I'école de cuisine
La Varenne de Paris, sous la supervi-
sion de chefs réputés de |

Elle recevait son grand diplome
d’études culinaires en juin 1957 avant
de poursuivre ses études a I'Académie
du vin et a I'Ecole de gastronomie
Ritz-Escoffier. Durant ses études, elle
a poursuivi sa formation dans plu-
sieurs établissements réputés de la
Ville lumiére. C'est elle qui eloturera
le mois

Finalement, la seule qui ne parle pas
le francais, ¢'est Rachael Levine, chef
exécutif de R.-H. Phillips Winery en
Californie. Un cheminement profes-
sionnel fort différent pour M™ Levine
qui a amorcé sa carriere au Dead Cat
Alley Brewery, a Woodland, en Califor-
nie. Mais, il ne faut jamais se fier par-
faitement & un curriculum vitae. Char-
lie Trotters, celui qui est reconnu com-
me le meilleur chef restaurateur du
monde, n'a jamais fréquenté aucune
école culinaire. ("est un ingénieur

H!'\il{_‘l!hc

Rodnigo
Sierio a
travaillé
avec le
meilleur
restaurateur

LES HUITRES VOUS FONT SALIVER?

e -

* Soupe aux huitres °

* Huitres frites en entree * Pate aux huitres * Huitres frites
Tous les midis du lundi au vendredi et tous les soirs de la semaine

LE PREBEN

670, RUE BOUVIER, QUEBEC, SORTIE PIERRE-BERTRAND NORD
627-7766

Surprises
e ’Halloween

Pour un buffet macabre, voici de petiles recetles pour les

Jjoveux costumes

Doigts de dame

< Séparer le contenu d'une boite de pate pour batonnets
placer les morceaux sur une toie a bi-
extrémité d'un baton de pepperoni

de pain refrigeree et
SCUll graissee
en forme d'ongle. Insérer le pepperoni dans le batonnet de

s
faljer |

pain pour que le tout ressem-
ble a un doigt. Tailler des
marques de jointures sur
chaque batonnet. Saupou-
drer de romarin pour faire
des poils. Faire cuire les ba-
tonnets en suivant le mode
d’emploi sur la boite de pate

Trempette de ‘,
la mort !—)A

< Faire fondre complete-
ment une brique de fromage
dans une poéle. Mélanger une tasse de pepperoni tranché
Faire chauffer le tout et placer le mélange dans un bol. Gar-
nir avee un morceau de poivron vert découpé en forme de
chauve-souris a I'aide d'un emporte-piéce. Servez avec des
croustilles de mais

Pizz araignee

- Sur une tole a biscuit graissée, rouler de la péte a pizza
préte a cuire. Garnir la pate avec de la sauce a pizza et du
fromage mozzarella rapé. Créer une araignée en utilisant
des tranches de pepperoni pour le corps et les pattes. Décou-
per un cercle dans une tranche de fromage pour faire le dos
de I'araignée. Utiliser des olives noires pour les yeux et de
la eiboulette pour les antennes. Faire cuire la pizza en sui-
vant le mode d'emploi sur I'emballage de la péte

Hachis de I'Halloween

< 1 livre de beeuf haché

< 1 gros oignon émincé

< 1 cuillerée a thé de sel

dJ 1/4 de cuillerée a thé de poivre

4 1 tasse de tomates broyées

< 1 boite (2 1/2 tasses) de mais en grain

< 1/4 de livre de fromage cheddar en cubes

Placer le beeuf haché, 'oignon, le sel et le poivre dans
un poélon. Cuire et brasser a feu moyen jusqu’a ce que la
viande soit légérement brunie et l'oignon, tendre. Faire
égoutter la graisse avant d'ajouter les autres ingrédients
Incorporer les tomates et le mais. Couvrir et laisser mijo-
ter a feu doux pendant environ 30 minutes. Ajouter les cu-
bes de fromage. Eteindre le feu et laisser reposer a couvert
pendant une minute ou deux pour que le fromage fonde
Servir avec des croustilles de mais de type nacho.

Source :www.receipesource.co

Petits gateaux a la citrouille

d 1 paquet (pour giteau 2 étages) de préparation a ga-
teau

< 1 sachet de poudre pour boisson a I'orange sucrée

J 1 contenant (16 onces) de glacage a la vanille prét a
étendre

Préparer le mélange a gateau en suivant le mode d'em-
ploi sur I'emballage. Ajouter 1/4 de tasse de poudre a
I'orange avant de battre le mélange. Cuire en suivant les
indications sur I'emballage de la préparation a gateau. Mé-
langer le glacage avec une cuillerée a table de la poudre a
I'orange. Faire congeler les petits gateaux préalablement
refroidis. Saupoudrez de poudre a l'orange et décorer de
chandelles.

Source : www.kraftfood.co.
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Héléne Haerinck

Nicole Richard

Judith Lessard

Serge Bilodeau

Jean-Philippe Lemieux

Niipnt (mowr  J@@N-Louis Desrochers

Thérése Verreault

Suzanne Migneron

Louise Roberge
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m'amene plus loin
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MO T S C ROIS E S

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT

1- Science des écritures anciennes - Etre 1- Qualité de qgn qui a plusieurs
sy gl N ol e e 1 2 3 456 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20

2- Estaccompagné d'éclairs - Aluminium - Est entre deux neurones 1
vertical - Faire avancer un bateau 2- Argon - Plantes vivaces - Qui manifeste

3- Se produire en méme temps - Poisson une bonté excessive par faiblesse 2
téleostéen 3- Erié - Pron. anglais - Personnel - Thulium f

4- Cité légendaire - Personnel - Trou - Mot 4- Scie a lame rigide - Etoffe de laine rase - 3
latin Epopée familiale 4

5- Inutile - Exprime le mépris - Drame 5- Trou du pain - Spectacle - Agence - Carte -
japonais - Fl. d'Allemagne Abrév. religieuse 5

6- Piliers - Faience italienne - Grecque 6- Fruit sec - Os

7- Peuple de Chine - Dans une adresse - Etat 7- Remettre en bon état - Biére anglaise 6
de I'organisme brune - Romains

8- Etablissement scolaire - Protestant de 8- Se battait - Bradype sur le dos... - Pouffé - 7
I'irrlande du Nord - Idem Voy. jumelles - Table de boucher

9- Grecque - Sans danger - Poste récepteur 9- Digne d'un séducteur 8

10- Gorge transversale dans un anticlinal - 10- Passé récent - Arrivés - Convoi ferroviaire 9
Confiance, certitude - Neptunium 11- Gloussé - Début de logique - Sauce |

11- Fin de journée - Mesures - Prénom chaude accompagnant le gibier

12- Canne flexible - Spéciaux, ce sont des 12- Titre - Religion - Poisson - Passereau -
accessoires automobiles Possessif
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1 1 P HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
2 | | . . | . 2 ™~ 1 - La guerre ! Cest une chose trop grave pour la confier a des militaires. - Publié 1 -Drole de fagon d’entreprendre une action - N'ont pas de pourvoir réel
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terme - Une qualité 6 -Scies - Arbre - Priére - Baies - Id est - Prétresse d'Héra - Dieu
7 7 7 - Héritage - Qui a la forme d'un fer de fleche (f.) - Résine - Régle - Boisson fer 7 - Chaine américaine - Imbéciles - Perce de nombreux trous - Astate - Anti
8 mentée - Vent moine - Tordue - Actinium
8 . 8 - Obtenus - Note - Sert a lier - Vache - Nasse pour la péche des gros crustacés 8 - Monnaies - A des projets pour un toit ! - Mal d'oreille - Parole obscéne
9 9 - Pour une chose impossible a trouver ! 9 - Conteste - Inattendu - Parente - Qui reste sans résultat - Dense
10 - Inter). - Point cardinal - Aréte - Docteur - Personnel - Langue - Voisin de la fouine 10 -11 a deux tétes - Possessif - Terminaison - Pour quand ? - Connaissait la
10 Largeur langue d'oil - Possessif - Ecole
11 - V. du Québec - Planchette - Grecque - N'a pas de coin - Plante omementale - Sort 11 -Un temps - Chevilles - F1. de France - Vachement - Bois - Point d'union
n de l'eau Absences
12 - Note - Commis sans violence - Id est - Exposé belge - Etait boxeur - Radon - Per 12 -Lésé - Demanda - Consacrée - Bradype - Romains - Célébrée - Comme
12 sonnel Marie
13 - Accepter un défi - Béryllium - Bientot portées 13 - Naif - Viser - Anc. v. d'ltalie - Strontium - Avance - Tour
13 14 - Vieille - Personnel - Préfixe qui multiplie - Pour couper sans coutean - Romains 14 - Béryllium inv. - Crie - Sur I'Hérault - Armée - Nuances - Avens
14 15 - Appelle - Lentille - Coutumes - Id est - Disponible 15 - Utilisé dans les opérations de reliure - Possessif - N'attend pas - Subir un
16 - Conquerant de I'Egypte - Homme d’Etat francais - Conjonction - Edits - Trés dis échec
15 cretes 16 - Eau africaine - Vin blanc - Aluminium - Du bois - Possessif - Grecque
17 - Inutile - Crier - Etait en Ontario - Sera la stirement - Devise 17 - En marge - Lumen - Direction - Pour un blond tirant sur le roux
16 18 - Dispose selon un ordre - Endroit d'un tableau - Infinitif - Pomme - Vivent en 18 - Bateau a fond plat - Lettré - Riv. de France - Pige - Colére
aquarium 19 -Vegétal ligneux - Adverbe - Coloré - Démonstratif
17 1% Arbre - Est vertical - Carte - Personnel - Rait - Agitée 20 - Citizen band - Entaille - Préfixe - Pour un départ - Note
20 - Est au sol - Titane - Silencieux - Ventilés - Salé - Strontium 21 -Tortue d'ean douce - Romains - Paisibles - Tangible
18 21 - Lamen - Boisson - Porcelaine - Premier - Livre 22 - Mesure - Déesse marine - Vont sur 'eau - Existences
19 22 - Rabiot - Talé - Homme \-x‘..nmn Mesure - Méprisable . 23 - Base de l'italien morderne - Désir - Vitesses résiduelles
23 - Opprimé militairement - Vraiment pas loin - Arrivée - Bloc épais d'un matérian 24 - En position de combat - Argon - Oiseau a pattes rouges - Démonstratif
20 dur 25 - Animal imaginaire - Premier - Des cibles - Echange
24 - Avalé - Il est vert - Moins éclatantes - Qui présente des bandes concentriques 26 - Crochet - Bien détaché - On peut y danser - Ecrivain italien - 1l est indéfi
| 21 Possessif - Remisa ni - N'a pas de but
25 - Conjonetion - Estonie - Trou - Insatisfactions 27 - Préfixe qui multiplie - Genre théétral japonais - Romains - Terminaison
22 26 - Nommé - Note - Grecque - Fl. d'Asie - Entremets - Pére - Récipients Inepte - Platine - 11 est sucré
| 27 - Afll. de I'Oubangui - Abrév. religieuse - Convient - Exclusivement fabriqué en 28 - Inflammation des os - Déplace - Pour suspendre - Titre - Jeton d'ivoire
23 gres - Filin - Lac - Sans préparation Prince - Grand arbre
24 28 - Patronne - Conduit des messages - Au Nigeria - Crevasse profonde - Praséodyme 29 - Rongeur - Matelas - Manganése - Sang - Demeurer - Négation
Idem 30 - Pascal inv. - Grecque - Plante mexicaine - Personnel - Jeune pousse de
25 29 - Se méfier - Emu - Irlandais - Préposition - Poéme 'asperge - Passé rieur - Largeur
| 30 - Cubes - Dispose - Femelle reproductrice - Comm. du Morbihan - Dieu - Voisin du 31 -Petit espagnol - A ce moment-la - Récolte des miettes - Démonstratif
! 26 blaireau Romains - Saint
| 31 - Mourir - Personnel - Sélénium - Terminaison - Se rend - Dans une rose - Os 32 - Passe a Munich - Préfixe - Voyelles - Fer - Offre - Ont perdu la téte
l 27 Héroine grecque 33 - Tiennent le temps
32 - Des gens - Provoque des pertes de conscience - Clou - Punir - Sur une arme - Pour 34- Sous un navire - Pron. anglais - Conifére - Accompagne - Evoque une fin
l 28 traverser a sec Champion - Biére - Espion
33 - Récipient - Riv. de Roumanie - Aluminium - Moins ardent - Dénués de valeur 35 - Os - Dieu - Occuper - Praséodyme - Platine - Palmier - Palmipéde
‘ 29 34 - Dans une piqtire - Libre-échange - Trés nécessaire - Note - Ego - Porcherie 36 - Demandes - Note - Un peu de pluie - Promenade sans but défini - Rater
' 30 - :l,'fiut étalage ‘_"lm savoir mal assimilé - Déclivité - Vaniteux - Trou - Pantoufle 37 Amaigrie - Article - Etablissement consacré a I'étude du Talmud - Towr
’ atrie d'Abraham Frousse - Note &
N 2 :\\J',)l_“_n.” de propulsion - Réprimande - Chlore - Romains - Fleur - Souverains 38 - Frapper - Régle - Distingué - Fils de Jacob - Article - Alcaloide végétal tox
avire ique - Personnel - Monnaie
32 37 - Etranger - Au Japon - Piece servant de couvercle - Cobalt - Général portugais - A
un rang indéterminé
33 38 - Monnaies antiques - Vol - Mollusque - Possessif - Irlande
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La
choucroute
du chef

Pour sir personnes

INGREDIENTS

J 1.5 kg de choueroute

< 2 jambonneaux sales

J 1 kg de longe de pore fume

J 300 gde lard salé

< 300 gde lard fumé

< b viennoises

< 3 montbéliards

J 3 bratwurst

_j.n'lull.\lll'gilli”t'

< 6 a4 8§ baies de genievre

< 1 oignon, 3 gousses d'ail, sel, poi
vre, muscade

< un demi-litre de riesling

< un quart de litre d'eau

< gras de eanard ou saindoux

PREPARATION

Faire revenir l'oignon
dans un peu de gras

Ajouter la choueroute, les clous
de girofle, les baies de genievre, I'ail,
le sel, le poivre et la muscade

Arroser de vin et mélanger

Ensuite, deéposer les viandes
(jambonneau, lard salé, lard fume
longe fumée) dans la choucroute et
couvrir avec du chou

Laisser mijoter pendant 1 heure
puis déposer les saucisses monthe
liard dans le chou environ 10 minu-
les

\jouter enfin la viennoise et la
bratwurst c¢ing minutes pour la
chauffer

emince

Le chef Jean-Claude Hammann

Lo olle
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LA RECETTE DU CHEF

Ire 11 il
selon les normes eu
boufle v est par consequent wrticuli
rement costaude, o1 i« (8§ went o

neralemer

Jans leur restaurant-patisserie La

brioche acienns luee au 132:

route de |'Eglise. & Sainte-Fov ils sen
blent heureux comme des POISSONS
dans 'eau. tout oeg 1Ipes qu s sont
presenter leurs charculeries, leurs pa

Lisseries., leurs fromages ou autres de

licatesses autant dans leur magasin
que dans le petit restaurant attenant

Nous voulons que les gens soient a
|'aise et n'aient pas peur de demander
quelque question que ce solt sur nos
produits, sur la facon de les preparer
de les manger, de les appreter et de les
faire cuire, dit le patron; et si les gens
viennent au restaurant, ¢ est pour les
metire a
un peu a la bonne franquette. »

La rigueur, il la garde cependant pour
la pratique de son art de patissier ou de
boucher et pour le respeet du client
Jean-Claude Hammann ne s’en vante
pas, mais il n’osera jamais trahir pour
quelques dollars de plus ee métier qu'il
pratique depuis I'dge de 14 ans, encore
moins ses principes. Il serait plus mal-
heureux que le client qu'il aurait floué

Et la fidélité va plus loin. « Nous préfé
rons rester dans le traditionnel et I'ar-
tisanal; ¢’est ce qui fait que nous devons
nous limiter a un débit pas trop impor-
tant de nos produits, qui perdraient cer-
tainement beaucoup sur le plan du gout
et de la qualité s'ils étaient fabriqués en
quantités plus grandes», ajoute avee
une fierté bien marquée M~ Hammann

I'aise que nous les servirons

qui exploite cet établissement avec son
conjoint depuis deux ans

«La plupart de nos recettes nous vien-
nent de nos meres, de nos grands-me-
res ainsi que du peére de Jean-Claude
qui était boulanger et maraicher, et

o
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Cuisson sur charbon de bois R
De catégorie AAA supérieure, notre boeuf 4
est savoureux et tendre A souhait... )
Table d'héte en soirée .
| aparirde 19958 :
775 Dufferin Moatmorency ;
(418) 380-2588

Stationnement gratuit
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LE SOLEIL

Vive la tradition!

Des recettes de grands-meres, des charcuteries sans produits chimiques, du pain santé,
voila ce que vous offre La brioche alsacienne

Genevieve et Jean-Claude Hammann présentent quelques-unes de leurs spécialités alsaciennes.

nous y sommes restes fideles depuis
que nous les avons apportees au Que-
bec il y a 14 ans, poursuit-elle. Ce sont
donc des recettes traditionnelles qui
sont toutes fabriquées ici, qui n'ont pas
ete congelées et qui ne contiennent au-
cun produit chimique ni aucun agent de
conservation

LAlsace d'ou ils viennent, ¢'est LA ré-
gion des charcuteries fumées en Fran-
ce. Vivant pres de la frontiére alleman-
de, les Alsaciens semblent avoir su tirer
le meilleur des connaissances des deux
peuples en ce domaine. A noter, leur
choucroute n'est pas vinaigree comme
celle des Allemands.

Dans leur petite salle & manger toute
simple, Genevieve et Jean-Claude Ham-
mann vous serviront au choix leur tour-
te alsacienne, la tarte flambée du Ko
chersberg, le jambon a I'os braisé, le
coq de I'lle au riesling, la longe de pore
a la biere, la fameuse choucroute, la
saumon poélé aux raisins, le mignon de
beeufl au Pineot noir ou la terrine du
boulanger, le baeckeofe, qui est une
sorte de pizza ovale aux oignons et ba-
con, avee fromage blane et ciboulettes
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(est une table différente de ce qu'on re plaisir a chacun de ses clients. Qu im-
porte que ses chapons de grains de ['ile
d'Orléans lui coutent plus cher ou que
ses viandes perdent de 20 a 25% de leur
poids au moment de la fumaison, si
c’est le prix qu'il faut payer pour que le
produit final soit de meilleure qualite!

trouve dans la plupart des autres res-
taurants de la région, ¢'est une cuisine
consistante ou l'on trouve beaucoup de
t qui fait appel entre au-
tres choses a la muscade, au clou de gi-
rofie, au cumin et au gingembre

Et tout ce que vous mangerez a la ta-

charcuteries «

ble des Hammann, vous pourrez vous le
procurer par la suite a la patisserie-
charcuterie tout a cote afin de repeter
le festin dans la tranquillité de votre
foyer. si le cceur vous en dit

[1 n’y a de service aux tables que le
soir; le midi, on passe au co mptoir de la
patisserie pour se servir. Et que ce Soit  Menu du midi a 8,48 §.
le midi ou le soir, chaque client a toute  Table d'héte du soir de 108 a 16 $
liberté d’adapter son repas a ses golts, ——i
& son appétit et au prix qu'il veut payer. Dans notre édition de samedi de la semaine

«J'aime autant un client qui ne man- 4Ipvr.r)lrr'-,v:{/lt' o'r,n'urf r‘flﬂll.\'.\'!‘f‘ laissant croire
ge que pour 38 et qui revient que celui (("' . R.f.STllhl\7 B“J'.' -R““-"m”ﬁfm{lr

. > samedi soir. Il aurait plutot fallu lire que le BEL-

qui mange pour 10% et qui ne revient 4 ROSA est ouvert midi et soir du lundi au ven-
pas», affirme le patron, qui confie que  dredi ainsi que le samedi soir et fermé le di-
sa plus grande satisfaction, ¢'est de fai-

LA BRIOCHE ALSACIENNE
Patisserie-restaurant-traiteur

1325, route de 'Eglise, Sainte-Foy (prés du che
min Saint-Louis)

Tél.: 659-3932

Ouvert de 8h a 20h du dimanche au mercredi et
jusqu’a 21 h le jeudi et le vendredi
Stationnement tout autour

manche. Nos excuses. R.(
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SALON LOTERIE VIDEO
Le plus grand choix a Québec
avec 100 appareils
OUVERT

7 JOURS SUR 7
Sh a 3h a.m.

SPECTACLES DE COURSES
En piste a Québec
dimanche 18h30 et jeudi 19h
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Tirage de 11 caves de vins
rares et prestigieux
valeur de 104 000 dollars

Que diriez-vous de gagner une cave de vins de plus de 400 bouteilles choisies
a la SAQ Signature par un sommelier réputé et conservés en cellier?

Quel beau cadeau a s’offrir!

1 prix: 30 0005 (400 bouteilles) avec cellier

Choisi par: Jacques Orhon, professeur de sommellene A I'Ecole hdteli¢re des Laurenndes
1 prix: 20 000$ (260 bouteilles) avec cellier

Choisi par: Don Jean Léandri, professeur de sommellerie & 1'Ecole hitelidre de Laval

5 prix: 10 000§ (170 bouteilles) avec cellier
Choisis par: Nicole Barrette-Ryan, Revue Vins & Vignobles / Alain Bélanger,
auteur, Meilleur sommelier au monde en vins spiritueux de France, Paris 1994 (Grand Prix Sopexa) / Jean-Luc Jault, professear de sommellerie 3
I'Institut de tounsme ¢t d"hotellerie du Québec 7 Stéphane Lortie
4 prix: 10008 (25 bouteilles)

Choisis par: 4 étudiants en sommelleric de |'Institut de tourisme et d hdtellerie du Québec et de I'Ecole hdtelidre des Laurenudes

sommelier

sommelier, 3*™ au Mondial des sommelier

14™ au Mondial des sommeliers 1992

Prix de présence: 10 livres
Les Sélections du Sommelier»,
Edition Stanké, 2002

s 2000 / Frangois Chartier,
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Ce tirage est organisé par la Fondation Gérard-Delage qui remet des bourses d'éudes supénieures et de meaionncmem aux diplomés et
professionnels pour soutenir I'excellence de la reléve de 1'industrie hospitalidre et tounstique. Informa

Tirage Jeudi 29 novembre 2001 a 18h00 a I'ITHQ
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