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Centraide

Objectif : 1 million $
page 3

À LIRE
Baie-Comeau 
pleure le conseiller 
Alain Chouinard
page 5

Rivière Amédée : 
la belle histoire 
de coeur
page 10

CHRONIQUE
Chasse : le mea-culpa 
d’Anne-Sophie
page 14

Anticosti sous l’égide de l’UNESCO
pages 8 et 9
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  VOUS ÊTES CLIENTS, VOUS POURRIEZ

GAGNER!
Pour en savoir plus sur notre

concours, numérisez ce code:

9 5, boul. Laflèche
BAIE-COMEAU
418 589-2321

9 3 0 ,  r u e  C o m t o i s ,  B a i e - C o m e a u  I  4 1 8  5 8 9 - 8 2 8 0

La sécurité pour votre famille,
c’est notre priorité!

LLaaLaa ssééccuccuurrirriittéééttééé ppoouurr vvooovvooottootrreeerreee ffaafafafafafafafafffafafafaf mmiillllee,,,,,
cc’c’’e’e’’e’e’e’e’esessttsstt nnoottootrreeerreee pprrirriioorrirriittéééttééé!!

La sécurité pour votre famille,  
c’est notre priorité!

Denis Tremblay, propriétaire 

Vitre de table - Verre laminé
-  Thermos - Polycarbonate 

- Vitre de douche sur mesure
-  Vitres de poêles à bois

418 296-9776
4, av. Narcisse-Blais

Tél. : 418 293-7255

OPTEZ POUR LES MEILLEURS 
PIEUX VISSÉS  SUR LE MARCHÉ!

9ƨƥƮƦƞ Ɓſ | ƧƮƦǌƫƨ Ƅƀ | ƥƞ ƦƞƫƜƫƞƝƢ ƁƆ ƬƞƩƭƞƦƛƫƞ ƁſƁƂ | Ƅƅ ƩƚƠƞƬ

l e m a n i c . c a



799, boul. La�èche, Baie-Comeau · 418 589-2424

megacentreolivieroccasion.com

V E N E Z  P R O F I T E R  D E  L’ I N V E N TA I R E  E N  L I Q U I D AT I O N  A U  P R I X  D E  L’ E N C A N

2e et 3e chance 
au crédit disponible

Volkswagen Golf 1.8 TSI Trendline BM 2017

Manuelle
172 141 KM
U-652 9 995$14 995$

Cédric Tremblay
Conseiller aux ventes

Mathieu Morin
Directeur des ventes

Kia Telluride SX AWD 2020

Automatique
94 750 KM
22588A 39 995$

SPÉCIAL

45 995$

RAM 1500 Outdoorsman 2018

Automatique
86 871 KM
23078A 31 495$

GMC Sierra 1500 SLE Kodiak 4x4 2017

Automatique
70 300 KM
23656A 31 995$

Toyota Tacoma TRD 2013 

Automatique
111 432 KM
24003A 21 995$

SPÉCIAL

24 995$

Jeep Grand Cherokee Altitude 4x4 2021

Automatique
86 835 KM
23016A 39 995$44 895$

Ford Explorer Platinum AWD 2020

Automatique
65 314 KM
21214A 44 495$

SPÉCIAL

47 495$

Honda Civic LX 2016

Manuelle
179 900 KM
22340D 12 995$

SPÉCIAL

17 995$

RAM 1500 Classic Warlock 2020

Automatique
73 000 KM
2757 39 995$

SPÉCIAL

43 995$

Hyundai Santa Fe Sport 2.4L 2014

Automatique
107 000 KM
22140C 13 995$

SPÉCIAL

15 495$

Hyundai Tucson 2.0L Premium 2018 

Automatique
50 336 KM
24001A 22 995$

SPÉCIAL

24 495$

Mazda3 GS AWD 2022 

Automatique
33 800 KM
23131B 28 995$31 995$

Nissan Murano SL AWD 2019 

Automatique
51 524 KM
U-637A 29 995$

SPÉCIAL

30 995$

Hyundai Elantra Ultimate Tech 2021

Automatique
34 348 KM
2772 28 995$

SPÉCIAL

32 995$

Ford Explorer Limited AWD Hybride 2021

Automatique
49 178 KM
5243 46 495$

RAM 1500 Laramie 4x4 2022

Automatique
8 582 KM
23082A 66 995$

SPÉCIAL

71 495$

Mazda CX-5 Signature Turbo AWD 2019

Automatique
75 778 KM
23652A 28 995$30 495$

Ford F-150 XLT Sport 2017 

Automatique
100 700 KM
U-650 33 995$36 495$

Ford Escape Hybrid Titanium Ti 2021

Automatique
32 524 KM
21214B 35 795$

SPÉCIAL

37 495$

Dodge Grand Caravan GT 2019 

Automatique
87 533 KM
23051B 28 995$

SPÉCIAL

30 995$

SPÉCIAL

33 495$

54 995$

SPÉCIAL

Kim Bouchard
Directeur régional des
véhicules d'occasion

NOUVEL ARRIVAGE

Chantale Desbiens
Directrice commerciale
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Centraide Haute-Côte-Nord–
Manicouagan a procédé au 
lancement de sa campagne 
2023-2024 le 21 septembre 
sous la thématique Donner, 
c’est recevoir.

Pour celle-ci, l’organisme 
s’allie deux présidents 
d’honneur, soit Martin 
Ouellet, ancien député de 
René-Lévesque et travail-
leur autonome, et Marjorie 
Deschênes, directrice de la 
société de développement 
de Sacré-Cœur.

Au cours des prochains 
mois, les activités signature 
de Centraide seront de 
retour, comme le tournoi 
de hockey, le volleyball 
Blacklight et l’Oktoberfest.

Un objectif d’un million $

« On a regardé ce qui a 
été fait par nos superhéros 
l’année passée et on veut 
les féliciter pour cette cam-
pagne historique », lance 
tRXt dōabRrd Martin 2XeOOet�b

« On sait que des efforts 
colossaux ont été faits et on 
connait notre contexte éco-
nomique actuel. Pour nous, le 
million $, c’est le minimum »,
sRXtient�iO�b

La nouvelle la directrice 
générale de Centraide 
Haute-Côte-Nord-Mani-
couagan, Kim Lavoie, qui en 
est à sa première campagne 
de Ɠ nancement� aIƓ rme TXe 
l’organisme en est capable.

« Les organismes en ont 
b«n«Ɠ ci«� 2Xi� cōest Oe 
nouveau minimum, parce 

que les organismes en ont 
besoin. On ne peut pas viser 
mRins }� cRnstate�t�eOOe�b

M. Ouellet fait ce calcul: « Un 
million, c’est l’équivalent de 
25 $ par habitant ou 100 $ par 
famille. [...] Si on est capable 
d’aller chercher 1 M$, c’est 
comme si la population de la 
Manicouagan et de la Haute-
Côte-Nord offrait l’équivalent 
de 100 $ par famille. Pour 
nRXs� cōest siJniƓ catiI� }

Pour l’humain

Kim Lavoie indique enta-

mer l’automne avec enthou-
siasme. Elle mentionne 
que Centraide continue 
de mettre tous les efforts 
possibles, notamment en 
raison des besoins grandis-
sants de Oa cRmmXnaXt«�b

« Je pense que les gens 
sont sensibles, les gens 
sont généreux. Mais il y a 
TXand m¬me Xn bRn d«Ɠ � 
On va travailler et on sera 
intense pour faire tout ce 
qu’il faut pour sensibiliser 
la population aux besoins 
qui sont de plus en plus 
présents et qui augmentent 
constamment », déclare 
MarMRrie 'escK¬nes�b

Cette dernière y voit une 
motivation d’aider l’hu-
main au cœur de la cause : 
« Les besoins de l’humain 
et placer l’humain au 
centre de nos priorités, ça 
fait partie de mes valeurs. »

« J’y vois une belle façon 
de m’impliquer dans mon 
milieu et de faire une petite 
différence si je le peux, très 
KXmbOement }� pRXrsXit�eOOe�b

Pour sa part, M. Ouellet 
espère « contribuer à cette 
chaine humaine que Cen-
traide est sur le territoire ». 
« Comme ancien député, 
j’ai eu la chance de rencon-
trer plusieurs organismes 
et j’ai eu la chance de voir 
comment ces organismes 
font une différence sur le 
territoire, comment les 
acteurs terrain donnent un 
coup de main et donnent 
des services à notre popu-
lation qui en a grandement 
besRin }� pr«cise�t�iO�b

Kim Lavoie, directrice générale de Centraide. Elle est accompagnée 
à la Une de Jessy Marin-Bouchard, coordonnatrice de campagne et 
les présidents d’honneur Martin Ouellet et Marjorie Deschênes. Photo 
Karianne NEPTON-PHILIPPE

Campagne de � nancement de Centraide Haute-Côte-Nord-Manicouagan

« Le million, c’est le minimum »
Centraide Haute-Côte-
Nord-Manicouagan ne 
souhaite rien de moins que 
de surpasser sa dernière 
campagne de fi nancement� 
durant laquelle l’organisme 
a recueilli un montant 
historique de 1 024 254 $. 
Aujourd’hui, un million $, 
c’est le minimum pour venir 
en aide aux personnes en 
situation de vulnérabilité.

Karianne Nepton-Philippe
knphilippe@lemanic.ca
, Ƨ Ƣ ƭ Ƣ ƚ ƭ Ƣ Ư ƞ  Ɲ ƞ  ƣ ƨ Ʈ ƫ Ƨ ƚ ƥ Ƣ Ƭ Ʀ ƞ  ƥƨ Ɯ ƚ ƥ

L’enjeu du 
territoire
(KNP) « On va essayer 
cette année de couvrir 
notre territoire. Notre 
territoire, il est grand et 
on veut être beaucoup 
plus présent en Haute-
Côte-Nord, autant que 
dans la Manicouagan », 
déclare Kim Lavoie, 
directrice générale de 
OōRrJanisme�b

« Nos bureaux sont situés 
à Baie-Comeau, dans la 
Manicouagan, donc notre 
représentation en Haute-
Côte-Nord, elle est moins 
égale. Il faut vraiment 
aller chercher la parité », 
aMRXte�t�eOOe�b

C’est une des raisons 
pour lesquelles Martin 
Ouellet, lorsqu’il a été 
approché pour la prési-
dence d’honneur de la 
campagne, a contacté 
MarMRrie 'escK¬nes�b

« Martin défendait la 
parité homme/femme et 
il y avait dans sa volonté 
d’avoir des représen-
tants des deux MRC », 
mentionne Mme Des-
cK¬nes�b m &ōest ce TXi 
me tient aussi à cœur, de 
travailler en concertation 
pour défendre et s’occu-
per des enjeux territo-
riaux », poursuit-elle.

« Par exemple, en 
Haute-Côte-Nord, on a 
des entreprises qui ont 
décidé d’embarquer 
avec nous pour de l’em-
ballage, comme on fait 
ici, chez Maxi », précise 
Mme LaYRie�b

Que ce soit pour les pneus ou la mécanique générale,  
nous sommes là pour vous avec notre équipe d’experts!

Le plus grand inventaire de pneus de la région!

Entreprise 

100 % locale

Nous sommes maintenant  
dépositaire de  

CÔTE-NORD
418 589-2046

1 2 5 0 ,  b o u l .  L a f l è c h e ,  B a i e - C o m e a u

418 294-6147

Obtenez un rabais postal sur la plupart des pneus.

C’est le temps pour les pneus d’hiver!
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V o y e z  t o u t e s  n o s  p r o p r i é t é s  a u  w w w . r e m a x d i s t i n c t i o n . c o m

Sébastien Bouffard
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 297-2042

Agence immobilière
D I S T I N C T I O N

Bureau 418 295-1911

Franchisé indépendant et autonome
de RE/MAX Québec inc.

James Fong
courtier immobilier agréé

cell. : 418 295-5859

Karine Marquis
courtier immobilier
cell. : 418 295-5420 

Nadine Philibert
courtier immobilier

cell. : 418 445-0494

Manon Desmeules
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 378-8058

Véronique Côté
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 296 9831

Jordan Fong
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 297-8657

Notre force, c’est notre équipe!

637, rue Chiasson                   James 1136, boul. Laflèche                Nadine 117, 4e Rue, PL                         Karine 71, av. Fraser                         Manon 37, av. Roberval                 Véronique 1572, rue Couillard                 Jordan

1041-1043, boul. Blanche       James 91, route 138, RAG                  Nadine 29, av. Beauchemin                  Karine 42, rue Gagnon, CAO              Manon 1075, rue Paquet               Véronique 92, av. Parent                         Jordan

1705, boul. Manicouagan        James 103, av. Parent                        Nadine 42, av. Le Gardeur                    Karine Rue Boudreau, Godbout          Manon 3165, rue Albanel              Véronique 678, route 138, RAG               Jordan

38, av. De Maisonneuve           James 29-31, 2e Avenue, Forestville   Nadine 16, av. Frontenac                      Karine 1533, rue de Mingan              Manon 3, rue des Cèdres, Franquelin   Véronique 21, av. Dolbeau                      Jordan

151-153, route 138                 James 268, rue Rouleau                     Nadine 704, rue De Puyjalon                Karine 907-909, rue des Îles, RAG     Manon 12, Rivières-Aux-Outardes     Jordan 871-931, boul. René-Bélanger    James

214, rue Vallilée, CAO              Nadine 1-3, place La Salle                   Karine 34, rue Bilodeau, PAO              Jordan 866-868, boul. Blanche          James 346-348, rue De Puyjalon      Nadine 905-915, rue de Parfondeval   Karine

921, rue de Puyjalon                James 3046, rue Albanel                  Nadine 1176, boul. Laflèche               Karine 101, route 138, RAG               Nadine 1050, rue de Bretagne           Nadine 1149, rue Granier, PL             Nadine

VENDU
NOUVEAU

NOUVEAU

VENDU
BAISSE DE PRIX

BAISSE DE PRIX

BAISSE DE PRIX

VENDU
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Le conseiller municipal du 
quartier La Chasse, Alain 
Chouinard, a perdu la vie 
subitement à l’âge de 63 
ans. 

Karianne Nepton-Philippe

« Alain était une personne 
appréciée de tous et expé-
rimentée au sein de notre 
équipe. Il était de bons 
conseils et on aimait se réfé-
rer à lui. Nous ne sommes 
jamais prêts à ce genre de 
nouvelles et il nous man-
TXera beaXcRXp }�b a d«cOar« 
le maire de Baie-Comeau, 
MicKeO 'esbiens�b

Ce dernier a pris le temps 
d’offrir toutes ses sym-
pathies à Élaine et à ses 
enfants, Julie, Mathieu et 
3KiOippe�b

M. Chouinard était conseil-
ler du quartier La Chasse 
depuis 2017. Il a été très 
actif dans sa communauté, 
notamment sur les dossiers 
du Club de hockey junior 
majeur de Baie-Comeau, 

du Comité de retraite, de 
la Société d’expansion 
de Baie-Comeau et de la 
Société du port ferroviaire 
de Baie-Comeau-Hauterive 
(SOPOR).

« J’ai eu la chance de 
connaître Alain il y a trois 
ans. Quand j’ai été nommé 
au conseil d’administration 
du Drakkar, j’ai eu la chance 
de travailler avec Alain », 

ajoute le maire de Baie-Co-
meaX�b

« Alain a toujours été 
quelqu’un de calme et 
posé », commente-t-il en 
son nom et au nom de tous 
les conseillers, qui sont 
tRXs m secRX«s }�b

M. Chouinard était éga-
lement connu au sein de 
sa ville pour sa grande 
implication pour la Marche 
de l’espoir de la Société 
canadienne de sclérose en 
plaques de la Côte-Nord, 
une cause qui lui tenait à 
cœur.

L’hôtel de ville a mis à la 
disposition des citoyens, 
la semaine dernière, le 
livre d’or de la municipalité 
pour que ceux-ci puissent y 
rédiger leurs témoignages 
aƓn de OXi rendre Xn KRm-
mage digne de l’homme 
qu’il était.

Alain Chouinard. Photo archives

On pleure le décès du conseiller Alain Chouinard

mb$Oain «tait 
une personne 
appréciée de tous 
et expérimentée 
au sein de notre 
équipe. Il était 
de bons conseils 
et on aimait se 
référer à lui. »

—Michel Desbiens

2633, boul. Laflèche • 418 589-2012 • Baie-Comeau      
@bcmotosports      @bcmotosports

VENTE TROTTOIR
Du 27 septembre au 15 octobre

Profitez de notre vente trottoir avec des VTT neufs
à prix réduits en fin de saison et des motoneiges
usagées aux prix les plus bas de la saison.

Ne manquez pas ces offres exceptionnelles!

En boutique, 
découvrez des 
réductions de

20 à 50 %
sur nos 

vêtements!

de 
rabais
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4uelques travaux et fini-
tions obligent la 9ille de 
Baie�&omeau à reporter 
l’inauguration du nouvel 
aménagement de la place 
publique dans le centre�
ville du secteur 0ingan au 
printemps ����.

.arianne 1epton�PKilippe

Le maire de la Ville de 
Baie-Comeau, Michel Des-
biens, explique qu’il reste 
des travaux à compléter 
à l’intérieur, du raccorde-
ment électrique à faire 
avec Hydro-Québec et la 
pelouse n’est pas tout à fait 
termin«e�b

« Si on l’utilise tout de suite, 
ce n’est pas garanti que 
la pelouse dure», men-
tiRnne�t�iO�b

« Pour toutes ces raisons, on 

en a discuté avec le conseil 
municipal. À moins de chan-
gements, on va sûrement 
attendre au printemps pro-
chain pour faire l’inaugura-
tion », précise M. Desbiens.

Les citoyens devront donc 
patienter encore quelques 
mois, si le projet n’est pas 
totalement prêt comme 
pr«YX cet aXtRmne�b

En contrepartie, le directeur 
général de la ville, François 
&RrriYeaX aIƓrme �b m 2n 
est à l’intérieur du budget 
autorisé, avec le règlement 
d’emprunt qui avait été 
prévu. »

Notons que l’aménagement 
d’une place publique au 
coût de 2,3 M$ doit consti-
tuer un élément clé de la 
revitalisation du centre-ville 
du Plateau. L’inauguration oIficielle de la place publique devrait se tenir au printemps ����. Photo Karianne Nepton-Philippe

La place publique pr¬te au printemps ����

(KNP) Le ministère des 
Affaires municipales et de 
l’Habitation (MAMH) sou-
haite permettre à la MRC de 
Manicouagan d’appuyer les 
initiatives favorisant le déve-
loppement durable, grâce à 
une entente de 1 449 618 $.

Le député de René-Lé-
vesque, Yves Montigny, se 
réjouit de cette annonce de 
la ministre Andrée Laforest 
qui contribuera à faire vivre 
l’image de marque de la 
MRC, Manicouagan, Terre de 
visionnaires, et d’encourager 

le développement d’une 
économie verte.

« Je suis très heureux de 
cette entente entre notre 
gouvernement et la MRC 
de Manicouagan. Cette 
aide Ɠnanciªre permettra 
d’appuyer des projets por-
teurs pour ma circonscrip-
tion tout en faisant rayonner 
nRtre maJniƓTXe territRire 
», déclare M. Montigny.

m &ette aide Ɠnanciªre est 
un levier important nous 
permettant de faire émerger 

des initiatives concrètes et 
porteuses pour la région, en 
adéquation avec nos forces 
et YaOeXrs� sROidiƓant ainsi 
notre image », lance pour 
sa part le préfet de la MRC 
de Manicouagan, Marcel 
Furlong.

Les élus espérèrent y voir de 
nombreux projets qui favo-
riseront la collaboration, la 
concertation et la transmis-
sion des savoirs.

De plus, ils souhaitent encou-
rager les initiatives qui ont un 

lien direct avec la décarbona-
tion, les énergies vertes ainsi 
que la conservation et la mise 
en valeur de la biodiversité.

)onds régions et ruralité

L’aide du MAMH s’inscrit 
dans le cadre du volet 3 – 
Projets Signature innovation 
des MRC du Fonds régions 
et ruralité.

Son apport à la MRC de Mani-
couagan s’élève à 1 208 015 $ 
et la participation de la MRC 
de Manicouagan totalise, 

quant à elle, 241 603 $.

m Le )55 est Xn OeYier Ɠnan-
cier important qui permet 
aux personnes élues de 
stimuler la vitalité de leur 
territoire. La somme inves-
tie aura des répercussions 
concrètes pour la MRC, sur-
tout dans le contexte des 
changements climatiques. 
Elle contribuera à maintenir 
et à améliorer la qualité 
de vie de la population de 
la Manicouagan », déclare 
Andrée Laforest, ministre 
des Affaires municipales.

Initiatives de développement durable
Plus de ��� 0� dans la 05& de 0anicouagan

Depuis combien d’années êtes-vous à l’emploi du groupe L’Ami Junior?
J’ai débuté en 2019, petite pause Covid, de retour depuis avril 2023
Quel est votre rôle au sein de l’entreprise?
Expert en produits 
Qu’est-ce que vous aimez de votre emploi?
Le contact avec les gens et mon intérèt pour les voitures
Vos principales qualités au travail? 
Patient, jovial
La voiture que vous préférez ou celle de vos rêves? 
Porsche 911
Quels passe-temps pratiquez-vous?
Construction, rénovation et musique
Athlète ou artiste que vous aimez?
Peter Gabriel

www.lamijunior.com

Expert en produits
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Le sujet a fait l’objet d’une résolution lors de la séance ordinaire du conseil de la ville le 18 septembre au soir. 
Photo Karianne NEPTON-PHILIPPE

La Ville de Baie-Comeau 
lève la main afi n de prendre 
part au projet pilote d’Élec-
tions Québec voulant faire 
l’essai d’un vote par Internet 
aux élections municipales 
du 2 novembre 2025.

Karianne Nepton-Philippe

Plusieurs étapes sont à 
franchir pour les villes 
intéressées avant que le 
directeur des élections 
du Québec choisisse les 
endroits qui testeront le 
système.

Élections Québec souhaite 
aller de l’avant avec le tout 
premier essai de vote par 
Internet dans la province. 
C’est environ 15 villes qui 
seront choisies à travers le 
4X«bec�b

« Si le projet pilote va de 
l’avant, ça serait dans un 
quartier et non partout, à 
la grandeur de la ville », 
mentionne d’abord le maire 
de Baie-Comeau, Michel 
Desbiens.

« La technologie a beau-
coup évolué au cours des 
dernières années et dans 
d’autres parties de monde, 
on voit qu’il se fait du vote 
électronique, à distance », 
lance le directeur général de 
la ville, François Corriveau.

Une solution?

« Quand on fait [le vote] en 
personne, ça prend plus de 
monde. Il y a aussi les bul-
letins papier, les isoloirs et 
les lieux de votation. Alors 
que si c’est électronique, 
c’est moins dispendieux », 
indique M. Corriveau.

Ce dernier y voit une solu-
tion « intéressante » pour 
l’avenir. « On a beaucoup 
de diIƓ cXOt« ¢ rempOir tRXs 

les postes, comme les scru-
tateurs et les présidents 
de salle », enchaîne-t-il, 
précisant que ceux qui les 
occupent sont « des per-
sonnes qui ont vieilli au cours 
des dernières années ».

« Il n’y a pas beaucoup 
de jeunes qui se lancent 
là-dedans. […] Donc, une 
solution pour assurer un 
vote électoral qui a de l’al-
lure, c’est peut-être d’aller 
vers le vote électronique si 
on manque de personnel », 
aMRXte Oe directeXr J«n«raO�b

*raduel 

« La démarche, qui vise à 
faciliter l’accès au vote, se 
veut prudente et graduelle. 
[...] Toutes les façons habi-
tuelles de voter seront 
maintenues : le vote par anti-
cipation et le jour des élec-
tions se dérouleront comme 
à l’habitude », peut-on lire sur 
Oe site dō�OectiRns 4X«bec�b

La Ville de Baie-Comeau 
est donc dans l’attente d’un 
retour du directeur des élec-
tions du Québec (DGEQ) 
pour entrevoir la possibilité 
de participer au projet pilote 
l’an prochain. « Pour l’instant, 
on dit : si vous cherchez un 
endroit, on peut en être un. 
[Ils] vont choisir par la suite 
pour les meilleurs endroits 
représentatifs », explique M. 
&RrriYeaX�b

Élections Québec sélection-
nera des villes de 20 000 
habitants et plus. Pour ce 
premier essai, une plate-
forme sera conçue par 
une entreprise spécialisée. 
« Pour être retenue, la 
plateforme devra répondre 
aux exigences établies par 
l’institution, notamment 
en matière de sécurité et 
d’accessibilité », précise 
�OectiRns 4X«bec�b

Élections municipales de 2025

Voter par Internet à Baie-Comeau

m 2n a beaXcRXp de diIƓ cXOt« ¢ rempOir 
tous les postes, comme les scrutateurs et 
les présidents de salle »

—- François Corriveau

SURPLUS D’INVENTAIRE

• Tous les vélos sont réduits (10 % à 55 % de rabais)
• 20 % de rabais minimum sur toute la marchandise

en magasin (exclut les vélos)
• 50 % à 70 % de rabais sur tous les vêtements
• 100 % de rabais sur une sélection d’accessoires*
• Financement 12 mois sans intérêts*

838, rue Bossé, Baie-Comeau  •  418 293-9700

Du 26 au 30 septembre 2023

www.gomonvelo.com

*Certaines conditions s’appliquent, voir détails en magasin

  

ADDITIONNEL

sur tous les vélos  

en inventaire 

 (oui oui, même  

ceux déjà réduits)

de rabais10 %

uussuuss leeeeleesseess vvééévvééééllooooloossoooss ssooossoonoonntntt rrééérréédddédduuitittssttttss ((1((1100 %% àà 55555555555 %% ddeeeedee rrarraabaabbabaaaaiissiiss)))s))
%% ddeeeedee rrarraabaabbabaaaaiissiiss mminnimmuumm ssussuurr ttoooottoouoouututteeettee lalaa mmamaaraarrccrrcchcchhahaanaanndnddissiisseeeessee

eeneenn mmamaagaggagaassaassssiinn ((ee(exeeeexxcccxxcccclluututt leeeeleesseess vvééévvééééllooooloossoooss)))s))
•• 5505500 %% àà 770007700 %% ddeeeedee rrarraabaabbabaaaaiissiiss ssussuurr ttoooottoouoouussuuss leeeeleesseess vvêêêvvvêêtêêtteetteemeemmeemeeneenntnttssttttss
•• 11000000 %% ddeeeedee rrarraabaabbabaaaaiissiiss ssussuurr uunneenee sséééésséééélleeeeleeccecctccttttiioooooioonoonn dd’d’’a’’aaccaccccccccceeecceesseesssssssssooossooooiirreeerreesseesss**
•• FFFFiinnanaanaannccncceecceemeemmeemeeneenntntt 1122 mmooomooooiissiiss ssassaanaannssnnss inntnttééééttééréérrêêêrrrêêtêêttssttttsss**

838, rue Bossé, Baie-Comeau  •  418 293-9700
www.gomonvelo.com

*Certaines conditions s’appliquent, voir détails en magasin

•• TToToToToToToToTToToToToT uoouu
•• 22002200 %%
• Tous les vélos sont réduits (10 % à 55 % de rabais) 
• 20 % de rabais minimum sur toute la marchandise  
   en magasin (exclut les vélos) 
• 50 % à 70 % de rabais sur tous les vêtements 
• 100 % de rabais sur une sélection d’accessoires* 
• Financement 12 mois sans intérêts*
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Il faut remonter au milieu 
des ann«esb20�0 pRXr cRm-
prendre Oa Jenªse de cette 
initiatiYe� � Oō«pRTXe� -RKn 
Pineault est le maire de la 
mperOe dX 6aint�LaXrent}� 
aORrs dans Oa mire des p«trR-
Oiªres�b

m&ō«tait Xne cKRse dire nRn 
aX p«trROe� mais iO IaOOait 
dire RXi ¢ TXeOTXe cKRse 
dōaXtre� 6i Rn a d«pRs« ce 
dRssier pRXr ¬tre inscrit sXr 
Oa Oiste indicatiYe� cōest TXōRn 
crR\ait Iermement ¢ sRn 
impRrtance et Rn YRXOait 
dRter $nticRsti dōXn cRIIre 
dōRXtiOs pRXr Oa pOacer r«eO-
Oement R» eOOe deYait ¬tre� 
'ōabRrd� Xn Jrand OabRra-
tRire� mais aXssi Xn OieX de 
YiOO«JiatXre� de cKasse� de 
p¬cKe� etc«t«ra� et prRt«Jer 
©a pRXr OōaYenir}� racRnte 
M�b3ineaXOt�

'es appXis arriYent ¢ pRint 
nRmm« ¢ Oō«pRTXe� nRtam-
ment ceOXi dX premier 
ministre 3KiOippe &RXiOOard�

m� Oa &23b23 ¢ 3aris� iO aYait 
dit ŏOa destrXctiRn dō$n-
ticRsti ne pRrtera pas ma 
siJnatXreŐ� -ōai IaiOOi tRmber 
en bas de ma cKaise� L¢� Mōai 
YX TXōRn aYait Xn aOOi« de 
taiOOe � } &et aOOi« aOOait dōaiO-
OeXrs d«Oier Oes cRrdRns de 
la bourse de l’État.

m,O IaOOait �2�bmiOOiRnsb� pRXr 
racKeter Oes cOaims des cRm-
paJnies miniªres et ce nōest 
pas tRXt Oe &RnseiO dX tr«sRr 
TXi «tait dōaccRrd� -e OªYe 
mRn cKapeaX ¢ M�b &RXiO-
Oard� ©a a cRmmenc« O¢ � }

Les cR½ts assRci«s ¢ Xne 
teOOe mise en candidatXre 
sRnt «JaOement «OeY«s� rap-
peOOe Oōe[�«OX�

m�a cR½te ¢ peX prªs 3bmiO-
OiRnsb� ¢ mRnter� Xn dRssier 
de candidatXre� &Rmme 
maire� Me ne YRXOais pas TXe 
ce sRit Oes cRntribXabOes TXi 
sRient RbOiJ«s de pa\er� Le 
dossier s’est monté et ça n’a 
pas cR½t« Xne cenne nRire 
aX[ cRntribXabOes dō$nti-
cRsti � }b

M¬me sōiO ne siªJe pOXs aX 
cRnseiO de Oa mXnicipaOit« de 
Lō,Oe�'ō$nticRsti� iO en est tRX-
MRXrs citR\en et iO a accXeiOOi 
la nouvelle de la nomination 
aYec eXpKRrie� m-e sXis teO-
Oement cRntent dōaYRir pX 
piORter Xn prRMet cRmme ©a� 
�a nōarriYe TXōXne IRis dans 
ta Yie � }

6a sXccesseXre� Oa mairesse 
+«Oªne %RXOanJer� a cKRisi 
de YiYre ce mRment m«mR-
rabOe aYec ses cRncitR\ens 
pOXt¶t TXō¢ 5i\ad� R» Oa 
pr«Iªte MeJJie 5icKard et 
Oe directeXr J«n«raO de Oa 
mXnicipaOit« MatKieX *raYeO 
Rnt repr«sent« Oa r«JiRn�b

m&ō«tait particXOiªrement 
«mRtiI ici � 7RXt Oe mRnde 
«tait captiI et «cRXtait aYec 
attentiRn TXand cōest YenX 

Oe tRXr dX &anada de pr«-
senter Oe prRMet dō$nticRstiř 
� OōannRnce� Oes YisaJes se 
sRnt empRXrpr«s� Oes \eX[ 
se sont voilés de larmes ! 
7RXt Oe mRnde cKercKait Oe 
reJard de TXeOTXōXn pRXr 
partaJer sa MRie �} Oance 
l’élue.

Pas une révolution

&eX[ TXi sōattendent ¢ Xn 
cKanJement drastiTXe sXite 
¢ OōappRsitiRn dX sceaX 
m81(6&2} serRnt d«©Xs� 
m'ans Oes Iaits� TXōest�ce 
TXe ©a cKanJe" 'X MRXr aX 
Oendemain� rien � Mais ©a 
appRrte Oe drRit de crRire 
TXōRn Ya pRXYRir cKanJer 
des cKRses et amener Xne 
p«rennit«� Xne crRissance 
a Oō°Oe� &ōest maMeXr� cōest 
internatiRnaO � �ř� &ette 
nRtRri«t«� cōest nRtre RXtiO 
principaO pRXr ¬tre entendX� 
}� sōembaOOe +«Oªne %RXOan-
Jer�

&ertes� Oa Oiste des priRrit«s 
est ORnJXe� mais eOOe a Oe 
m«rite dō¬tre cRnnXe� m,O \ 
a cinT RX si[ priRrit«s sXr 
Oa premiªre marcKe dX 
pRdiXm et Rn dRit MRnJOer 

aYec tRXt ©a� �ř� &ōest O¢ 
TXōRn dit TXōRn a besRin 
dōaide� }

Le cKªTXe ne Yiendra pas 
de Oō81(6&2� aYise Oa mai-

resse� mLes Jens aYaient 
OōimpressiRn TXe Oe OabeO 
Yenait aYec des miOOiRns de 
�� mais nRn� ©a Yient aYec 
des respRnsabiOit«s � 6i tX 
nōKRnRres pas tRn titre� tX 
Yas Oe perdre� }� insiste ceOOe 
TXi est pr¬te ¢ prendre Oe 
b¤tRn de pªOerin pRXr aOOer 
cRJner aX[ bRnnes pRrtes� 
m-e sais ¬tre cRnYaincante � 
Lō81(6&2� ce TXe ©a Iait� 
cōest TXe TXand Mōai besRin 
de Iaire des interYentiRns� 
©a r«pRnd� ,Os trRXYent Xne 
pOace ¢ OōaJenda� }� Oance�
t�eOOe� «YRTXant Oes deX[ 
paOiers de JRXYernement�

Une préfète à Riyad

�OXe en MXin� Oa pr«Iªte de Oa 
M5& de MinJanie MeJJie 
5icKard ne sōattendait pas ¢ ce 
TXe sRn nRXYeaX titre Oa mªne 

MXsTXō¢ 5i\ad TXeOTXes mRis 
pOXs tard� Mmeb5icKard cRnƓe 
aYRir Y«cX de Jrandes «mR-
tiRns� TXand Oō°Oe dō$nticRsti a 
Iait sRn entr«e sans IaX[ pas 
dans Oa Jrande IamiOOe dX 
patrimRine mRndiaO�b

m-ō«tais e[tr¬mement Ɠªre 
et trªs «mRtiYe ¢ Oa pens«e 
de Oa cRmmXnaXt« dō$n-
ticRsti TXi «tait ¢ distance� 
mais TXi «cRXtait et atten-
dait ce mRment� -e me 
sentais priYiO«Ji«e dō¬tre O¢ 
pRXr eOOe� aYec beaXcRXp 
de respect et dōKXmiOit«ř 
-ōaYais Oe JR½t de pOeXrer �}

Un des paysages signature de l’île d’Anticosti. &RXrtRisie 6RpKie 7KibaXOt

$nticosti sacrée patrimoine mondial 

mb4Xand Rn arriYe ici� ce nōest pas nRXs 
TXi prenRns pRssessiRn de Oō°Oe� cōest Oō°Oe 
TXi nRXs absRrbe�b}

—+«Oªne %RXOanJerb

L’île d’Anticosti est entrée 
le ��  septembre dans la 
très sélecte famille des sites 
du patrimoine mondial de 
l’humanité, sous l’égide de 
l’UNESCO. Si l’heure est aux 
réjouissances, le vrai travail 
pour honorer ce sceau à la 
fois prestigieux et lourd de 
responsabilités commence. 

Emelie Bernier
ebernier#OecKarOeYRisien�cRm
, Ƨ Ƣ ƭ Ƣ ƚ ƭ Ƣ Ư ƞ  Ɲ ƞ  ƣ ƨ Ʈ ƫ Ƨ ƚ ƥ Ƣ Ƭ Ʀ ƞ  ƥƨ Ɯ ƚ ƥ
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Meggie Richard est éber-
luée par la somme de travail 
abattue par l’équipe qui a 
produit le dossier de candi-
dature. «Si on n’a pas eu de 
questions lors du comité, 
c’est parce que le dossier 
était impeccable, mené 
par des gens extrêmement 
compétents», dit-elle. Elle 
évoque notamment le 
directeXr scientiƓTXe� $ndr« 
Desrochers.

«La municipalité, la MRC, les 
communautés d’Ekuanitshit 
et de 1XtasKNXanb � cōest Xn 
beau travail de collabora-
tion! Il faut le reconnaître, 
il y a eu de longues étapes 
depuis 2017. Mais là, c’est 
le début de la nouvelle ère 
pRXr $nticRsti� (t eOOe pRXr-
rait tout changer !»

Des inquiétudes et un plan

John Pineault, malgré sa 
Ɠert« «Yidente� ne cacKe 
pas une certaine inquiétude 
et il n’est pas le seul. «J’ai 
un peu de crainte, un peu 
comme un parent qui voit 
son bébé venir au monde 
et qui espère qu’il va être en 
sant« � }b

Plusieurs enjeux impor-
tants demeurent, notam-

ment l’accessibilité, l’eau 
potable, l’accès à la pro-
priété… «On voulait deve-
nir patrimoine mondial 
pour protéger l’île, oui, 
mais aussi pour créer un 
milieu intéressant de travail 
pour nos jeunes qui vou-
draient revenir s’installer», 
r«sXme M�b3ineaXOt�b

Certes, les prochaines 
étapes seront impor-
tantes et laborieuses, mais 
comme le souligne Meggie 
Richard, «la municipalité a 
Xn pOan}�b

«La municipalité aura besoin 
de déployer beaucoup de 
travail dans les prochaines 
années pour se mettre à 
niveau. Par contre, ce qui est 
bien avec une organisation 
comme l’UNESCO, c’est 
qu’il fallait se préparer en 
amont et donc, on a un plan, 
on l’a démontré et on croit 
fermement qu’avec la col-
laboration et le partenariat, 
on pourra développer les 
infrastructures nécessaires, 
même si aujourd’hui, nous 
faisons face à des enjeux 
majeurs.»

Et il y aura de la place pour 
tout le monde, rassure 
MeJJie 5icKard�b

La chasse, la pêche, le 
tourisme et la recherche 
sont complémentaires, 
estime-t-elle. «On pourra 
même assurer la pérennité 
de certains services vu que 
la saison s’allonge. Il faudra 
bien étendre l’achalan-
dage pour avoir le moins 
d’impact possible. La mis-
sion de protection ne doit 
pas être oubliée. Il faut 
s’assurer de la capacité 
pour préserver ce joyau-là, 
mais je suis certaine qu’on 
y arrivera.»

S’il faudra protéger l’île, il 
importe d’éviter de la sur-
protéger, selon l’ex-maire 
Pineault. «J’ai toujours 
milité pour la protection de 
l’île, contre les pétrolières, 
par exemple, mais je pense 
qu’il ne faut pas la mettre 
sous une cloche de verre. 
Elle doit être accessible à 
M. et Mme Tout-le-Monde. 
L’île appartient au Québé-
cois, mais maintenant, elle 
appartient aussi au monde 
entier ! »

Hélène Boulanger abonde 
dans le même sens. «Il faut 
être conscient des risques. 
L’île est mythique et il faut 
améliorer l’accès, mais il ne 
faut pas que ça devienne 
un boulevard. Le mythe 
de l’île ne vient pas pour 
rien… Il faut le vivre pour le 
sentir ! Quand on arrive ici, 
ce n’est pas nous qui pre-
nons possession de l’île, 
c’est l’île qui nous absorbe. 
C’est peu commun ! »

Elle ne compte plus les 
visiteurs tombés, comme 
eOOe� sRXs Oe cKarme dō$n-
ticosti. «Je suis arrivée en 
2011 et ça m’a fait ça. Le 
mythe, on va le faire durer. 
Il n’y a pas juste les fossiles 
à protéger. Notre mode de 
vie est à protéger, on ne 
deviendra pas Venise ! »

Et pas question non plus 
que l’île soit réservée 
exclusivement aux mieux 
nantis. «Il faut que ça reste 
accessible à tout le monde, 
parce que ça appartient 
à tout le monde! Si ça 
devient élitiste, j’aurai 
manqué le bateau ! », 
conclut Hélène Boulanger.

L( 0,L,(8 S$L8( L$ 120,1$7,21 '’$17,&2S7, 

—«Je suis vraiment content de la concertation 
qui a mené à ce résultat. Le fait d’être reconnu au 

patrimoine mondial de l’UNESCO, c’est une étape 
importante ! On va célébrer, mais on veut aussi 

la protéger. L’île est un joyau et il faut le partager 
modérément… On l’a défendue pendant la période 

où les pétrolières voulaient la développer, et on va 
cRntinXer�b&ōest dans Oa r«Ŵe[iRn� mais aXMRXrdōKXi� Me 
veux vraiment sentir la fébrilité que j’ai à l’intérieur de 

moi!»

— b-ean�&KarOes 3i«tacKR� cKeI de Oa cRmmXnaXt« 
d’Ekuanitshit

—m4XeOOe Ɠert« TXōXn MR\aX de Oa &¶te�1Rrd sRit 
maintenant reconnu mondialement ! C’est une 
reconnaissance exceptionnelle que l’UNESCO 

d«cerne ¢ Oō�Oe dō$nticRsti et ce sRnt Oes pRrtes dX 
monde qui s’ouvrent à nous par le fait même. Je tiens 

à souligner le travail et le dévouement des acteurs 
locaux dans ce formidable projet.»

—Kateri Champagne Jourdain, députée de Duplessis

—m&ette d«siJnatiRn reŴªte Oe caractªre e[ceptiRnneO 
de ce joyau naturel du golfe du Saint-Laurent. (...) 

La Sépaq suivra étroitement le dossier avec le 
gouvernement du Québec et les intervenants de l’île 

et sera pr¬te ¢ sōadapter et bRniƓer ses inIrastrXctXres 
d’accueil et d’hébergement au besoin.»

—Simon Boivin, responsable des relations avec les 
médias, Sépaq

—«Je suis très heureux! Il y a du travail derrière 
ça, ça ne s’est pas fait tout seul ! John Pineault, les 

communautés innues, ce sont les gens de la première 
KeXre� $ndr« 'esrRcKers a Iait Xn traYaiO riJRXreX[ TXi 

a fait en sorte que le dossier est passé sans aucune 
TXestiRn� Les deYRirs Rnt «t« Iaits� et bien Iaits� �����b 

Les principaX[ d«Ɠs serRnt ceX[ TXe Oe miOieX Ya 
vouloir se donner, mais on peut certainement penser 

à l’accessibilité, aux infrastructures… C’est un petit 
milieu! On ne pourra pas, du jour au lendemain, 

supporter 100000 visiteurs !»

—Luc Noël, ex-préfet de la MRC de Minganie

—mLa 61$3 4X«bec saOXe OōinscriptiRn dō$nticRsti ¢ 
la liste du Patrimoine mondial de l’UNESCO. Nous 

espérons que cette reconnaissance donnera un élan 
¢ Oa prRtectiRn dōaXtres sites sXr Oa &¶te�1Rrd� aƓn 

de construire une offre écotouristique de calibre 
international pour cette région. On peut penser à la 
protection de la rivière Magpie, la création du parc 

national du Lac-Walker et la protection d’écosystèmes 
marins e[ceptiRnneOs ¢ OōRXest de Oō°Oe dō$nticRsti�}

—$Oain %rancKaXd� directeXr J«n«raO ¢ Oa 61$3 
Québec
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«Le sport m’a sauvé la vie», 
ce sont les mots de Jacques 
Bérubé, président du Club 
des sentiers de la rivière 
Amédée.

L’homme de 67 ans est à la 
présidence depuis quatre 
ans, mais a été directeur 
quelques années avant ce 
rôle. M. Bérubé est membre 
du Club depuis 40 ans. 
L’homme actif a pris le temps 
de cRnƓer sRn KistRire 
lorsque celui-ci a perdu son 
bras drRit ¢ Oō¤Je de �� ans�b

Depuis ce temps, Jacques 
Bérubé transmet sa passion 
pour l’activité de plein air à 
toute personne qui a choisi 
comme lui, la thérapie de la 
nature.

L’homme au rire contagieux 
a récemment recueilli des 
dizaines de paires de skis de 
fond usagés pour location 
aƓn dōen Iaire b«n«Ɠcier 
les jeunes lors des activités 
d’initiation pour les écoles 
et Oes RrJanismes�b

Le sexagénaire est toujours 
en train de trouver des 
id«es de Ɠnancement aƓn 
de permettre d’amasser des 
montant plus qu’abordables 
pour améliorer les sentiers 
pRXrb  Oes nRmbreX[ XtiOi-
sateurs. Il est d’ailleurs en 
pourparlers avec certains 
restaXrateXrs aƓn de pRXr-
suivre la vente de soupe la 
Ɠn de semaine�

Des heures et des heures 
de bénévolat 

La tempête hivernale de 
décembre 2022 aura aussi 
laissé des traces et surtout 
beaucoup de travail à 
l’équipe du CA et les béné-
voles des sentiers de la 
rivière Amédée.

«On a dû travailler pendant 
au moins 400 heures et 
j’ai dû en oublier», répond 
Gilles Gaudreault, membre 

du CA, directeur du Club 
des sentiers de la rivière 
Amédée et chargé de 
projet. Grâce à l’aide d’une 
vingtaine de bénévoles 
hivernaux, la saison 2022-
2023 n’a pas été annulée 
et surtout, les activités ont 
pu se poursuivre. En plus 
de cette tempête, des cen-
taines d’heures continuent 
de s’effectuer par les 50 
bénévoles dédiés à l’orga-
nisme à but non lucratif.

«Parfois, les gens me 
regardent comme si je 
venais d’une autre planète. 
Pour moi, l’implication dans 
une communauté, c’est natu-
rel, c’est normal», précise 
l’homme, encore motivé à 
Iaire Jrandir OōRrJanisme�b

Une histoire de sport 
depuis �� ans

«Majorique Arseneault est 

l’un des piliers de ce que 
&OXb O¢}� pr«cise M�b%«rXb«� 
6eORn Oe pr«sident� M�b$rse-
neault est celui qui a permis 
d’avoir un club en santé 
depuis toutes ces années.

«Il a su par sa détermination 
et son bénévolat construire 
un centre de ski renommé 
et de plus en plus prisé», 
peXt�Rn Oire sXr Oe site Zeb�b

Les amateurs de marche, 
raquettes, ski de fond sont 
comblés, et ce quatre sai-
sons. Le vélo à pneus surdi-
mensionnés a déjà fait partie 
des activités proposés. Une 
soixantaine de cyclistes 
prRƓtaient des sentiers� 3RXr 
des raisons d’assurances, 
le Club a dû refuser l’ac-
cès et est actuellement en 
discussions avec la Ville de 
%aie�&RmeaX aƓn de per-
mettre cette activité le plus 
rapidement pRssibOe�b

Qui prendra la relève ?

M. Bérubé compte bien ter-
miner son mandat à titre de 
président du Club des sen-
tiers de la rivière Amédée, 
mandat TXi prendra Ɠn Oōan 
prochain. Le président ne 
se représentera pas pour le 
prochain cycle de cinq ans, 
soit en novembre 2024. 
«Il faut laisser la place 
à la relève», dit-il avec 
cRnƓance� 6acKant ce TXe 
l’implication de ce poste 
demande, M. Bérubé a déjà 
en tête quelques noms 
de personne susceptibles 
de poursuivre les dossiers 
menés depuis plusieurs 
ann«es�b

La superficie

Le club des sentiers de la 
rivière Amédée détient 
douze sentiers de ski de 
IRnd� tRtaOisant 3���b Nm� 
à la disposition de tous 
les niveaux. Les amateurs 
de marche en forêt ont 
accès gratuitement à 
deux sentiers hivernaux 
de randonnée, damés et 
Jratt«s� tRtaOisant 3�2b Nm� 
La raquette est également 
pratiquée dans les sentiers 
de marche.

Il est possible de pratiquer 
les activités en tant que 
membre ou de façon jour-
nalière.

0. *illes *audreault �membre du &$� (7 0. -acques Bérubé �président�. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Les bâtisses d’accueil ont été rénovées l’an dernier grâce aux bénévoles et 
aux partenaires du &lub. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Même si une cinquantaine de bénévoles participent aux travaux annuels, le 
Club est toujours à la recherche de bénévoles. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Une visite des sentiers de la Rivière Amédée

8n club de plein air pas comme les autres
Le secteur des sentiers de 
la 5ivière $médée est un 
endroit clé pour les adeptes 
d’activités de plein air. Le 
conseil d’administration du 
&lub ainsi qu’une équipe de 
bénévoles n’ont pas seule-
ment à cĐur l’entretien des 
sentiers, ils travaillent sans 
compter les Keures pour que 
la population reste active. 
Sous la bienveillance du 
passionné -acques Bérubé� 
le Mournal le 0anic a pu visi-
ter les lieux afin de mieux 
connaitre l’organisme.

$nne�SopKie Paquet�7.
aptheriault@lemanic.ca
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SEPTEMBRE 2023

en bref!
Dans la cadre de la Semaine de la municipalité, la Ville
était ère d’inaugurer l’œuvre Comme un poisson dans
l’eau, réalisée par l’artiste baie-comoise Marie-Claude
Dubé, qui pourra être admirée à la piscine St-Nom-de-
Marie.

La muraille a été produite lors d’ateliers de médiation
culturelle avec des jeunes du camp de jour de la Ville de
Baie-Comeau. Ces ateliers avaient pour but d’enseigner
l’art abstrait aux jeunes, en échangeant avec une artiste
professionnelle et de pouvoir expérimenter le tout.

Inauguration de l’œuvre 
Comme un poisson dans l’eau

Décès du conseiller  

Visitez notre site web : ville.baie-comeau.qc.ca 

C’est avec tristesse et stupeur que le
conseil municipal de Baie-Comeau a
appris, le lundi 18 septembre en soirée,
qu’un de leurs collègues, Alain Chouinard,
avait perdu la vie subitement. 

« Alain était une personne appréciée de
tous et expérimentée au sein de notre
équipe. Il était de bons conseils et on 
aimait se référer à lui. Nous ne sommes
jamais prêts à ce genre de nouvelle et il
nous manquera beaucoup. J’offre toutes
mes sympathies à Élaine et à ses enfants,
Julie, Mathieu et Philippe », a déclaré le
maire de Baie-Comeau, Michel Desbiens,
encore sous le choc de la nouvelle.

Af in de lui rendre hommage, la Ville
de Baie-Comeau a mis en berne les
drapeaux de l’hôtel de ville, en plus de
permettre à la population d’écrire un
témoignage à son attention dans le livre d’or de la Municipalité, mis à leur
disposition à la salle du conseil municipal jusqu’au 2 octobre.

Alain Chouinard

9e édition du 
La Ville de Baie-Comeau est ère
de mettre en lumière une activité
coup de cœur qu’elle organise
conjointement avec Manicouagan
Interculturelle, Émersion et d’autres
partenaires du milieu.

Depuis 9 éditions déjà, cet événe-
ment annuel est l’occasion idéale
d’accueillir chaleureusement les
nouveaux arrivants dans la région
de la Manicouagan et de leur per-
mettre de réseauter avec les gens
du milieu.

Le jeudi 14 septembre dernier, plus
de 90 nouveaux arrivants, prove-
nant de 22 nations différentes, 
furent présents pour l’édition 2023
qui s’est tenue au Kafé Kibboutz
du Cégep de Baie-Comeau.

Cocktail des nouveaux arrivants
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EN BREF

48 000$ pour le CAB
�26� 8ne aide Ɠnanciªre de 4� 2�3 � a «t« accRrd«e par Oa 
M5& de ManicRXaJan aX &entre dōactiRn b«n«YROe �&$%� 
de ManicRXaJan pRXr sRn serYice de pRpRte rRXOante� Le 
mRntant serYira ¢ Iaire OōacTXisitiRn dōXn ORJicieO mbpermettant 
Xne JestiRn pOXs eIƓcace dX serYiceb} ainsi TXō¢ OōembaXcKe 
dōXn empOR\« sXppO«mentaire en tant TXōadMRint ¢ Oōadmi-
nistratiRn et serYices aX[ XsaJers� &eOa serYira «JaOement ¢ 
mieX[ r«pRndre aX[ besRins de Oa cRmmXnaXt«� en raisRn 
de OōimpRrtante KaXsse de Oa demande pRXr Oes serYices de 
Oa pRpRte rRXOante depXis Oes cinT derniªres ann«es�

19 000$ pour des milieux riverains
�26� 8n cRntrat de �� �00 � a «t« accRrd« ¢ Oa Ɠrme $(&2M 
&RnsXOtants par Oa M5& de ManicRXaJan aƓn dōeIIectXer 
Xne caract«risatiRn des miOieX[ riYerains sXr Oa &¶te�1Rrd� La 
cRmpaJnie� TXi a «t« Oa seXOe sRXmissiRnnaire maOJr« OōenYRi 
de demandes de pri[ ¢ trRis aXtres Ɠrmes de Oa part de Oa 
M5&� Rbtient Oe cRntrat dans Oe cadre de Oa caract«risatiRn 
des miOieX[ riYerains sRXKait«e par Oe &Rmit« de traYaiO sXr 
Oes miOieX[ riYerains de Oa 7abOe ORcaOe de JestiRn int«Jr«e 
des ressRXrces et dX territRire �7L*,57� &¶te�1Rrd�

La Résidence St-Joseph obtient près 
de 47 000$
�26� 8n prRMet dōacTXisitiRn de scierie mRbiOe et de pOaneXr 
indXstrieO ainsi TXe de OōembaXcKe dōXn menXisier par Oa 
r«sidence sera Ɠnanc« par Xne sRmme de 4� ��0�� Le mRn-
tant� accRrd« par Oa M5& de ManicRXaJan� a pRXr bXt de 
permettre OōacTXisitiRn dō«TXipements ainsi TXe OōembaXcKe 
dōXn menXisier pRXr Xne p«riRde dōaX mRins si[ mRis� aƓn 
dōaider Oe prRMet de Oa 5«sidence 6t�-RsepK� TXi Yise ¢ RIIrir 
mbXn prRJramme de r«insertiRn sRciaOe par Oe traYaiO dX bRis 
¢ Oa cOientªOe de Oa r«sidenceb }� La r«sidence� TXi est Xn 
RrJanisme cRmmXnaXtaire� dessert et assiste des persRnnes 
aX[ prises aYec diYerses diIƓcXOt«s� TXōeOOes sRient de sant« 
mentaOe� de d«OinTXance� de tR[icRmanie RX dōitin«rance�

1ouveau rev¬tement à l’édifice 
municipal
�.13� La r«IectiRn dX reY¬tement de tRitXre de Oō«diƓce mXni-
cipaO �000��0�0� rXe MinJan ¢ %aie�&RmeaX pRXrra aOOer 
de OōaYant� La 9iOOe de %aie�&RmeaX a RctrR\« Xn cRntrat de 
4�2 40� � pOXs ta[es appOicabOes ¢ Oōentreprise &�9� 'iRnne� 
seXO sRXmissiRnnaire aX prRMet� Les d«Oais de ces traYaX[ Rnt 
«t« caXs«s par Xn enMeX de dispRnibiOit« de main�dōĐXYre 
aX sein dX serYice tecKniTXe de Oa YiOOe� maintenant appeO« 
serYice inIrastrXctXre� inJ«nierie et b¤timents� LōRbMectiI est 
de r«aOiser Oes traYaX[ cet aXtRmne�

Programme de rénovation 
commerciale
�.13� Le prRJramme de reYitaOisatiRn des b¤timents d«sXets 
de Oa 9iOOe de %aie�&RmeaX entre en YiJXeXr� &e prRJramme 
Yise ¢ encRXraJer Oa r«nRYatiRn des b¤timents cRmmerciaX[ 
dans Oes ]Rnes Yis«es aƓn dōam«OiRrer Oa TXaOit« YisXeOOe de 
ceX[�ci� Le centre�YiOOe dX pOateaX� Oe centre�YiOOe pOace La 
6aOOe et certains immeXbOes cRmmerciaX[ sXr Oe bRXOeYard 
LaŴªcKe sRnt des ]Rnes Yis«es� Le prRJramme cRncerne Oes 
cRnstrXctiRns aYant ���� et des traYaX[ de pOXs de 2 M��b

�.13� LōaYis de nRn paie-
ment des ta[es dXes depXis 
pOXs de si[ mRis d«mRntre 
TXe Oe mRntant tRtaO des 
ta[es impa\«es ¢ Oa 9iOOe de 
%aie�&RmeaX sō«OªYe ¢ 3�� 
M� depXis Oe mRis de I«Yrier�

Le directeXr J«n«raO de 
%aie�&RmeaX� )ran©Ris 
&RrriYeaX� pr«cise TXōKa-

bitXeOOement ce cKiIIre se 
tient aXtRXr de 3 M��b &e 
dernier sRXtient TXe des m 
cRmpaJnies peXYent ¬tre 
en diIƓcXOt«s Ɠnanciªres RX 
manTXer Oes deX[ derniers 
paiements }�

,O e[pOiTXe aXssi cette 
aXJmentatiRn par Oes m 
cRntrecRXps de Oa p«riRde 

diIƓciOe de Oa pand«mie TXi 
cRmmence ¢ se reŴ«ter sXr 
Oe cRmpRrtement Ɠnancier } 
dōentreprises a\ant re©X de 
Oōaide de Oa part dX JRXYer-
nement depXis 2020�

La YiOOe tentera de cRncOXre 
des ententes de paiement� 
OesTXeOOes sRnt J«n«raOe-
ment respect«es�

Hausse des taxes impayées

Votre maison,  
un espace   
où vous pouvez   
être vous-même

Elle mérite d’être  
bien protégée 
1 888 ASSURANCE 
desjardins.com/assurancehabitation

Desjardins Assurances désigne Desjardins Assurances générales inc. MC DESJARDINS ASSURANCES et son logo sont des marques de commerce de 
la Fédération des caisses Desjardins du Québec, employées sous licence. Certaines conditions, exclusions et limitations peuvent s’appliquer.�2
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Effectuer un suivi 
de vos rénovations :

une excellente habitude
à adopter!

L’entretien d’une maison demande du temps… et de l’argent!
Les soins prodigués à la toiture, les diverses réparations, le 
rafraîchissement de la peinture et une foule d’autres tâches
permettent de garder votre habitation en bon état. Apprenez-
en plus sur l’utilité et les manières de conserver un suivi de vos
différentes rénovations!

POURQUOI?
Garder des traces de vos rénovations vous permet de bien
vous organiser. La toiture, par exemple, possède une durée de
vie limitée. En connaissant cette dernière, vous savez d’avance
à quel moment vous aurez besoin de recourir à un couvreur et
pourrez planifier votre budget en conséquence. 

Chacune des informations que vous consignez peut se révéler
un atout lorsque vous voudrez vendre votre propriété. Ainsi,
vous saurez exactement où chercher vos renseignements si un
acheteur potentiel vous interroge sur le dernier remplacement
de votre chauffe-eau, notamment.

COMMENT?
Le suivi de vos rénovations peut être consigné dans un porte-
documents, dans un dossier informatique ou sur une application.
Rassemblez-y vos factures et une liste de tâches essentielles à
exécuter pour assurer l’entretien de votre propriété. Ajoutez les
dates des prochains travaux à effectuer (ex. : nettoyer les
conduits de ventilation, changer les filtres de la fournaise).

Pour tous vos projets de rénovation, faites affaire avec des 
entrepreneurs certifiés de votre région!

4 éléments à ne pas oublier 
en fermant votre chalet pour l’hiver

Vous êtes propriétaire d’un chalet que vous n’utili-
serez pas durant la saison froide? Pour le retrouver
en bon état au printemps, il est important de bien
le fermer. Voici quatre éléments à ne pas oublier!

1. LES ASSURANCES
Avisez votre assureur de votre absence prolongée
et prenez une multitude de photos. Celles-ci pour-
ront vous être utiles en cas de réclamation.

2. LA TOITURE
Inspectez l’état du toit pour assurer son étanchéité.
Si des réparations doivent être effectuées, faites-
les sans tarder pour éviter les infiltrations d’eau et
les problèmes structurels, notamment.

3. L’ALIMENTATION EN EAU
Fermez l’arrivée d’eau et videz l’ensemble des
tuyaux pour que leur contenu ne se transforme pas
en glace. Pensez à verser de l’antigel dans les lava-
bos, le bain, la douche et les toilettes. Réglez le
chauffage pour maintenir une température entre 
7 et 10 °C.

4. LA SÉCURITÉ
Verrouillez les portes et les fenêtres, gardez les
stores et les rideaux fermés et simulez une présence
avec des lumières programmables pour dissuader
les voleurs. Réduisez la quantité de nourriture dans
le gardemanger et fermez le clapet de la cheminée
ainsi que les soupiraux pour éloigner les bestioles.

Vous rencontrez un problème lors de la fermeture
de votre chalet? Contactez des spécialistes!

3 problèmes souvent rencontrés
dans la salle de bain

La salle de bain est, malheureusement, un lieu propice
aux petits et gros problèmes. Nombre d’entre eux 
restent toutefois invisibles à l’oeil nu jusqu’à ce qu’un
dégât soudain entraîne d’importantes dépenses pour
corriger la situation… Demeurez à l’affût des signes
avant-coureurs en connaissant bien les troubles les
plus fréquents rencontrés dans cette pièce!

1. MAUVAIS CALFEUTRAGE
Une étanchéité inadéquate peut entraîner des 
infiltrations d’eau et, avec le temps, causer de 
la moisissure. Vérifiez périodiquement l’état du
calfeutrage autour de la bride de la pomme de
douche, de la toilette, de la douche, du bain et du
meuble-lavabo.

2. PLOMBERIE ANCIENNE
La plomberie moderne est faite de cuivre, un 
matériau à la longévité élevée. Les tuyauteries plus

anciennes, quant à elles, gagnent à être changées.
Celles en fonte et en acier résistent moins à la 
corrosion, tandis que celles en plomb devraient
être remplacées sans tarder, puisqu’elles peuvent
nuire à la santé.

3. DRAINAGE INADÉQUAT
Des drains bouchés par les cheveux, notamment,
et une inclinaison insuffisante en direction des
drains empêchent le bon écoulement de l’eau et
entraînent la formation de flaques.

Un niveau d’humidité trop élevé, des câblages
défectueux, un revêtement de sol non sécuritaire
et des matériaux inappropriés sont d’autres
troubles fréquents rencontrés dans cette pièce.
Confiez vos réparations et vos rénovations à des
spécialistes de votre région pour résoudre vos
problèmes de salle de bain!

EMMANUEL BESREST
418 298-2998
info@groupebcbf.com
RBQ : 5792-9168-01

RÉSIDENTIEL/COMMERCIAL
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Anne-Sophie Paquet-T.

Ton mea-culpa Anne-So-
phie? Oui, oui, reculons de 
�0b ans aƓn de mieX[b cRm-
prendre.

Moi, Anne-Sophie Paquet 
Thériault, Sherbrookoise, 
urbaine à l’os, j’adorais pra-
tiquer des activités comme 
la gym et le magasinage. Les 
restos et les terrasses étaient 
des endroits parfaits pour 
moi. Les murs de béton et la 
vie nocturne me plaisaient 
bien� Les OieX[ bRnd«s de 
mRnde et Oe r«Ŵe[e de sRrtir 
de l’argent de mes poches 
presque à tout moment dès 
que j’avais le nez dehors, 
faisait partie de tout ce que 
j’avais connu.

Je visais une vie montréa-
laise avant même de songer 
¢ Xn e[Rde en r«JiRn «ORi-
Jn«e�b

$mRXreXse des animaX[� 
sans pour autant être végé-
talienne ni même végéta-
rienne, je ne levais jamais le 
nez sur une bonne pièce de 
viande.

Je l’avoue, ce n’était pas rare 
de partager un bon beefs-
teak RX Xn ƓOet miJnRn� 
entourée d’amis et de bons 
vins tout en ne songeant pas 
d’où provenait ma protéine 
rouge.

Parfois, elle apparaissait 
magiquement dans mon 
assiette avec une cuisson 
moyenne saignante bien 
indiquée au serveur du 
restaurant. Dans d’autres 
occasions, elle était conve-
nablement choisie chez un 
bRXcKer dX cRin TXi mōe[-
pliquait que son bœuf était 
biologique, sans antibio-
tique et libre.

:RZ� TXeO bRn cKRi[� Xn 
moyen saignant d’élevage 
libre ! Je ressentais une 
réelle satisfaction et j’avais 
l’impression de faire «les 
bRns cKRi[}� aXtant pRXr ma 
santé que pour l’animal ima-
ginaire. Les étapes précé-
dentes de mon festin ne me 
frôlaient pas du tout l’esprit.

Une hypocrisie volontaire 
et insouciante qui «n’aimait 
mieX[ pas \ penser}�b b

Confronté à cette réalité

Il y a 10 ans, la Côte-Nord m’a 
accueillie à bras ouvert pour 
me faire une belle place 
dans la région. J’adorais la 
zénitude, les paysages, le 
calme et la simplicité de 
vivre sa vie. Il y a une façon 
de s’ancrer à l’essentiel ici 
qui me plaît autant qu’à mon 
premier jour de nouvelle 
Nord-Côtière. Une véritable 

révélation à moi-même.

Sachant bien que je partais 
vivre dans la région où l’hi-
ver se prolonge et l’été se 
fait attendre, je n’avais pas 
pris conscience que je par-
tais au paradis des tueurs 
dōRriJnaX[�

Oh là là, les méchants chas-
seurs qui se pavanent avec 
la tête de leur bête abattue 
aYec Ɠert« sXr Oes camiRn-
nettes et véhicules tout-ter-
rains. Je ne comprenais pas. 
J’avais tant de questionne-
ments.

Pourquoi l’humain s’invitait-il 
dans l’habitat naturel des 
animaX[ pRXr Oes abattre " 
Pourquoi les chasseurs se 
réjouissaient-ils d’avoir tué 
une bête? Pourquoi, une 
fois sur la route en terre 
nord-côtière, pouvais-je lire 
«Urine de jument en chaleur 
¢ Yendre}" &RXdRnc� R» 
étais-je atterri moi ?

S’initier pour mieux 
s’inIormer 

C’est en 2017, l’année où 
j’ai rencontré mon conjoint, 
que je me suis mise à m’in-
terrRJer sXr Oa cKasse aƓn 
de mieX[ cRmprendre� -ōai 
ouvert mes œillères, mis de 
côté mes jugements et j’ai 

d«cid« de mōinitier�b

J’ai suivi mon conjoint le 
temps d’une saison d’obser-
vation. Une vraie stagiaire 
des bois avec de nom-
breuses questions.

J’ai découvert une réalité 
bienveillante envers les 
animaX[ et Oa biRdiYersit«� 
Une réglementation et des 
limites respectables étaient 
bien établies. Évidemment, 
des raisons alimentaires, 
économiques et écolo-
giques ne sont pas à banali-
ser non plus.

En plus de me connecter 
mieX[ TXe Mamais aYec Oa 
nature, j’ai ressenti un bien-
¬tre et Xne pai[ dōesprit 
dépurative.

J’ai pris le temps d’écouter 
le silence dans ses moindres 
d«taiOs aƓn de YiYre Xne des 
meilleures thérapies de ma 
Yie� La sainte pai[ �b

8n respect important 

Une fois que l’animal est 
abattu, idéalement sans 
souffrance, ce sport récréa-
tif ne s’arrête pas là. Les 
chasseurs se transforment 
en randonneurs au sens de 
l’orientation aiguisée.

Une fois arrivé devant la 
bête, l’amateur de chasse 
doit aussi avoir de vraies 
habiletés de boucher en 
plus de détenir des connais-
sances en contrôlant la qua-
lité de la chair. Ouf, ce n’est 
pas une mince affaire !

'epXis si[ ans� Me peX[ main-
tenant aIƓrmer TXe ce r«sXO-
tat n’arrive pas par magie 
dans nos assiettes. Il y a du 
travail et de la stratégie der-
rière nos moyens saignants.

Chers chasseurs, au nom 
des carnivores observateurs, 
casquette basse.

La chasse vue par une hypocrite de la viande

Souvenir de ma première 
expérience d’accompagnement à 
la chasse à l’orignal en 2017. Photo 
Anne-Sophie Paquet-T

La chasse à l’orignal débute pour certains, bien entamée pour d’autres. La traque aux petits 
et gros gibiers sur la Côte-Nord est un moment particulier, je dirais même un moment sacré. 
Une sorte de frénésie de début de saison parsemée de traditions et de rituels. Je l’avoue, 
cette réalité a été un choc culturel pour moi. J’ai été indignée et j’ai injustement jugé les 
amateurs de ce sport récréatif. Aujourd’hui, je fais mon mea-culpa.
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La distribution de votre journal implique une logistique importante. 
Beau temps mauvais temps, les camelots de notre réseau 

sont à pied d’œuvre à chaque semaine afin de faire la livraison 
dans les meilleurs délais. Merci de respecter leur travail 

en faisant preuve de compréhension à leur égard.
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La directrice générale d’Ac-
tion-Chômage Côte-Nord 
n’a pas mâché ses mots pour 
décrire les actions du gou-
vernement fédéral face à 
sa promesse de réforme du 
régime d’assurance-emploi 
qui tarde à se manifester.

Renaud Cyr

Le Commissaire des tra-
vailleurs et travailleuses à 
la Commission de l’assu-
rance-emploi du Canada 
Pierre Laliberté était de 
passage à Essipit dans 
le cadre d’une tournée 
représentative partout au 
Canada.

Pour l’occasion, Action-Chô-
mage Côte-Nord a orga-
nisé une table ronde 
avec des travailleurs, des 
employeurs, les élus et les 
partenaires de la région 
pour écouter ceux et celles 
TXi rencRntrent des diIƓcXO-
tés avec le régime actuel de 
l’assurance-emploi.

«C’est ce qu’on voulait 
TXe M�b LaOibert« r«pªte aX 
ministre (de l’Emploi, du 
Développement de la main-
dōĐXYre et des LanJXes RIƓ-
cielles Randy Boissonnault) 
parce que nous avons beau-
cRXp de diIƓcXOt« ¢ nRXs 
faire entendre», tranche 
d’emblée la directrice d’Ac-
tion-Chômage Côte-Nord.

Mauvaise saison

Pour la directrice générale 
d’Action-Chômage Côte-
Nord, les feux de forêt, les 
épisodes de températures 
hasardeuses et la fermeture 
du pont Touzel ont com-
pliqué les opérations de 
plusieurs entreprises sur le 
territoire et collatéralement 
les travailleurs saisonniers.

«Ce qu’on a entendu, c’est 
qu’ils ont travaillé beau-
coup moins cette année. 
2n parOe de 7b semaines 
de moins qu’à l’habitude, 
ce qui était déjà problé-

matique à la base», a-t-elle 
révélé.

La directrice a cRnƓrm« 
qu’une majorité de femmes 
de OōindXstrie saisRnniªre 
sont venues à la rencontre 
du commissaire.

Réforme du régime 

Le projet de réforme du 
régime d’assurance-emploi 

avait été repoussé de l’ordre 
du jour du budget en début 
dōann«eb 2023 maOJr« Oa 
promesse qui avait été faite 
aprªs Oes «OectiRns I«d«raOes 
de 202��

Le nombre requis d’heures 
assurables pour avoir droit 
aX[ prestatiRns r«JXOiªres 
dans notre région est de 
700� cRntre ��� pOXs ORin sXr 
la Côte-Nord, jumelée à la 

région économique de la Gas-
pésie–Îles-de-la-Madeleine.

Pertes pour la région

«Certains travailleurs ont 
des logements dans d’autres 
régions pour travailler, mais 
veulent vivre ici. On assiste 
à des drames humains», a-t-
elle insisté.

«Quand les citoyens quittent 
la région, c’est toute une 
communauté qui est mar-
quée. Qui va faire pousser 
des arbres, éteindre les feux 
de forêt, et travailler dans nos 
commerces si tout le monde 
quitte notre région ?», s’est-
elle demandé.

«Ce qu’on veut, c’est que 
tous les travailleurs de l’in-
dXstrie saisRnniªre aient 
accªs ¢ ces ��b semaines }� 
a-t-elle conclu. «Ce que le 
gouvernement fait est inhu-
main et inacceptable, et on 
va continuer à se défendre», 
a martelé Line Sirois.

Le commissaire des travailleurs et travailleuses à la Commission de 
l’assurance-emploi du Canada Pierre Laliberté, la directrice générale 
d’Action-Chômage Côte-Nord Line Sirois et l’adjointe principale de 
Marilène Gill, Mireille Pineault. Photo Renaud Cyr

Action-Chômage Côte-Nord

«Ce que le gouvernement fait est inhumain»

Contactez-nous dès maintenant : ǓɏǚǒǒɏǚǔǖɏǛǒǛǛɫ
ǔǔǛȶɫýőƉŀȵɫ]áɫ�áŀŀĉȶɫ�áĩĉɏ�őŇĉáƉɫɫɏɫɫlltt.ca
�ƪňĄĩþźɫáƉƃőŴĩźĊźɫĉňɫĩňźőŀƣáýĩŀĩƃĊ

$ĉƉƩɫþőňźƉŀƃáƃĩőňźɫ
ğŴáƃƉĩƃĉźɫĉƃɫþőňĄĉňƃĩĉŀŀĉź

Problèmes
financiers ?
Nous pouvons vous aider.
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Dans quelques jours, on aura du 
NOUVEAU pour vous.
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Du 1er au 8 octobre 2023

625, boulevard Laflèche, Local 1.801 
418 295-2090 

info@ancragebc.ca 
ANCRAGEBC.CA
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Problèmes de santé mentale :
des ressources pour trouver des solutions

Chaque année, la Semaine de sensibilisation aux maladies
mentales constitue l’occasion de rejoindre les proches
d’une personne vivant avec un trouble mental afin, 
notamment, de les renseigner sur les services des 
associations pouvant leur venir en aide. 

Au moyen de diverses ressources (outils dynamiques,
vidéo interactive, etc.), la campagne vise, entre autres, à
démontrer que le savoir expérientiel des proches joue un
rôle important dans la recherche de solutions positives
pour les personnes ayant un problème de santé mentale. 

Voici cinq raisons pour lesquelles vous pourriez avoir 
besoin de communiquer avec un organisme comme le 
Réseau Avant de craquer :

1.   Vous voulez agir rapidement : que ce soit parce que 
      vous avez peur de craquer ou que vous observez des 
      changements inquiétants (comportements, habitudes,
     santé, etc.) chez votre proche, vous obtiendrez des 
      indications sur les actions que vous pouvez poser.

2.  Vous avez besoin d’information : vous pouvez en 

     apprendre beaucoup sur la stigmatisation, la détresse 
      émotionnelle,
     le processus d’hospitalisation, le rôle du pharmacien, 
       etc., afin de bien connaître ce que vit votre proche.

3.  Vous voulez mieux comprendre : la maladie mentale 
     a plusieurs conséquences sur vous et votre famille. Elle 
     peut entraîner diverses émotions, et comprendre ses
     impacts vous permet de mieux réagir au quotidien.

4.  Vous avez besoin de parler à quelqu’un : pour vous sentir 
     mieux, demandez de l’aide par téléphone, intégrez un 
     groupe de discussion et profitez de plusieurs ressources.

5.   Vous voulez vous impliquer : bien saisir votre rôle vous 
     permet de mieux accompagner votre proche, de 
     favoriser une saine communication et de vivre 
     pleinement malgré vos limites.

Apprenez-en plus sur la Semaine de sensibilisation aux
maladies mentales et découvrez plusieurs ressources 
en visitant le site du Réseau Avant de craquer au 
avantdecraquer.com ou en appelant au 1 855 272-7837.

Café communautaire, accompagnement, autres services
418 295-1888  SANS FRAIS 1 877 695-1888

Suivez-nous sur Facebook 

www.associationtroublesanxieuxcotenord.com

767, rue Jalbert, Baie-Comeau
418 589-4277

www.hommeaidemanicouagan.org

BONNE SEMAINE DE LA
SENSIBILISATION AUX
MALADIES MENTALES

- Intervenir 

- Soutenir 

- Prévenir
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Améliorer l’accès aux soins en santé
mentale : un enjeu à prioriser

Se déroulant du 1er au 7 octobre 2023, la Semaine de 
sensibilisation aux maladies mentales (SSMM) est la cam-
pagne nationale annuelle de sensibilisation du public qui
vise à ouvrir les yeux des Canadiens et des Canadiennes
sur la réalité de la maladie mentale.

À l’origine, cette Semaine a été créée par l’Association des
psychiatres du Canada. Elle est désormais coordonnée par
l’Alliance canadienne pour la maladie mentale et la santé
mentale (ACMMSM), et ce, en collaboration avec ses orga-
nisations membres et de nombreux alliés à travers le pays.

STATISTIQUES
Plus que jamais, l’accès aux ressources en santé mentale
est un enjeu sur lequel la société en général et les 
personnes au pouvoir doivent sérieusement se pencher.
En effet, selon des études réalisées en 2022 (par l’Institut
Angus Reid, Statistique Canada et Maru Public Opinion) :
•    1 Canadien sur 3 affirme avoir des problèmes de santé 
     mentale;
•    17 % des Canadiens disent avoir besoin de soins 
     professionnels en santé mentale, mais être incapables 
     d’y accéder;

• 1 Canadien sur 3 sera touché par 
     la maladie mentale au cours de 
     son existence;
• 1 Canadien sur 3 estime que la 
     dépression et l’anxiété repré-
     sentent un enjeu important au 
      sein de son cercle social (famille, 
      collègues de travail, amis, etc.).

Découvrez le thème de la campagne
de sensibilisation 2023 de l’Alliance
canadienne pour la maladie mentale
et la santé mentale au 
www.camimh.ca/miaw?lang=fr.

RÉSEAU AVANT DE CRAQUER
Besoin d’aide pour vous ou pour un membre de votre entourage 

(amie,frère, conjointe, fils, mère…)? Visitez le site Web du Réseau Avant de craquer
au avantdecraquer.com ou appelez au 1 855 CRAQUER (272-7837).

Le CRÉAM souhaite souligner la Semaine de sensibilisation aux maladies mentales. En effet, 
informer, sensibiliser, combattre les préjugés sur les maladies mentales, améliorent entres 
autres, l’acceptation sociale. Et l’acceptation sociale facilite le rétablissement. 

Le CRÉAM est un organisme communautaire qui a pour mission d’offrir un lieu de rencontre, 
de soutien et d’entraide pour les adultes vivant avec des problèmes de santé mentale et/ou 
des difcultés émotionnelles. L’équipe travaille sur les bases d’une approche positive centrée 
sur les forces de la personne. Elle offre support, écoute et références, en fonction des besoins. 
La promotion de l’entraide et la stimulation à l’implication citoyenne sont favorisées. 

Le CRÉAM est une ressource alternative en santé mentale. Par les différents 
ateliers, les intervenants accueillent les membres avec l’objectif de se mettre 
en action, et visent un épanouissement de la personne dans sa globalité. Dans 
un contexte égalitaire, il est possible de profiter de la maison du CRÉAM, de la 
cour aménagée et de ses commodités, et bien sûr, de rencontrer les intervenants 
dans les bons moments comme dans les moments plus difficiles. 

Le CRÉAM est accessible de 10 h à 16 h, du lundi au vendredi. 
Pour bénécier de nos services, ou pour obtenir plus d’information,  
vous pouvez nous rejoindre aux coordonnés suivantes : 

LE CRÉAM
749, rue Bossé, Baie-Comeau 

                                                      Téléphone : 418 295-3499 
Courriel : info@lecream.ca
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La démission de sept méde-
cins a été annoncée au 
conseil d’administration du 
CISSS de la Côte-Nord, la 
semaine dernière. 

Emy-Jane Déry

Les intentions de départ ont 
«t« siJniƓ«es aX cRXrs des 
derniers mois à l’établisse-
ment.

mLa Yie arriYe et cōest TXand 
m¬me asse] r«JXOier Oes 
départs», a relativisé Manon 
$sseOin� pr«sidente�direc-
trice J«n«raOe dX &,666 
&¶te�1Rrd�b

&Rncrªtement� ce serRnt 
seXOement cinT dōentre 
eX[ TXi TXitterRnt 
la région. Une démission 
impOiTXe Xn m«decin de 
6ept��Oes TXi miJrera Yers 
+aYre�6aint�3ierre� ,O res-
tera dRnc sXr Oe territRire� 
8ne aXtre est daYantaJe 
tecKniTXe et cRncerne Oa 
'r &KantaO %ariO� TXi ne 

pratiTXait d«M¢ pOXs aX 
&,666 de Oa &¶te�1Rrd� 
mais TXi pRXrsXit sa pra-
tiTXe aX *M) de 6ept��Oes 
et TXi cRntinXe sa prise en 
cKarJe�b

$X ƓnaO� 6ept��Oes perd dRnc 
Xn Rmnipraticien et Xn inter-
niste� 'eX[ Rmnipraticiens 
sōen YRnt de %aie�&RmeaX 
et Xn aXtre m«decin TXitte 
dX c¶t« des (scRXmins�

m2n trRXYait TXe ©a Iaisait 
beaXcRXp sept d«missiRns 
dōXn cRXp� mais Rn tenait 
TXand m¬me ¢ rassXrer� en 
disant TXōiO \ a TXand m¬me 
des actiRns TXi sRnt en cRXrs 
pRXr Oe recrXtement des 
m«decins et TXōiO \ a TXand 
même des arrivées de pré-
YXes pRXr OōaXtRmne et pRXr 
2024}� a sRXOiJn« Oe 'r )ran-
©Ris 7rembOa\� en rempOace-
ment dX 'r -ean�)ran©Ris 
LabeOOe� directeXr des ser-
Yices prRIessiRnneOs et de 
OōenseiJnement XniYersitaire 
aX &,666 de Oa &¶te�1Rrd� 

ORrs de Oa s«ance pXbOiTXe 
dX cRnseiO dōadministratiRn 
de OōRrJanisatiRn�b

m-e crRis TXe nRXs sRmmes ¢ 
40bpRstes nRn cRmbO«s dōRm-
nipraticiens et Xne trentaine de 
sp«ciaOistes� mais Oe pRrtrait 
est pareiO partRXt aX 4X«bec}� 
a r«Y«O« Mmeb$sseOin�bb

Des nouveaux venus

(n cRntre partie� TXeOTXe 
�3b nRXYeaX[ m«decins 
Rnt Iait r«cemment OeXr 
arriY«e RX arriYerRnt sRXs 

peX dans Oa r«JiRn� &ōest %aie�
&RmeaX TXi JaJne Oe pri[ 
dX pOXs Jrand nRmbre de 

recrXes attendXes� aYec 
cinT Rmnipraticiens TXi 
Yiennent de cRmmencer OeXr 
pratiTXe� RX TXi Oe IerRnt 
aX cRXrs des prRcKaines 
semaines� � ceOa� deX[ 
sōaMRXterRnt en 2024� ainsi 
TXōXne dermatRORJXe�b

Lōann«e prRcKaine� 6ept�
�Oes accXeiOOera aXssi Xn 
dermatRORJXe� en pOXs dōXn 
J«riatre�b

� 3Rrt�&artier deX[ nRXYeaX[ 
m«decins sRnt en pOace� 3Xis 
ƓnaOement� Xne nRXYeOOe 
m«decin est attendXe ¢ 
%Oanc�6abORn� dans Oes prR-
cKaines semaines�b

Le &,666 a «JaOement r«cem-
ment pris part ¢ Xne actiYit« de 
recrXtement ¢ MRntr«aO� de 
OaTXeOOe iO espªre des r«sXOtats� 
6a 3'* sRXOiJne TXe Oōaspect 
m«ORiJn«} peXt parIRis repr«-
senter Xn aYantaJe aX niYeaX de 
OōacTXisitiRn de nRXYeOOes res-
sRXrces�b

3ar e[empOe� Oe &,666 a annRnc« 
OōacTXisitiRn dōXne r«sidence 
aX cR½t de 404000b� pRXr Xn 
m«decin� dX c¶t« de +aYre�
6aint�3ierre�b

m&e sRnt seXOement des aYan-
taJes pRXr Oes r«JiRns isRO«es 
RX semi�isRO«es� dRnc cōest s½r 
TXe cōest aYantaJeX[}� a dit 
Mmeb$sseOin�b

CISSS Côte-Nord

Sept médecins démissionnent 

mb-e crRis TXe nRXs sRmmes ¢ 40 pRstes 
nRn cRmbO«s dōRmnipraticiens et Xne 
trentaine de sp«ciaOistes� mais Oe pRrtrait 
est pareiO partRXt aX 4X«bec�b}

—Manon Asselin

lemanic.ca

20
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

7 
se

pt
em

br
e 

20
23

 ǀ L
e 

M
an

ic



«La rénovation a créé 
quelques inconvénients, 
n’étant pas possible de 
l’utiliser pendant plusieurs 
mois. Il n’en reste pas moins 
que là, on aura un quai en 
bonne forme et rénové, 
ce qui nous permettra de 
penser au développement 
des affaires pour Forestville 
et l’ensemble de la MRC», 
témoigne la mairesse de 
)RrestYiOOe� MicKeOine $nctiO�b

Celle-ci pense entre autres 
au futur service de traversier 
qui reliera Rimouski et Fores-
tville. «Le projet est toujours 
d’actualité», assure-t-elle en 
esp«rant TXe Oōann«eb 2024 
sera Oa bRnne�b

D’autres projets de déve-
loppement en lien avec 
l’infrastructure maritime sont 
également dans les cartons 
de la municipalité pour qui 
le quai a une grande inci-
dence sXr Oō«cRnRmie�b

«Son utilisation est de très 
grande importance. C’est 
un levier de développe-
ment économique. Rap-
pelons-nous le sable et le 
gravier de Forestville qui 
sont en très grande quantité 
et ont une très belle qualité. 
Le quai sert donc au Groupe 
Riverin Maritime qui fait le 
transport du sable vers les 
bétonnières du Québec», 
poursuit l’élue.

Consciente des enjeux qu’a 
posés ce chantier d’enver-
gure pour ses utilisateurs, 
la mairesse de Forestville, 
Micheline Anctil, rappelle la 
nécessité de procéder à de 
teOs traYaX[�b

m� tRXtes Ɠns pratiTXes� Rn 
a reconstruit le quai. C’est 
une infrastructure qui avait 

beaucoup d’âges, plus de 
7�b ans� dRnc TXi aYait Yrai-
ment besoin d’une cure de 
raMeXnissement}� aIƓrme�t�
eOOe�b

Un investissement 
profitable 

Les ���7bM� TXōRnt cR½t« Oes 
travaux de réfection du quai 
ne sont pas une dépense 
aux yeux de la mairesse. 
«Il faut voir ça comme un 
investissement vers l’avenir, 
dans notre développement 
économique.»

)RrestYiOOe nōa pas Ɠnanc« 
seule cette cure de rajeunisse-
ment� 'es partenaires Ɠnan-
ciers sont venus se greffer 
au projet, dont la part muni-
cipale s’élève aujourd’hui à 
40b � des cR½ts tRtaX[� Les 
�0b � restants cRnsistent en 
des subventions obtenues 
des deux paliers de gouver-
nement ainsi que de la MRC 
de Oa +aXte�&¶te�1Rrd�b

«C’est une contribution 
exceptionnelle au niveau 
de tous les programmes 
de tous les paliers de 
gouvernement», se réjouit 
Mmeb$nctiO�

&omme sur des roulettes

L’élue forestvilloise est égale-
ment «bORXie par OōeIƓcacit« 
et le savoir-faire de l’entre-
prise baie-comoise R&G 
St-Laurent qui a géré le chan-
tier et procédé aux travaux. 
«Ça s’est très bien déroulé. 
On a un avis très favorable à 
donner à l’entreprise experte 
dans le domaine. Ça s’est 
déroulé de façon exem-
pOaire}� r«sXme�t�eOOe�b

La Ɠrme sp«ciaOis«e dans Oes 
travaux de génie civil n’en état 
pas à ses premiers ouvrages 
de quai. «On a déjà travaillé 
sur le quai à Baie-Comeau», 
dévoile Erika Tremblay, 
chargée de projet chez R&G 
6t�LaXrent� cRnƓrmant TXe 
de plus gros contrats ont déjà 
«t« eIIectX«s dans Oe pass«�b

Les travaux se sont déroulés 
dans le respect des échéan-
ciers ainsi que du montage 
Ɠnancier mtRXt en cr«ant Oe 
moins possible d’inconvé-
nients sur le quai et sur le 
bruit», selon Micheline Anctil.

m,Os Rnt traYaiOO« Oes Ɠns de 
semaine. Ils ont appliqué les 
normes environnementales 
pour le respect des mam-
mifères marins. On est très 
satisfaits», ajoute la porte-pa-
rROe dX cRnseiO mXnicipaO�b

Selon la chargée de projet, 
la réalisation du projet a été 
un succès sur toute la ligne. 
3etit RmbraJe aX tabOeaXb � 
une surprise dans les fonds 
marins�b

«Le mur est du quai existant, 
la partie qu’on ne pouvait 
pas voir, qui était dans le 
fond marin, on s’est rendu 
compte que la palplanche 
était un peu croche. Ça nous 
a nui à certains endroits. 
2n a Iait des mRdiƓcatiRns 
et après tout a bien été», 
racRnte Mmeb7rembOa\� TXi 
s’attend à fermer le chantier 
¢ Oa mi�RctRbre�b

Plus précisément, les travaux 
consistaient en le démantè-
lement des équipements 
du quai et l’installation d’un 
nouveau mur de palplanche 
devant l’ancien mur du quai.

PKase �

Cette réfection majeure du 
TXai ne met pas Ɠn ¢ tRXs Oes 
travaux qui sont nécessaires 
pour rendre l’infrastruc-
ture optimale. «C’était la 
pKaseb�� 2Xi� nRtre TXai est 
rénové de façon exemplaire. 
Maintenant� dans Oa pKaseb2� 

on est en pourparlers à 
l’heure actuelle», divulgue 
Mmeb$nctiO�b

Effectivement, le béton-
nage du tablier est à faire 
et il n’était pas compris 
dans la première partie des 
travaux. Cette deuxième 
phase sera réalisée cet 
automne ou au printemps 
prRcKain et Oes cR½ts pRXr-
raient avoisiner le million 
de dROOars�b

«On a choisi le béton plutôt 
que l’asphalte puisque c’est 
ce qui a été recommandé 
par nos ingénieurs et nos 
surveillants pour avoir une 
meilleure qualité et une 
espérance de vie beaucoup 
plus grande», explique la 
mairesse ajoutant que le 
tablier doit absolument être 
bétonné pour une question 
dōXsaJe� aƓn dō«Yiter Oa 
contamination et assurer 
Xne sROidit« aX TXai�b

(riNa 7rembla\� cKargée de proMet pour 5	* St�Laurent� et 0icKeline $nctil� mairesse de )orestville� sont satisIaites 
du déroulement des travaux Photo Johannie Gaudreault

8n quai rénové à l’avenir prometteur
&’est à la mi�octobre que 
le cKantier de la réIec�
tion maMeure du quai de 
)orestville sera démantelé. 
$près ���� 0� d’investisse�
ments et � mois de travaux� 
l’inIrastructure maritime 
pourra de nouveau ¬tre 
en opération et voir grand 
pour son avenir. 

-oKannie *audreault
jgaudreault@journalhcn.com

LE SEUL

À tous les vendredis!
Ouverture des portes dès 17 h 30 et début du bingo à 19 h

MINIMUM DE

3 500 $
EN PRIX

Au profit du Corps des Cadets de l’Armée 3049 de Baie-Comeau
À la salle des Chevaliers de Colomb au 10, av. Roméo-Vézina

en salle
à Baie-Comeau!
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Le coin de la rue des 
Hémérocalles et du bou-
levard Pierre-Ouellet à 
Baie-Comeau se méta-
morphosera l’an prochain, 
puisque la ville prévoit y 
construire une intersection, 
munie d’un feu de circu-
lation, un projet d’un peu 
plus de � 0�. 

Karianne Nepton-Philippe

« Il y a des projets poten-
tiels en ce moment dans 
l’entre-secteur. On a eu des 
discussions avec le MTQ 
et la fenêtre pour mettre la 
lumière serait en 2024. Et 
ça pourrait bien s’aligner 
avec les projets qui sont 
possibles dans l’entre-sec-
teur », explique le maire 
de Baie-Comeau, Michel 
'esbiens�b

« On discute avec plusieurs 
promoteurs », enchaine ce 
dernier�b

Sans préciser quels sont 
ces projets, le maire ajoute 
que le ministère des Trans-
ports et de la Mobilité 
durable souhaitait attendre 
que l’achalandage en vaille 
la peine.

« Le timing est bon », lance 
M� 'esbiens�b

Travaux en 2024

« Nous, on prévoit réaliser 
des travaux en 2024 », men-
tionne le directeur général 
de la Ville de Baie-Comeau, 
)ran©Ris &RrriYeaX�b

Une fenêtre s’est ouverte 
pour une demande de 
subvention du programme 
dōaide Ɠnanciªre aX prR-
gramme d’aide à la voirie 
locale et la ville a rapide-
ment saXt« sXr OōRccasiRn�b

M. Corriveau indique qu’il 
faudra retourner en appel 
d’offres pour les plans et 
devis, puisqu’aucune offre 
nōa «t« Iaite Oa premiªre IRis�b

8ne solution 

Pour éviter aux gens du sec-
teur de faire un détour par 
le CLSC, la ville y voit une 
solution parfaite.

Au lieu d’entreprendre des 
travaux plus complexes sur 
cette rue qui ne feraient 
qu’augmenter la facture, 
notamment en raison des 
sols instables et de la rivière, 
M. Corriveau et M. Desbiens 
précisent que la construction 
d’une intersection coûtera 
aux alentours de 2,2 M$.
« Ce serait la reproduction 
de la même intersection que 
celle devant le CLSC », pré-
cise François Corriveau.

Le côté nord resterait fermé 
pour l’instant, mais M. Cor-
riveau indique : « Le dessin 
des voies, des accotements 
et les emprises seraient cal-
culés pour le jour où il y aura 
une voie vers le Nord pour 
aller vers le terrain de golf. »

Ce dernier ajoute qu’il y a 
Xne pRssibiOit« de mRdiƓer 
la limite de vitesse dans le 
secteXr�b

Construction d’une intersection au coin de la rue des Hémérocalles et du boulevard Pierre-Ouellet. Photo Karianne 
NEPTON-PHILIPPE

Une intersection au coin 
de la rue des Hémérocalles

mbLe dessin des YRies� des accRtements 
et les emprises seraient calculés pour 
le jour où il y aura une voie vers le Nord 
pRXr aOOer Yers Oe terrain de JROI�b}

—François Corriveau

(ST) C’est l’année de 
Kanen pour l’édition 2023 
des récompenses de 
l’industrie de la musique. 
L’auteure-compositrice-in-
terprète de Uashat mak 
Mani-utenam compte trois 
nominations pour les ren-
dez-vous de l’ADISQ en 
novembre.

Celle qui a sorti son pre-
mier album il y a quelques 
mois, Mitshuap, ne s’y 
attendait pas. «C’est beau-
coup de reconnaissance. 
Je suis très contente de 
tRXt ©a}� a�t�eOOe cRnƓ«�b

Parmi les trois nominations, 
celle qui la touche le plus 
est celle au Félix «Album 
de l’année – alternatif», 
aux côtés de Keith Kouna, 
Lydia Képinski, Philippe 
Brach et Thierry Larose. 
«Ce sont des artistes que 
j’aime, que j’ai beaucoup 
écoutés, dans ma jeunesse 
pour Philipe Brach et au 
Cégep pour Keith Kouna 

et Thierry Larose. Je les 
écoute encore en boucle. 
C’est le fun de partager 
cette nomination avec eux 
et Lydia Képinski», a-t-elle 
renchéri.

Elle est aussi aux côtés de 
quatre autres artistes de 
communautés de la Côte-
Nord qui se font la lutte 
pour «Artistes autochtones 
de l’année», soit Katia 
Rock, Matiu, Shauit, tous 
de Uashat Mani-utenam, 
ainsi que Natasha Kanapé 
Fontaine, de Pessamit.

Shauit (Natukun) et Katia 
Rock (Uapen Nuta) se 
retrouvent aussi «en com-
pétition» dans la catégorie 
«Album de l’année – Lan-
gues autochtones», tout 
comme le groupe Maten 
(Utenat��b  7RXMRXrs dX c¶t« 
Album de l’année, cette 
fois pour le style Folk, Matiu 
\ ƓJXre aYec sa derniªre 
réalisation, Tipatshimush-
tunan� b

ADISQ
Kanen en nomination 
pour trois )élix 
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Chaque année, le 30 septembre marque la Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation. 

Cette journée est l’occasion de rendre hommage aux enfants qui 
n’ont jamais pu retourner chez eux et aux survivants des pensionnats 
ainsi qu’à leurs familles et leurs communautés. La commémoration 
publique de l’histoire tragique et douloureuse des pensionnats et de 
leurs séquelles durables est un élément essentiel du processus de 
réconciliation. 

Tous ensemble pour cette journée importante  
aux yeux de notre belle communauté.

5, rue Mitesh, Pessamit, Québec • Tél. : 418 567-8368 • Fax : 418 567-8063

Tous ensemble pour  
la Journée nationale  

de la vérité et  
de la réconciliation.

La Journée du chandail orange est une journée de commé-
moration organisée par les communautés autochtones visant 
à sensibiliser aux conséquences intergénérationnelles des 
pensionnats sur les individus, les familles et les communautés, 
et à promouvoir le concept « Chaque enfant compte ». Le 
chandail orange est un symbole de la dépossession de la culture, 
de la liberté et de l’estime de soi dont ont été victimes les enfants 
autochtones pendant plusieurs générations.
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Pourquoi devriez-vous porter 
un vêtement orange le 30 septembre?

La deuxième Journée nationale de la vérité et de la 
réconciliation a lieu le vendredi 30 septembre 2022. Cet
évènement a pour but d’éduquer les Canadiens et de leur
rappeler la sombre histoire des pensionnats autochtones,
d’honorer la mémoire des victimes et de célébrer les 
survivants. Il est également connu comme la Journée du
chandail orange. 

UN SOUVENIR BOULEVERSANT 
La Journée du chandail orange a été inspi-rée par le récit de
Phyllis Webstad, survivante d’un pensionnat. Sa grand-mère
lui avait offert un chandail orange qu’elle a porté lors de son
premier jour au pensionnat, à l’âge de six ans. À son arrivée,
les responsables de l’école lui ont retiré son vêtement et lui
ont coupé les cheveux. La fillette n’a jamais revu son chandail
orange. Elle affirme aujourd’hui que la couleur lui rappelle
que ses sentiments n’avaient aucune importance au 
pensionnat.

UN SOMBRE HÉRITAGE
Phyllis fait partie des 150 000 enfants  des Premières 
Nations, Métis et Inuits arrachés à leur famille et à leur
commu-nauté, contraints de fréquenter des pensionnats
entre 1831 et 1998. Le gouvernement canadien et l’Église

catholique ont dirigé ces écoles
conçues pour les dépouiller de
leur langue et de leur culture. Le
nombre d’enfants décédés en
raison des mauvais traitements
et des conditions de vie difficiles
dans ces établissements est 
estimé entre 4000 et 6000. 

UN SYMBOLE D’ESPOIR
De nombreux survivants des
pensionnats autochtones font
toujours face aux traumatismes
qu’ils ont subis durant leur en-
fance. Se vêtir en orange, c’est
reconnaître la résilience et la
force de ceux qui ont survécu,
tout en rendant hommage aux
disparus. 

En cette Journée nationale de la vérité et de la réconciliation,
portez un vêtement ou un accessoire de couleur orange pour
montrer que chaque enfant compte, que ses sentiments sont
importants et que quelqu’un s’intéresse à lui.

Bonne Journée 
n�ionale de la 
vér�é et de la 
réconcili�ion 
à tous!

767, rue Jalbert,  
Baie-Comeau 
418 589-4277

Journée nationale  
de la vérité et  
de la réconciliation

Journée nationale de la vérité  
et de la réconciliation

Faisons preuve d’empathie, préservons  
nos relations et entretenons le dialogue  

avec les Premières Nations.
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3 façons d’apprendre à mieux connaître
les Premières Nations, les Métis et les Inuits

Le 30 septembre 2023 marque la Journée nationale de
la vérité et de la réconciliation. Cet évènement vise notam-
ment à commémorer la tragique histoire des pensionnats
autochtones et à rendre hommage à toutes les communautés
qui ont souffert et souffrent encore de cette expérience
douloureuse qui a laissé des traces.

Cette journée est également l’occasion d’en apprendre
plus sur les Premières Nations, les Métis et les Inuits et
de découvrir la richesse de leurs différentes cultures.
Voici trois excellents moyens d’atteindre cet objectif :

1.  Renseignez-vous : pour en savoir davantage sur les
     langues, l’histoire ou les arts, par exemple, la section
     « Peuples et cultures autochtones » du site Web du
     gouvernement canadien (canada.ca) est un très bon
     point de départ. Vous y trouverez une foule de res-
     sources intéressantes, des suggestions de publications
     à consulter et des jeux amusants pour les enfants, 
     entre autres.

2.  Pratiquez le tourisme autochtone : partout à travers
     la province, des sites vous proposent de vivre des 
     expériences autochtones traditionnelles (ex. : chasse

     et pêche), de découvrir l’art de différentes nations, 
     de participer à des évènements tels qu’un pow-wow 
     ou de savourer des plats typiques, notamment. Visitez
     le tourismeautochtone.com pour planifier vos prochaines
     activités et plonger au coeur de diverses cultures!

3. Découvrez des oeuvres autochtones : du théâtre 
     à la musique, en passant par les arts visuels et la poésie, 
     une foule d’oeuvres d’artistes des Premières Nations, 
     des Métis et des Inuits gagnent à être connues. 
     Élargissez vos horizons en vous laissant imprégner 
     par leurs univers riches et uniques.

Le 30 septembre, faites comme des milliers de 
Canadiens à travers le pays et portez un vêtement
ou un accessoire orange pour montrer votre appui
aux survivants des pensionnats autochtones.
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Le rapport final de la 
Commission de vérité et réconciliation

Le rapport final de la CVR témoigne du courage de chacun des survivants et des
membres de leurs familles ayant partagé leur histoire et leur expérience.

Dans le contexte de la Convention de règlement relative aux pensionnats indiens,
le premier ministre Justin Trudeau a accepté le rapport final de la Commission au
nom du Canada.

Le gouvernement du Canada demeure résolu à renouveler la relation de nation à
nation avec les peuples autochtones fondée sur la reconnaissance des droits, le
respect, la coopération et le partenariat. Il collaborera de près avec les provinces,

les territoires, les Premières Nations, la Nation métisse, les groupes d'Inuit et les
églises afin de mettre en œuvre les recommandations de la commission et de 
favoriser la réconciliation dans l'intérêt de tous les Canadiens. Cela comprend 
notamment l'application de la Déclaration des Nations Unies sur les droits des
peuples autochtones.

Le gouvernement du Canada est conscient que l'atteinte d'une véritable réconciliation
va bien au-delà de la mise en œuvre des recommandations de la commission. Le
premier ministre a annoncé que le Canada travaillera avec les dirigeants des 
Premières Nations, des Métis, des Inuits, ainsi qu'avec les provinces et les territoires,
les signataires de la Convention de règlement relative aux pensionnats indiens et
d'autres partenaires clés, pour concevoir une stratégie nationale de mobilisation
en vue d'élaborer et de mettre en œuvre un cadre national de réconciliation, en
tenant compte des recommandations de la CVR.

En vue de rétablir les relations entre le Canada et les peuples autochtones, le premier
ministre du Canada a rencontré les dirigeants des organisations autochtones 
nationales le 16 décembre 2015, à Ottawa, afin de poursuivre le dialogue sur la
réconciliation. Lors de cette rencontre, le premier ministre a promis de rencontrer
les organisations autochtones nationales tous les ans dans le but de poursuivre
les progrès réalisés en matière de priorités communes et de s'assurer de les faire
progresser.

Référence : https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/

LA RÉCONCILIATIONLA RÉCONCILIATIONLA RÉCONCILIATION
DE LA VÉRITÉ ET DE

ENGAGEMENT | RAPPROCHEMENT | AVENIR

DE LA VÉRITÉ ET DE
JOURNÉE NATIONALE

t s h a k a p e s h . c a

30 
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JOURNÉE NATIONALEJOURNÉE NATIONALEJOURNÉE NATIONALEJOURNÉE NATIONALE
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 2023
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Télécharger la trousse sur notre  
site Web

Bonne journée 

REND
AUX SURVIVA
AINSI QU’À LEU

VIV

nationale de la vérité et d

ONS HOM
ANTES ET SUR VAANTS
URS FAMILLES ET À LEUR

de la réconciliation.

MMAGE
S AUTOCHTONES 
RS COLLECTIVITÉS. 

YVES MONTIGNY
DÉPUTÉ DE RENÉ-LÉVESQUUE

418 295-4001
852, rue Bossé, Baie-Comeau G
yves.montigny.rele@assnat.qc.c

5C 1L6
a

Corporation de développement
économique montagnaise (CDEM) 

110-1005, boul. Laure • Uashat • (Québec) |
Tél. : 418 968-1246 | Télec. : 418 962-2449
Sans frais : 1 800 463-2216  info@cdem.ca   

 www.cdem.ca

Corporation de développement
économique montagnaise (CDEM) 

CHAQUE
ENFANT
COMPTE
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Chaque enfant compte
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La pièce de théâtre Remplis 
Moé Lé Full a connu un 
succès monstre en 1983 
au Théâtre d’été de Baie-
&omeau. ��  ans plus tard� 
l’organisme Le *rand 
5appel souligne cet évè�
nement important qui aura 
marqué la population de la 
0anicouagan.  

Anne-Sophie Paquet-T.

Steven Talbot et Langis Jean, 
deux des cinq membres du 
CA de l’organisme Le Grand 
Rappel, ont eu envie de célé-
brer Oes 40b ans de Oa piªce 
d’été la plus marquante de 
Oa ManicRXaJan�b

L’œuvre Remplis Moé Lé Full
a été pensée, écrite et jouée 
par trois amis pompistes à 
l’époque, soit Guy Vaillan-
court, Daniel Rochette et 
Richard Deschênes qui ont 
mis en scªne OeXrs trRis r«a�
Oit«s� La piªce est parsem«e 
dōanecdRtes en 24b persRn�
nages.

« Selon l’ancien journaliste 
Raphaël Hovington, il y a 
eu 40 représentations et 
4150 spectateurs, c’était 
notre Broue à nous autres », 
explique Langis Jean. Il est 
cRnYaincX TXe Oe sXccªs 
aurait pu perdurer dans le 
temps et au-delà de la Côte-
Nord, si le projet avait été 
pRXrsXiYi�b

De plus, le comédien Guy 
Vaillancourt qui a gradué du 
Conservatoire d’Art drama-
tique de Québec en 1979 

est toujours dans le domaine 
artistique et fait partie de 
l’UDA. Le public québécois 
a pu le connaitre dans de 
nRmbreX[ Ɠ Oms� s«ries et 
piªces de tK«¤tre� 'es prR�
jets artistiques tels que Paul 
à Québec, la Grande séduc-
tion, Mégantic, Le temps 
des framboises et District 31 
pour nommer que ceux-ci.

« On a eu ben du fun », se 
rappeOOe M�b9aiOOancRXrt� m -e 
me rappelle qu’on avait eu à 
l’époque une collaboration 
exceptionnelle de la Ville 
de Baie-Comeau et des 
médias locaux. Ils ont beau-
cRXp cRntribX« aX sXccªs 
du projet », précise-t-il. « Ç’a 
marché fort, c’était vraiment 
populaire », se rappelle 
OōKRmme de ��b ans� *X\ 
9aiOOancRXrt a particXOiªre�
ment K¤te de retrRXYer ses 
anciens compagnons de 
scªne TXi Rnt tRXs Oes deX[ 
poursuivi leur passion pour 
l’art à leur façon.

'es retrouvailles

Les trois comédiens pour-
rRntb  «cKanJer aYec nRs�
talgie avec les spectateurs 
de l’époque et la nouvelle 
génération qui découvriront 
cette piªce de maniªre diII«�
rente�bb

Une exposition mettant en 
OXmiªre pOXsieXrs pKRtRs 
et articles de l’époque 
sera tenue. L’événement 
portant sur l’univers des 38 
stations-service recensées 
à Baie-Comeau/Hauterive 
dans les années 1950-1970 
sera au cœur de cette 
présentation, disponible 
jusqu’au 22 octobre à la salle 
l’Alternative de Baie-Co-
meau.

Le 2�bseptembre� ORrs de Oa 
sRir«e KRmmaJe ¢ Oa piªce� 
un documentaire intitulé 
Les Pompistes, sera diffusé à 
��bK� ��bK et 20bK�b

« On a fouillé sur le métier 
de pompiste et l’on a trouvé 
trRis IamiOOes TXi Rnt �0bans 
d’histoire dans le métier 
dans le secteur », raconte 
M�b -ean� cRr«aOisateXr dX 
dRcXmentaire�b

Les stations-service des 
familles Lavoie et Blouin de 
Baie-Comeau ainsi que la 
famille Migneault de Chute-
aux-Outardes seront les pro-
taJRnistes dX dRcXmentaire�b

La population est attendue 
Oe 2�bseptembre dªs �7bK aX 
27, place La Salle, Baie-Co-
meau.

5icKard 'escK¬nes �à gaucKe� Moue le r¶le du pompiste et *u\ 9aillancourt 
�à droite�� dans une voiture bricolée. 3KRtRb� &KantaO 5RcKette

Une présentation de l’organisme Le Grand Rappel

Remplis Moé Lé Full I¬te ses �� ans

« C’était notre Broue à nous autres »
—Langis Jean

À propos de Desjardins Entreprises Côte-Nord

Centre d’expertise incontournable dans la région et partenaire 
de la croissance des entreprises d’ici, Desjardins Entreprises 
Côte-Nord compte plus de 20 employés et employées qui 
conseillent plus de 4 000 membres Entreprises à ce jour.

Les membres du comité de coordination de Desjardins 
Entreprises Côte-Nord sont fiers d’annoncer la nomination 
de Mme Maryse Emond au poste de directrice générale.

Au Mouvement Desjardins depuis 10 ans, Mme Emond a occupé 
plusieurs postes clés liés aux conseils aux entreprises au 
cours de sa carrière. Jusqu’à sa récente nomination, elle 
agissait comme directrice, Développement des affaires, 
Marché agricole au centre Desjardins Entreprises Lac-
Saint-Jean. Titulaire d’un baccalauréat en administration et 
reconnue pour son dynamisme et son leadership, elle entend 
poursuivre les efforts déployés pour offrir des services et un 
accompagnement de haut niveau adaptés aux attentes des 
membres Entreprises.

Son expérience et ses compétences variées lui permettront 
de répondre avec brio aux exigences de ce poste.

MARYSE EMOND
Directrice générale

Avis de  
nomination
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Louka Tremblay est interve-
nant auprès des personnes 
en situation d’itinérance 
depuis deux ans. Il côtoie de 
près la souffrance humaine 
tous les jours. Il a accepté 
de se confi er au Mournal le 
0anic afi n de Iaire un por�
trait de cette triste réalité 
dans la région. 

Anne-Sophie Paquet-T.

« Tout d’abord, c’est bien 
que pour une première fois, 
on puisse reconnaître que 
l’itinérance existe aussi sur la 
Côte-Nord », exprime d’en-
trée de jeu Louka Tremblay, 
parlant du rapport provincial 
sur le dénombrement de 
personnes en situation d’iti-
nérance dans l’ensemble du 
Québec.

« La réalité, c’est que les per-
sonnes en situation d’itiné-
rance, il y en a de plus en plus 
depuis la dernière année. Il 
y a beaucoup d’itinérance 
cacK«e }� pr«cise�t�iO�b

Selon l’intervenant, l’aug-
mentation du prix des 
loyers, des services et du 
prix de la facture d’une 
épicerie a défavorisé les 
Nord-Côtiers qui n’ont plus 
dōadresse Ɠ [e en date dōaX�
jourd’hui. La pénurie de 
logements et la privatisa-
tion de logis pour prioriser 
les chambreurs de l’exté-
rieXr sRnt Xn Y«ritabOe Ŵ «aX 
pour la population, selon 

M. Tremblay. « Si une per-
sonne est sur l’aide sociale, 
les propriétaires refusent 
de leur louer un logement 
disponible. C’est une nou-
velle réalité », raconte Louka 
Tremblay.

La clientèle typique de la 
résidence St-Joseph est 
des hommes âgés de 40 
¢ �0b ans TXi sRrtent de 
détention ou qui n’ont plus 
de logement par expulsion. 
Des problèmes de toxico-
manie et de santé mentale 
s’ajoutent au portrait selon 
l’intervenant.

Même si la situation d’itiné-
rance de la classe moyenne 
se fait sentir dans l’ensemble 
de Oa prRYince� M�b7rembOa\ 
ne voit pas encore cette 
réalité. « Il va y avoir de plus 
en plus dans cette situa-
tion, mais elle fait partie de 
l’itinérance cachée. Ils ne 
sont pas encore rendus à 
la dernière étape, soit celle 
d’être hébergé chez nous », 
cRnƓ e�t�iO�

8n besoin de fi nancement 
urgent 

« Les solutions concrètes 
seraient l’accessibilité à des 
logements subventionnés 
de petites unités comme 
des uns et demi », fait valoir 
Louka Tremblay. Les critères 
de Oō2IƓ ce mXnicipaO dōKa�
bitation sont trop sévères 
seORn OXi�b

�Yidemment� Ɠ nancer Oes 
deux maisons d’héberge-
ments sur la Côte-Nord 

qui ont de la place pour 
accueillir les personnes 
dans le besoin tout en les 
accompagnant dans leur 
processus de réhabilitation 
social serait une priorité. 
M�b 7rembOa\ e[pOiTXe ¬tre 
en mesure d’accueillir seu-
lement six résidents sur 15 
par manTXe de Ɠ nance�
ment. « Nous avons déjà été 
dans l’obligation de refuser 
des personnes et ils se 
retrouvent dans la rue avec 
un sac à couchage », conclut 
M�b7rembOa\�

Louka Tremblay, intervenant à la 
résidence St-Joseph de Pointe-aux-
Outardes. 3KRtRb� cRXrtRisie

Une chambre pour un utilisateur de la résidence St-Joseph à Pointe-aux-
Outardes. 3KRtRb� LRXNa 7rembOa\

L’itinérance sur la Côte-Nord
8n intervenant de la 0anicouagan se prononce 

T H E  R U G G E D S
DIMANCHE 1ER OCTOBRE À 19 H 30

TOURNÉE 
INTERNATIONALE

« Sans cesse surpassant leur énergie »
NEW YORK TIMES

« Toute une expérience à vivre »
THE GUARDIAN
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ArcelorMittal réserve une 
Iosse de �� millions de tonnes 
pour permettre la création 
d’une première entreprise 
d’exploitation minière autocK-
tone, qui pourra y faire son 
apprentissage. 

(m\�-ane 'ér\

Malgré la richesse du sous-
sol du Nitassinan en fer, il 
n’existe encore aucune com-
pagnie autochtone dans le 
domaine, un non-sens pour 
Mapi Mobwano, président 
et chef de la direction chez 
ArcelorMittal Exploitation 
minière Canada.

En marge du Cercle éco-
nomique régional des 
Premières Nations et du 

Québec, qui s’est ouvert 
mercredi, à Uashat mak 
Mani-utenam, le dirigeant a 
pris un engagement concret 
envers la communauté innue, 
aƓn dōaYancer dans Oa r«cRn-
ciliation économique. Le 
géant minier va supporter la 
création d’une entreprise de 
sous-traitants des Premières 
Nations, qui va se développer 
dans la production et l’exploi-
tatiRn dX minerai de Ier�b

«Il faut sortir de la formule des 
redeYancesb� Rn e[pORite� Rn 
vous donne de l’argent. On 
doit vous embaucher. Créer 
une relation gagnant-ga-
gnant, être autonome. Ne 
pas toujours juste dépendre 
d’une autre compagnie», a 
Iait YaORir M�bMRbZanR�b

ArcelorMittal réservera une 
fosse, pour laquelle sa pro-
duction ne dépendra pas 
nécessairement. C’est la 
Société de développement 
économique de Uashat 
mak Mani-utenam qui 
se chargera d’attacher le 
Ɠnancement� pRXr acKeter 
de l’équipement et mettre 
sur pied la nouvelle entre-
prise�b

Cette dernière pourra 
prendre le temps d’ap-
prendre, tout en exploitant 
Oa IRsse�b

«L’idée, c’est vraiment de 
créer un genre de centre 
de formation, mais dans la 
mine», a expliqué le pré-
sident et chef de la direction 
d’ArcelorMittal Exploitation 
miniªre &anada�b

Le dirigeant estime qu’il 
IaXdra enYirRn 2b ans ¢ Oa 
nouvelle compagnie pour 
e[pORiter Oes �3bmiOOiRns de 
tRnnes�b

«On ne va pas venir vous 
demander de monter la 
production et la pression», 
a pr«cis« M�bMRbZanR�b

ArcelorMittal souhaite que 
le projet soit mis en place 
dªs 2024�b

Mapi Mobwano est d’avis 
que dans le futur, les oppor-
tunités seront nombreuses 
pour cette nouvelle entité.

«Quand on aura des oppor-
tunités, vous serez là.»

Un apprentissage

ArclelorMittal Exploitation 
minière Canada n’a pas réussi 
à respecter ses objectifs d’em-
bauche auprès des Innus.

«C’est quelque chose dont 
nous ne sommes pas très 
Ɠers}� a dit en tRXte IrancKise� 
Mapi Mobwano, lors d’un 
panel du Cercle économique 
régional des Premières 
Nations et du Québec, qu’il 
partageait avec le président 
d’Alouette, Claude Gosselin 
et Alexandre Belleau, chef 
des opérations chez Minerai 
de Ier 4X«bec�b

«Nous n’avons pas pu 
atteindre nos objectifs sur 
les embauches, mais c’est 
parce qu’on ne comprenait 
pas exactement comment 
aller chercher, bien recruter la 
pRpXOatiRn innXe�}b

Dernièrement, ArcelorMittal 
a engagé deux agents de liai-
son pour faciliter la relation 
avec les communautés, et 
surtout, aider au niveau des 
embaXcKes�b

«Avec le temps, on beau-
coup appris, on n’a pas tou-

jours nécessairement fait ce 
qu’on devait faire. Je pense 
que ces derniers temps, on 
s’est beaucoup améliorés», 
a mentiRnn« M�bMRbZanR�b

Au printemps, la minière 
est aussi devenue la pre-
mière société minière au 
Québec à intégrer des 
gardiens du Nitassinan à 
son équipe environnement 
et développement durable. 
Les gardiens ont été formés 
dans la communauté de 
Uashat mak Mani-utenam 
pour veiller sur le territoire 
traditionnel innu, en fai-
sant notamment des suivis 
environnementaux et de 
l’échantillonnage.

Le directeur général de la 
Société de développement 
économique Uashat mak 
Mani-utenam, Ken Rock, ani-
mait la discussion du panel. 
Il a conclu en soulignant 
l’apport de Mapi Mobwano 
dans le développement des 
reOatiRns aYec Oa miniªre�b

«Mapi, je te remercie beau-
coup. Les choses ont changé 
quand tu es arrivé chez 
ArcelorMittal, je vais le dire 
aussi clairement que ça.»

0api 0obZano� président et cKeI de la direction d’$rcelor0ittal (xploitation minière &anada� lors du &ercle 
économique régional des Premières 1ations et du 4uébec. Photo Emy-Jane DERY

ArcelorMittal 

�� millions de tonnes réservés pour les ,nnus

mb,O IaXt sRrtir de Oa IRrmXOe des 
redeYances � Rn e[pORite� Rn YRXs dRnne 
de OōarJent�b}

—Mapi Mobwano

BINGO TÉLÉ 
Vidéotron : Illico canal 9 ou Hélix canal 10

 TOUS LES MERCREDIS À 19 H 

2 000 $ et plus 
Livrets : 10 $           Bonanza : 1 $

Licence : 202107030371-01

Point de vente : (TVRP)
Télévision régionale de la Péninsule,
113, rue Vallilée à Chute-aux Outardes.

Pour de l’info : 418 567-2650

Diffusion de Pointe-Lebel  
à Ragueneau

Point de vente : (TVRP)
Télévision régionale de la Péninsule,
113, rue Vallilée à Chute-aux Outardes.

Pour de l’info : 418 567-2650

1. Bingo ordinaire/2 bingos après 10 balles                   CARTE BLEUE                                  150 $  

2. Tour du free                                                                     CARTE ORANGE                              250 $ 

3. Bingo ordinaire/2 bingos après 10 balles                  CARTE VERTE                                  150 $ 

4. TOUR EN X                                                                        CARTE JAUNE                                 250 $ 

INTERMISSION 5 MINUTES

TOUR BONANZA                                                                                                            moitié/moitié 

Le jeu : T endroit ou envers (2 balles frimées) 

5. CARTE PLEINE                                                                     CARTE ROSE                              1 000 $ 

TOTAL DES PRIX                                                                                                                         1 800 $ 

Point de vente : (TVRP)  
Télévision régionale de la Péninsule,  
113, rue Vallilée à Chute-aux Outardes.  

Pour de l’info : 418 567-2650

Réclamation des prix : Les gagnants se présentent avec la feuille complète à la TVRP, 
au 113, rue Vallilée à Chute-aux-Outardes, le jeudi de 9 h à midi et sur les heures 
d’ouverture.
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Cette saison, prenez un bain de culture!
À la recherche d’activités aussi divertissantes 
qu’enrichissantes pour meubler votre automne 
de belle façon? Faites le plein de culture en vous 
inspirant de ces quelques suggestions!

EXPLORER LES MUSÉES
Quels que soient vos centres d’intérêt, vous trouverez
certainement un musée qui vous plaira. De l’art aux
technologies, en passant par les sciences, l’environ-
nement et l’archéologie, ces établissements 
proposent des expositions et des activités variées
parfaites pour satisfaire votre curiosité ou vous 
permettre d’expérimenter, par exemple.

VOIR DES PRODUCTIONS
Pièces de théâtre, films d’ici et d’ailleurs, comédies
musicales, spectacles de variétés ou de danse, etc. :
les options ne manquent pas pour vous en mettre
plein la vue et les oreilles grâce aux talents d’artistes
de tous les horizons… qui vous permettront d’élargir

les vôtres tout en vous amusant! Les festivals, 
notamment, sont d’excellentes occasions de plonger
dans un univers particulier pendant quelques
jours.

REVISITER LE PASSÉ
Le Québec compte une foule de sites et circuits 
patrimoniaux ou historiques (forts, phares, canaux,
bâtiments religieux, etc.) plus intéressants les uns
que les autres pour en apprendre plus sur nos ancêtres,
les pionniers de la province ou les évènements qui
ont façonné une région, par exemple. Parions que
vous ne verrez plus les choses du même oeil après
avoir fait un saut dans le temps!

Assister à des conférences, s’inscrire à un club de lecture,
savourer la cuisine d’ailleurs, découvrir le travail 
d’artisans locaux et visiter des galeries d’art, notam-
ment, sont autant d’autres moyens de s’immerger
dans la culture cet été. Par quoi commencerez-vous?

GUIDE
CULTURE

DELA

LE

D'ICI
3�
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EXPOSITION
DE L'

VERNISSAGE
Jeudi, 28 septembre, dès 17 H

GRATUIT
L’ALTERNATIVE

(27, PLACE LA SALLE)

ESPACES DE
DIFFUSION CULTURELLE-

Projet rendu possible grâce à:

LES POMPISTESSUIVI DE LA PRÉSENTATION DU DOCUMENTAIRE:

UNE INVITATION
DE LA PART DU:
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5 façons de soutenir 
la culture locale

Vous aimez les activités culturelles en tous genres? Pensez « achat local » et joignez l’utile à l’agréable en
misant sur des oeuvres et des artistes d’ici pour vous divertir! Voici quelques idées pour vous inspirer :

1.    Procurez-vous des livres québécois : des biographies aux romans policiers, en passant par la chick 
        lit, les bandes dessinées et la littérature fantastique, notamment, plusieurs auteurs ou autrices d’ici 
        sauront certainement vous plaire. N’hésitez pas à demander conseil à la bibliothèque ou à la librairie!

2.    Voyez des spectacles bien de chez nous : théâtre, humour, chanson, musique, danse, cirque… 
        ce ne sont pas les options qui manquent sur la scène culturelle de la Belle Province! Consultez le 
        calendrier de vos diffuseurs locaux pour planifier vos prochaines sorties.

3.    Regardez des séries et des films québécois : au petit comme au grand écran, faites une place aux 
        productions d’ici et soutenez ainsi ceux et celles qui travaillent dans l’industrie, que ce soit devant ou 
        derrière la caméra. Pensez aussi à privilégier les plateformes numériques québécoises.

4.    Consommez la musique d’ici : demandez vos chansons québécoises préférées à la radio, achetez 
        des albums (physiques ou numériques) de vos artistes coup de coeur et abonnez-vous aux plateformes 
        qui diffusent la musique du Québec.

5.    Visitez les galeries, les salons de métiers d’art, etc. : les arts visuels et l’artisanat sont bien 
        vivants à travers la province. Que vous préfériez la photographie, la peinture, le verre soufflé ou la 
        joaillerie, par exemple, vous pouvez admirer et magasiner des oeuvres et des créations en personne 
        ou en ligne. Profitez-en pour vous gâter!

Soutenir la culture de chez nous, c’est aussi ça, l’achat local — pensez-y!

de Jérémie Giles
L'Art est un miroir

Jeux "Cherche et trouve" 
pour les enfants

PAVILLON MANCE (41, AVENUE MANCE)

EXPOSITION 

Capsules audio
 (bilingue)

Vidéo immersive 

HEURES
D'OUVERTURE

Lundi au vendredi
8 h à 21 h

Samedi
9 h à 16 h

PERMANENTE
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Développer l’offre touris-
tique pour la rendre homo-
gène d’un bout à l’autre 
de la région, voici ce qui 
caractérise l’état d’esprit 
chez Tourisme Côte-Nord 
(TCN) à l’heure actuelle

Karianne Nepton-Philippe

L’organisation fait un bilan 
positif de son année 2022-
2023, qu’elle a présenté 
à ses membres lors de 
son assemblée générale 
annXeOOe Oe �� septembre�b

La période touchée dans 
le rapport annuel inclut 
la saison estivale de 2022 
ainsi que la saison hiver-
nale de 2023, mais ne 
compte pas l’été qui vient 
de passer�b

Joannie Francoeur-Côté, 
directrice générale chez 
TCN, mentionne que, pour 
la période visée, les efforts 
soutenus en promotion 
ont permis d’enregistrer 
des statistiques similaires 
à la saison 2021, laquelle 
représentait un record pour 
la Côte-Nord.

Une offre « inégale »

En revanche, elle fait constat 
d’une offre touristique « iné-
gale » sur l’ensemble du terri-
toire. « Pour amener des gens 
sur notre territoire, encore 
faut-il les accueillir convena-
bOement }� d«cOare�t�eOOe�b

« TCN a entamé une tournée 
du territoire où on s’est arrêté 
MRC par MRC et municipalité 
par municipalité. On est allé 
voir l’offre actuelle », pour-
sXit�eOOe�b

Elle y remarque des endroits 
sur la Côte-Nord qui sont 
moins développés que 
d’autres sur le plan de l’hé-
bergement, des activités et 
des attraits touristiques de 
manière générale.

Sans préciser quels « sec-
teurs » sont à améliorer, 
elle souhaite créer un tout 
« cohérent » sur la Côte-
1Rrd dōXn bRXt ¢ OōaXtre�b

Porte d’entrée 

Mme Francoeur-Côté constate 
que les visiteurs québécois et 
internationaux sont toujours 

interpeOO«s par Oa &¶te�1Rrd�b

Pour 2022 et 2023, les Qué-
bécois représentent 82,1 % 
de Oa cOientªOe�b

« Les Québécois étaient 
encore très présents dans 
les différentes régions en 
tant que visiteurs. On a eu 
aussi un retour progressif 
de la clientèle venant de 
l’extérieur, ce qui fait qu’on 
a eu une forte année », men-
tiRnne�t�eOOe�b

« Il faut dire aussi qu’on a 
une porte d’entrée qui est 
très forte sur la Côte-Nord. 
Tadoussac n’est pas à prendre 
à la légère, c’est une destina-
tion qui est très prisée. Là où 
Rn a pOXs de diIƓcXOt«� cōest ¢ 
les amener plus loin », spéci-
Ɠe cette derniªre�b

C’est pourquoi elle indique 
que l’organisation se 
« planche sur le développe-
ment de l’offre touristique » 
et redoublera « ses efforts en 
prRmRtiRn }�b

+ébergement expérientiel 

« Il y a quand même peu de 
chances qu’on voit pousser 
des gros complexes hôte-
liers dans les prochaines 
années. On a un territoire 
moins propice pour y voir 
de gros promoteurs immo-
biliers s’installer sur notre 
territoire », déclare Mme 
Francoeur-Côté, qui mise 
davantage sur de l’«héber-
gement expérientiel »

« Il y aussi un bon créneau 
de la van life qui prend de 
l’expansion. [...] On veut faire 

une promotion responsable 
et dXrabOe }� aMRXte�t�eOOe�b

Marketing et nature

Pour une deuxième année 
consécutive, la campagne 
promotionnelle Road trip 
Côte-Nord avec Julie Bélan-
ger a été déclarée meilleure 
campagne marketing au 
Québec aux Prix excellence 
tourisme.

Joannie Francoeur-Côté sou-
tient que cette visibilité a eu 
Xn impact b«n«ƓTXe sXr Oe 
nombre de visiteurs dans la 
r«JiRn�b

La nature restera au cœur de la 
promotion pour la Côte-Nord, 
note-t-elle : « C’est ce qu’on 
a de mieux à offrir et c’est ce 
que les gens recherchent sur 
notre territoire. »

�té ���� 

Puisqu’il est trop tôt pour 
parler de la saison estivale 
2023, surtout car elle n’est 
pas terminée, Joannie Fran-
coeur-Côté ne peut en rédi-
Jer Xn biOan RIƓcieO�b

« Plus ça va, plus la saison 
touristique se prolonge », 
soutient-elle, faisant réfé-
rence aux belles tempéra-
tures du mois de septembre 
dōann«e en ann«e�b

« On a eu un début de mois 
de septembre assez fort, 
selon les échos que j’ai eus 
», raconte celle qui n’oublie 
pas le mois de juin « assez 
diIƓciOe } aYec Oa IermetXre 
du pont Touzel et les feux de 
IRr¬t�b

Relais Nordik. Photo archives. Crédit : Mathieu Dupuis

Assemblée générale annuelle de Tourisme Côte-Nord 

L’hébergement touristique est à améliorer
Nouveaux 
visages au C.A.
(KNP) Tourisme Côte-
Nord (TCN) se réjouit 
de la nomination de son 
nouveau conseil d’admi-
nistration, qui compte 
plus de la moitié de nou-
YeaX[ membres�b 7RXs 
les postes étaient en 
élection et il y a mainte-
nant 8 nouveaux admi-
nistrateurs sur 15, qui 
apporteront une toute 
nRXYeOOe YisiRn�b

Voici le conseil d’admi-
nistration :

Jérôme Gouron - SÉPAQ 
Fjord du Saguenay 
St-Laurent

André Morin - Microbras-
serie St-Pancrace

Michel Michaud - Amis 
des Monts Groulx

Yany Bélanger - Château 
Arnaud

Jane-Anne Cormier - Les 
Vagues

John Pineault - Manowin

Carl Beaulieu - Hôtel Le 
Manoir

Mario Noël - Distillerie & 
Brasserie Puyjalon

Yanick Morin - Vacances 
5 étoiles

Jeannine Villeneuve - 
Essipit

Myriam Desjardins 
Malenfant - Aventure 
52e parallèle

Alexandre Bastien - Croi-
sières AML

Marie-France Brunelle - 
Culture Côte-Nord

Jeff Dufour Tremblay - 
Chambre de commerce 
Manic

Suzanne Asselin – Siège 
coopté

Groupe Haïku de
Baie-Comeau

plumes et duvet 
dans le coin de mon jardin 

cachette du chat

Kazumi Furukawa
Le groupe Haïku de Baie-Comeau

34
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

7 
se

pt
em

br
e 

20
23

 ǀ L
e 

M
an

ic



«À titre d’exemple, un 
employeur sur deux refuse 
de nouveaux contrats parce 
que malheureusement, ils 
n’ont pas la main-d’œuvre 
nécessaire pour les réaliser. 
Un employeur sur deux 
reporte ou annule des pro-
jets d’investissement, en 
raison du manque de travail-
OeXrs }� aIƓrme M�b%OacNbXrn
pour illustrer les consé-
quences de la pénurie.

Ce dernier était de pas-
sage à Sept-Îles, mercredi, 
dans le cadre du Cercle 
économique régional des 
Premières Nations et du 
4X«bec ¢ 8asKat maN
Mani�Xtenam�

La pénurie de main-d’œuvre 
risTXe encRre dō¬tre bien
présente dans les pro-
chaines années. Comme 
il le mentionne, il y a 
actuellement plus de 
travailleurs qui prennent 
leur retraite que de gens 
qui accèdent au marché du 
traYaiO�b

Pour venir pourvoir ces 
postes, il faudra s’appuyer 
sur trois grands groupes. Il 
y a les étudiants qui accé-
deront  au marché  du tra-
vail, des gens éloignés de 
ceOXi�ci cRmme Oes membres
des Premières Nations et les 
gens vivant avec un handi-
cap. Le dernier groupe est 
celui des travailleurs issus 
de l’immigration.

Pour régler la pénurie de 
main�dōĐXYre� seORn M�b%OacN-
bXrn� iO IaXdra Xn ensembOe
de mesures qui porteront sur 
la formation, la reconnais-
sance des acquis et l’innova-
tion, pour ne nommer que 
celles-ci.

Logements

Les entreprises doivent aussi 
composer avec la pénurie de 
logements. Plusieurs entre-
preneurs doivent désormais 
consacrer une partie de leur 
temps à trouver des loge-
ments pour des employés, 
sRXOiJne M�b%OacNbXrn�

Il faut que les gouverne-
ments en fassent davantage 
pour la construction de 
logements, notamment en 
aidant les entrepreneurs 
pour qu’ils puissent investir 
dans la construction de rési-
dences ou de logements, 
seORn OXi�b

m 6i Rn nōest pas capabOe
de loger nos travailleurs, 
Rn ne sera pas capabOe de
les faire venir, alors c’est un 

cercle qui ne se termine 
pas. Voilà pourquoi il faut 
que nos gouvernements 
mettent tout en œuvre 
pour accélérer la construc-
tion de logements», estime 
.arO %OacNbXrn�

Relations avec les 
communautés autochtones

Il était important pour le 
président du Conseil du 
patrRnat dX 4X«bec dō¬tre
présent à Uashat, pour assis-
ter au Cercle économique 
régional des Premières 
1atiRns et dX 4X«bec�

«J’ai pris l’engagement pour 
Oes empOR\eXrs dX 4X«bec
d’être près des communau-
tés autochtones et de trou-
ver des pistes de solution, 
pour améliorer les relations 

d’affaires entre autochtone 
et allochtones», dit-il.

Il souligne que de plus 
en plus d’entreprises sou-
Kaitent «tabOir des reOatiRns
avec les communautés 
autochtones.

,O aMRXte TXe Oes membres
des Premières Nations 
peuvent et doivent jouer un 
rôle important pour solution-
ner cette prRbO«matiTXe�

M�b%OacNbXrn a aXssi prRƓt«
de son passage dans la 
région pour aller à la ren-
contre d’employeurs locaux 
et a visité le Port de Sept-Îles. 
Il est essentiel pour lui d’aller 
rencontrer les entrepreneurs 
dans les différentes régions 
dX 4X«bec� parce TXe Oes
prRbO«matiTXes et Oes sROX-
tions ne sont pas toujours 
les mêmes. Ils encouragent 
d’ailleurs des mesures qui 
prennent en compte les réa-
lités régionales.

«Ça ne prend pas des 
mesures mur-à-mur, mais 
des mesures sur mesure 
pRXr r«pRndre aX[ besRins
des différentes régions», 
cRncOXt .arO %OacNbXrn�b

Karl Blackburn, président et chef de la direction du Conseil du patronat du Québec, (CPQ) a pu visiter le Port de Sept-Îles lors de son passage dans la 
région. Photo courtoisie

Manque de main d’oeuvre

Des entreprises refusent des contrats

mb6i Rn nōest pas capabOe de ORJer nRs
traYaiOOeXrs� Rn ne sera pas capabOe de
les faire venir, alors c’est un cercle qui ne 
se termine pas�b}

—.arO %OacNbXrn

Les pénuries de logements 
et de main-d’œuvre font 
sentir leurs effets sur les 
entreprises aux Québec et 
sur la Côte-Nord. Elles ont 
pour conséquence d’em-
pêcher les entrepreneurs 
de faire croître leurs entre-
prises, selon le président 
du Conseil du patronat du 
Québec, Karl Blackburn.

Vincent Rioux-Berrouard

FRANCIS DEGRANDPRÉ

centredesartsbc.com
418 295-2000

sam. 7 oct. à 20 h

mer. 4 oct. à 20 h

À VOIR BIENTÔT!

ISABELLE BOULAY

CHANSON

CHANSON

SOIRÉE |
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Concours 450 $ en prix à gagner!

Septembre, 
mois du bébé et de la maternité

Inscrivez votre bébé né dans la Manicouagan  
Pour participer : Envoyez une photo de votre enfant et sa date de naissance.
Par courriel à l’adresse suivante : reception@lemanic.ca avant le 1er octobre,  

faites parvenir : • Photo de votre enfant, nom et prénom ainsi que la date de naissance. 

Condition de participation : Bébé : Votre enfant doit être né entre le 1er septembre 2022 et le 31 août 2023. 
Nous publierons les photos des gagnants dans le journal du 11 octobre

Pour information : 418 589-2090, poste 2215

3 0 0 ,  b o u l .  L a  S a l l e ,  B a i e - C o m e a u   •   4 1 8  2 9 6 - 5 8 0 6

De bons produits nutritifs  
pour votre bébé C'EST ICI !

LE MEILLEUR POULET FRIT EN VILLE

1150, boul. Laflèche, Baie-Comeau • 418 589-3376

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle     
418 296-2332

Sylvie Dion,  
Dominique Paquet,  

Benoit Paradis  
et Alexandre Côté

Sacs Lambert et produits LOLO  
pour maman et bébé!

317, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296-1515

Le Mia Le VickyLe Ivy Le Julia

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166 • SANS FRAIS: 1 844 589-5166

https://com.hamster.ca/librairiecote

Heures d’ouverture : 
Du lundi au vendredi de 9 h à 17 h  •  Samedi : de 9 h à 13 h

Librairie Côté

 550, boulevard La�èche A, Baie-Comeau, QC G5C 1C3  •  418 589-9908, poste 10

Pharmacie  
Christine Lacombe 

affiliée à
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300, boul. La Salle (Galeries Baie-Comeau)  

418 296-2332 

Bonne semaine à tous les aînés!
Demandez votre Carte Privilège pour aînés  

(60 ans et +) et obtenez 10 % de rabais 
sur produits sélectionnés!

Livraison GRATUITE*

*Certaines conditions s’appliquent, détails en magasin.
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6 façons d’aider un proche aîné
Que ce soit en raison de problèmes de santé, de limitations
physiques ou simplement de la solitude, les aînés ont sou-
vent besoin d’assistance pour mener une vie épanouissante.
Vous vous demandez comment aider une personne âgée
de votre entourage (voisine, grand-père, tante, etc.)?
Voici six façons de rendre son quotidien plus agréable!

1.  Offrir une présence et un soutien émotionnel :
     l’isolement social peut être difficile pour les personnes 
     âgées. Prenez régulièrement le temps de rendre visite
     à votre proche aîné, de discuter avec lui et de partager 
     des moments de qualité ensemble. Écoutez atten-

     tivement ses préoccupations, ses souvenirs et ses 
     histoires. Votre présence bienveillante peut avoir un 
     impact positif considérable sur son bien-être!

2.  Effectuer certaines tâches ménagères : les corvées 
     domestiques peuvent devenir de plus en plus difficiles
     à faire à mesure que l’on vieillit. Proposez votre aide 
     pour les tâches telles que la lessive, le lavage des 
     planchers, la vaisselle, etc. Vous pouvez également 
     envisager d’engager une entreprise d’entretien 
     ménager pour soulager votre proche aîné de ses 
     responsabilités quotidiennes.

3.  Faciliter l’accès aux soins médicaux : les rendez-
     vous et les suivis médicaux sont souvent incontour-
     nables pour les personnes âgées. Au besoin, aidez 
     votre proche aîné en organisant ses rendez-vous, en 
     l’accompagnant à ses consultations et en prenant des 
     notes pour vous assurer qu’il comprend bien les 
     recommandations médicales. En évitant de l’infan-
     tiliser, vérifiez qu’il prend correctement ses 
    médicaments.

4.  Encourager l’activité physique et mentale : l’exercice
     physique régulier est essentiel pour maintenir la 
     santé et la mobilité des personnes âgées. Encouragez 
     votre proche à rester actif en l’accompagnant pour 
     des promenades, par exemple, ou en lui proposant 
     de faire des exercices doux ou des activités adaptées 

     à ses capacités physiques. De plus, stimulez son 
     intellect en lui proposant des jeux ou des lectures 
     intéressantes. 

5. Favoriser les interactions sociales : la socialisation 
     est cruciale pour le bien-être émotionnel des personnes 
     âgées. Aidez votre proche aîné à rester en contact 
     avec d’autres personnes en l’incitant à participer à 
     des activités communautaires ou à joindre des 
     groupes de loisirs adaptés à ses goûts, par exemple. 
     Suggérez-lui également d’inviter des amis ou de la 
     famille pour vivre de beaux moments de partage. 

6.  Assurer la sécurité à domicile : la sécurité est 
     primordiale pour les personnes âgées. Vérifiez 
     régulièrement si l’environnement de votre proche 
     est sûr. Réduisez ses risques de chute en installant 
     des barres d’appui dans son logement, s’il y a lieu, 
     et testez périodiquement l’état de ses détecteurs de 
     fumée. Vous pouvez également envisager l’utilisation 
     de la technologie, comme les alarmes personnelles 
     ou les systèmes de surveillance. Cela lui apportera 
     une tranquillité d’esprit supplémentaire.

Aider un proche aîné demande de l’attention, de la patience
et de l’engagement. En offrant une présence aimante,
une assistance pratique et un soutien émotionnel, vous
pouvez grandement contribuer à améliorer sa qualité
de vie!

Plus de 90 cliniques à travers le Québec
www.groupeforget.com

Prenez un RV dès maintenant au 1-888-589-5822
935, boulevard Laflèche, Baie-Comeau
24, route 138 O., Forestville

Dépistage auditif sans frais
O�re permamente

-5822

s

le Québec

au 1-8888--5
e-Comeau

sans fr

0 cliniques à tr
oupeforget.co

ès maintena
d Laflèche, 

8 O., Forest

e auditi

Bien entendre, ça change tout�!

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue 
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G4Z 2Y8 
Téléphone : 418 296-4741 – Télécopieur : 418 296-4863 

info@maisonserena.ca – www.maisonserena.ca 

Du lundi au vendredi, notre équipe  
vous accueille an de vivre avec vous 
des moments de rires et de détente  

en bonne compagnie.    
Pour plus d’informations :   
418 589­7423 ou site web :  

www.cdjverslagesenior.com

TOUJOURS 
présent pour vous!
• Briser l’isolement 
• Maintenir votre autonomie 
• Rencontrer des gens 
• Faire des activités de groupe 
• Répit pour les proches aidants 
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Saviez-vous que de nombreux gadgets permettent de
simplifier la vie des aînés en favorisant, entre autres,
leur santé et leur sécurité? En voici quelques-uns!

Les montres connectées : pratiques et polyvalentes,
elles peuvent notamment surveiller en temps réel la 
fréquence cardiaque et la pression artérielle. De plus,
elles ont parfois l’option d’un bouton d’urgence. Offrez-
vous la tranquillité d’esprit!

Les assistants virtuels : ils peuvent répondre à vos
questions, fournir des rappels pour la prise de médicaments,
régler des alarmes, gérer vos autres gadgets pour la maison
(ex. : thermostats intelligents) et plus encore!

Les téléphones simplifiés : les téléphones intelligents
peuvent être complexes pour les aînés. C’est pourquoi
il existe des appareils simplifiés qui offrent des fonc-
tionnalités de base et une interface plus conviviale. Ils
permettent de faire des appels et d’envoyer des messages
texte en un tournemain. De plus, ils disposent souvent
de boutons d’urgence pour contacter rapidement vos
proches en cas de besoin.

Les gadgets futés pour les aînés offrent de nombreuses
solutions pour faciliter leur quotidien. Vous voulez amé-
liorer votre qualité de vie? Visitez les commerces de
votre région pour sélectionner les appareils qui répon-
dent le mieux à vos besoins!

Connaissez-vous les gadgets qui simplifient la vie des aînés?

691, boul. Laflèche • Baie-Comeau (Québec) G5C 1C4

C’est avec plaisir que M. Dany Belzile et Mme Julie Pichette,

pharmaciens propriétaires du Jean Coutu à Baie-Comeau,  
vous souhaitent une belle Journée internationale des aînés, 
ce 1er octobre 2023.

418 589-4969

Bonne Journée internationale des aînés 

Lise Arsenault, présidente, 
Table locale de concertation des aînés de Manicouagan 

418 295-8158

Le 2 octobre à 9 h 30, vous êtes invités au lancement  
du Bottin des services et activités des aînés de  

Manicouagan et à l’assemblée générale annuelle  
au Centre d’achat Laflèche au local 204. 

Centre commercial Laflèche 
625, boul. Laflèche, local 208  

Baie-Comeau  G5C 1C5,  
418 589-7870

Défense des droits 
collectifs 

Activités et loisirs 

Plus de 1000 rabais 
et privilèges 

Votre club FADOQ vous attend!
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Votre état de santé ne vous permet plus de conduire, ou vous retrouver derrière le
volant est devenu trop stressant? Rassurez-vous : cela ne vous condamne en rien
à vous confiner à la maison! Voici quelques-unes des solutions de rechange que
vous pourriez explorer pour demeurer aussi autonome que possible.

•    Transport actif : selon votre situation, il peut être envisageable de vous rendre 
     à pied ou à vélo (vous pourriez miser sur un vélo à assistance électrique) dans 
     certains des commerces ou des lieux que vous fréquentez.

•   Autobus : si votre territoire est bien desservi par le réseau d’autobus, celui-ci 
     représente une option à la fois pratique et économique. Si ce mode de transport 
     ne vous est pas familier, demandez à un proche de vous aider avec les trajets 
     et les horaires ou de vous accompagner quelques fois le temps que vous trouviez 
     vos repères.

•   Taxi : si vous y avez accès, c’est un excellent moyen d’aller où vous le voulez 
     pratiquement quand vous le désirez. Sachez que certaines compagnies permettent 
     d’acheter des coupons prépayés pour vous simplifier la vie.

•   Conducteurs bénévoles : divers organismes locaux comptent des programmes 
     de conducteurs bénévoles, lesquels peuvent vous amener à vos rendez-vous 
     ou au centre commercial, notamment. Il faut toutefois généralement réserver.

•   Transport collectif privé : certains établissements (résidences pour aînés, 
     centres de loisirs, etc.) ou organismes (ex. : clubs de l’âge d’or) proposent des 
     services de transport gratuits ou payants. Vous pourriez y recourir pour assister 
     à des évènements locaux, par exemple.

Enfin, vous pouvez bien sûr solliciter vos proches à l’occasion. Vous êtes mal à l’aise
de demander un service? Coordonner certains de vos déplacements (à l’épicerie, à
la piscine, etc.) limitera le dérangement!

Se déplacer sans voiture :
quelles sont vos options?

Comment soulager les 
douleurs arthritiques?

L’arthrite peut grandement nuire à votre qualité de vie. Heureusement, en plus
d’une médication adaptée à votre situation, divers gestes et habitudes permettent
de soulager la douleur et de réduire les symptômes qui y sont associés. En voici
quelques-uns qui ont fait leurs preuves.

FAIRE DE L’EXERCICE
Il est important de bouger, notamment pour lubrifier les articulations. L’immobilité
pourrait en effet aggraver vos symptômes. Pour renforcer vos muscles et améliorer
votre amplitude de mouvement, un programme sur mesure conçu par un kinésiologue
ou un physiothérapeute est tout indiqué. Veillez toutefois à reposer l’articulation
lorsque la douleur est à son comble.

BIEN MANGER
Certains aliments ont des propriétés anti-inflammatoires qui contribuent à contrer
vos symptômes. C’est le cas notamment des fruits, des légumes, des noix et des
herbes fraîches. Il est également essentiel de boire beaucoup d’eau. À l’inverse,
certains aliments, comme la viande rouge et les fritures, devraient être retirés de
votre menu ou consommés avec modération.

UTILISER LA THERMOTHÉRAPIE
La thérapie par la chaleur est reconnue pour soulager la douleur et la raideur. Au
besoin, appliquez donc un sac chauffant ou une bouillotte de 10 à 15 minutes
toutes les heures. Évitez toutefois de le faire après avoir enduit la zone endolorie
de lotion analgésique. Notez également que le froid peut s’avérer bénéfique pour
réduire l’inflammation.

Pour obtenir des conseils sur mesure, consultez des professionnels de la santé
(médecin, pharmacien, physiothérapeute, etc.).

Nous sommes là pour vous!

Stabilité, contrôle rigoureux  
de notre personnel,  

service professionnel. 

Venez découvrir
le plaisir d’aider

nos aînés.

Joignez-vous à l’équipe
Aspire-tout!

Venez découvrir  
le plaisir d’aider  

nos aînés. 

Joignez-vous à l’équipe  
Aspire-tout! 

Téléphone : 418 589-2753

CONSEIL D’ADMINISTRATION  
FADOQ HAUTERIVE 2023-2024 

Cette année, le thème de la Journée internationale des ainés AVEC 
EUX, POUR EUX nous incite à porter un regard sur le maillage entre les 
générations. Être avec eux constitue le plus beau voyage à travers 
l’histoire, dans une société qui a vu des multiples changements en 
peu de temps. Depuis toujours, les aînés ont su se préserver des  
valeurs qui forgent ce que nous sommes avec fierté.
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Les curieux auront peut-être 
remarqué l’évolution du 
chantier près de la rivière 
des Petites Bergeronnes sur 
Oa rRXteb �3� aX cRXrant de 
l’année, initialement amorcé 
en 2022.

Des bras, des véhicules et 
des pelles mécaniques se 
sont activés pour soulever 
de terre l’ossature d’un impo-
sant hangar, d’une annexe 
de maison et d’un garage, 
tous terminés cet été.

Les panneaux solaires sont en 
instaOOatiRn sXr Oes tRits aƓn de 
maximiser le rendement éner-
gétique de l’usine.

«Si je me branche sur le réseau 
d’Hydro-Québec, je fais faillite 
demain matin», illustre avec 
humour le fondateur de Sel 
Saint Laurent, Manuel Bujold 
Richard, blaguant sur sa 
potentielle facture salée.

«Ça va nous permettre de 
réduire les coûts énergétiques 
reliés à la production de sel, 
qui sont assez importants», 
pRXrsXit�iO dX m¬me sRXIŴe�

Une première au Québec

L’entrepreneur originaire 
de Gaspésie qui a déve-
loppé son produit au sortir 
de la pandémie a choisi 
son site d’extraction au large 
des Bergeronnes, pour sa 
cRnŴXence entre Oes cRXrants 
dX ŴeXYe 6aint�LaXrent� dX 
fjord du Saguenay et du 
Labrador.

Manuel Bujold Richard 
explique que l’eau est 
recueillie dans la couche 
mésopélagique entre 200 et 
�000b mªtres de prRIRndeXr� 

où «les agents polluants ne 
se trouvent pas, comparative-
ment à la couche d’eau supé-
rieure», indique-t-il.

Finaliste des Lauriers de la 
gastronomie dans la caté-
gorie Entreprise ou initiative 
de l’année en 2022, Sel Saint 
Laurent continue son déve-
loppement.

L’entreprise a d’ailleurs éla-
boré depuis son sel d’ail noir, 
mTXi marcKe bien}� cRnƓrme 
le fondateur.

«On essaie de générer de 
nouveaux revenus, et on vise 
éventuellement à sortir un sel 
d’oursin», révèle-t-il.

Du jamais vu

Les nouvelles installations 
permettront d’une part de 
bRniƓer Oe YROXme de seO TXi 
se retrouvera sur les tablettes, 
mais aussi de plancher sur 
la recherche d’un nouveau 
mode de production qui est 
si nouveau qu’il n’existe pas 
encRre de breYet Oe d«Ɠnis-
sant. Du moins, jusqu’à main-
tenant.

L’équipe de Sel Saint Laurent 
travaille sur le dépôt de 
brevet pour une nouvelle 
technologie qui permettra 
de concentrer l’eau par 
cRnJ«OatiRn aƓn dō\ e[traire 
le sel, comparativement à la 
méthode de l’évaporation tra-
ditionnellement utilisée.

«C’est à venir, mais c’est pour 
faire de l’eau potable qui 
serait le déchet des opéra-
tions», indique Manuel Bujold 
Richard. L’entreprise vise à 
terme à construire l’usine de 
production sur le bord de la 
mer près du lieu de récolte 
récoltée hydrique.

«Pour être sûrs de ne pas 
faire d’erreurs, nous allons 
effectuer de la recherche où 
nous sommes présentement 
pendant un certain temps, et 
une fois la recherche termi-
n«e nRXs pRXrrRns Ɠnancer 
la vraie usine», estime l’entre-
preneur.

Or blanc, terrain inconnu

La confection de sel de mer 
comporte également son lot 

de d«Ɠs Oi«s ¢ Oa recRnnais-
sance et à l’encadrement 
professionnel.

Les activités de Sel Saint 
Laurent sont d’ailleurs consi-
dérées comme relevant de 
l’acériculture par le ministère 
de l’Agriculture, des Pêche-
ries et de l’Alimentation 
du Québec (MAPAQ), qui 
octroie un permis de vente.

«Il y a toujours des com-
plications au niveau des 
règlements avec le ministère 
Pêches et Océans Canada et 
le MAPAQ», note le fondateur.

«Au niveau du MAPAQ, ce 
sont des choses qui s’en 
viennent. Ce sera même moi 
qui vais les aider à établir 
quelles sont les conditions 

optimales et sanitaires pour 
pouvoir produire du sel», 
conclut-il.

Atteindre la rentabilité 
et miser local

Malgré les gigantesques 
efforts de recherche et de 
production derrière la mise 
en marcK« dX seO dX ŴeXYe� 
Sel Saint Laurent fait face 
elle aussi à la pénurie de 
main-d’œuvre à l’instar des 
autres entreprises d’ici.

«Ça fait depuis que je suis 
arrivé que je mets des 
annonces et des offres d’em-
pORis� et ©a reste diIƓciOe 
pour nous de trouver des 
gens pour travailler pour 
nous», se désole Manuel 
Bujold Richard.

«On a décidé de transférer la 
moitié des emplois ailleurs, 
car il nous manque de gens 
pour l’instant», dévoile-t-il.

L’entrepreneur caresse toute-
fois l’idée d’arriver à concur-
rencer le sel d’importation à 
l’échelle de la province, mais 
l’incertitude persiste.

«On ne sait pas encore si 
le marché du Québec est 
sXIƓsant pRXr r«pRndre aX[ 
besRins Ɠnanciers de Oōentre-
prise», observe-t-il, en son-
geant à ouvrir plus de points 
de vente si la demande est 
au rendez-vous.

«Je pense que les gens 
aiment le produit. La qualité 
est O¢� mais nRtre d«Ɠ pRXr 
l’instant est de réduire le 
prix pour rendre le sel plus 
accessible et de réduire 
l’empreinte carbone liée au 
transport», assure l’homme 
d’affaires.

«Ce que le Québec 
consomme est importé, et 
ça revient aux Québécois 
d’acheter des produits 
locaux, et c’est valable pour 
tout ce que le Québec 
essaie de produire au 
niveau local», conclut 
Manuel Bujold Richard.

Le bâtiment situé à proximité de la rivière des Petites Bergeronnes prend de l’expansion depuis quelques mois.  
Photo Renaud Cyr

Les Bergeronnes

Sel Saint Laurent érige un laboratoire 

mb-e pense TXe Oes Jens aimentb Oe 
produit. La qualité est là, mais notre 
d«Ɠ pRXr Oōinstant est de r«dXire Oe pri[ 
pRXr rendrebOe seO pOXs accessibOe et 
de réduire l’empreinte carbone liée 
aXbtranspRrt� }

—Manuel Bujold Richard

Mais que se passe-t-il dans 
la petite maison sur le 
bord de la route 138 près 
de la rivière des Petites 
Bergeronnes? La maison 
sert maintenant de labo-
ratoire pour la recherche 
scientifique liée à la produc-
tion de sel de l’entreprise 
Sel Saint Laurent, une pre-
mière au Québec.

Renaud Cyr 
rcyr@journalhcn.com
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L’association des personnes avec
difficultés visuelles de Manicouagan
Nous offrons aux personnes vivant avec des difficultés visuelles
ainsi qu’à leurs proches, aide, soutien et encouragement. Nous
leur offrons également la possibilité de sortir de l’isolement
en participant à des activités. Nous faisons également de la
défense de droits. Pour information : 418 589-8888 ou au
apdvm@globetrotter.net 

L’Unité Domrémy
La mission de l’organisme est la prévention, l’aide, la 
sensibilisation et le support aux personnes aux prises avec
différentes problématiques de dépendance. Nous offrons
également de l’écoute pour les proches. Tél. 418 296-3486

Les Chevaliers de Colomb conseil 3094
L’assemblée mensuelle aura lieu le dimanche 1er octobre 
à 20 h au 10, av. Roméo-Vézina. Bienvenue à tous! Pour 
information, Gilles au 418 297-3148

Église L’Espoir de Baie-Comeau
L’église L’Espoir de Baie-Comeau, un remède au désespoir.
Célébration à tous les dimanches à 10 h, au 400, rue De
Puyjalon. Bienvenue à tous.

Cathédrale St-Jean-Eudes
La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite
à vous procurer des billets moitié-moitié au profit de la
cathédrale en contactant Rose-Aimé Imbeault au 418 295-2192.
Merci de votre générosité.

Bingo au profit de la fabrique de Pointe-Lebel  
Bingo le dimanche le 1er octobre à l’école La Marée de
Pointe-Lebel à 13 h 30 et les portes ouvriront à 12 h 30.
Prix : carte 10 $/pad de 6 cartes et 1 $ moitié/moitié par
carte. Notre bingo est organisé aux deux semaines. 
Bienvenue à tous!

Les puces de Saint Étienne
Vous êtes tous invités au sous-sol de l’église de Franquelin
pour vous procurer des articles divers à des prix très avan-
tageux. Nos heures d’ouverture sont les mardis et les
jeudis de 13 h à 15 h. Merci de soutenir notre église dans
ses besoins financiers.

Alexanne Boucher-Lévesque 
et Nicolas Gendron St-Laurent, 
garçon né le 13 septembre 2023 (BC)
Marianne Larouche et Sébastien Morin, 
garçon né le 14 septembre 2023 (BC)

Les naissances de la semaine

Francis Gendron, 27 septembre
Sylvie Thibeault, 27 septembre
Pascal Raymond, 27 septembre
Yves Gagnon, 28 septembre
Yves Larouche, 28 septembre
Richard Savoie, 28 septembre
Lucille Lechasseur, 28 septembre
Michèle Boivin, 29 septembre

Denise Beaupré, 29 septembre
Michaël Banville, 29 septembre
Jessy Ouellet, 29 septembre
Yves Thellend, 30 septembre
Dominique Morin, 30 septembre
Yannick Ouellet, 30 septembre
Katie Arseneault, 30 septembre
Yvon Tremblay, 1er octobre

Sylvie Morency, 1er octobre
Sonia Muloin, 2 octobre
Sylvie Lavoie, 2 octobre
Pat Trudel, 3 octobre
Doris Lévesque, 3 octobre
Julia Gitlan, 3 octobre

Anniversaires

TIRAGE ANNIVERSAIRES DE LA SEMAINE PRÉCÉDENTE
Présentez-vous chez Fleuriste Line avant le samedi suivant la publication pour réclamer une superbe gerbe de fleurs 

en collaboration avec Fleuriste Line Déco.  
GAGNANTE SEMAINE PRÉCÉDENTE : SONIA MARIN

ANGLAIS : (Début 10 octobre) (Places limitées)
Salle Outardes  
Débutant : Mardi, 9 h à 10 h 30
Conversation : Mardi, 10 h 30 à 12 h
Professeure : Louise Mazerolle, 418 962-3151
Responsable : Georges Avoine : 418 589-2118
AQUAFORME/À CONFIRMER (Places limitées)
Polyvalente Serge Bouchard
Surveiller les publicités dans le journal « Le Manic »
Inscription : Monique Hervieux, 418 589-2419
Guy Malenfant, 418 589-6133
Club de Marche/Parc Manicouagan ou autre
Mardi, 9 h 30 à 11 h
Jeudi, 9 h 30 à 11 h
Georges Avoine, 418 297-5938
CRIBBLE/Salle Toulnoustouc
Mardi, 18 h 30 à 22 h
Yvonne Tremblay, 418 567-8589
DANSE COUNTRY/(début 2 octobre)
Salle Manicouagan
Ultra-débutant : Lundi 18 h 15
Ultra-débutant : Jeudi 18 h 15
Débutant : Lundi, 12 h 30; Jeudi, 19 h 30
Intermédiaire : Lundi, 19 h 30 
Caroline Tremblay, 418 445-0865
DANSE EN LIGNE  
Lundi, 14 h à 16 h/Salle Manicouagan
Mercredi, 13 h à 16 h/Salle St-Laurent

Pratiques : 1 fois/mois 3e vendredi, 13 h à 16 h
Claudine Larouche Normand, 418 589-7833 
DANSE EN LIGNE DU VENDREDI   
Vendredi, 18 h 30 à 21 h/Salle St-Laurent
Mimi Gauvin, 418 295-3919
DANSES DE COUPLE/Salle Manicouagan 
Mercredi, 19 h 30 à 21 h  
Mimi Gauvin, 418 295-3919
DANSE FITNESS GOLD/Salle Manicouagan
Jeudi. 10 h à 11 h 
Professeure : Sandy D’assylva, 418 293-4505
Responsable : Ghislaine Gagné, 418 589-2223
DANSE ORIENTALE (Baladi)/Salle Outardes
Jeudi, 13 h 15 h, 
Linda Chamberland, 418 589-5975
MISE EN FORME/Salle St-Laurent
Lundi, 9 h à 10 h / Mercredi, 9 h à 10 h
Professeure : Sandy D’assylva, 418 293-4505
Responsable : Ghislaine Gagné, 418 589-2223
PALET AMÉRICAIN/Salle St-Laurent
Lundi, 10 h 30 à 16 h 
± 1 h 30 (nouvel horaire à chaque semaine)
Bertrand Normand, 418 295-6113

PÉTANQUE SUR TAPIS/Salle St-Laurent
(Début 1er octobre)
Dimanche, 8 h 30 à 16 h 30 / Mardi, 17h 30 à 22 h
Suzanne Caron, 418 589-7813
PRATIQUE DE DANSES DE COUPLE
Salle Manicouagan/13 h 30 à 15 h 30
2e & 4e vendredis du mois; 
Mario Deschênes, 418 589-7966
RENCONTRES JEUX DIVERS
Mercredi, 13 h à 16 h 
Baseball poche/Salle Manicouagan
Jeu de cartes/Salle Outardes
Ghislaine Gagné, 418 589-2223
SCRABBLE/Salle Toulnoustouc
Mardi, 13 h 
Danielle Gendron, 418 297-9931
YOGA/Salle Toulnoustouc
Mercredi, 10 h, 13 h 15, 16 h 30
Fernande Nadeau Bussières, 418 567-2649
YUM/Salle Toulnoustouc
Jeudi, 13 h à 16 h 
Diane Giroux, 418 589-9585

1, rue de l’École, Chute-aux-Outardes
Tél. : 418 293-2650

CLUB FADOQ 
DE CHUTE-AUX-OUTARDES

Pour plus de détails, vérifier sur notre page Facebook.

Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

BAIE-COMEAU

Péninsule

Notre bureau est ouvert de 13 h à 16 h à tous les mercredis.
Activités
Lundi :
Conditionnement physique 9 h à 10 h 
Cours d’étirement 10 h 15 à 11 h 15
Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895 
Professeure : Julie Baron
*Une 2e session le mercredi aux mêmes heures

Baseball poche (vérifier avec le responsable) 13 h
Responsable : Gilles Comeau, 418 296-3016

Danse en ligne 12 h 45 à 16 h
Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314
Professeure : Nicole Dupuis

Mardi : 
Danse en ligne 13 h à 15 h
Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314
Professeure : Nicole Dupuis

Cours d’anglais
Professeure : Freeda McGrath, 418 296-0196

Yoga 13 h 15 à 15 h 30
Responsable : Louise Poirier, 418 296-2449

Mercredi :
Jeu de palets 13 h à 16 h
Responsables : Solange Richard, 418 296-9876/
Claudette Giguère, 418 296-2361

Danse Fitness Gold 10 h à 11 h
Responsable et professeure : Sandy D’Assylva, 418 293-4505

Jeudi :
Scrabble À compter de 13 h
Responsable : Danielle Gendron, 418 297-9931

Vendredi : 
Danse Fitness Gold 10 h à 11 h
Responsable et professeure : Sandy D’Assylva, 418 293-4505

Baladi danse orientale
Début des cours : 23 septembre
Responsable : Manon-Claude Lessard, 418 378-7101
Bienvenue tout spécial aux personnes de 35 ans et plus!

Jeux de société
Début des cours : 5 octobre
Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333

Une nouveauté cette année pour ceux et celles qui veulent apprendre l’anglais,
madame Freeda McGrath serait disponible pour être votre professeure. Pour
plus de détails, communiquer au 418 296-0196

L’activité d’aqua forme reste à déterminer.

Soirée sociale :
Veuillez noter que notre premier souper aura lieu le samedi 14 octobre
au pavillon Mance à 18 h et le traiteur sera le restaurant St-James. 
Réservez tôt auprès de Louise Dupont au 418 296-4160 ou Robert Ouellet
au 418 296-3827.

Information : René Bouchard, président : 418 589-8906

Premiers déjeuners de la saison :
Les dimanches 22 et 29 octobre 2023

Activités
Lundi : 13 h ligue de quilles (Salon de quilles)

Mardi : 13 h baseball poche (membres) à compter du 26 septembre
Mercredi : 9 h 30 conditionnement physique (membres) à compter 

du 18 octobre 10 h 30 club de marche
Jeudi : pétanque atout (journée peut être modifiée et besoin d’un responsable)

Vendredi : sac de sable et/ou dard (besoin d’un responsable)

Si vous désirez vous impliquer dans nos activités bénévolement : Conseil
d’administration : 1 poste vacant. Activités sportives et culturelles, comité
de téléphone, souper-soirée, préparation des déjeuners ou responsable
d’une activité.

Cartes de membre disponibles en tout temps pour les personnes de 50 ans
et plus, 25 $ ou 45 $/2 ans. Pour info : Madeleine Ross au 418 567-3038

Pour de l’information, Sonia Paquet au 418 293-2650

FADOQ HAUTERIVE
La Fadoq de Hauterive souhaite bonne fête à tous les
membres qui sont nés(es) en octobre et qui contribuent
par leur présence à la vie active de notre association.

FADOQ POINTE-AUX-OUTARDES
Joyeux anniversaire à tous les membres de la Fadoq de
Pointe-aux-Outardes nés(es) en octobre.

Anniversaires FADOQ

ACTIVITÉS POUR SESSION 
AUTOMNE 2023

Surveiller les changements à l’horaire 
sur notre page FACEBOOK 
BUREAU : 418 589-1566 
Site Facebook         FADOQ Hauterive 

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 

2269, rue Alice

Notre bureau est ouvert tous les 
mercredis de 13 h à 16 h.
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BULLETIN PAROISSIAL 

PAROISSE SAINT-JEAN-EUDES

cfhcn.ca 418 589-2570
De Tadoussac à Baie-Trinité

PRÉSENT À 
CHAQUE INSTANT

868, boul. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotter.net

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

TransPorlier inc.

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

418 295-1854 • 418 293-7255

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 
extérieur

• Rénovation 
après sinistre

Centre de jour 
vers l’âge senior

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXCERCICES

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166

SANS FRAIS : 1 844 589-5166

Librairie Côté

2120, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-5286 I www.granijem.com

1943, boul. Laflèche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La�èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

Téléphone : 418 589-2753

550, boulevard Laflèche A, Baie-Comeau

418 589-9908

Pharmacie Christine Lacombe affiliée à

167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée 

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis et Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
418 296-4741

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau

418 589-2225
chateaubaiecomeau.ca

Service à domicile

835, boul. Laflèche
Baie-Comeau
418 589-9622

RBQ : 1474607795

2743, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-9165

DEPUIS 1977

2100, boul. Laflèche Baie-Comeau
 418 589-2133

Passion & 
Création N.B.

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

Le samedi 30 septembre 2023  
16  h :        Diane Couturier                              Line Caron et Daniel Couturier  

Le dimanche 1er octobre 2023   
10 h 30 :   Famille Gérard St-Laurent           Rita et Rodrigue

Le lundi 2 octobre 2023    
16 h :         Carole Martel                                  Sa sœur Rina 
                  
Le mercredi 4 octobre 2023                        
19 h  :        Les âmes du purgatoire               Un paroissien    
                                                                                                                                            

LES BILLETS SONT PRÉSENTEMENT 
EN VENTE

PROCHAIN TIRAGE LE 8 OCTOBRE 2023

Info : 418 589‐2370,
poste 1

• Nettoyage Express
• Virement Interac
• Jean Coutu
• Marché Joliet
• La Bonbonnière

Points de venteTirage du 10 septembre 2023

Parcours de catéchèse

SECRÉTARIAT 
DE LA CATHÉDRALE

TÉL. : 418 589-2370 POSTE 1

INSCRIPTION
SEPTEMBRE 2023

« PEU IMPORTE 
TON CHEMINEMENT, 

LE CHRIST T’APPELLE! »

Horaire des célébrations
et Intentions de messe

PEU IMPORTE…

… ma situation actuelle ou mon passé

… mon âge ou ma culture

…  mes motivations

…  mon questionnement et mes doutes

… que mon rapport à l’église soit en pointillés

    ou même problématique

… le moment où je m’approche de Dieu…

… que je veuille vivre une seule catéchèse

    ou tout un parcours

…  que je sois catéchète ou catéchisé(e)

Dieu m’adresse cette parole :
 « Peu importe, je t’appelle ! »

Pour toutes questions concernant les modalités
des parcours catéchétiques disponibles, 

veuillez contacter :
Chantale Gagnon au 418 589­2370 poste 1

secretariat@cathedralebaiecomeau.org

Samedi
7 oct  
2023

Fête de Notre
Dame du Saint
Rosaire

Programme

13 h 30 : Adoration
14 h 30 : Rosaire
16 h : Messe

Madame 
Olivette Banville

3 347,50 $

#42983
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HEURE DE TOMBÉE : VENDREDI 10 H.

MODE DE PAIEMENT : Comptant, Visa, Mastercard

TARIFICATION

Annonce régulière, 20 mots et moins : 9 $

Annonce encadré gras ou inversé : 11 $

Annonce couleur : 15 $

Prière régulière : 12 $

Prière longue : 25 $ 

Prière avec photo : 30 $

Marché aux puces : 99 ¢ 

(Article d’une valeur de 300 $ et moins, maximum 4 mots.)

POUR ACHETER. 
POUR VENDRE.
Près de chez vous!

PETITES ANNONCES
DE TADOUSSAC  
À BAIE-TRINITÉ
Contactez 
Bianka Chassé
418 589-2090 poste 2210

Par courriel : reception@lemanic.ca

SUR PLACE :
770, rue de Bretagne, 

Baie-Comeau 

PAR TÉLÉPHONE :
418 589-2090

Taxes incluses. Toutes les annonces classées devront être payées avant parution.

VOUS voulez vendre vos im-
meubles locatifs ? Vous voulez
prendre votre retraite ou vous
êtes tout simplement tanné de
l’immobilier ? Appelez-nous pour
en discuter. Tél. 418 297-9523

LOGEMENT 1 ½, près du centre-
ville Mingan, chauffé, éclairé,
eau chaude fournie, Wifi. Tél.
418 293-3332

CAMP de chasse sur le bord du
réservoir Manic 3 à 30 min.
passer le Motel de l’Énergie.
16'x20' 4 saisons, frigidaire,
poêle au propane, remise à 4
roues. Accessible en pickup.
Contacter Sylvain 418-818-9738

ZONES d'entreposage de 20 pi2
à 200 pi2, chauffées et sécuri-
taires (protégées par caméra et
système d'alarme) pour vous
permettre de disposer vos effets
personnels. Aucune matière
dangereuse n’est acceptée. Tél.
418 297-9130 ou 1 844 700 3278

MINI-entrepôt 10 x 12, porte de
garage 5 x 7, locaux de dif-
férentes grandeurs à louer,
accès en tout temps, surveil-
lance par caméra, prix compétitif.
Tél. 418 589-9003

SUV KIA SORENTO 2014 au-
tomatique, 148 000 km. Inté-
grale. Store intégré aux vitres
arrière, intérieur noir. Très pro-
pre. 11 000 $ Tél. 418 589-1436
ou 418 378-9875

MENUISERIE de finition, répara-
tion et fabrication d’escaliers en
bois franc, plafonds à caissons. Tél.
418 296-8296 ou 418 293-4608

DÉMÉNAGEMENT S.B. service
de déménagement résidentiel
et commercial, courte ou longue
distance, estimation gratuite
Baie-Comeau. Tél. 418 297-9795,
demandez Stéphane.

TIREUR de joints et peintre, 
25 ans d’expérience, RBQ : 2403-
4241-50 demandez Magella. Tél.
418 293-4733

OFFRE MES SERVICES pour 
la tonte de pelouse, secteur
Mingan. Tél. 418 589-4118

Bonjour je recherche la famille de
Marie-Paule Dubé de Baie-
Comeau qui est décédée en 1993
et qui avait 47 ans. Elle m'a eue en
1969 et ma mise en adoption à Ri-
mouski. J'aimerais retrouver ses
trois sœurs ou les membres de sa
famille. Brigitte 418 730-4634

LOT DE SCIES À CHAINE
NEUVES ET USAGÉES. TAILLE-
HAIES ÉCHO NEUFS TÉL. 
418 589-4227

GRANDE VENTE DE DÉMÉ-
NAGEMENT, au 1644, boul.
Manicouagan, Baie-Comeau.
Beau temps mauvais temps.
Vendredi, Samedi, Dimanche 
29-30 sept -1er oct de 8 h à 18 h.
C’est à voir !

SCIE A RUBAN KING 10 pouces
valeur de 400 $ laissée à 175 $
avec lame. Télescope Celestron
AstroMaster70 valeur de 150 $
laissé à 75 $. Tél. 418 445-0613

ACHAT d'objets antiques et de
collection. Vous pensez détenir
un objet antique ou une pièce de
collection? Informez-vous. Nous
achetons. Tél. 418 297-9523.

ACHÈTE vos vieux jeux et
vieilles consoles, Nintendo NES,
Super Nintendo, Nintendo 64,
Wii, Wii U, Nintendo Switch,
Gameboy, DS, 3DS, Sega Gene-
sis, Sega Saturne, Dreamcast,
Playstation, Xbox, Vectrex,
Coleco, Intellevision, Virtial Boy,
Turbo Grafix, Atari, figurine Ami-
ibo ou autres consoles. Offre
très bon prix pour vos jeux et
consoles $$. Tél. 418 297-9523  

ANA Médium, spécialiste des
questions amoureuses depuis 25
ans. Le secret des rencontres
positives, la méthode pour
récupérer son ex et des centaines
de couples sauvés durablement,
réponses précises et datées. Tél.
450 309-0125

CONTACTS directs et rencontres
sur le service #1 au Québec! Con-
versations, rencontres inatten-
dues, des aventures inoubliables
vous attendent. Goûtez la dif-
férence! Appelez le 438 899-7001
pour les écouter, leur parler, ou,
depuis votre cellulaire faites le
# (carré) 6920 (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est au
bout de la ligne. www.lesseduc-
trices.ca

REMERCIEMENTS au Sacré-
Coeur pour faveur obtenue.
Que le Sacré-Cœur de Jésus
soit loué, adoré et glorifié à
travers le monde pour les siè-
cles des siècles. Amen. Dites
cette prière 6 fois par jour
pendant 9 jours et vos prières
seront exaucées même si cela
semble impossible. N'oubliez
pas de remercier le Sacré-
Coeur avec promesse de pub-
lication quand la faveur sera
obtenue.GM99¢

SEULEMENT

LES PUCES
de BAIE-COMEAU

ARTICLE D’UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

LEMANIC.CA

Logements à louer

Entrepôts/Zone entreposage

Automobile à vendre

Offres de service

Astrologie/Occultisme/
Cartomancie

Prière/Remerciement

Divers à vendre

12 CASSE-TÊTES 1000 MCX 25 $                                   418 589-1766

ARMOIRE DE MÉLAMINE 24X60 25 $                           418 589-1766

BUREAU ORDINATEUR AVEC TÊTE 100 $                     418 297-2784

PANTOUFLES LIVRÉES HOMMES 9 $ FEMMES 8 $      418 567-4962

Camp de chasse

Recherche

Divers 

Agence/Rencontres

À  VENDRE

ROULOTTE ÉVASION PROLITE 2016        PRIX :  19 500 $
418 589-3807

Alcooliques Anonymes

Quelqu’un est là pour t’écouter
1 866 376-6279

AA

1 855 544-6362
NARCOTIQUES ANONYMES

Réunion 
MARDI 19 H 30
170, boul.  
La Salle 
sous-sol  
unité  
Domrémy 
Ruelle arrière

Réunion 
JEUDI  

19 H 30
835, boul.  

Jolliet

• Alcool 
• Drogue 
• Médicaments

www.pointderencontre.ca 

418 589-7551

CENTRE DE THÉRAPIE POUR HOMME

• réadaptation : gestion de la médication, hygiène personnelle, 
   hygiène du milieu de vie, budget, saine alimentation
• soutien en réinsertion sociale
• repas
• écoute et accompagnement dans les démarches
• développement de l'autonomie

CLIENTÈLE
Hommes et femmes âgés de 18 ans et plus.

Milieu d'hébergement et de transition o�rant aide, support et
accompagnement à des personnes vivant des problématiques
de santé mentale a�n de mieux favoriser leur autonomie.

Village de Noël complet à vendre 
418 567-3152
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788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Ange-Marie Lebrasseur
1936-2023

À La Vallée des Roseaux, le 20 septembre 2023, à l’âge de 87 ans, est décédée
madame Ange-Marie Lebrasseur, fille de feu madame Cécilia Huard et de feu
monsieur Alfred Lebrasseur, épouse en 1re noces de feu monsieur Désiré 
Derosby et en 2e noces de feu monsieur Maurice Paquet. Elle demeurait à
Baie-Trinité.

En respect des volontés de madame Ange-Marie Lebrasseur, veuillez prendre
note qu’il n’y aura pas de cérémonie. 

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Désiré, Robert, Gilda, Gérard, Serge et
son beau-fils Henri-Paul; ses petits-enfants : Yohan, Véronique, Vincent, Keven
et Catherine ainsi que ses beaux-frères et belles-sœurs, neveux, nièces, cousins,
cousines et ami(e)s. 

Elle était aussi la mère de feu Pierre-Paul et la belle-mère de feu Mildred.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par des dons à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. Laflèche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
www.lavalleedesroseaux.org

Avis de décès

Votre témoignage de sympathie à la mémoire d’un être cher  
peut être traduit par un don à La Vallée des Roseaux. 

Nous ferons parvenir une carte à la famille pour l’informer de votre don.  
Un reçu officiel vous sera remis.  

Vos dons peuvent être faits au salon funéraire, en ligne à : lavalleedesroseaux.org,  
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Laflèche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots…

La Vallée des Roseaux 
Maison spécialisée en soins palliatifs 

Organisme sans but lucratif

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Jeannot Gauthier
1933-2023

À sa résidence, le 17 septembre 2023, à l’âge de 90 ans, est décédé monsieur Jeannot
Gauthier, fils de feu madame Elisse Girard et de feu monsieur Levide Gauthier,
époux de feu madame Yvonnette Gauthier. Il demeurait à Baie-Comeau autrefois
de Ragueneau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan
41, route 138, Ragueneau (Québec) G0H 1S0

Le samedi, 30 septembre 2023, jour de la cérémonie, de 9 h à midi et à compter
de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Jeannot Gauthier sera célébrée à
la Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan, le samedi, 30 septembre
2023 à 16 h et de là au cimetière de Ragueneau.

Il laisse dans le deuil, son amie de cœur Jacqueline Girard; son fils Dany (Nathalie);
ses petits-enfants : Mélissa (Éric), Cynthia (Nicolas), Kelly (Kim) et Gabrielle; ses arrière-
petits-enfants : Érika, Jaxson, Mackenzie, Marilou et Benji; sa sœur Thérèse ainsi que
ses beaux-frères et belles-sœurs, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s. 

Il était aussi le père de feu René.
Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par des dons à :
La Vallée des Roseaux 
2370, boul. Laflèche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
www.lavalleedesroseaux.org

Avis de décès

Pour planifier vos arrangements préalables 

Pour vous accompagner lors d’un décès 

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570 
De Tadoussac à Baie-Trinité

À l’Institut universitaire de cardiologie et pneumologie de Québec, le 
13 septembre dernier, est décédé à l’âge de 67 ans monsieur Réjean Bonneau.
Il était le fils de feu Paul Bonneau et de feu Jacqueline Croft.

Il laisse dans le deuil son ex-épouse madame Mona Larouche; ses fils : Patrick
(Laurianne Couture) et Mathieu (Vincent Morissette) et ses petits-enfants. Il
laisse également dans le deuil ses frères et sœurs : feu Aurélien (Lorraine
Côté), Méril (Louise Côté), Angèle (François Jalbert), Gabrielle (Raynald Lavoie),
Céline (Gabriel Simard), Michel, feu Hélène (Denis Beaulieu), Denise (Raymond
Truchon) et Louise (Charles Marier), ses neveux et nièces ainsi que d’autres
parents et amis.

La famille recevra les condoléances au Complexe Funéraire Sylvio Marceau,
membre du Réseau Dignité (15015, boul. Henri-Bourassa, Québec QC) le 
dimanche 1er octobre de 13 h à 15 h.

La famille désire remercier le personnel soignant de l’unité de cardiologie de
l’Institut universitaire de cardiologie et pneumologie de Québec pour les bons
soins prodigués.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la Fondation
IUCPQ (https://fondation-iucpq.org/).

Pour rendre hommage à M. Bonneau, vous pouvez visiter notre site Internet :
www.dignitequebec.com. Pour renseignements, tél. : 418 522-5212.

Avis de décès

Réjean BONNEAU
1956-2023

51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

• Salle de rencontre • Montage floral spécialisé  
• Pièce en 3D personnalisée

www.fleuristeline.com

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue 
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G4Z 2Y8 
Téléphone : 418 296-4741 – Télécopieur : 418 296-4863 

info@maisonserena.ca – www.maisonserena.ca 

À La Vallée des Roseaux, le 21 septembre 2023, est décédé à l’âge de 87 ans,
monsieur Maurice Bourque, époux de feu madame Mathilda Gravel. Il demeurait
à Baie-Comeau.

Les funérailles de monsieur Maurice Bourque auront lieu à Baie-Comeau, le
samedi 14 octobre 2023 à 10 h, en l’église St-Nom-de-Marie.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA, situé au 
15, av. Roméo-Vézina Baie-Comeau, le vendredi 13 octobre 2023 de 18 h à
21 h pour y recevoir vos condoléances. Veuillez prendre note qu’il n’y aura
pas d’ouverture du salon le jour des funérailles.

Il laisse dans le deuil ses enfants : Lorraine (René), Marcel (Colette), Mario (Sophie)
et Gilles (Isabelle); ses petits-enfants : Yannick, Mylène, Audrey, Karine, François,
Michael, Mathieu, Skye, Wind et Mélandy; ses 11 arrière-petits-enfants, son
frère Albert, sa sœur Adéla, sa belle-sœur Odette, ses neveux et nièces ainsi
que d’autres parents et ami(e)s.

Il repose en paix et est parti rejoindre son épouse Mathilda, sa fille Suzanne
et son fils Sylvain.

Comme témoignages de sympathie la famille suggère de faire vos dons à :
La Vallée des Roseaux, 2370, boul. Laflèche, Baie-Comeau, Qc, G5C 1E4

Avis de décès

Maurice Bourque

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

Les services 
professionnels
ont été confiés à :
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Suivez-nous sur X
(Twitter) 
twitter.com/JournalManicOFFRE D’EMPLOI 

Coordonnateur(trice) administratif(ve)
Action Autisme a pour mission d’aider, de soutenir et de conseiller les familles dont 
un des membres est atteint d'un trouble du spectre de l’autisme, et ce, an d’améliorer 
leur qualité de vie.  

Le(la) coordonnateur(trice) administratif(ve) relève du conseil d’administration. Il(elle) 
assure la gestion administrative courante. En collaboration avec la coordonnatrice à 
l’intervention, il(elle) prend en charge la gestion des ressources humaines et la  
recherche de nancement de l’organisme. Il(elle) contribue à l’atteinte des objectifs 
du plan d’action de l’organisme et collabore à la qualité des services offerts aux 
membres.  

Date d’entrée en poste : le plus tôt possible  
Salaire et avantages sociaux selon l’échelle de l’organisme 
Lieu de travail : Baie­Comeau 
Pour plus de détails : https://actionautisme.ca/ 

Merci de faire parvenir votre curriculum vitae d’ici le 3 octobre 2023 au courriel :  
coordo@actionautisme.ca    

é

Action Autisme  
Haute-Côte-Nord 
Manicouagan  

DEVENEZ DISTRIBUTEUR
0,30 $/copie

Pour 1 heure de travail, vous passez 80 copies.
Un rénumération de 24 $/heure.

418 589-2090, poste 2231
bchasse@editionsnordiques.com

SECTEUR MINGAN
QUARTIER TRUDEL

R-095 AMÉDÉE / PIE XII / GARNIER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121 COPIES

R-065 PENTECÔTE /NOUVEL /BOUL. BLANCHE  . . . . . . . . . . . .203 COPIES

SECTEUR MARQUETTE
QUARTIER STE-AMÉLIE

R-018 CADILLAC/ROBERVAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95 COPIES

R-020 LAURIER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107 COPIES

R-022 DOLLARD-DES-ORMEAUX/BOUL. LA SALLE  . . . . . . . . .111 COPIES

OYÉ, OYÉ
CAMELOTS RECHERCHÉS

Responsabilités :
La station de Baie-Comeau est à la recherche d’un vidéojournaliste 
ou d’une vidéojournaliste.  

Nous recherchons une personne qualiée capable de trouver des 
histoires, présenter des sujets et les lmer. Basée à Baie-Comeau, 
la personne retenue fera preuve de créativité, apportera des idées 
et des solutions originales à nos émissions d’information et aura 
démontré des compétences pour tourner des reportages présentés 
dans nos bulletins d’information. Elle sera disponible pour se dé-
placer dans la région et se sentira à l’aise pour paraître en ondes. 
Cette personne devra aussi être en mesure de réaliser et de lmer 
ses propres reportages d’actualité. Le ou la titulaire travaillera au 
sein de l’équipe de la Côte-Nord pour assurer la recherche, la col-
lecte, la mise en forme et la présentation de contenu dans nos 
émissions. La/le titulaire du poste devra faire son propre montage 
visuel, ainsi que des couvertures sur nos plateformes radio et web, 
et devra travailler selon un horaire exible, souvent de façon auto-
nome et sans supervision courante. 

Prol recherché :
•   Baccalauréat ou équivalent (combinaison d’études et d’expérience  
    équivalentes à un diplôme universitaire, plus de trois (3) ans  
    d’expérience pratique et pertinente, ou diplôme d’études collégiales,  
    plus cinq (5) ans d’expérience pratique et pertinente); 
•   Solides aptitudes pour le reportage; 
•   Grande aisance et dynamisme en ondes; 
•   Excellentes aptitudes pour les entrevues; 
•   Capacité de rédiger de façon claire et concise; 
•   Capacité de fournir des idées de reportages originales et des  
    façons créatives de les traiter; 
•   Capacité de travailler dans un milieu où la pression est forte et  
    les échéances serrées et où il faut souvent faire des heures  
    supplémentaires imprévues; 
•   Souplesse pour collaborer régulièrement à la télévision, à la radio  
    et au web; 
•   Créativité dans la résolution de problèmes; 
•   Grande créativité, grande imagination, motivation et esprit d’équipe  
    et d’entreprise; 
•   Excellentes aptitudes pour les relations interpersonnelles; 
•   Posséder un permis de conduire valide; 
•   Veuillez inclure un lien vers votre démo dans votre lettre de  
    candidature. 

Les personnes sélectionnées seront soumises à : 
•   Entrevue. 

Si ce poste vous intéresse, cliquez sur ce lien pour postuler :  
https://cbc.taleo.net/careersection/2/jobsearch.ftl?lang=fr#

Nous vous remercions de votre intérêt, toutefois, nous ne communiquerons 
qu’avec les personnes retenues pour une entrevue.

OFFRE D’EMPLOI 

Vidéojournaliste - Radio-Canada  
Baie-Comeau

Nous vous remercions de votre intérêt, toutefois, nous ne communiquerons 
qu’avec les personnes retenues pour une entrevue.
Nous vous remercions de votre intérêt, toutefois, nous ne communiquerons 
qu’avec les personnes retenues pour une entrevue.
Nous vous remercions de votre intérêt, toutefois, nous ne communiquerons Nous vous remercions de votre intérêt, toutefois, nous ne communiquerons 
qu’avec les personnes retenues pour une entrevue.
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Besoin d’un véhicule?
TOUTESLESMARQUES.CA

1657, boulevard Laflèche, Baie-Comeau  418 295-1777

ENCARTEURS 
RECHERCHÉS

418 589-2090, poste 2231

HORAIRE : MARDI DE 9 H À 17 H
SUR APPEL

19,27 $/HEURE
BIENVENUE AUX ÉTUDIANTS 

ET AUX RETRAITÉS!

AVIS PUBLIC
Lors de la séance du conseil municipal du lundi 16 octobre 2023, à 20 h, les demandes suivantes 
seront traitées : 

Demandes de dérogation mineure

330, rue des Nénuphars
Permettre de régulariser la largeur de l’aire de stationnement. 

16, avenue D’Iberville
Permettre la construction d’un garage isolé en cour arrière de la résidence, dont la hauteur serait dérogatoire.  

Toute personne intéressée par ces demandes pourra se faire entendre lors de la séance, ou avant 
cette date, en adressant ses commentaires par écrit à l'attention de la greffière de la Ville à  
greffebc@ville.baie-comeau.qc.ca. 

L’intégralité des avis publics peut être consultée à l’hôtel de ville de Baie-Comeau situé au 19, avenue 
Marquette ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca

AVIS PUBLIC
Promulgation des règlements 2023-1089 et 2023-1090

Les règlements suivants ont été adoptés le 18 septembre 2023 et entrent en vigueur à la date de publication 
de l’avis public sur le site Web de la Ville, soit le 21 septembre 2023 : 

- Règlement 2023-1089 établissant un programme de revitalisation des bâtiments désuets 
- Règlement 2023-1090 modifiant le Règlement 92-324 décrétant l’organisation d’un service de transport  
   en commun sur le territoire de la ville de Baie-Comeau 

L’intégralité des avis publics peut être consultée à l'hôtel de ville de Baie-Comeau situé au 19, avenue 
Marquette ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca. 

OFFRES D’EMPLOI

•  SECRÉTAIRE D’ÉCOLE 
    Remplacement à temps plein 
    École Les Dunes – Pointe-aux-Outardes 

•  OUVRIÈRE OU OUVRIER CERTIFIÉ D’ENTRETIEN  
   (CHARPENTERIE-MENUISERIE) 
  Poste régulier à temps plein 
    Service des ressources matérielles – Forestville 

•  TECHNICIENNE/TECHNICIEN  
   EN FORMATION PROFESSIONNELLE 
   MÉCANIQUE AUTOMOBILE 
    Poste temporaire à temps plein 
    CFP de l’Estuaire – Baie-Comeau 

Le Centre de services scolaire de l’Estuaire est  
en recrutement pour les emplois suivants :   

Consultez les détails et tous les emplois disponibles sur notre   
section Carrière au www.cssestuaire.gouv.qc.ca/carriere/.  

Téléphone : 418 589-0806, poste 4823 
Courriel : rh@cssestuaire.gouv.qc.ca

BAIE-COMEAU

JOIGNEZ-VOUS À UNE ENTREPRISE DYNAMIQUE  
ET EN PLEINE CROISSANCE!

OFFRE D’EMPLOI : MÉCANICIEN
DESCRIPTION DU POSTE AVANTAGES

Faire parvenir votre C.V à : info@lefebvre-al.ca 
Pour plus d'information: 418 294-6205 ou www.lefebvre-al.com

COMPÉTENCES RECHERCHÉES

•  Entretien des équipements mobiles et 
xes 

•  Installation et ajustement des composantes mécaniques, 

   hydrauliques, pneumatiques, etc. 

• Recommandation d’amélioration dans une optique  

   d’optimisation de la machinerie.

Salaires compétitifs 
Assurance collective 
Régime de retraite 
Télémédecine 
Conciliation Travail-Famille 
Activités sociales -sportives

•  DEP machineries lourdes OU DEP engins de chantier OU DEP mécanique automobile 
•  Minimum 2 ans d’expérience 
•  Connaissances en hydraulique, en mécanique, en électricité, un atout
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OFFRES D’EMPLOI

Nous sommes à la recherche de plusieurs 

Mécaniciens industriels/
mécaniciennes industrielles

• Avantages sociaux complets
• Régime de retraite
• Bonus de performance

• 40 heures/semaine de jour 
   (disponibilité de faire des heures supplémentaires)

• Salaire très compétitif

Si le dé t’intéresse, envoie ton CV à  gemond@applied.com
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La 16e  saison de films de vo\age 
sur grand écran aux cinémas &iné�
&entre de Sept��les et de Baie�
&omeau sera lancée le �  octobre. 
(ncore une Iois cette année� il est 
possible de vo\ager devant le 
grand écran.  

$nne�SopKie Paquet�7.

m &es ƓOms de 7� ¢ �0bminXtes sRnt
r«aOis«s par des YR\aJeXrs pas-
siRnn«s� TXi YRXs partaJerRnt OeXrs
e[p«riences� OeXrs rencRntres� OeXrs
cRXps de cĐXr et sRXYent aYec des
imaJes YXes dX cieO }� «crit <annicN
*erYais� directeXr J«n«raO de Oōen-
treprise IamiOiaOe Les $YentXriers
9R\aJeXrs�b

$X tRtaO� di[ ƓOms mettant en
scªne des di]aines de pa\s par
diII«rents r«aOisateXrs�YR\aJeXrs
serRnt pr«sent«s MXsTXōen mai
2024 aX[ cin«mas de %aie�&R-
meaX et de 6ept��Oes�b

&KacXn des r«aOisateXrs TX«b«cRis
a pris part ¢ sa prRpre aYentXre
aƓn dōen Iaire Oe r«cit et de Iaire
d«cRXYrir aX peiJne Ɠn OeXrs incRn-

tRXrnabOes� 4Xe ce sRit des OieX[�
des traditiRns� des YiOOaJes RX des
actiYit«s� tRXt \ est�b

$IriTXe dX 6Xd� $©Rres� Mada-
Jascar� %aOi� <XNRn� MartiniTXe�
Me[iTXe� *rªce� $OOemaJne� si[
pa\s de Oō$sie et Oō$Oberta serRnt

mis en OXmiªre dans Oes �0b ƓOms
prRpRs«s�bb

Les amateXrs de cin«ma pRXrrRnt
aYRir de nRXYeOOes id«es de desti-
natiRns RX prendrRnt Oe temps de
YR\aJer cRnIRrtabOement deYant
OeXr «cran�b

,mage tirée du film Seule en mer tourné en $Irique du Sud et aux $©ores. 3KRtR <annicN *erYais

Les Aventuriers Voyageurs à Baie-Comeau et Sept-Îles

�� films pour s’évader au cinéma

m &es ƓOms de 7� ¢ �0
minXtes sRnt r«aOis«s
par des YR\aJeXrs
passiRnn«s� TXi YRXs
partaJerRnt OeXrs
e[p«riences� OeXrs
rencRntres� OeXrs cRXps
de cĐXr et sRXYent
aYec des imaJes YXes
dX cieO� }

—<annicN *erYais

�26� Le cRncRXrs La &Kasse aX[
abRnn«s� RrJanis« par Oe 5«seaX
%,%L,2 de Oa &¶te�1Rrd� est de
retRXr pRXr Xne KXitiªme ann«e
cRns«cXtiYe�

Le cRncRXrs� TXi se d«rRXOera
dXrant tRXt Oe mRis dōRctRbre� Yise ¢
inYiter Oes Jens �enIants et adXOtes�
¢ Yisiter OeXr bibOiRtKªTXe mXni-
cipaOe et ¢ sō\ abRnner� aƓn TXōiOs
pXissent mbd«cRXYrir RX red«cRXYrir
>OeXr@ bibOiRtKªTXe mXnicipaOe et

Oes nRmbreX[ serYices TXi \ sRnt
prRpRs«s�b } ,Os deYiennent ainsi
admissibOes aX tiraJe dōXn pri[� sRit
Xne tabOette nXm«riTXe�

Le tiraJe se tiendra Oe �7 nRYembre�

Le cRncRXrs se d«rRXOe «JaOement
dXrant Oa 6emaine des bibOiR-
tKªTXes pXbOiTXes dX 4X«bec� TXi
aXra OieX dX �4 aX 2� RctRbre� sRXs
Oe tKªme Vous avez changé. Vos 
biblios aussi!

Réseau BIBLIO de la Côte-Nord

8ne �e édition pour La Chasse 
aux abonnés

2023-09-27 (MERCREDI)
HAE (A) (PI)

07:18 0.3 1

13:18 2.9 9.6

19:14 0.3 1

2023-09-28 (JEUDI)
HAE (A) (PI)

01:34 3.7 12.1

07:59 0.1 0.3

14:02 3.3 10.8

20:04 0 0

2023-09-29 (VENDREDI)
HAE (A) (PI)

02:21 3.8 12.5

08:38 0 -0.2

14:43 3.6 11.8

20:52 -0.2 -0.7

2023-09-30 (SAMEDI)
HAE (A) (PI)

03:05 3.8 12.5

09:15 -0.1 -0.3

15:23 3.8 12.5

21:37 -0.3 -0.9

2023-10-01 (DIMANCHE)
HAE (A) (PI)

03:48 3.7 12.1

09:52 0 -0.1

16:04 3.9 12.7

22:22 -0.2 -0.7

2023-10-02 (LUNDI)
HAE (A) (PI)

04:30 3.4 11.3

10:28 0.1 0.5

16:44 3.8 12.5

23:07 0 0

2023-10-03 (MARDI)
HAE (A) (PI)

05:13 3.1 10.3

11:05 0.4 1.2

17:26 3.6 11.9

23:55 0.3 1

Source : Pêches et Océans Canada
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AVIS LÉGAL
Cessation dénitive d’exercice

AVIS qu’en raison de la fermeture de la clinique dentaire FB Inc., Dre Fazia 
Bouakiz dentiste, exerçant autrefois au 118, Vallilée, Chute­aux­Outardes 
Qc  G0H 1C0, a cessé dénitivement d’exercer ses activités profession­
nelles en médecine dentaire à Chute­aux­Outardes depuis le 10 mars 
2023. 

La garde légale de tous les dossiers des patients qui l’ont consultée au cours  
des 5 dernières années a été cédée au Dr Brice Tagne Kemgni exerçant 
au 5821, boul. Laurier, Terrebonne Qc J7M 1C3. 

Nous avisons les patients qu’une copie de leur dossier peut leur être 
transférée ou à un autre professionnel en communiquant avec le Dr Brice 
Tagne Kemgni au 450 477­7722 (lundi au jeudi 9 h ­ 20 h, vendredi 9 h ­ 15 h). 

Veuillez noter que les dossiers seront conservés durant une période de  
5 ans à compter du 25 Septembre 2023. 
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HOROSCOPE
SEMAINE DU 24 AU 30 SEPTEMBRE 2023

BÉLIER (21 mars - 20 avril)
Entourez-vous de vos proches et vous aurez 
l’impression de vivre dans un havre de paix. Lais-
sez-vous inspirer pour réaliser un chef-d’œuvre
et ayez confiance en vos intuitions. Tout grand
projet commence par un rêve, alors rêvez! 

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Si vous travaillez dur, vous pourrez obtenir une
promotion inattendue. Investissez-vous dans un
mode de vie sain qui vous permettra de 
constater des résultats rapides. Et n’oubliez pas
de laisser la joie vous accompagner dans votre
relation amoureuse.

GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)
Une approche spirituelle qui vous offrira une
richesse intérieure inattendue vous portera. Vous
trouverez avec bonheur votre place dans un
groupe en particulier. Une excursion imprévue
pourrait être organisée spontanément par votre
tendre moitié.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
N’ayez pas peur des changements, ils peuvent
vous apporter bien des bonnes choses! Chez
vous, au travail et dans votre vie amoureuse,
vous trouverez le bonheur dans un meilleur
équilibre. Vous devriez aussi être en mesure de
résoudre des conflits avec des proches.

LION (24 juillet - 23 août)
Les accords mal négociés sont bien souvent de
courte durée. Prenez le temps de discuter et de
définir clairement les termes pour éviter de 
futures complications. Mettez l’accent sur les 
détails et vous aurez toutes les chances de réussir.

VIERGE (24 août - 23 septembre)
Sur votre bureau au travail, une grande quantité
de tâches vous attend. Une bonne organisation
et des méthodes efficaces vous permettront 
d’accroître vos revenus et d’atteindre un poste
plus élevé. Si vous montrez l’exemple, votre
équipe sera plus à même de vous suivre.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre) 
Les exploits sont honorés et respectés et peuvent
renforcer la confiance en soi. On vous récom-
pensera pour vos réalisations et des applaudisse-
ments accompagneront la remise de médaille.
Le mot « respect » sera prononcé de nombreuses
fois autour de vous.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre) 
Posséder une propriété est un souhait pour
beaucoup de gens et vous pouvez vous offrir les
moyens de le réaliser. La famille peut aider à la
fois de manière matérielle et morale. Les couples
récemment formés envisagent d’emménager
ensemble prochainement.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Prenez le temps de vous laisser choyer et 
dorloter. Utilisez un GPS ou assurez-vous d’avoir
les bonnes directives pour vous rendre à un lieu
inconnu afin d’éviter de tourner en rond pendant
des heures et de risquer de vous perdre.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
En prenant l’initiative de postuler pour l’emploi
de vos rêves dans une entreprise extraordinaire,
vous trouverez la solution à vos problèmes 
financiers, en plus d’atteindre vos objectifs. Il 
suffit de passer à l’action pour réussir.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Il est temps de procéder aux changements
nécessaires. Vous trouverez ainsi les bons outils
pour vous lancer avec enthousiasme dans une
nouvelle direction plus enrichissante. La loi de
l’attraction n’est pas une légende et elle pourrait
vous être très bénéfique.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Concernant le travail et l’amour, il y a beaucoup
d’opportunités à considérer. Une analyse 
approfondie est nécessaire avant de prendre une
décision. Avoir des personnes de confiance avec
qui discuter peut vous offrir une meilleure vision
de la situation.

Signes chanceux de la semaine :
Poissons, Bélier et Taureau

RÈGLES DU JEU:
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les 
chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par 
colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous
avez déjà quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas
oublier: vous ne devez jamais répéter plus d’une fois les chiffres
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte
de 9 cases.

HORIZONTALEMENT
1. Pharmacie.
8. Indique la distribution.
11. Partie du bras.
12. Qui déshonore.
14. Surveillance gênante.
16. Au bon moment.
17. Gloussé.
18. Assassin.
20. Monnaie de la Suède.
22. Radon.
23. Divisée en strophes.
24. Bander.
27. Artère.
29. Qui ne varie pas.
31. Petit espace isolé.
33. Poissons plats.
35. Fanatique.
38. Avant nous.
39. Immodérées.
41. Degré.
43. Sous un navire.
44. Morne.
45. Danse de bal.
46. Sud-est.
47. On en fait du papier à cigarettes.

VERTICALEMENT
1. Concéder à titre de faveur.

2. Creuser le sol, en parlant d'un animal.
3. Gros récipient.
4. De même.
5. Plante potagère.
6. Désavouer.
7. Marque le lieu.
8. Feuille.
9. Copine.
10. Nouveau membre.
13. Maquillage.
15. Retour au travail.
19. Assemblages de plusieurs gros fils

 tordus ensemble.
21. Écorché.
25. Préparée avec de l'orge et du houblon.
26. Occlusion intestinale.
28. Pressante.
30. Disposition à s'amuser.
32. Divinité de la mer.
34. Salubre.
36. Dégradé.
37. Crochet double.
40. Objectifs.
41. Pour désigner.
42. Placé.
45. Encouragement.

MOTS CROISÉS

SUDOKU MOT CACHÉ

SUIVEZ-NOUS
sur X (Twitter)

twitter.com/JournalManic
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L’équipe du Port de Havre-
Saint-Pierre mise sur la 
récente nomination de l’île 
d’Anticosti à titre de site 
du patrimoine mondial de 
l’UNESCO pour mousser son 
proMet de navette Ŵuviale. 
Celle-ci relierait la Côte-
Nord et la Gaspésie, non 
sans desservir à Anticosti, 
dans l’objectif premier 
d’en désenclaver la petite 
communauté de résidents 
et d’en favoriser l’accès aux 
visiteurs.

Emelie Bernier

Parmi les arguments hypo-
thétiques du projet déposé 
il y a un an, l’éventuelle 
accession de l’île au statut de 
patrimoine mondial est main-
tenant chose faite, se réjouit 
Odessa Thériault, directrice 
du Port. Elle estime que la 
navette est la «suite logique» 
de OōannRnce de Oō81(6&2�b

«C’est un gros dossier, de 
longue haleine, un peu 
comme la candidature 
à l’UNESCO! On n’a pas 
décidé ça il y a trois mois. 
Il y a eu beaucoup d’étapes 
et on croit que la prochaine 
est extrêmement impor-
tante� }b

Cette étape, la réalisation 
d’une «vaste étude des 

retombées économiques, 
touristiques et sociales» 
dōXn teO Oien ŴXYiaO pRXr en 
évaluer les impacts sur les 
communautés concernées, 
permettra selon la directrice 
de «légitimer ce dossier». 
«Dans un dossier de cette 
envergure, c’est important. 
On est en démarche avec 
des Ɠrmes et Oe JRXYerne-
ment qui nous assiste pour 
voir dans le cadre de quel 
programme on pourrait 
Iaire Ɠnancer cette «tXde� 
Ils ont besoin, eux aussi, 
de toutes ces données-là. 
Pour eux comme pour nous, 
c’est important», ajoute 
Mmeb7K«riaXOt�

Lō«YentXeOOe naYette ŴXYiaOe 
ne sera jamais une vache 
à lait pour l’État, concède-
t-elle. «Dans le dépôt de 
prRMet� Rn pr«YRit Xn d«Ɠcit 
Rp«ratiRnneOb 7 et �b miO-
OiRnsb � annXeOOement� ,O ne 
faut pas oublier qu’aucun 
service de traversier n’est 
rentable au Québec.»

Ce lien est cependant 
essentiel pour désenclaver 
la communauté d’Anticosti, 
estime-t-elle. «Quand on 
crée une route dont on a 
besoin, on ne regarde pas 
comment la rentabiliser, 
mais comment desservir une 
population!»

Le Port agit à titre de «por-
teur de ballon» dans ce dos-
sier depuis le début. «On 
est un OBNL qui travaille 
en concertation avec les 
partenaires concernés. On 
n’est ni une municipalité, ni 
un privé, ni une organisation 
gouvernementale», précise 
Oa directrice J«n«raOe� b

Si le projet va de l’avant, d’im-
portantes infrastructures 
devront être ajoutées au Port 
de Havre-Saint-Pierre. «Ça 
nous amènerait un déve-

loppement complètement 
nouveau pour le port. On 
a déjà annoncé une sub-
vention pour une étude 
de modernisation de nos 
installations et l’étude a 
commencé il y a quelques 
semaines. Disons que l’an-
nonce de l’UNESCO arrive à 
un timing assez particulier ! »

La mise en place de la 
naYette ŴXYiaOe ne se 
ferait pas du jour au 
lendemain. Elle impliquerait 
notamment la construction 

d’un nouveau quai dans 
le port de Havre-Saint-
Pierre. «L’annonce de 
l’entrée d’Anticosti, c’est 
un argument massue en 
faveur de notre projet ! Là, 
il faut vraiment bien faire 
les choses. C’est un projet de 
longue haleine qui implique 
la mise en place d’infrastruc-
tures aux trois pôles. On peut 
prévoir quelques années 
avant de voir accoster la 
navette, mais on croit que 
l’étude d’impact va venir jus-
tiƓer ce d«pORiement� }

8ne navette Ŵuviale mplus pertinente que Mamais}

Une partie du Port de Havre-Saint-Pierre Courtoisie Port du Havre-Saint-Pierre

(ASP) Depuis un certain 
temps, les aînés réclamaient 
un document à jour selon 
Lise Arsenault, présidente 
de la Table locale de 
concertation des aînés de 
la Manicouagan depuis une 
décennie. Un bottin regrou-
pant les ressources, les 
activités et les organismes a 
vu le jour et est maintenant 
disponible à la population.

«Lorsque j’ai fait une tour-
née des groupes d’aînés 
en 2016, les participants 
nous demandaient un 
bottin à jour», précise Mme 
Arsenault. Depuis sept ans, 
la question était «à quel 
mRment sRrtira�t�iO}"b

«Je me sentais comme 

une députée qui veut faire 
un projet, mais qui n’a pas 
d’argent pour le réaliser», 
dit�eOOe en riant�b

Grâce à ses démarches, 
Mmeb $rsenaXOt a r«Xssi 
à mettre la main sur une 
sRmme de 2�000b� dX prR-
gramme fédéral Nouveaux 
Horizons pour les aînés. 
En plus de ce montant, 

Xne sRmme de 4 000 � de 
l’Association québécoise 
des retraités des secteurs 
publics et parapublics de 
la région de la Côte-Nord 
s’est également ajoutée. 
«Notre bottin, ce qu’il a 
d’exceptionnel, c’est que la 
communauté de Pessamit a 
aussi collaboré avec nous», 
renchérit Mme Arsenault.

Micheline Anctil, présidente 
des tables de concertations 
des aînés de la Côte-Nord, 
est en faveur de ce projet. 
«Les aînés nous disent, 
nous voulons demeurer le 
plus longtemps possible 
dans nos communautés», 
explique-t-elle. Selon elle, 
les aînés doivent connaître 
les services à leur disposi-
tion pour répondre à tous 
leurs besoins.

Ce bottin des services d’ac-
tivités sera lancé lors de l’as-
semblée générale annuelle 
qui se tiendra le 2 octobre, 
aX centre dōacKat LaŴªcKe� 
à 9 h 30 au local 204. Le 
document sera disponible 
gratuitement dans les muni-
cipalités et organismes. Lise $rsenault. Photo Anne-Sophie 

Paquet-T

Table locale de concertation des aînés de la Manicouagan
Un bottin dédié aux aînés de la Manicouagan

«Les aînées nous disent, nous voulons 
demeurer le plus longtemps possible 
dans nos communautés»

—Micheline Anctil
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L’adage Un esprit sain dans 
un corps sain peut sembler 
cliché pour certains. Mais 
pour Pierre Lavoie, c’est la 
clé pour vieillir en santé. 
Dans un entretien accordé 
au Journal, il partage sa 
vision pour bien avancer en 
âge dans la sérénité. 

Shirley Kennedy

Porte-parole de la Journée 
internationale des aînés 
depuis 2022, le sportif s’in-
téresse aux conditions de 
vie des personnes aînées, 
tout autant que celles des 
jeunes.

Celui qui a fait bouger tous 
les jeunes et moins jeunes 
du Québec avec le Grand 
'«Ɠ  3ierre LaYRie� se r«serYe 
bien d’être moralisateur. Il 
agit plutôt en motivateur. Il 
regarde en avant, le verre à 
moitié plein.

« Ce n’est pas un malheur de 
vieillir, c’est plutôt l’inverse. 
Si on a bien entretenu notre 

« body » et notre mental, on 
aura plus de chances d’avoir 
une meilleure qualité de 
vie. »

8n Keureux défi 

Le tKªme de cette ann«e d«si�
gné par la Conférence des 
Tables régionales de concer-
tation des aînés du Québec 
(CTRCAQ) « Bien vieillir, un 
KeXreX[ d«Ɠ  � } t«mRiJne de 
l’importance d’un vieillisse-
ment actif, un leitmotiv qui 
sied comme un gant à Pierre 
LaYRie� m 3RXr bien IRnctiRn�
ner, notre corps a besoin d’élé-
ments trªs simpOesb � bRire� 
manger, dormir et bouger. 
Et notre cerveau a besoin de 
travailler aussi, résoudre des 
prRbOªmes� Oire� se creXser 
Oa t¬te� ceci aƓ n dō¬tre cRJni�
tivement et physiquement 
sROOicit«� }b

Rester actif

3ierre LaYRie d«sire aXssi� 
par cette implication dans la 
Journée internationale des 

aînés, proposer à ces derniers 
de ne pas se débrancher trop 
rapidement du monde actif, 
ce que beaucoup font à 
la retraite. « Ils prennent 
leur retraite et tout 
d’un coup, ils se débranchent, 

ils arrêtent tout. Notre corps 
et notre cerveau n’aiment 
pas ça. En cette pénurie de 
main-d’œuvre, pourquoi ne 
pas aller travailler quelques 
heures par semaine, faire 
du bénévolat, commencer 
¢ marcKer� 30bminXtes� pXis 
ensXite �0bminXtes� }

La santé cognitive 

6eORn OōatKOªte RriJinaire 
du Saguenay, une récente 
étude réalisée conjointe-
ment par quatre centres 
de recherches canadiens 
et dirigée par le chercheur 
LRXis %K«rer indiTXe TXōiO 
est prouvé que l’exercice 
physique et l’activité cogni-
tive peuvent stopper et/ou 
ralentir la démence et la 
maOadie dō$O]Keimer�b

m -ōai Xne tante TXi a �3bans� 
Elle a commencé à travail-
ler chez Costco quelques 
heures par semaine. Sa vie a 
changé, elle ne s’ennuie plus 
et elle a l’impression qu’elle 
a ��b ans� cōest incrR\abOe }� 

reOate 3ierre LaYRie TXi 
invite aussi les grands-pa-
rents ¢ sōimpOiTXer aXprªs 
de leurs petits-enfants en 
les incitant à bouger. « Il faut 
sauver la jeunesse qui s’en 
va dans le mur et j’invite les 
parents et les grands-pa-
rents à lire mon livre écrit 
avec Jean-François Harvey, 
kinésiologue. C’est vraiment 
une référence pour amélio-
rer la condition physique de 
tRXs� }b

Un livre pas comme les 
autres 

Intitulé Faut que ça bouge, 
l’ouvrage traite bien sûr de 
l’importance de l’activité 
physique, cruciale pendant 
l’enfance et qui aura des 
répercussions la vie durant. 
m Les MeXnes dōaXMRXrdōKXi 
bougent de moins en 
moins, ce qui laisse présa-
Jer de ORXrds prRbOªmes 
pour la santé, tant mentale 
que physique, d’une large 
part de la population de 
demain� }b

Connu pour ses différentes 
implications avec le *rand défi  
Pierre Lavoie, Monsieur Lavoie 
est un important précurseur de la 
promotion du vieillissement actif, 
un mandat aussi porté l’ensemble 
des Tables régionales de 
concertation des aînés du Québec. 
Photo Courtoisie

Rester actif, c’est la clé pour bien vieillir

• 3 500 pi2 au 2e étage  

• 12 bureaux fermés 

• 1 salle de conférence  

 2 salles de bain 

• 1 cuisinette 

• Câblage réseau complet 

• 100 % climatisé 

• Locaux clé en main 

• Stationnement 

• 1 770 pi2 au 1er plancher  

• 6 bureaux fermés 

• 1 salle de conférence  

• 2 salles de bain 

• 1 cuisinette 

• Câblage réseau complet 

• 100 % climatisé 

• Locaux clé en main 

• Stationnement 

LOCAUX À LOUER
Dans l’édifice  
du Journal Le Manic 

OPTION 1 OPTION 2

Pour information : Simon Brisson 418 297-5004 cellulaire 

• 6 bureaux fermés 

• 1 salle de conférence  

• 2 salles de bain 

• 1 cuisinette 

• Câblage réseau complet 

• 100 % climatisé 

• Locaux clé en main 

• Stationnement 
LOUÉS EN 5 SEMAINES GRÂCE À LA PUB  

DANS LE JOURNAL LE MANIC
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Si l’on croit l’adage qui dit 
que la façon de jouer est 
plus importante que le résul-
tat, le Drakkar ne rentre pas 
à Baie-Comeau avec le sen-
timent du devoir accompli.

Louis-William Gagné

Malgré deux gains en autant 
de sorties sur la route pour 
amorcer la saison, tout ne 
s’est pas déroulé pour le 
mieux. Dans les deux ren-
contres, les nord-côtiers 
se sont retrouvés avec une 
avance de trois buts en pre-
mière période avant de voir 
leurs adversaires se relever 
les manches et revenir de 
l’arrière.

À Chicoutimi vendredi, l’at-
taque massive des Sague-
néens a marqué trois fois 
pour faire payer son indisci-
pline au Drakkar. Il a cepen-
dant pu stopper l’hémorragie 
en troisième, créer l’égalité et 
remporter le match en pro-
longation.

À Québec le lendemain, les 
Remparts ont carrément été 
l’équipe la plus travaillante. 
Quelques mauvaises pré-
sences des Diables Rouges 
et un peu de nervosité d’une 
Yerte recrXe deYant Oe ƓOet 
ont permis aux baie-comois 
de marquer quatre fois en 
moins de cinq minutes.

L’éthique de travail

Bien que quatre de ses 
meilleurs attaquants soient 
absents en raison des camps 
d’entraînements dans la 
LNH, Jean-François Gré-
goire n’en démord pas au 

sujet de la façon de travailler 
de ses ouailles.

mb 'e ceX[ TXi deYaient 
prendre charge, il y en avait 
quelques-uns qui trichaient. 
[…] On a eu des moments 
corrects, mais pas assez. On 
s’attend à plus que ça. […] 
Ceux qui sont là, il faut qu’ils 
fassent les bonnes choses et 
TXōiOs apprennent Yiteb}� a�t�iO 
conclu après la partie face 
aux Remparts.

Si certains doutaient des 
attentes de l’organisation 
envers elle-même cette 

saison, le message du 
directeur général et entraî-
neur-chef est limpide. Le 
Drakkar aura du boulot 
cette semaine pour se pré-
parer à la visite de l’Océa-
nic de Rimouski vendredi 
et samedi. La troupe de 

Joël Perrault a elle aussi 
remporté ses deux pre-
miers duels.

Jules Boilard joueur de la 
semaine

Dire que Jules et Raoul 
Boilard n’ont pas raté leur 
entrée dans la LHJMQ serait 
un euphémisme. Pendant 
que le jeune Raoul présente 
une belle récolte de 2 buts 
et 2 aides, son aîné Jules 
trône au sommet du classe-
ment individuel du circuit 
Cecchini, avec 6 points.

Jules a d’ailleurs été sélec-
tionné joueur de la semaine 
en ouverture de saison.

Au-delà des statistiques 
offensives, leur contribu-
tion en défensive a été 
fort intéressante. Sur les 
sept buts accordés par le 
'raNNar aX cRXrs de Oa Ɠn 
de semaine, jamais les fran-
gins ne se sont retrouvés 
sur la glace.

En l’absence de Matyas 
Melovsky et Félix Gagnon, 
les responsabilités au cercle 
des mises en jeu du jeune 
Raoul ont été très grandes. 
Avec 30 duels remportés 
en 41 occasions, il a admira-
bOement reOeY« Oe d«Ɠ� &ōest 
d’ailleurs sur cet aspect que 
Jean-François Grégoire a été 
le plus élogieux envers lui.

mb 2n nōa pas de MRXeXr de 
centre naturel à part Raoul. 

On l’a envoyé en désavan-
taJe nXm«riTXe et en Ɠn 
de match prendre les mises 
en jeu parce que ça allait 
bien. C’est bon pour lui, ça 
OXi Iait YRir aXtre cKRseb }� 
analysait-il.

La chimie entre les deux 
joueurs est évidente et ils 
se repèrent à merveille sur 
la glace. Si le présent est 
garant de l’avenir, les Boi-
lard vaudront à eux seuls 
le prix d’entrée au Centre 
Henry-Leonard.

Jules Boilard. Photo Kassandra BLAIS

Raoul Boilard Photo Kassandra BLAIS

Drakkar de Baie-Comeau

Des victoires et du pain sur la planche

« On a eu des moments corrects, 
mais pas assez. On s’attend à plus 
que ça. […] Ceux qui sont là, il faut 
qu’ils fassent les bonnes choses et qu’ils 
apprennent Yite� }

—Jean-François Grégoire

Tu veux essayer  
le curling… 

C’est le temps!
TOURNOI D’OUVERTURE

Date : du 23 au 29 octobre 2023 
Prix : 120 $ par équipe (4) 

Date limite : 18 octobre 2023 
Pour inscription : 

Directement au club de curling 
www.curlingbaiecomeau.com 

2 joueurs  
de curling 

 par équipe  
maximum

Pour information : Martin au 418 296-6735 (après 16 h 30)

�3
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

7 
se

pt
em

br
e 

20
23

 ǀ L
e 

M
an

ic



Douze jeunes gardiens 
de but des communautés 
de Pessamit, Essipit et de 
Uashat Mak Mani-utenam 
ont vécu une expérience 
hors du commun, avec 
l’entraineur des gardiens 
Stéphane Waite.

Karianne Nepton-Philippe

Du 15 au 17 septembre, 
celui qui a entrainé le gar-
dien de but Carey Price 
pendant près de 10 ans avec 
les Canadiens de Montréal, 
a offert trois jours mémo-
rables à ces jeunes gardiens 
âgés de 8 à 17 ans, à leurs 
parents et aux entraineurs 
des communautés nord-cô-
tiªres�b

« Il y avait des formations 
comme la préparation d’avant 
match, la nutrition, le côté 
mental d’un gardien de but 
et il y avait des entrainements 
de glace », explique d’abord 
l’entraineur de gardien de 
but pour la communauté de 
3essamit� &arO %acRn�b

Le temps sur la glace a été 
grandement apprécié des 
participants, tout comme 
les formations théoriques 
avec ces jeunes athlètes ou 
encore les ateliers sur les 
principes de base du gar-
dien de but.

Des jeunes impressionnés

Voir la réaction des jeunes 
émerveillés devant ce profes-
sionnel a été la récompense 
derriªre cette initiatiYe�b

5appeORns TXeb 6t«pKane 
Waite possède une feuille 
de route impressionnante 
et qu’il a aussi deux coupes 
6tanOe\ derriªre Oa craYate� 
à titre d’entraineur des gar-
diens avec les Blackhawks 
de Chicago.

Des parents ont exprimé 
leur désir de recréer l’ex-
périence pour les jeunes. 
Un jeune raconte qu’il était 
plutôt impressionné de 
côtoyer celui qui a travaillé 
avec Corey Crawford, un 
des gardiens favoris de ce 
partisan des Blackhawks de 
Chicago.

Toucher le dernier casque 
de Carey Price est aussi un 
moment dont les jeunes 
se souviendront, note Carl 
%acRn�b

« J’ose espérer que ça a 
permis de leur donner une 
motivation de travailler 
fort, mentionne-t-il, je suis 
conscient que ce ne sont 
pas tous nos gardiens de 
but qui se rendront dans une 
classe supérieure, mais si au 

moins ils veulent travailler 
fort pour être meilleurs pour 
eux-mêmes, ça sera mission 
accomplie. »

Ce dernier remarque avec 
enthousiasme que M. Waite 
a démontré de l’intérêt à 
reYenir dans Oa r«JiRn�b

La particularité du gardien

Des ateliers ont aussi été 
RIIerts aX[ entraineXrs aƓ n 
de développer sur la façon 

d’entrainer un gardien de 
bXt dans Oes pratiTXes�b

M. Bacon indique : « Le 
gardien de but, c’est une 
bébite à part, comme nous 
a dit M. Waite. »

« Un gardien de but, ce 
n’est pas la même chose 
qu’un joueur. [...] Le gar-
dien de but et l’entraineur 
des gardiens, ce n’est 
jamais mis de l’avant. Mais il 
est un joueur important, un 

joueur pivot et c’est le seul 
joueur qui est tout le temps 
sur la glace », enchaine le 
passiRnn« de KRcNe\�b

« Oui, il y a beaucoup d’en-
traineurs de gardien de 
but excellents, mais il sont 
tous rendus avec l’élite ou 
le junior majeur », ajoute M. 
Bacon, qui veut initier les 
plus jeunes à cet art précis 
aƓ n dō\ dRnner encRre pOXs 
de YisibiOit«�b

StépKane :aite visite les gardiens de but autocKtones 

$u plaisir des petits et grands� StépKane :aite a passé une fi n de semaine entière à Pessamit. Photo courtoisie

�67� ,O \ a beOOe OXrette TXe 
la Côte-Nord a gagné une 
médaille aux Champion-
nats prRYinciaX[ mb $b } de 
Baseball Québec. Cette 
disette est chose du passé, 
depuis le 24 septembre.

La formation nord-côtière 
dans Oe �� 8 m $ } �aXtreIRis 
mRXstiTXe� repart de 6aint�
Jean-sur-Richelieu avec 
une médaille d’argent, ter-
minant ainsi deuxième sur 
seize équipes.

Les porte-couleurs de la 
Côte-Nord, des joueurs de 
6ept��Oes et %aie�&RmeaX� 
ont perdu 5-1 en grande 
Ɠ naOe Iace aX[ $tKO«tiTXes 
dō$Oma� aprªs aYRir rem�
porté leurs quatre premiers 
matchs, 12-6 contre Laval, 

���� cRntre Oō$bitibi�7«�
miscamingue, 2-0 face à 
4X«bec et ���� en demi�Ɠ �
naOe� sXr 6aint�-«r¶me�

La dernière médaille d’une 
équipe de la Côte-Nord, 
lors des Championnats 
prRYinciaX[ m $ }� datait de 
2004. Elle était aussi de 
couleur argent.

Les deux autres formations 
nord-côtières à l’œuvre 
lors du rendez-vous de 
Ɠ n de saisRn dans Oe m $ }� 
soit dans le 9U et le 13U, 
n’ont pu atteindre la ronde 
éliminatoire. La première 
a gagné deux de ses trois 
parties, la seconde une 
seule, mais elle s’est incli-
née deux fois en manche 
supplémentaire.

La semaine précédente, 
pour le « B », aucun des 
deux clubs représentants 

la Côte-Nord n’avait récolté 
Xne m«daiOOe�b

Championnats provinciaux de baseball
Une médaille dans le « A »

L’équipe  ��8 $ de la &¶te�1ord 
a remporté la médaille d’argent 
aux &Kampionnats provinciaux de 
baseball.  Photo courtoisie�4
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STÉPHANE  
HOVINGTON   
poste 2219

SABRINA  
HARRISSON    
poste 2225

MANON  
JEAN   

poste 2218

418 589-2090
l e m a n i c . c a  
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305, boul. La Salle, Baie-Comeau 
Tél. : 418 296-9191

nordx.ca

PARFAIT POUR LES  
TRAVAUX EXTÉRIEURS!

SCIE À CHAÎNE À ESSENCE 

MS 170

24999 $
EN SPÉCIAL À 

29999 $

SCIE À CHAÎNE À ESSENCE 

MS 250 

47999 $
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