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La coutume d'offrir des plantes en ca­
deau à cette période, croit à chaque 
année. Pâques, la fête des Mères et 
celle des Pères deviennent le prétexte 
idéal. Mais au cours de la dernière dé­
cennie, à peu près tout le monde a 
compris «il faut le dire avec des fleurs 
ou des plantes». Apanage des cou­
vents, des églises et du salon des 
vieilles tantes, pendant de nombreu­
ses années, les plantes sont mainte­
nant devenues, au même titre qu'un 
animal favori, le compagnon que l'on 
bichonne, que l'on affectionne et que 
l'on traite avec tous les égards. Jac­
ques Lafrenière dit comment faire 
dans le no 4 de JARDINAGE. 
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Un témoignage vivant ! 

Unt! occasion spéciale ... pourquoi 
ne pas la souligner avec une plante? 
Que ce soit un message d'amour, 
d'amitié ou d 'encouragement, la 
plante rappellera constamment votre 
présence. Pour des années, elle sera 
un Viv.~ant témoignage de chaleur, et 
de be uté. 

Plant ~ vertes, râ eé, cactées , 
fleuries où-~1,116.e e nt tou-
jo1,1rs appréciêE!'sl ndront 
un compagnon né'peut 
ser.'passer: l'hiv ppeler 1 

ue l'été ne sau e ·dao.L,-1 
!}elL saispn{,P, t gar · 

r:r~s P.~rterres et . 
. ?If 

Comment choisir 
une plante-cadeau 

Lorsque vous pensez à offrir une 
plante en cadeau, il faut d'abord dé­
terminer dans quelles conditions , elle 
sera appelée à vivre : appartement 
peu éclairé, maison ayant de large 
porte vitrée ou des fenêtres panora­
miques, air ambiant très sec, par 
exemple. 

Si la personne à qui vous désirez 
l'offrir possède son propre jardin, 
vous pourrez penser à une plante 
fleurie qui dès les premiers beaux 
jours pourra prendre le chemin des 
plates-bandes ou du jardin. 

Ces critères de base déterminés, 
rendez-vous chez votre fournisseur et 
expliquez-lui vos besoins. Ainsi , il 
pourra vous conseiller la plante la 
mieux adaptée, le cadeau sera d'au­
tant plus apprécié.- Il ne représentera 
pas un problème insoluble pour celui 
qui le reçoit. 
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Au moment de choisir une plante, 
optez toujours pour celle qui vous pa­
ra ît la plus en santé, la plus fournie. 
Dans le cas des plantes fleuries optez 
pour des plantes dont les fleurs sont 
en boutons ou partiellement ouvertes, 
sinon , la durée de floraison après 
l'achat pourrait en être réduite d'au­
tant. 

Deux-types de plantes fleuries sont 
disponibles sur le marché : celles of­
frant une vie prolongée et plusieurs 
floraisons : c'est le cas du rosier, de 
l'azalée, de l'hydrangée, des bégonias 
tubéreux et semperflorens, ·des fuch­
sias, des impatientes, des géraniums 
et des violettes africaines. 

Puis celles typiquement printan iè­
res les plantes bulbeuses qui ont été 
forcées en serre pour fleurir hors sai­
son. Dès qu'elles auront terminées 
leur cycle de floraison , elles n'ont à 



peu près pas de chance d'être récu­
pérées. Les bulbes étant épuisés, il 
vaudrait mieux, les jeter et ne conser­
ver que le pot et la terre. Dans cette 
catégorie, on trouve des narcisses, 
des tulipes, des crocus et des jacin­
thes. 

Au moment du choix , rappelez-vous 
qu 'une plante ,verte au feuillage orne­
mental est généralement plus facile 
d'entretien, si on la compare à une 

plante fleurie . C'est donc un bon 
choix pour une personne qui n'a ja­
mais eu de plante auparavant. Elle 
sera plus facile à soigner et pourra se 
développer plus facilement. La plu­
part des plantes auxquelles je réfère, 
sont d'origine tropicale : comme les 
philodendrons, les sansevières, les 
aralies , les ficus (plantes caout­
choucs), les diffenbachias, les plan­
tes grasses ou cactées. 
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Les soins 

Il est important de se rappeler que 
comme un chien, un chat ou tout autre 
animal favori, la plante nécessite des 
soins appropriées pour s'épanouir. 
Trois facteurs sont particulièrement 
importants: l'air ambiant, les arrosa­
ges et la lumière. 

L'air ambiant a une grande in­
fluence sur toutes les plantes princi­
palement les plantes fleuries. Une 
température trop chaude ou sèche 
leur nuit considérablement. Idéale­
ment, la plupart des plantes se déve­
loppent parfaitement à des tempéra­
tures autour de 60°F. L'humidité leur 
est essentielle et c'est pourquoi cer­
taines personnes rencoritrent beau­
coup de problèmes à cultiver des 
plantes à l'intérieur. La température 
des pièces est trop élevée et l'air am­
biant trop sec. Pour contrer ces pro­
blèmes, vous pouvez utiliser un humi­
dificateur à air froid dans la ou les 
pièces où se trouvent vos plantes. 
Même si les plantes apprécient les 
températures fraiches , elles sont ce­
pendant fort sensibles au gel et au x 
brusques changements de tempéra­
ture (comme les courants d'air). 



Les arrosages sont très importants 
pour le développement harmonieux 
de la plante. Dès que vous recevez 
une plante. il faut vérifier l'état du sol 
avec le doigt. S'il est sec. il faut l'arro­
ser copieusement. en mouillant toute 
la terre contenue dans le pot, avec de 
l'eau à la température de la pièce. Par 
la suite. surveillez votre plante et dès 
que la terre commence à se dessé­
cher. arrosez mais de façon à ce que 
votre plante ne baigne pas dans l'eau 
d'arrosage qui pourrait s'accumuler 
dans la soucoupe sous le pot. Si cela 
se produisait. la soucoupe devrait 
être vidée. Les racines de certaines 
plantes sont particulièrement sensi­
bles à ce sujet. Le bassinage, c'est­
à-dire la pulvérisation d'eau sur les 
plantes. leur procure un climat hu­
mide qu 'elles apprécient. Cependant, 
les cactus et les plantes grasses n'en 
ont pas besoin. 

Les soins 

L'engrais. Il faut aussi se rappeler 
que les plantes utilisent les éléments 
nutritifs contenus dans la terre pour 
se nourrir. Après un certain temps, il 
faudra donc nourrir la terre afin de 
remplacer les éléments que la plante 
aura absorbés, il faudra donc rajouter 
régulièrement un engrais. En fait , en . 
fertilisant la plante, on ne fait que re­
produire le cycle de la nature. Au dé­
but, des morceaux de bois, des feuil­
les mortes, des petits animaux morts, 
des os d'animal , etc., sont retournés à 
la terre via le biais .de.la décomposi­
tion à l'état d'éléments simples : azote, 
phosphore, carbone, potasse, etc. 
Ces éléments deviennent donc dispo­
nibles pour nourrir la plante et à son 
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tour. cette plante pourra nourrir soit 
un animal. soit un humain . 

En fait , toute notre nourriture et 
l'énergie chimique que nous consom­
mons (pétrole, charbon, alcool , etc.) 
proviennent des plantes. En obser­
vant les éco-systèmes, on peut facile­
ment tirer une leçon d 'ordre, d'échelle 
de valeurs et de ténacité à surmonter 
les difficultés. 

Même si le domaine de la flore 
donne l' impression de tranquilité et 

· de pai x, il n'en est rien. Les plantes 
comme les animaux. doivent lutter 
pour survivre. En forêt par exemple, 
seuls les arbres pouvant s 'élever suf­
fisamment peuvent trouver la lumière 
nécessaire à leur survie. 

l 
l 



libération 
d'azote , 

1 À l 'occasion d'orages électriques, 
l'énergie de l'éclair permet la combi­
naison de l'azote de l'oxygène et de 
l'hydrogène pour former de l'acide ni­
trique apporté au sol par la pluie. 

2 Toutes les parties de plantes qui tom­
bent et s'accumulent sur le sol for­
ment un terreau de matières orga­
niques qui se décompose par-l'action 
des champignons et des bactéries, li­
bérant ainsi de l'azote pour les plan­
tes. 

3 La plupart des animaux vivent aux dé­
pens des plantes qu 'ils rejettent sous 
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amines 

ammoniaque 

forme de fumier qui se décompose 
aussi comme en 2. 

4 Dans le sol, une flore bactérienne 
spécialisée fait · passer l'humus en 
amines, en ammoniaque, en nitrite et 
en nitrate. C'est à ce dern ier stade 
qu 'il y a libération d'azote qui peut 
être capté par les racines des plantes, 
mais une quantité très importante est 
perdue dans l'air. Tout au long du pro­
cessus, il y a perte d 'azote, mais un 
certain équilibre est maintenu. 

Ce gaz représente plus de 80% de 
l 'air que nous respirons. 
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Les soins 

La lumière est le t roisi ème élément 
important pour les plantes. C'est de la 
lumière qu'e lles tirent leur énergie. 
C'est pourquoi, il est très important 
d'assurer à vos plantes un maximum 
de luminosité tout en les protégea nt 
des rayons brûlants du solei l à son 
zénith. 

Lorsque l'on place une plante près 
d'une fenêtre, il faut s'assurer qu'elle 
ne sera pas soumise aux rayons di­
rects du sole.il entre 10 heures et 18 
heures. Idéalement, une fenêtre 
orientée vers l'est ou vers le nord 
la isse passer suffisamment de lu­
mière sans brûler la plante. Si cela est 
impossi ble, assurez-vous d'éviter que 
le solei l ne frappe di rectement votre 
plante ou sinon, tamisez- le avec un ri­
deau. 

Une autre solution est maintenant 

44 

offerte aux amateurs de plantes. Vous 
pou rrez trouver sur le ma rché des 
tubes fluorescents spécialement 
adaptés aux besoins de vos plantes. 
Même s i vous n'avez pas de fenêtres, 
vos plantes tireront de cet éclairage 
artificiel suffisamment de lumière et 
s'épanou iront parfaitement. 

L'été venu, la plupart de vos plantes 
apprécieront un petit séjour à l'exté­
rieur par des journées particulière­
ment clémentes. Dans certains cas 
comme celui du co leus, de l'impa­
tiente, des bégonias et des fuchsias, 
elles s'adapteront même très bien 
dans une plate-bande ou votre jard in 
ou encore en pot sur le ba lcon. Il fau­
dra cependant êt re prudent et s'assu­
rer que les gelées tardives du prin ­
temps sont terminées, sinon cela leur 
seraient fatales. 



Les plantes à bulbes 
Messagères de printemps, les plan ­

tes à bulbes sont très appréciées 
après un long hiver. Si elles tolèrent 
assez bien les conditions climatiques 
de nos maisons, pour le temps de leur 
floraison, le bulbe ne peut cependant 
pas supporter l'effort qu 'on lui a de­
mandé en forçant sa floraison en 
serre. Pour le jardin, il vaudra mieux, 
se procurer de nouveaux bulbes que 
l'on plantera dans le jardin à l'auto­
mne et qui dès les premiers beaux 
jours du printemps suivant produira 
une floraison des plus colorées. 
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es plantes a bulbes 
En observant les plantes à bulbes 

o~ dé?ouvrJra qu'elles s.e sont adap~ 
tees a croitre et à fleurir tôt, avant 
l'apparition des feuilles dans les ar­
bres. Dès que les feuilles paraissent 
elles préfèrent se dessécher et entre; 
dans un repos prolongé plutôt que de 
manquer de lumière. Leur durée de 
floraison est plus ou moins variable et 
directement proportionnelle à l'ab­
sence de chaleur. Même si la tempé­
rat_ure es! voisine du point de congé­
lation, meme si une petite chute de 
neige survient après sa floraison la 
plante à bulbe ne s'en ressentira pas. 
Dans ces conditions, sa floraison 
pourra atteindre une durée maximum 
c'est-à-dire environ 3 ou 4 semaines'. 
A l'inverse, des printemps chauds 
pr_ovoqueront une floraison rapide et 
Ires courte, 3 ou 4 jours. En général, 
lorsqu'elles sont cultivées en pot à 
l'intérieur, il faut leur assurer une 
te~pérature fraîche, un arrosage ré­
gulier et beaucoup de lumière. 

Soulignons que le lys en pot offert à 
cette_ période de l'année, compte 
parmi les exceptions des plantes à 
bulbes forcées. En fait, on peut comp­
ter dans ce cas sur deux floraisons 
P~r sa\~o~. Dès que les belles jour­
nees d ete seront à votre porte, plan­
tez le bulbe à l'extérieur et vous ob­
tiendrez une seconde floraison. Ce 
cycle terminé, à moins de lui donner 
une protection adéquate, votre bulbe 
ne produira plus de --fleurs,- à cause du 
climat québécois trop rigoureux. 
Comme les hydrangés, les azalées et 
l_es rosiers hybride de thé, le lys pour 
etre conservé devra être recouvert 
dès les premiers jours frais d'auto­
mne, d'une boîte de bois sans fond 
remplie de bran de scie ou d'écorce 
de sarazin. 
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TRUCS 
VIOLETTES AFRICAINES 

Les violettes africaines que l'on 
produit soi-même par bouture de 
feuilles font des cadeaux très appré­
ciés. Elles ont un cachet personnel et 
témoigne du savoir-faire du donna­
teur. 

Les plantes vivaces qui poussent 
dans le jardin ont tendance à taller 
(produire des tiges secondaires à la 
base) et prendre trop de place. Alors 
pourquoi ne pas en faire profiter les 
amis. Ce sont aussi des cadeaux très 

VERTS 
appréciés. Ce peut être une racine de 
pivoine, une talle d'hémérocalle ou de 
phlox. 

Lorsqu'on planifie son jardin et par­
ticulièrement la cour arrière, on de­
vrait avoir-un petit coin bien à soi pour 
cultiver des fleurs à coupées, par 
exemple : des rosiers, des pivoines, 
de l'iris, du glaïeul, etc. En fait, toutes 
les parties d'une plante peuvent de­
venir des cadeaux: des boutures de 
tige, des semences, des fruits du jar­
din ou d'un arbre, etc. 
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