
SAINT-JÉRÔME SE VIDE , 
SAINT-SAUVEUR DEBORDE 



S'isoler, 
c'est sérieux. 

Votre ... t,. 
gouvernement 

Pour lutter contre la propagation de 
la COVID-19, on doit s'isoler quand : 

• on a des symptômes 
• on a passé un test 

• le résultat est positif 
• on revient de voyage 

• on a été en contact avec 
un cas confirmé 

Québec.ca/ isolement 

Québec:::: 
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1 ACTUALITÉ 1 

LE GOUVERNEMENT RECULE 

PAS DE RASSEMBLEMENT 
POUR NOËL EN ZONE ROUGE 

PROGRESSION DES 
HOSPITALISATIONS 
ET DES DÉCÈS AU 
QUÉBEC 

France Poirier -I.e premier ministre a 
annoncé, aujourd'hui, que les deux 
journées de rossemblements prévues, 
entre le 24 et le 17 décembre, sont annulées 
en zone rouge.// ne sera pas permis de 
recevoir des gens qui ne demeurent pas 
à notre adresse. 

visiter. C'est encore plus difficile dans le 
temps des fêtes . Nous avons pris cette déci­
sion hier soir. La santé publique voulait 
attendre le Il décembre, mais le gouver­
nement a pris cette décision. On trowait 
que œ n'était pas réaliste. On doit protéger 
notre personnel», a souligné le premier 
m inistreFrançoislegault 

« Je comprends la déception des gens. Je 
réalise très bien que cette décision est 
différente de ce qu'on vous a dit il y a deux 
semaines. Les informations évoluent et nos 
décisions vont en œ sens», a-t-il ajouté 

Il souligne que si o n regarde la sit uation 

chiffres de 1300à 1500cas par jour. Les cas 
mènent aux hospitalisations et aux décès.» 

Avec la récente hausse des cas, ça risque 
d'augmenter. « La capacité est atteinte 
dans certains hôpitaux. On n'a pas de 
personnel à l'infinie. Nous sommes en 
pandémie depuis 9 mois, le personnel 
est fatigué, très fatigué. Il y a 6 600 de nos 
employés en santé qui sont en congé 
maladie. Soyons prudents et prenons soin 
/esunsdesautres!» 

Hospitalisations 
1•• octobre: 285 

1"' novembre: 499 

6décembre: 818 

Décès 
1"'octobre: 9 

1"' novembre: 20 

3décembre: 30 

NOMBRE DE CAS PAR MUNICIPALITÉ 
DANS LA MRC DES PAYS·D'EN·HAUT 

-

actuelle, il n'est pas réaliste de penser qu'on Mun icipalité Nombre cumulat if de cas Nombre de cas act ifs 
va réussir à réduire la progression d'ici Noël f-::--:-:---"-=="----t======-t-==-==='-1 
«On doit penser au personnel soignant et à 

~;~r,;;~:e~tt~~~~~-t:~.:~~::~~~t~:i~: f'~::::occ:r;~=~~C:~~=:~=::e::·fl:::"c..._ __ +-''------+'-------1 
des parents.» 

• SITUATIO N DE LA DEUXI~MEVAGUE 
Monsieur Legault a fait une mise en 
situation de la deuxième vague qui a 
commencé au début de septembre alors 
que rapidement 1000 cas par jour étaient 
atteints..« On a mis des mesures en place et 

Saini·Adolphe·d'Howard 

Sainle·Marguerile·du·Lac·Masson 

« Il est toutefo is possible d'aller visiter une on a réussi à stabiliser. On avait l'espoir que 
personne qui vit seule et il est encouragé de ça continue, mais en novembre on a connu 
le faire. Une personne seulement peut aller une deuxième montée et on atteint des 

Ensemble, réchauffons 
le coeur des gens dans 
le besoin 
Faites un don à La Guignolée du 
Garde-Manger des Pays-d'en-Haut 
avant le 12 décembre! 

Pour vous remercier de votre 
générosité, Desjardins doublera le 
montant offert• jusqu'à concurrence 
de 10 000 $ pour la région. 

Donnez dès aujourd'hui. 
laruchequebec.com/gardemangerpdh 

~La Ruche 

0 Desjardins 
Caisse de la Vallée 
des Pays-d'en-Haut 
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TOUR D'HORIZ& N 

ENT DES TOURNAGES 
455 000 $POUR SOUTENIR 
FILM LAURENTIDES 

~· 
~·t 

Ail )' SAINT-SAUVEUR 
~ CORTÈGE ORGANISÉ PAR LA 
f' VIL,.LE EN GUISE P'HOMMAGE 

Unesommede4SSOOO$aétéaccordéedanslecadred'uneententesectorielle 
de développement pour soutenir Film laurentides dans la poursuite et le 
développement de ses activités. 

L'organisme permettra à la région de mieux se positionner comme une 
destination de choix pour les productions cinématographiques, télévisuelles et 

A UN EMPLOYE MUNICIPAL 
DÉCÉDÉ publicitaires. L'aide consentie contribuera notamment à augmenter le ... 

j:~~;;~~ l;:;i~a~;~ne~: 1:a~~~~~:~~~:nna~~~r~qa~;~:: la mise à ._..,_. •• :--. ... -

Laurentides ainsi qu'à doter la région d'une politique de 
tournage uniformisée. 

Cestledimanche6décembre2020,enmatinée,qu'uncortège,organisé 
parlaVilledeSaint-Sauveur,acirculésurlaruePrincipaleafinderendre 
hommage à un employé municipa~ M. Laurent Bélisle, décédé 
subitement le 27 novembre dernier. Ce dernier était chef mécanicien au 
servicedestravauxpublicsetgénieetcomptaitplusde32ansdeservice 
auseindelaVilledeSaint-Sauveur. 

LE PÈRE NOËL 
DANS VOS 
ÉCRANS! 

Deuxjeunesentrepreneursdes 
Laurentides ont développé une 

initiativeoriginalepouramenerle 
PèreNoëlauxenfantsdurantletemps 
desfétes.llsontcréédesforfaitsqui 

seront personnalisésdefaçonàceque 
chaqueenfantcréeunlienavecle 

Père Noël. Sur le site monperenoel.ca, 
trois opt ions sont disponibles, comme 
unvidéopréenregistré, unappelvidéo 

ouencore,unecartepersonnalisée. 

Cesdernierssesontassociésàla 
Fondation des Ëtoiles et avec chaque 

commandeeffectuée,undonsera 
verséàcettedernière.Ainsi,en 

Une quinzaine de véhicules municipaux ont défilé entre le stationnement 
Lafleuretleo;alonfunéraireTrudel, situéenfacedel'églisedeSaint-
Sauveur.lesvillesdeSainte-AdèleetdePiedmontontaussiparticipéau 
cortègeenguisedesolidarité.Enplusdesvéhicules,denombreux • • • • • • r • • • • • • emp!oyés de la Ville ~e sont joint~ en mar_chant a~ cortèg_e. Et à 9 h 55 

.• ! ~i~ ~=J •• préc·.'-'.ment,.lesvéh."".leso·"'.'.•utretent nle.urcua.rdetsnèneafi·o.de ~ •• • ~k' À ~ •.. rendreundern1erhommageàleurcollègue. ,• $ .., •. Cefutunecourtecérémon1er~eheenémot1onsàlaquellelafamllledu 
.• •. défunt aass1Sté.LemanedeSarnt-Sauveur,mons1eurJacquesGauépy, 

• • • éta1tègalementprésentafinderemettreunbouquetdefleursàla 

SPECTACLE DE ... moJomJedeM.B<h,le. ...... 

Gimgi!';l"~"~e~e~~,~~J~o:: S,ioJ \ 4. ~·~ 
ex~l~~~es~r~~é~~::~fe~~:fe~~!e~~i::xVl~ay, .=-------------· 

le samedi 12 décembre prochain à 20 h! Ce concert .-
seradisponibleendirectetpourraêtrevisionnéde 

nouveau,pendant48heuressanslimitat ion. 

... r ** ··... {____ * 
····~····· 

! LE THÉÂTRE DU 
MARAIS ANNONCE 
SA PROGRAMMATION 
POUR 2021! 
Le Théâtre du Marais à Val -Morin a lancé le 3 décembre dernier sa 
programmation pour l'hiver 2021.11 sera possible d 'assister aux 
spectacles en distanciat ion sur place. Parmi les artistes, on pourra voir 

Maxime Landry, Ëmilie Proulx-Cioutier, Isabelle Cyr, Cédrik St-Onge, 
Andréanne A. Mallette, Mykalle Bielinski, Barry Paquin Roberge, Sam 
Tuc ker, Béa -Théâtre la Bête Humaine, Maude landry et MISC.Les 
billets sont disponibles sur le site Web du théâtre. Certains évènements 

sontdéjàcomplets. 
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1 CHRONIQUE LE MONDE DE MIMI -------------IDI!ll!m:!Œilii!I KI~~ 

MIMI LEGAULT 
mimilego@cgocable.ca 

Au moment où j'écris cette chronique, ça 
rue dans les brancards, ça hurle dans les 
chaumières. Imaginez! Noël, cette année, 
est chambardé. Plusieurs passeront cette 
fête fin seuls ou presque. Et pour le Jour de 
l'An? Niet! Rien du tout. Tu ne trouves pas 
ça scandaleux, Gertrude? Tout ça, si et seule­
ment si, la moyenne des testés positifs des­
cend en bas des JOOOcas par jour. 

Mais laissez-moi revenir en arr ière pour vous 

mollo pour les Fêtes de cette année. C'est 
une question de mois pour le vaccin. Porter 
le masque, se tenir à deux mètres de 
distance, se laveries mains.Est-cesiatroce 
que ça 7 Qu'avons-nous tant à nous plaindre 
en comparaison de ce pire vécu il y a 
plusieurs années' Sommes-nous à ce point 
attachés à une pointe de tourtière et un 
morceau de bûche au chocolat pour nous 
retrouver dix jours plus ta rd à l'hôpital? 

Je n'attaque p<lS ici ceux et celles réellement 
atteints p<Jrla pauvreté,p<Jr la maladie,p<Jr 
l'anxiété. Loin de moi cette idée. Je vise les 
jamais contents. Ceux qui, s'ils avaient assisté 
au sermon sur la montagne p<Jr Jésus 
(histoire biblique) qui a nourri 5 000 person­
nes avec deux pains et cinq poissons 
auraient levé le ton se plaignant qu'il n'y 
avait p<lS de beurre sur leur p<Jin et pas de 
citronsurlepoisson 

p<Jrler des deux guerres mondiales, l'une J'avoue ne p<lS comprendre_ Ou peut-être Cestfaciled'êtred'accordavec les décisions 
de 1914-18et l'aut re de 1939-45. Je n'éta is que oui au fond_ Certains gens sont de du gouvernement en autant que l'on ne 
p<lS née, mais deux de mes oncles ont vécu gros JE ME MOL Tous ces antis, ces narcis- nous demande p<lS trop de changements à 
la seconde. Lisez ceci: des villages entiers siques, ces chialeux, ces o ui, mais, ces notre petite rout ine c 'est-à-dire sa Llpette, 
disp<Jraissent_ Plusieurs familles vivent dans récalcit rants qui ne pensent qu'à leur pro- sa bière, sa sortie deweek-end au resto, son 
les ruines de leur maison ou dans des abris pre personne, incapables de sort ir de leur chien, sa pizza_ Des fo is. sa piscine hors terre, 
defurtune.Danslenorddela France,289000 petit monde_ Ouf! Ça me fait du bien d'écri- son BBQ et sa sema ine à Cuba_ Attention, 
maisons détruites, 422 000 sévèrement en- re. Comme disait mon am i Robert, des danger. Il importe peu de descendre du 
dommagées, 11 OOOédifices (églises, écoles. crottes sur le cœur, ça donne mauvaise singe, 11mportant étant de ne p<lS y remon-
hôpitaux) sont à reconstruire haleine 

PEUPLE À JE-NOUS 
Sérieusement, je vis dans le même pays que 
vous. Moi auss i, j'ai mes moments creux. Le 
rub<Jn gris du quotidien colore certaines de 
mes journées surtout autour de 16 heure s 
lorsque le soleil dégringole à l'horizon. Mais 
je pense à tous ceux qui nous ont quittés 
pour aller jouer de la harpe là-haut, à ceux et 
celles qu'ils ont laissés derrière eux à cause 
decemauditvirus 

Permettez? Je cont inue : Henri H_a 19 ans Heureusementqu11 y a les NOUS. Ceux qui 
lorsqu'il traverse sa ville accompagné p<Jr s'en t iennentstrictementa uxrègles_Quiont 
plusieurs membres de sa fu mille. Deux salves suffisamment de jugeote et de bon sens pour 
de bomb<Jrdementsaériens les surprennent se rendre compte que des excès péricdiques 
Son oncle, sa cousine et sa fiancée meurent de désespoir sont dans l'ordre des choses 
surlecoup.llseretrotNereclusdansunepetite 
ferme pendant huit jours sansaucunenour- Qu'il n'est pas donné à tout un chacun de 
riture_ La sortie est épotNantable, routes et vivre dans une éternelle félicité. Accepter 
champs sontjonchésdecorpsdéchiquetés, d'être malheureux quand les circonstances 
humainset animauxrrêlés.l'cdeurest infecte le just ifient est un signe de bonne sa nté 
De notre côté, on nous demande d'y aller mentale 

A Noël, je risque peut-être de m'ennuyer 
comme un boucher dans un congrès végé ­
ta rien, mais j'en conclus que nous sommes 
tous tributaires les uns des autres. A force de 
se calrrer le pompon, peut-être deviendrons­
nous des excessifs de la modération! 
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1 ACTUALITÉ 1 

POLITIQUE À VAL-MORIN 

LE MAIRE BENOIT PERREAULT 
QUITTE SES FONCTIONS 

Luc Robert {initiative de journalisme local) -
Le maire de Val-Morin, M. BenoÎt Perreault, 
a remis sa démission lors de la séatKedu 
conseil mun ki pal de l'endroit le mardi 
Bdécembredernier. 

En poste depuis no.rembre 2017, le ma ire 
quitte ses fonctions en raison de la vente 
de sa propriété_ Son départ survient 
quelques mois après celui de l'ex-directeur 
général, M_ Pierre Delage 

« Tout comme M. Jean-Guy Leroux, con­
seiller au district l,jedéménageetjedémis-
sionne. C'est un concours de drconstances. Lemaire BenoirPerœoulrqlirœ son poo; reàVaJ.Main. 
Et, conformément au Code municipal du 
Québec,quistipulequ'un élu doit élire rési- lancer un défi à la relève. «llya20ans,nous préparation du budget, qui sera dévoilé 
dence sa principale dans la municipalité stagnions, car le conseil municipal était lo rs de l'assemblée spéciale du 15 
qu'il dessert, nous nous retirons . La loi est plusâgéetdesretraitésmenaientlabarque. décembre 
claire », a spécifié M. Perreault en entrevue On a brisé ce moule et c'est tant mieux : un 

village qui ne aoit pas, se meurt. Je lance Au moment d'aller sous presse, le vote à 
Visiblement ému, mon sieur Perreault a un défi aux jeunes. Mettez vos culottes et 11nterne, pour trouver un successeur au 
te nu à t ran smettre des remerciements présentez-vous aux élections. C'est votre ma ire, n'avait pas encore eu lieu 
chaleureux à de nombreux collaborateurs futur », a-t -il clamé. 

«Nous possédons une administration, des 
employés et un conseil uni. Même si cela 
représente beaucoup de changements, 
nous nous adaptons vite. Nous ne sommes 
pas en gestion de crise et ça se fait dans 
l'harmonie », a noté celle qui est en poste 
depuis le 8 septembre dernier. 

• TROIS ANN~ES 
Les trois années de ma ndat de Benoit 
Perreault auront donné lieu à une période 
d'effervescence à Val -Morin. Par voie de 
communiqué, la munic ipalité a expliqué 
que «M. Perreau/t a consacré son énergie 
à la mise en place d'une coopérative 
d'habitation pour personnes ainées, Le 
Saint-Auguste.// a aussi favorisé l'adoption 
d'une politique pour/es familles, lesa inés et 
de saines habitudes de vie. Il a également 
mis en place des mesures favorisant 
l'accueil de nouveaux entrepreneurs, dont 
la nouvelle Brasserie de Val-Morin, le 
restaurant Le Mapache, ainsi que le res ­
taurant En Faim Chez Nous. On lui doit 

Dès l'annonce dela démission, une élection notamment la création de plusieurs projets 
«J'aimerais remerdertous les membres du En verves, M. Perreault a presque dévoilé à par coo ptation aura permis d'élire so n structurants, tels que l'élaboration d'une 
conseil, pour leur contribution à la relance l'avance le budget 2021. «Ces trois années successeur, parmi les membres actuels du programmation culturelle, ainsi que la 
de notre communauté. Sans eux, notre ont été toute une aventure humaine. On a conseil m unicipal : Donna Salvati, Annick revitalisation du noyau villageois,compor· 
vision de Val-Morin aurait été impossible.» remis Val-Morin sur l'air d'allée et on a Léveillé, Michel Bazinet, Lisa Zenga, ainsi tantnotammentlaconstructionduquaide 

générédelarichesse ... suffisamment pour que Daniel Desma rais_ Pour la directrice la Coopérative, la création de la place des 
• LA REL~VE annoncer une très belle surprise pour les générale, Mme Caro line Nielly, l'opération férias et le projet des bancs d'amitié. » 
L'ex-premier citoyen en a profi té pour futures taxes.» M_ Perreault a travaillé à la se sera déroulée dans l'harmonie 

Del/iens 
~nécanicien(ne} 

819 623·4111 
1 866 314·4111 

(f)Wi@~dpml.qc.ca 

Lef/icactle eff/ormartoff' cfpml.qc.c 

2 ŒUVRES 
E~ COURS DE 
REALISATION : 

Groupe Sutton Synergie 
(419,ruePnœipile, Sai nt-SalNeur) 

Pharmacie Jean Coutu 
(75, avenue dela Gare, Sai nt-SalNeur) 

Contribuez au projet en tnmsmettant vos idées! 

Détails sur le site Internet des partenaires participants : 

Québec gg 
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1 ACTUALITÉ 1 

PRÉSENTATION VIRTUELLE 

LE COMPLEXE SPORTIF DES PAYS-D'EN­
HAUT PREND FORME À SAINTE-ADÈLE 
l.ucRobert(initiativedejoumalisme/oca/) ­
Une présentation publique virtuelle touchant 
le complexe sportif des Pays-d'en-Haut a 
permisauxcitoyensdevisudiserla maquette 
et de poser des questions sur le projet le 
mercredi 2 décembre dernier. 

Pandémie oblige, la MRC a opté pour ce 
compromis en ligne, sat isfaisant ainsi les 
préoccup<Jtions du respect des règle s de 
sa nté publique et de transp<Jrence et 
d'infurmation envers les citoyens. Le public 
était donc convié à se brancher directement 
à Internet pour suivre la visioconférence 

«L'objectif était de présenter le design et 
l'électromécanique du projet, tant pour 
la pisdne, le foyer, que /'aréna. Plus de 140 
diapositives ont permis aux gens de 
comprendre la progression du chantier », a 
expliqué M_ Thomas Gallenne, responsable 
des communications à la MRC des PDH 

• LIEN AVEC A. -N. MORIN 
D'entrée de jeu, la directrice générale de la 
MRC Mme Jackline Williams, a qualifié le 
projet de pôle majeur pour des citoyens. 

« Ce projet permettra un lien piétonnier, 
via un trottoir, entre le complexe sportif 
et l'école secondaire A.-M. Morin. On veut 
qu'il y ait un accès universel aux instal-

/at ions, tant pour les étudiants, que pour la 
communauté. Nous avons aussi tenu à œ 
que le complexe réponde aux économies 
d'énergies /es plus récentes. Et nos systèmes 
sont très performants», a-t -elle spécifié 

Pour sa part, Mme Marie-Claude Fournier, 
architecte associée chez Régis Côté, a 
détaillé le projet_ «Le boulevard Sainte ­
Adèle se rend directement au complexe. 
Deux entrées y permettront une circulation 
fluide. Le site a été pensé en fonction d'un 
possible agrandissement futur. Les murs 
extérieurs ont été conçus en ader, alors que 
/esvastesespaœsinternesetlumineuxont 
été pensés pour éviter/es reflets de lumière. 
Le traitement des eaux sera effectué sur le 
site. Quatre bassins de rétention seront 
aussi creusés. A la piscine, on retrouvera 
8 couloirs de 25 mètres, une rivière thé­
rapeutique et des bassins de jeux. L'aréna 
disposera, quant à lui_ de 4 vestiaires, en 
plus de salles pour les arbitres et pour 
l'entretien des lieux. Les gradins contien­
dront 300 places. A l'étage, l'espace foyer 
permettra aux gens de voir directement 
vers la patinoire et la piscine. » 

• R~CUP~RATION D '~NERGIE 
Quant à lui, M. Jean-Robert Hardy, de Tétra­
T ech,a détaillé le concept électromécanique 
dufuturotNrage 

--
( l 

Lf'srravauxprogressenrauwmp/exesporrifde;Pa)'"l-dPn-1-klur. 

«Nous retrouverons des bornes de rechar­
ge électrique à l'extérieur, un système de 
réfrigération à la fine pointe de la techno­
logie à l'intérieur, pour gérer et récupérer 
l'énergie. Le chauffage s'effectuera par 
récupération et le contr61e de l'air. L'écono­
mie d'énergie du bâtiment proposé 
est supérieure de 45,5 % aux normes 
ASHRAE de 2010. Par ailleurs, le traitement 
de l'eau de la piscine sera effectué par 
les spécialistes de Soucy aquatique, qui 
offrent une filtration qui optimise les baà­
washs.» 

• CALENDRIER 
Enfin, M _ Simon Boisvert, de l'équipe 
Pomerleau,a détaillé les étapes en cours au 
chantier 

« Pour situer l'avancement des travaux, 
soulignons que le déboisement a eu lieu en 
août, la préparation du site en septembre, 
les fondations de /'aréna se font entre 
octobre et janvier, alors que les fondations 
aquatiques ont lieu de novembre à janvier, 
le tout pour une possible ouverture du 
complexe en août 2022. » 
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ACTUALITÉ 1 

DINDONS SAUVAGES 

UNE SURPOPULATION QUI POURRAIT 
ENTRAÎNER DES SOUCIS À COURT TERME 

Luc Robert (initiative de journalisme local) -La reproduction 
rapide et le peu de prédateurs existants rendent les dindons 
sauvages de plus en plus envahissants dans plusieurs 
régions des Laurentides. 

Il ne se p<Jsse p<JS une semaine sans que plusieurs sujets 
de conversat io ns, sur les plateformes des médias sociaux, 
fassent état de multiples rencontres avec ces gro s o iseaux, 
notamment à Saint-Sauveur et dans le secteur Bellefeuille 
de Saint-Jérôme, où ces derniers prennent leurs aises 

« Ils mangent de tout. Ils se sont adaptés à nos quatre 
saisons et comptent peu de prédateurs. En plus, la mère 
dinde sauvage verra environ JO de ses 12 oeufs éclore et 
devenir des dindons. Leur multiplication progresse à vitesse 
grand V. On en aura de plus en plus dans nos te"itoires de 
banlieues », a prévu M. Jacques Boucher, trappeur depuis 
33ans 

L'ancien responsable des lo isirs à la Ville de Saint-Jérômea 
ajouté la chasse aux dindons sauvages à son palmarès, ces 
dernières années 

« Les dindons sauvages sont devenus des machines de 
guerre. A Be/le feuille, en plus de sortir dans les rues le matin, 
il y en a même qui viennent se coucher sur les balcons de 
maisons privées. Et gare à ceux qui voudraient les déplacer: 
ils ont des ergots, sur le derrière des talons, qui tranchent 
comme des rasoirs, quand ils donnent des genres de savates 
avec leurs pattes. Et en plus, pour leur grosseur, ils volent 
très bien et se cachent dans les arbres », a-t-il décrit 

• CULTIVATEURSIMPUISSANTS 
Malgré la m ise en place d 'un plan de gestion en 2016, le 
nomb re d 'individu s aug mente. Ces hau sses des 
populations de dindons sa !Nages causent des conflits liés 
à leur présence, entre autres, dans les m ilieux agrico les. 

«Quand un ru/tivateur perd ses semis, lorsque débarquent 
30 dindons qui mangent toutes les semences, c'est moins 
drôle. Il y en a qui font jusqu'à 24 livres . Ils protègent bien 
leur nid et sont presque indélogeables. S'il n'y a pas de 
contrôles plus efficaces, on se dirige vers des problèmes 
avec les dindons sauvages », a-t-il évalué 

a CHASSE LIMIT~E 
A la mi-parco urs du plan de gestion (2016-2023), le 
ministère des Forêts, de la Faune et des Parcs (MFFP) a mis 
en place une chasse d'autom ne et de printemps, durant 
laquelle l'espèce peut être chassée dans les régions où les 
populat ions le permettent 

(( Les dindons sauvages sont 
devenus des machines de guerre. À 
Bel/efeuil/e, en plus de sortir dans 
les rues le matin,il y en a même qui 
viennent se couchers ur les balcons 
de maisons privées. >> -Jacques Baucher 

«Le MFFP a commencé par autoriser la chasse de deux 
mâles au printemps, puis une chasse expérimentale à 
l'automne, qui permet de tirer un seul individu (1 mâle ou 
1 femelle). Les rultivateurs sont heureux de nous autoriser 
à chasser sur leur terres, mais avec ce nombre limité de 
dindons sauvages abattus et leur reproduction rapide, le 
contrôle de la population reste très difficile. Ça va trop vite. 
C'est dommage, parce que la viande est délideuse, surtout 
la poitrine et les cuisses. L'oiseau est en liberté et il se nourrit 
bien.» 

« La seule autre manière de les contrôler, outre la chasse, ce 
sont les coyotes, les renards, les ratons et les mouffettes, qui 
viennent tenter de manger les oeufs, au printemps. Mais ils 
sont souvent repoussés.» 

Selon le vé téran des bo isés. demain n'est pas la veille où 
on verra les populat ions décliner 

«Les biologistes disent que leur nombre n'est pas si pire id 
Mais je constate une hausse. Aux ttats-Unis, les dindons 
sauvages sont en baisse, mais les experts ne peuvent 
identifier la source de cette décroissance. » 

Nouveau service! e Suivez l'Inter en temps réel 

Téléchargez l'application 
ou visitez linter.ca/zenbus 

L'Inter effectue la liaison entre Saint-Jérôme 
et Mont-Tremblant (direction nord et sud), 7 jours sur 7. 
16 départs par jour en semaine e t 8 départs les fins de sema ine 

(9 SERVICE À LA CLIENTÈLE: ! 877-604-3377 

MA MOBILITÉ, MA LIBERTÉ' 

zen bus 
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1 ÉC O N O MIE 1 

LA 117 AU CENTRE DU 
DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE 

Simon Cordeau (initiative de jo11nafsme loœl) 
La route 117 est une des artères vitales de la 
régiotr des Laurentides et un de ses symboles. 
Depuis quelques années, elle est aussi le 
catdyse11 du développement écofi(}ITJiquedes 
municipalités qu'elle traverse. Discussionavec 
Paul Gennain, maire de Prévost, et Nathalie 
Rochon, mairessede Piedmont. 

Depuis unediZiline d'années, Prévost a grossi, 
beaucoupet vite.De nombreux projets rési ­
dentiels ont fait augmenter la population, 
ce qui amènera de no tNeaux défis pour la 
ville_ «Dans une dizaine d'années, ces rues 
seront à refaire, et la viffe se retrotNera devant 
un mur budgétaire. Donc c'est important 
d'augmenter les recettes fiscales de la ville, 
ce qu'on a fait », explique M _ Germain 

Au cœur de sa stratégie :la 117 

• UN LIEU ATTRACTIF 
Po ur le maire de Prévost, la 117 a ses pour, 
mais aussi ses contre. « La fameuse 117 est 
parfois un peu embêtante. Elle coupe le 
tissu urbain en deux. D'un autre côté, elle 
est très attractive pour les gens qui viennent 
s'établircheznous.» 

Il d onne l'exemple du Unac, qui vient de 
s'établir à l'entrée sud de la ville. La quincail ­
lerie demeure facilement accessible à la 
clien-tèle,mêmesielleestàl'extérieurde 
Saint-Jérôme 

Nathalie Rochon, mairene de Piedmont. 

A Piedmont, Mme Rocho n reconnaît que la 
117 a aussi séduit plusieurs commerçants 
qui se sont établis en bordure du boulevard, 
comme la boulangerie Merci la Vie o u le 
café Olodge qui ouvrira bientôt. « C'est 
attirant, avoir la vue sur nos belles mon­
tagnes et être sur le bord de la rivière du 
Nord. Il y a quelque chose de pittoresque.» 
La mairesse ajoute que l'accès rapide à 
l'autoroute 15, tout près, ne nuit pas no n 
plus. 

• BOO M ~CONOMIQUE A PIEDMONT 
De plus en plus de gens viennent s'installer 
à Piedmo nt aussi, en particulier depuis la 
pandémie. « On n'apas encore les chiffres, 
mais c'est sûr que ça bouge beaucoup 
depuis un an et demi. Ça vient avec la partie 
commerciale. » 

Pour beaucoup de nouveaux résidents, le 
télétravail est plus agréable à Piedmont, 

lorsqu'ona accèsauxlaurentidesetà ses 
activités de plein air une fuis la journée 
terminée 

Sans compter que des entreprises comme 
Hybride, une filiale d'Ubisoft spécialisée 
dans les effets spéciaux, Ëquipe Laurence, 
une firme d'ingénieur, et Boisclair & Fils, 
manufacturier de béton, sont installés dans 
la municipalité_ Les citoyens o nt d onc accès 
à des emplois bien rémunérés, directement 
dans leur municipalité, ce qui crée une 
bonne vitalité écono mique 

• UN ~COSVSTtME ~CONOMIQUE 
C'est d'ailleurs l'objectif de M. Germain 
faire dela 1171'épicentredudéveloppement 
éco no mique à Prévost_« C'est tout un éco ­
systèmequ'ilfautentretenir. Oncommence 
par créer des emplois sur le te"itoire de la 
ville, qui vont en attirer d'autres, pour 
élargir l'offre de services pour les citoyens.» 
Si plus de citoyens peuvent travailler sans 
sortir de leur ville, ils sero nt aussi plus 
no mbreux à dépenser dans les commerces 
locaux_ « Si on veut attirer des commerces 
de proximité, il nous faut une clientèle de 

M. Germain admet qu11 reste encore du 
travail à faire de ce côté_ Toutefuis, avec la 
revitalisation du Vieux -Shawbridge, le 
nouveau centre commercial en co nstruc­
tion et celui près des Clos Prévo sto is 
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toujoursenexp<Jnsion,leschosesavancent 
bon train. « D'id l'automne 2021_ il y aura 
400emplois de créer depuis 3 ans, juste sur 
/a Ill. » 

• LES IMPACTS DE LA PA ND~ MIE 
La pandémie met to utefois plusieurs 
commerces à dure épreuve. M_ Germain a 
déjà sorti dans les médias, plus tôt cet 
automne, pour que Prévo st soit désignée 
zo ne o range plutô t que rouge. Cela 
permettrait à ses restaurants de rouvrir. Le 
préfet de la MRC de La Rivière-du-Nord, 
Bruno Laroche, vient de renouveler cette 
demande 

Cependant à Piedmont, en zo ne orange, 
les commerçants profitent de l'afflux de 
clients venus du sud. Un bar à vin, &-lumier, 
devrait mème ouvrir so us peu, sur le 
chemin Avila_ « Les choses vont bien pour 
les commerçants. Si on peut rester comme 
ça ... on se croise les doigts »,espère Mme 
Rocho n 

m CHRISTINE 
MAILLARD D.O 
Osteopathe 

SERVICE À DOMICILE DISPONIBLE .. 

Membredelasociétédes 
Ostéopathes du Québec 

Reçus d'assurances disponibles 

UR RENDEZ-VOUS 450 227-1083 



ÉCONOMIE 1 

ACHAT LOCAL · LA RÉGION MOBILISÉE 
tve Ménard (initiative de journalisme local) -La MRC des Pays-d'en-Haut demeure en zone orange depuis maintenant plusieurs semaines. Malgré un afflux 
de visiteurs parfois important le nombre de cas actifs de COVID-J9dans la MRC s'élevait à seulement li en date du 4 décembre dernier. Les restaurateurs 

et les commerçants continuent d'opérer et l'élan pour l'achat local ne sem ble pas faiblir. Tour d'horizon des initiatives mises en place 
et des mesures financière appliquées, dans cet effort collectif pour supporter les entreprises de la région. 

SAINTE-ADÈLE ET SAINT-SAUVEUR 
INVESTISSENT DANS L'ÉCONOMIE LOCALE 

Depuis mai dernier, les plateformes web 
d'achat local« J'achète Sainte-Adèle »et 
« J'achète Vallée Saint-Sauveur » sont en 
fonction. Elles permettent notamment de 
commander des produits locaux diversifiés 
et de bénéficier d'une livraison gratuite. 
Pierre Urquhart, directeur général de la 
Chambre de commerce et de tourisme de la 
Vallée de Saint-Sauveur, souligne que cette 
campagneaura sans aucun doute sensibilisé 
les résidents à acheter localement. 

Sonya Et hier, directrice générale de la 
Chambre de comme rce de Sainte-Adèle 
sa lue aussi l'élan d'achat loca l dans notre 
région depuis le début de la pandémie 
« Les citoyens collaborent et comprennent 
que c'est le temps d'aider les commerçants. 
C'est en investissant dans l'économie locale 
que nous sommes en mesure d'in vestir 
dans notre avenir.» 

• DES CONCOURS ET DES INITIATIVES 
POURNO~L 
La Chambre de commerce invite autant les 
commerça nts que les citoyens à décorer la 
façade de leur maison ou de leur commerce 
en vue du temps des fê tes_ En participant, 
les cito~ns courent la chance de remporter 
un des 5 prix, d'une va leur tota le de 3000$ 
Cet argent servira à dépenser spécifique­
ment dans les commerces de la ville. Pour 
le concours des commerçants. 3 prix d'une 
valeur de 3000$ sont à gagner. Dans les 
deux cas, les gens doivent s'inscrire au plus 
tard le 11 décembre 

Le ma ire de Saint-Sauveur, Jacques G:lriépy, 
nous parle aussi d'une initiat ive de la Ville, 
permettant encore une fo is de st imuler 
l'achat locaL En effet ,en raison de la pandé­
m ie la Ville n'organisera pas de party de 
Noël pour ses employés. Elle décide plutôt 
d'offrir à tous- ils sont une centa ine d'em­
ployés au total - un certificat -cadeau de 
50$ dans le commerce de leur choix à 
Saint-Sauveur, que ce soit des bout iques 
o u des resta urant s. Le ma ire souligne 
qu'avec les nombreuses init iat ive s mises 
en place et les concours, c'est «au moins 
JO 0005 de retombées d irectes dans les 
commerces de la Ville.» 

Dans le mêmeordred1dée, la Chambre de 
commerce de Sainte-Adèle a lancé en 
no.rembre dernier son concours «Achetez 
Noë/à Sainte -Adèle »_ Des boites de dépôt 
ont été déposées dans 55 commerces de la 
Ville _ Les clien ts pourront y déposer à 
l'intérieur leur facture d'achat après avoir 
inscr it à l'endos leurs noms et coordonnées 
Puis, le 14 décembre prochain, un t irage 
aura lieu afin de remettre plus de 3 500$ en 
prix: des lots d'argent adélois à dépenser 
loca lement, des paniers cadea ux de pro­
duits locaux, un forfait nuitée et ski, billets 
deskietcertificatscadeauxderestaurants 

« L'engouement pour l'achat local se fait 
ressentir à travers tout le Québec. Par 
contre, il faut aussi l'encourager pour que 
les gens de l'oublient pas, d'où les concours 
comme ceux-ci », souligne Pierre Urquhart 

• CHAPEAU AUX COMMERÇANTS 
Pour expliquer la faible hausse des cas de 
Covid -1 9 dans la région au cours des 
dernières sema ines.Sonya Ethieret Pierre 
Urquhart so ulignent le travail des 
commerce s et des resta urateurs pour la 
mise en place des mesures sa nita ires. lis 
re mercient aussi les c itoyens pour leur 
co llaboration. « Nous sommes contents 
d'avo ir peu de cas, mais nous voulons 
continuer d'être prudents. Personnellement, 
je remercie mes commerçants de ne pas 
lâcher prise », affirme le directeur général 
de la Chambre de commerce de la Vallée 
de Saint-Sauveur. « Nous pouvons lever 
notre chapeau aux commerçants! », lance 
pour sapartSonya Ethier 

Pourensavoirplus ~ 
J'achète Saint-Sauveur 
jachetevalleesaintsauveur.com 

J'achète Sainte-Adèle 
jachetesainte-adele.com 

Concours de décoration 
ville.saint-sauveur.qc.ca 

Achetez Noël à Sainte-Adèle 
sainte-adele.net/achetez-noel 

LE SUPPORT FINANCIER ET LA PROMOTION 
DE L'ACHAT LOCAL SE COMPLÈTENT 

La MRC des Pays-d'en-Haut, et plus préci­
sément son service de développement 
économique et territorial (SDÉT), a aussi 
participé à la promotion de l'achat local 
dans notre région. Tout d'abord, par 
l'entremise d'une initiative qui a pris de 
l'ampleur au cours de l'été, et une seconde, 
qui s1nscrit spécifiquement dans le temps 
des fêtes. 

• DES AMBASSADEURS DELA R~GION 
C'est avec enthousiasme que Chantal 
Ladouceur, directrice par intérim au SDËT, 
nous parle de la brigade d'accueil. Ce 
groupe de bénévoles a permis une meil­
leure cohabitat ion sur les sites de plein air 
cet été. Portée d'emblée par le SDËT, la 
brigade s'est développée en collaboration 
avec la Société de Plein Air des Pays-<:l'en­
Haut Les bénévoles ava ient été initialement 
recru tés pour assurer le respect des consi­
gnes sanitaires et informer les ut ilisateurs 
sur l'access ibilité aux service s_ Graduel­
lement, cette «brigade Covid » s'est plutôt 
transformée en une «brigade d 'accueil »_ 
Celle-ci infurma it aussi les utilisateurs des 
différents sites de plein air à leur disposition 
et de leur coup de cœur dans la région _« Les 
bénévoles devenaient un peu comme des 
ambassadeurs de notre région », affirme 
Chantal Ladouceur. « Pour les remercier 
et essayer d'assurer une certaine fidélité, 
nous leur achetions des cartes-cadeaux 
dans les commerces locaux. Nous avons 
encouragé 43 entreprises de la MRC via 
cette initiative », so uligne fièrement la 
directrice du SDËT. 

• CALENDRIER DE L'AVENT 
Dans un deuxième tefTllS. Chantal Ladouceur 
nous parle d'une initiat ive mise en place 
pour la période des fêtes, soit le ca lendrier 
de l'avent_ Du 1"' au 25 décembre sur la 
page Facebook Plein air Pays -d'en-Haut, 
une publication quotidienne présente soit 
une entreprise, une activité, un film ou tout 
autre attrait relié aux m unicipali tés de la 
MRC A chaque vendredi, un concours est 
aussi annoncé, auquel peuvent participer 
les citoyens via la page Facebook 

• AIDE FINANCI~RE SALUTAIRE 
En complémentarité avec la promotion de 
l'achat loca l, des mes ure s ont aussi été 

mises en place afin de soutenir finan­
cièrement les entreprises. les ent repreneurs 
et les commerces pendant la crise de la 
COVID-1 9 

Le Programme aide d'urgence aux PME a 
été implanté au début de la pandémie 
Shanna Fournier, conseillère senior au 
développement économique à la MRC des 
Pays-d 'en-Haut, nous donne quelques 
précisions et mises à jour sur ce programme 
d'aide 

· Enavrildernier,uneenveloppeinitiale 
de 150 millions de dollar5 a été mise à 
la di5po5ition de5 MRC de l'ensemble 
du Québec. 

· Une enveloppe initiale de 707 866$ 
aétéoctroyéeàlaMRCde5Pays-d'en ­
Haut.Enoctobre,elleaétébonifiée 
d'un montant 5upplémentairede 
471684$. 

· L'aidefinancièreestoctroyée-;ou5 
formedeprêtpouvantatteindreun 
montant maximal de 50000 Sà un 
tauxd'intérétde l %. 

· 30entrepri5e5delaMRCde5Pay5-
d 'en-Hautontpubénéficierdu 
Programmeaided'urgenceaux PME 
depuisledébutdelapandémieense 
partageant une mmmede 645 500$. 

· Un montant de 534 050$ e5ttoujour5 
disponiblepourle5entreprise5ayant 
de5be-;oin5financier5lié5àla 
pandémie de la COVID-19. 

Shanna Fournier souligne que tout 
naturellement, les demandes étaient plus 
nombreuses au début de la crise. Lorsque 
la seconde enveloppe de 471 684$ a été 
octroyée, la première était pratiquement 
écoulée. Aujourd'hui, étant donné que la 
région demeure en zone orange et que les 
commerce s peuvent continuer d'opérer, 
les demandes se font plus rare s. Par contre, 
le monta nt de 535 050$ encore disponible 
const itue un coussin importa nt «Nous 
voulons être prêts, dans l'éventualité où il y 
aurait plus de demandes et que nous 
passerions en zone rouge. » La conseillère 
senior ajoute qu'au moment où la région 
passerait au palier d'alerte maxima le, de 
nouvelles modalités seraient aussi appli­
quées pour venir en aide aux entreprises 

10 MERCREDI 9 DËCEMBRE 2020 1 ACC~S LE JOURNAL DES PAYS·D'EN•HAUT 1 JOURNALACCES.CA 



MERCREDI 9 DËCEMBRE 2020 1 ACCèS LE JOURNAL DES PA YS·D'EN•HAUT 1 JOURNALACCES.CA 11 



1 PATRIMOINE 1 

DES RUINES DÉCOUVERTES À SAINTE-ADÈLE 

Simon Cordeau (initiative de journalisme 
local) - Durant une balade en forêt, dans le 
secteur du Golf Alpine, un citoyen de Sainte­
Adèle est tombé sur des ruines qui rappel­
lent un château, dont des fondations et un 
grand foyer en pierre. In trigué, il a fait 
appel à la mairesse, Nadine Brière, qui l'a 
référé à la Société d'histoire et de géné­
alogiedes Pays d'en Haut (SHGPH). Comme 
il est demeuré sans réponse, Mme Brière a 
fait appel aux réseaux sociaux. 

« C'est une communauté très passionnée 
par le patrimoine de la région, et qui a fait 
des recherches. Visiblement, ça semble être 
le château de Jules Timmins »,raco nte la 

• L'AMBITION DE JULESTIMMINS 
De so n temps, Jules Timmins était l'un des 

12 

hommes les plus riches du Canada_ So n 
père Henry et son o ncle Noah ont Wti leur 
furtune en exploitant des mines d'argent et 
d'or, p<Jrmi les plus grosses au monde, dans 
le nord de l'Ontario_ En 1936, à la mort de 
Noah, Jules hérite du consort ium minier 

Jules apprend qu'à Ungava, dans l'extrême 
nord du Québec, se trouveraient d'impor­
tants dépôts de minerai de fer. Un article du 
M3clean's de 1952 rapporte qu'il aurait 
dépensé 6 millions de dollars sur 8 ans, 
simplement po ur savoir si l'exploitat ion de 
cemineraideferseraitrentable 

L'ampleur du défi est t itanesque 
L'équipement minier doit être transporté 
par avio n, une première dans l'histoire. Le 
chemin de fer de la Côte-Nord et du 
Labrado r doit être construit, pour relier 

Schefferville, no uvellement fo ndé, à Sept­
iles, sur 414 km. Un grand port do it être 
construit à Sept-iles pour exporter le 
minerai par b<Jteau. Même la voie maritime 
du Saint-Laurent, qui permet aux bateaux 
de pas ser du Golfe du Saint-Laurent 
jusqu'au lac Supérieur grâce à un système 
de canaux et d'écluses, d oit être construit, 
pour permettre au minerai de nourrir les 
usines d'acier du Midwest américain 

«A l'époque, durant la 
tuberculose, les gens de 
Montréal quittaient Jo gronde 
ville pour éviter J'épidémie. 
Comme aujourd'hui. >> 
-Nadine Brière 

Jules Timmins réussit son pari, en trouvant 
des partenaires financiers aux Ëtats-Unis 
Lorsqu'il meurt, en 1971, il est reconnu 
depuis longtemps comme l'un des grands 
thltisseurs, tant du Québec que du Canada 

• LES PAYS D'EN HAUT, 
HAVRE DES NANTIS 
Difficile de savoir avec certitude si les ruines 
découvertes à Sainte-Adèle appartenaient 
à JulesTimmins. (La SHGPH, do nt les locaux 
so nt fermés à cause de la COVlD, n'avait pas 
re tourné no tre appel au mo ment de mettre 
so us presse.) 

Chose certaine, JulesTimmins a bel et bien 
eu une résidence secondaire dans la région 
Il aurait même payé la construction d'une 
chapelle à Sainte-M3rguerite-Stat ion, non 
loin des ruines, après s'être fait sermo nner 
parlecuréMartinpourêtrearrivéenretard 
et parce ses filles portaient, oh sacrilège, 
des pantalons 

A l'épcque,de nombreuses familles nanties 
de Montréal s'établissent dans les Pays d'en 
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Haut On peut penser à la famille Molso n, 
propriétaire d'un empire brassicole, 
installée à Saint-SatNeur.Ouàla puissante 
famille McConnell, riches industriels qui 
po ssédaient, entre aut res, la sucrerie 
Redpath et le journal Montreal Star. Ils 
auraient hébergé tant la (fut ure) reine 
d'Angleterre que le roi de Siam à leur 
do maine du lac Paquin, à Val-David 

• HVGI~NISME ET AIR FRAIS 
Paul Carle, président de la Société d'histoire 
et du patrimo ine de Val -David, explique 
qu'à l'époque, o n se rend dans les 
Laurentides pour profiter du plein air et des 
sports d'hiver, mais aussi pour des raiso ns 
de santé 

«C'est le début d'un courant sur la planète: 
/'hygiénisme. On veut des toilettes, de l'eau 
courante, des égouts, etc. Les villes 
deviennent synonymes de maladie, et sont 
touchées par les pandémies. Donc les 
familles nanties (XISsaient le plus de temps 
possible à l'extérieur de la ville. » A 
seulement une heure de train, les Pays d'en 
Haut sont la destinat ion idéale_ On peut s'y 
rendre après le travail, y passer la fin de 
semaine. « L'été, ça se remplissait de 
touristes, à partir de la fin des classes jusqu'à 
la rentrée. » 

Nadine Brière y voit là un parallèle entre 
hier et aujo urd'hui. « A l'époque, durant la 
tuberculose, les gens de Montréal quittaient 
la grande ville pour éviter l'épidémie. 
Comme aujourd'hui. » 

• VESTIGES A D~COUVRIR 
Les ruines du château de JulesTimmins ne 
seraient pas les seuls vestiges à découvrir 
dans les forêts de Sainte-Adèle. Mme Brière 
mentionne un sa lage de maiso n dans le 
parc du Mo nt Loup-Garou et une vieille 
voiture ab<lndonnée près de la rivière aux 
Mulets_ Qui sait les vestiges du passé qui se 
cachentencoredansnosfurêts7 



1 PATRIMOINE 1 

PROTÉGER NOTRE PATRIMOINE, 
MAIS COMMENT? 

Simon Cordeau (initiative de journalisme 
local) - Le projet de loi 69qui renforcera la 
protection du patrimoine bâti, déposé par 
la ministre de la Culture Nathalie Roy, est 
presentement à l'étude par l'Assemblée 
nationale. Selon les acteurs du milieu, 
toutefois, les mesures sont insuffisantes. 

Si le projet de loi entre en vigueur, de nou­
velles responsabil ités seront déléguées aux 
municipalités régionales de comté (MRC) 
Ces dernières devront faire un inventa ire 
des immeubles construits avant 1940 et se 
doter d'un règlement pour encadrer leur 
démo lit ion, entre autres mesures 

Généralement Bruno Laroche, préfet de la 
MRC de La Rivière-du-Nord, voit d'un bon 
œ il le projet de lo i, ma lgré quelques 
réserves. «Je suis d'accord de rendre plus 
transparentes les décisions et les démarches 
dans chacune de nos villes. En même temps, 
ça enlève un peu de pouvoir aux munici· 
palités. » 

Pour André Genest, préfet de la MRC des 
Pays-d'en-Haut, il s'agit d'un projet de lo i 
intéressant, mais insuffisant. « On demande 
que, dans le prochain budget, il y ait un 
financement adéquat pour réaliser ces 
nouvelles obligations.» M _ Genest aimerait 
aussi que des out ils d'accompagnement 
so ient prévus, comme un réseau d'expertise 
pour aider les munic ipalités à inventor ier 

les bât ime nts, analyser leur état, les réno· 
vat ionset l'entret ien nécessaires, ainsi que 
les coûts relié s. 

• UNE QUESTION D'ARGENT 
Nadine Brière, ma iresse de Sainte-Adèle, 
abonde dans le même sens. «C'est bien 
beau, citer des immeubles au patrimoine, 
mais il faut aussi prendre en considération 
la facture qui va aller aux municipalités. On 
le voit, des grandes villes comme Varennes 
ont des politiques semblables depuis déjà 
plusieurs années, mais leur mpadté fi nan· 
dère est plus grande que pour une petite 
ville comme Sainte-Adèle.» 

Même son de cloche pour Paul Carle, 
président de la Société d'histoire et du 
p<Jtrimo ine de Val -David (SHPVD). « Les 
municipalités n'ont pas nécessairement les 

budgets, les connaissances ou même les 
intérêts pour préserver le patrimoine. 
Chaque municipalité essaie de ne pas trop 
augmenter ses taxes. Elles préfèrent investir 
dans des projets qui vont devenir rentables 
un jour.» 

Ainsi, sa ns fonds suppléme ntaires, il sera 
difficile de protéger plus d'immeubles, peu 
importe leur valeur patri moniale. «Nos 
employés sont déjà très occupés », souligne 
M. Laroche 

• DONNERUNEDEUXI~MEVIE 
Selon André Genest, la so lut ion est peut· 
être de donner une deuxième vie à ces 
bâtiments_ Il donne l'exemple du patri · 
mo ine religieux_ « Quand j'étais maire de 
Wentworth -Nord, nous sommes parvenus 
à préserver trois églises, en les transformant. 

1/fautêtreinventif,/eurredonnerunevie. /1 
faut que ces bâtiments servent plus qu'une 
heure par semaine pour la messe. » En 
transfurmant les églises en bibliothèque, 
en centre communauta ire ou en accueil 
tourist ique, elles peuvent ainsi redevenir 
centralesà lavie communautaire 

Certains bâtiments ont to utefo is déjà 
disparu, ce qui fait dire à Paul Carle qu'il 
faut aussi préserver la valeur immatérielle 
de notre patrimo ine, au-delà de l'architec· 
ture. Il donne l'exemple de la Butte à 
Mat hieu, à Val -David_ « Elle a eu un rôle 
important dans la Révolution tranquille, 
voire dans la création de l'identité 
québécoise, surtout dans la chanson et la 
musique québécoises! » 

La SHP'VD travaille d'ailleurs sur une mani· 
ère de faire revivre la Butte à Matthieu, 
peut-êt re de manière virtuelle, pour le 
centenaire de Val -David, l'année prochaine 
Pour M_ Carle, la numérisat ion d'archives 
est au ssi impo rta nte, pour redéco uvrir 
notre histo ire, la rendre access ible et 
assurer sa pérennité. «J'ai accès, grâce à 
Bibliothèque et Archives nationales du 
Québec (BAnQ), à tous les journaux du 
Canada français depuis 1850! » 

Même si la numérisation avance bon train 
dans les m unicipalités, il reste encore bien 
des cho ses à découvrir, et à sauver 

~slUYiedt 12 déceMbre~ 
IMPORTANT 

Cette année, aucune cueillette 
porte-à-porte ne sera possible! 

~3 ftU~ns de pctrftctper~ 

Dons en ligne via 
notre s ite w e b 
(Maintenant) 

Dons en ligne via 
notre page 
Facebook 

(Maintenant) 

~ 
.L.:.D.:..L 

Denrées et dons 
aux points de 

chute 
(12 
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1 ACTUALITÉ 1 

L'OUVERTURE DES RESTAURANTS 
EN ZONE ROUGE RÉCLAMÉE 

li!i1 
~ 

Marie-Catherine Goudreau (initiative de 
journalisme /ocal) -l.e Conseil des préfets et 
des élus de la région des Laurentides (CPÉRL) 
s~st adressé au premier ministre du Québec 
François Legau/t afin de lui demander la 
réouverture immédiate des restaurants 
fermés desMRC de La Rivière-du-Nord, de 
Thérèse-De Blainville, de Deux-Montagnes 
de même que ceux de la ville de Mirabel. 

le fait que la ville de Saint-Sauveur reçoit 
chaque week-end dans ses restaurants, un 
affluximportantdevisiteursquipro.riennent 
des zones rouges_ «Chaque semaine, la 
Santé publique fait une mise à jour des cas 
de COVID-19 qu'ily a dans chaque ville. On 
constate que depuis plus de 8 semaines, 
depuis qu'on est en zone rouge, et que tout 
le monde va à Saint-Sauveur dans les res -

entrepreneure 

UN PARCOURS CONÇU POUR LES 
NOUVEAUX·ELLES ENTREPRENEURS-ES 

• Formations de qualité 
• Visibilité pour votre entreprise 
• Accompagnement au Défi OSEntreprendre 
• Bourses à gagner 

Inscrivez-vous 
dès maintenant! 

sadclaurentides.org 
450 229-3001 0 Desjardins ~etidrë 

En!Nf>ri••• 

• ~VITER LES D~PLACEMENTS n'est pas la première fois depuis le mois 
Ainsi, selon lui, il est injuste que des restau- d'octobre. « Les gens de Sainte-Adèle et 
rants dans les municipalités voisines à la de Saint-Sauveur me d isent qu'ils sont 
MRC des Pays-d'en-Haut (en zone orange) envahis tous les week-ends. Pourtant, le 
se voient obligés de fermer leurs portes nombre de cas n'augmente pas dans les 

Pays-d'en -Haut. Qu'est-ce que ça prend de 
« Ces restaurants ont dépensé beaucoup plus pour convaincre le gouvernement que 
d'argent pour se conformer aux règles de les restaurateurs vont faire des efforts et 
la Santé publique et ils sont en mesure sont prêts à accueillir des gens? », se ques­
d'ouvrir en respectant la d istanciation et tionne-t-i l 
les mesures sanitaires.» 

Le préfi:t de la MRC de La Rivière-du-Nord 
propose donc l'ouverture des restaurants 
dans sa région, ce qui éviterait les déplace­
ments entre les différentes zones. « L'ouver­
ture des restaurants en zone rouge permet­
trait la rétention de la population sur leur 
propre territoire tout en réduisant la pres­
sion de cet achalandage devenu trop im­
portant sur les territoires en zone orange, 
comme dans la MRC des Pays-d'en -Haut », 
suggère M. Laroche 

• ACHALANDAGE IMPORTANT 
A SAINT-SAUVEUR 
Leweek-end dernier a été fortement occu­
pé dans la vi lle de Saint-Sauveur, mais ce 

• R~PERCUSSIONS ~CONOMIQUES 
Il soutientégalementquelesconséquences 
seront graves pour le secteur de la restau­
ration dans les Laurentides « L'équilibre 
entre la santé publique et l'économie, il 
faut la trouver. J'entrevois un désastre 
après la COVID. D'autant plus que la grosse 
période pour nos marchands et nos 
commerçants, c'est le temps des fêtes.[ . . .] 
Nous ne pouvons plus passer sous silence 
cette iniquité territoriale qui mine le moral 
et le portefeuille des personnes qui travail­
lent dans cette industrie. •Il ajoute que bien 
qu'il y a une aide financière apportée aux 
commerymts,celle-cinewmpensep:Jstoute 
la perte qu'engendre l'arrêt des activités. 

ARRESTATION D'UN HOMME DE 
PIEDMONT POUR SÉQUESTRATION 
ET AGRESSION SEXUELLE 
Accès -Le Serviœdesenquêtes suries crimes 
majeurs de la Sûreté du Québec, en collabo­
ration avec les enquêteurs du poste de la MRC 
des Pats-tfen-Haut a procédé. le 13 novembre 
dernier, à l'arrestation d'un homme de 
Piedmont relativement à des infractions 
à caractère sexuel. 

d'agression sexuelle, de séquestration ainsi 
que d'agression sexuelle armée concernant 
des événements survenus entre le 10 et 13 
novembre 2020 

La victime qui aurait été agressée sexuel­
lement et séquestrée durant quelques 
jours avait été en mesure de fuir par elle-

Serge-Paul Pavlica, 65 ans, a comp<Jru la même 
même journée au Palaisdejustice de Saint-
Jérôme pour faire face à des accusations 
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1 AC T UALITÉ 1 

RÉGIONS VOISINES, MAIS 
DES RÉALITÉS OPPOSÉES 

.., 
l!ii!J 

Mt7ie-Cntherine Goodreauet Luc Robert (initiative de journalisme loœl)- A peine 15 minutes 
de route séparent les villes de Saint-Jérôme et de Saint-Sauveur. Pourtant on assiste à 
deux situations totalement différentes dans chacune. Alors que certains demandent 
l'ouverture de leurs restaurants, le maire de la ville de Saint-Sauveur, Jacques Gariépy, 
réclame plus d'aide du gouvernement pour contrôler l'afflux de personnes qui déambulent 
dans /es rues du village. 

« C'est la même chose que je dis et que 
je réclame depuis des mois maintenant. 
On le sait, on est envahis par les gens des 
zones rouges, surtout durant/es v.eek-ends.. 
Ce qu'on demande œ sont des barrages. Ce 
n'est (XIS la solution idéale, mais il faudrait 
que le gowemement nous aide à demeurer 
en zone orange. Il faudrait aussi que la 
Sûreté du Québec(SQ) puisse légiférer pour 
powoirintervenirdans la région. Ce qu'elle 
ne peut pas faire actuellement », déplore 
M. Glriépy. En effet,en ce moment, aucune 
réglementation n'interdit les déplacements 
entre les régions 

A la Sûreté du Québec, le sergent Marc 
Tessier a expliqué que des visites de 
restaurants et de débits de boissons 
ont été effectuées lors de la fin semaine 
dernière. « Des équipes ont procédé à 
des visites de commerces, pour faire de la 
sensibilisation. Il n'y avait pas d'opération 
spéciale, comme à Saint-Jérôme, mais si 
nos agents constatent qu'une personne 
se trouve en possible état d'ébriété, c'est 
certain qu'ils vont sévir. Ça revient à ce 
que je disais il y a deux semaines : nous 

fonctionnons selon les décrets goweme· 
mentaux. Si un nouveau sort, on va 
l'appliquer », a-t -il concédé 

• BARRAGES 
Selon M_ Gariépy, même si les barrages 
so nt incitatifs, ils permettraient de 
sensibiliser les gens à ne pas venir dans la 
région si leur visite n'est pas essentielle 
Pour l'instant, le seul pouvoir de la Ville 
reste de faire des recommandations et des 
demandes. «On continue la prévention et 
les commerces approuvent mon approche. 
Je ne peux aller plus loin avec la demande 
de barrages. Mais c'est presque mission 
impossible de bloquer toutes les artères 
menant à Saint-Sauveur, d'un autre côté. 
Ma priorité reste la santé de notre popu· 
/arion », a-t-il souligné lors d'une entrevue 
réalisée la semaine dernière 

Lors d'une conférence de presse qui avait 
lieu le 7 décembre, le ministre de la Santé 
et des Services sociaux, M_ Christian Dubé, 
s'est prononcé à ce sujet En réponse à une 
question à savoir si le gouvernement 
envisageait des barrages, il a répondu : «On 

PIEDMONT EN BREF 
5. C. - La Municipalité de Piedmont a 
demandé au ministère des Transports du 
Québec (MTQ)qu11 reconstruise le chemin 
duMoulinenlOlJ,entrel'autoroute !Set 
/arouteJJl. 

Les travaux de reconstruction du viaduc de 
lasortie57obligentlesvéhiculesàfaireun 
détour par la sortie 58 et le chemin du 
Mo ulin. Selon la Municipalité, la forte 
augment ation de la circulation sur le 
chemin, dont plusieurs véhicules lourds, 
endommage le chemin, cause préjudice 
aux résidents du secteur et affecte leur 
sécurité. Elle souhaite donc que la MTQ 
remette le chemin en éta t une fois la 
reconstnx:tion du viaduc terminée 

La journée de la guignolée se tiendra ce 
samedi, 12 décembre, avec un point de 

chute à l'hôtel de ville et un autre aux Glis· 
sadesdes Pays d'en Haut la même journée, 
le père Noël arrivera en hélicoptère et des 
glissades gratuites sont offertes aux enfants 
de 3 à 12 ans_ Toutefois, il faut réserver sa 
place et,endatedu 7 décembre, seulement 
4 places pour le bloc de 10h00 et une seule 
pour le bloc de 12h30 étaient encore 
disponibles 

Une assemblée ext raordinaire du conseil 
municipale se tiendra le 14 décembre à 15h, 
pour disruter du financement des nouveaux 
projets réalisés en 2020 et faire des réaffec· 
tations budgétaires. L'assemblée du budget, 
quant à elle, se tiendra le 16 décembre à 
19h00 

La Municipalité sera fermée du 18décembre, 
midi, au 4 janvier, pour le temps des fêtes 

n'est pas là, mais on va discuter avec notre /à-bas, ça va peut-être diminuer la pression 
trio de Santé publique, Sécurité publique et à Saint-Sauveur, mais je laisse le soin à M. 
CNESST pour voir s'ily a des choses supplé- Laroche de trancher. J'en ai déjà en masse 
men ta ires à faire. Pour l'instant, on en reste id : mon assiette est pleine!» 
à faire respecter les règles. Pour le moment 
iln'yariendeprévu.» Selon lui, les restaurateurs sont surtout 

inquiets de voir pa sser la région en zone 
rouge et de devoir fi:rmer leurs portes.« Ils 
sont prêts à faire des concessions, à avoir 
moins de monde dans leur commerce. On 
est quand même 45 000 dans la MRC des 
Pays-d'en -Haut et on est capables d'encou­
rager et de faire vivre nos restaurants. » 

Avec la compos1t1on desequ1l1bree des 
classes, les profs croulent sous la tâche 
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Prenez soin de vous 
• Misez sur vos forces personnelles 

et ayez confiance en vos capacités. 

• Rappelez-vous les stratégies 
gagnantes que vous avez utilisées 
par le passé pour traverser une 
période difficile. Il n'y a pas de 
recette unique, chaque personne 
doit trouver ce qui lui fait du bien. 

• Accordez-vous de petits plaisirs 
(écouter de la musique, prendre 
un bain chaud, lire, pratiquer une 
activité physique, etc.). 

• Si c'est accessible, allez dans la 
nature et respirez profondément 
et lentement. 

• Apprenez à déléguer et à accepter 
l'aide des autres. 

• Demandez de l'aide quand vous 
vous sentez dépassé par les 
évènements. Ce n'est pas un signe 
de faiblesse, c'est vous montrer 
assez fort pour prendre les 
moyens de vous aider. 

• Contribuez à l'entraide et à la 
solidarité tout en respectant vos 
limites personnelles et les consignes 
de santé publique. Le fait d'aider 
les autres peut contribuer à votre 
mieux-être et au leur. 

• Prenez le temps de réfléchir à ce qui 
a un sens ou de la valeur à vos yeux. 
Pensez aux choses importantes dans 
votre vie auxquelles vous pouvez 
vous accrocher quand vous traversez 
une période difficile. 

• Limitez les facteurs qui vous causent 
du stress. 

• Bien qu'il soit important de vous 
informer adéquatement , limitez 
le temps passé à chercher de 
l'information au sujet de la COVID-19 
et de ses conséquences, car une 
surexposition peut contribuer à faire 
augmenter les réactions de stress , 
d'anxiété ou de déprime. 

Ml.~ VI Outil numérique Aller mieux à ma façon 
Aller mieux à ma façon est un outil numérique d 'autogestion 
de la santé émotionnelle. Si vous vivez des difficultés liées au 
stress, à l'anxiété ou à la détresse, cet outil peut contribuer à 
votre mieux-être puisqu ' il permet de mettre en place des actions 
concrètes et adaptées à votre situation. Pour en savoir plus, 
consultez Québec.ca/allermieux 
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LE FRANÇAIS EN DÉCLIN 
La sauvegarde du français au Québec est au cœur de l'actualité ces dernières semaines. Un sondage révélateur des préoccupations actuelles, une enquête mettant 

en lumière le déclin du français, et les propos choquants d'une députée fédérale, entre autres, ont suffi à raviver le débat dans l'espace public et politique. 
Nous vous proposons un dossier qui traite globalement que localement de l'enjeu. Mais avant d'entrer dans le vif du sujet, 

nos journalistes réfléchissent à leur rapport à la langue française. 

tveMénatd (initiative de journalisme local)- Plus jeune, le français allait de soi. Je le 
parlais, je le lisais et j'apprenais l'accord des partkipes passés. Ça ne représentait pas grand 
chose de plus que les mots que j'utilisais pour m'exprimer. L'anglais, il allait moins de soi, 
alors on me poussait davantage à l'apprendre. 

Ma mère m'encourageait souvent à lire et à écouter la té lévisim en anglais_ A un certain 
point, j'ai délaissé la culture francophone pour n'écouter que de la musique anglophone 
et des séries américaines. Mais en p;3rallèle, j'ai aussi découvert le théâtre québécois 
pendant mes sort ies au secondaire. Mes p;3rents m'ont initiée à La Pet ite Vie très jeune 
Mes moments télévisés favoris 'Thérèse au Wacdo et le lancer de Madge dans le sapin 
Les deux cult ures se sont entrelacées pendant mon enfance et s'entrelacent toujours 
aujourd'hui. Mais le français. ce ni:st plus que les mots que j'utilise pour m'exprimer, c'est 
devenu mon identité 

Aujourd'hui, ça me frustre tellement lorsque je dois comma nder ma pizza en anglais dans 
un restaurant de Laval. Ou quand des candidatsdOccup;3tim Double ut ilisent un franglais 
qui fait sa igner mes oreilles. C'est facile de dire que les jeunes n'en ont rien à faire du 
frança is_ Et c'est vrai pour certa ins_ C'est vrai aussi que les statistiques déçoivent_ C'est vrai 
que c'est inquiétant. Mais j 'essa ie de garder espoir. De mm expérience, je réalise qu'avec 
le temps, rn apprend à aimer notre langue, à la découvrir et la redéco tNrir. Je pense que 
ça évolue, comme ç'a évolué pour moi 

Il ne s'agit p;lS de délaisser l'un, pour embrasser l'autre. Je pense qu'il faut juste comprendre, 
plus rapidement dans notre enfance, que le français, ça ne va p;lS de soi. li faut nous 
encourager à l'apprendre et à consommer la cult ure de chez nous 

SAUVEGARDE DU FRANÇAIS 

Simon Cordeau (initiative de journalisme local)- fai toujours été sceptique à propos de 
la mort prophétisée du français au Québec. On nous la promet depuis le rapport de Lord 
Durham, sinon depuis la Conquête. Et pourtant, à l'école, j'ai appris tant/a langue de 
Ne/li gan que celle de Tremblay. 

Mais j'ai aussi vécu à Vancouver. Et même si tous les Canadiens, petits. apprennent le 
français à l'éco le, c'est un défi d'en trouver un qui, devenu grand, pourra tenir une 
conversation avec vous. Malgré la lo i sur les lang ues officielles. des p;3rents franco­
colombiens doivent se b<Jttre en cour pour que leurs enfants puissent aller dans des 
écoles françaises, et financéesl Et vous auriez dû voir la p;3nique dans les yeux de ce 
douanier canadien, à la gare de Vancouver, lorsque je lui ai sort i. .. ma langue 
maternelle! 

Il fut un temps où le français était la lingua franca de l'Occident_ C'était la langue de la 
diplomatie et de la science. Comme le lat in autrefu is_ Comme l'anglais aujourd'hui 
Même la devise de la monarchie britannique est toujours Dieu et mon droit, et non 
p;lS God and my right 

Par contre, si vous recevez un convive (chose rare ces temps-ci) qui ne p;3rle qu'anglais, 
ou cro isez un touriste qui cherche sa direction, lui répondre dans sa langue n'est p;lS 

un acte de soumission. C'est plutôt un acte de politesse, voire d'efficience. C'est 
l'occasion de pratiquer votre anglaisl 

Et pourtant, lui retournera chez eux, sans avoir pratiqué son frança is 

ANDRÉ MARION APPELLE À RESTER 
VIGILANT, MÊME EN RÉGION 
tve Ménard (initiative de journalisme local) 
Le déclin du français est souvent associé à 
Montréal, région très médiatisée chaque 
foisqu1/enestquestion.A unecinquantcine 
de minute de/a métropole, le problème nous 
semble plus lointain. Mais qu'en est-il réel­
lement? Nous discutons avec André Marion, 
directeur de la Société Nationa/edes Québé­
coises et des Québécois des Laurentides, du 
frampisen régio11, tfimmigratiotr et des jeunes. 

• «LEDANGERS'ENVIENT » 
Le français occupe une place centrale pour 
André Marion, qui remarque d'ailleurs son 
déclin, nm seulement dans les commerces 
de Montréal, mais aussi dans les médias 
« Même à Radio-Canada, je vois parfois 
une dégradation. A certaines émissions de 
radio, il arrive qu'on ne prenne même plus 
la peine de traduire un extrait d 'entrevue en 
anglais », souligne le directeur de la SNQ 
des Laurent ides. Par cm t re, il est cmscient 
que le déclin du français se fait moins sentir 
dans les Laurentides que dans les grandes 
villesurhlines. 

Or, il faut demeurer prudent.« Montréal_ 
c'est la porte d 'entrée, mais ensuite, ça va se 
répercuter aussi en région. » Il ajoute : « Le 
danger s'en vient.// ne faut pas se dire que 

nous sommes en région et que donc, ça ne 
nous touche pas.// faut arrêter le problème 
à la source et la source, c'est définitivement 
Montréal. » 

• PASSER PAR LA CULTURE 
La SNQ des Laurentides chapeaute et 
orga nise le s Rendez-vous culturels dans 
les Laurentide s, dont la mission est de 
favoriser l'intégration des allophones et 
de donner le goût du Québec p;3r la cult ure 
Sans surprise, André Marion souligne que 
la francisat ion de nouveaux arrivants est 
plus facile en région. En effet, il est beau­
coup plus difficile d'y vivre en p;3rlant uni­
quement en anglais 

« Accueillir des immigrants de milieux 
francophones seulement, c'est une solution 
possible, mais ce serait trop restrictif », 
ava nce-t-iL Monsieur Marion croit davan­
tage en la mentali té des Rendez-vous 
culturels :celle de développer un sentiment 
d'app;3rtenance à la culture québécoise et 
par le fait même, à la languefrança ise, peu 
importe le lieu d'origine 

• LES JEUNES ET LE FRANÇAIS: 
INQUinANT OU NON? 
Un sondage Léger sur la situation du 

AndtéMarion, direcret~ delo Soâ é!é Notiono/eŒs 
Québécoises er des Québécois des LourenriŒs 

français au Québec a été réalisé du 4 au 
6 septembre dernier auprès de 1011 
Québécoises et Québécois_ Il avait été 
commandé par le Mouvement national 
des Québécoises et des Québécois, dont 
fuit justement p;3rtie la SNQdes Laurentides, 
et la Fondation Lionei-Groulx. Le sondage 
a révélé que 63% des répondants étaient 
préoccupés p;3r la situation du français au 
Québec Or, ce pourcentage chute à 46% 
chez les 18 à34ans 

Dans une aut re entrevue que nous avait 
accordé André Marion, il affi rmait que la 
sauvegarde du français reposerait sur les 
jeunes. A la lumière de ces données, est-il 
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inquiet? « En vieillissant un peu, je crois que 
ça va changer. Moi-même, plus jeune, je 
n'étais (XIS très sensibilisé. Je partais parfois 
avec l'idée que ce serait tellement extra­
ordinaire s'il n}'avait qu'une seule langue 
dans le monde. Mais on vieillit et ça évolue 
à traver5 nos expériences.» 

Devant toute cette effervescence entou­
rant la langue française et les engagements, 
autant du gouvernement provincial que 
fédéral, André Marion reste optimiste pour 
la suite, tout en demeurant vigilant 

Sondage Léger en 
quelques chiffres 
· 63 % des répondants se disent 

«très" ou« assez" préoccupés par 
lasituationdufrançaisauQuébec 

• 59 % des répondants croient que 
dans 10ans,lasituationdu 
fr.mçaisau Québec sera moins 
bonne 

• 67 % des répondants se disent 
prêts à appuyer des mesures pour 
mieux protéger la langue 
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1 DOSSIER 1 

LE FRANÇAIS SE MEURT, UN POURCENT À LA FOIS 
Simon Cordeau (initiative de journalisme 
local)- « La situation est catastrophique. » 

Frédéric Lacroix ne mâche pas ses mots 
lorsqu'il parle de l'avenir du français au 
Québec. Et avec raison! Son essai Pourquoi 
la loi 101 est un échec contient une pléthore 
de données, de statistiques et de 
graphiques pour appuyer ses dires. 

Tenez-vous -le pour dit :cet ouvrage est 
touffu, recherché et écrit dans un style 
académ ique. Mais si vous cherchez un 
regard approfundi, détaillé et chiffré sur les 
tendances linguistiques du Québec et leurs 
causes, vous serez comblé ... et ala rmé 

Parexemple,l'auteuryprésenteuneétude 
de Statistiques Canada, publ iée en 2017, 
qui prévoit que le s francopho ne s ne 
représenteront que 69,0 %de la population 
du Québec en 2036 un recul de 9,9% 
par rapport à 2011. Mais lorsque l'auteur se 
met à disséquer ces données, on s'aperço it 
qu'il s'agit en fait d'un scénario optim iste, 
et que la chute pourrait être encore plus 
rapide et brutale 

«J'ai éait ce livre pour sensibiliser. C'est un 
constat, mais aussi un appel à l'action. Il 
fautfairequelquechose »,insiste M. Lacroix. 

• UNE TENDANCE LOURDE 
Si lefrança isa pu se maintenir si longtemps 
au Québec, c 'est dû en grande partie à la 
surfécondité des francophones (relat ive­
ment aux anglophones). Lorsque le taux de 

FrédéricLacroixesrfaureurdePoorquailalai!Oiesr 
un échec. 

natal ités a ralenti, dans les années 1970, le 
Québec a adopté la Charte de la langue 
française (loi 101) pour faire contrepoids. 

Mais la loi 101 est insuffisa nte. • On est au 
courant de la situation depuis une ving· 
taine d'années.» Le chercheur donne pour 
preuve un rapport de Jasée Legault, fait à 
la demande de Jacques Parizeau et déposé 
en 1996, qui constatait déjà les signes du 
recul du frança is_ « La dynam ique était 
déjà en place. Ça fait presque 25 ans, et. . . 
rien ne s'est passé depuis. Le public a fermé 
les yeux », déplore M. Lacroix 

Entre 2001 et 2016, le français langue 
maternelle est passéede81.4% à 78,0 %.11 
s'agit d'un recul sans précédent de 3.4 % en 
à peine 15 ans_ Sans compter que le poids 
démographique des francophones n'éta it 
jama is passé sous les 80% depuis que le 
Canada fait des recensements, en 1871 

• BILINGUISME DES INSTITUTIONS 
L'autre partie du problème, c'est la sous· 
francisat io n des allopho nes. Seulement 
55 % d'entre eux choisissent le français 
comme langue dlntégration 

Au cœur du problème, selon M. Lacroix, se 
trouve le surfinancementdes inst it ut ions 
anglophones, comme les cégeps, les uni· 

versités et les hôpitaux, au détriment des 
inst it ut ion s francophone s. Par exemple, 
19% des places d'étude disponibles au 
collégial et 25.4 %à l'université le sont dans 
des in st it ut ions anglaises, alors que les 
anglophones ne représentent que 8,1 %de 
la population 

«Les ressources qui sont investies de façon 
massive à Montréal_ non seulement elles 
anglicisent les al/aphones, mais il faut que 
tulesprennesailleurs.» 

• 15 ANS POUR AGIR 
Aujourd'hui, la situat ion est critique. La 
tendance est lourde, et changer sa trajec· 
toire est de plus en plus difficile_ «Si on 
avait fait quelque chose il y a 20 ans, peut· 
être qu'on ne serait pas dans cette situation. 
Mais comme on a tellement tardé, il faut 
prendre des mesures costaudes, faire des 
choses qu'on ne veut pas fa ire.» 

Il donne l'exemple des cégeps, qu'on 
pourrait soumettre à la loi 101.Cette mesure 
fuit controverse depuis longtemps, et Simon 
Jo lin-Barrette, ministre responsable de la 
Langue frança ise, y avait ouvert la porte 
avant que Franço is Legault ne la referme 
immédiatement_« Mais, selon moi, même 
cettemesureseraitinsuffisante.» 

Bref, plus on attend, plus les francophones 
perdront en poids démographique, ma is 
aussi politique et économique. « Et 15 ans, 
c'est généreux même.» 

ON VIT DANS LES DEUX LANGUES 
À MORIN-HEIGHTS 

Simon Cordeau (initiative de journalisme 
/ocai) -Morin-Heightsest la seule mun ki· 
palité officiellement bilingue de la MRC des 
Pays-d'en-Haut.« Toutes les communk adons 
se font dans les deux langues», explique 
son maire, Tim Watchorn. La munkipalité 
contient aussi l'une des rores écoles primaires 
anglophones de la région. Mais outre sa 
communauté historique anglophone, 
Morin-Heights est d'abord bilingue. 

• UNE COMMUNAUT~ BILINGUE 
Le bilinguisme fait partie de l'ADN de 
Morin·Heights_ «Moi j'ai 50 ans, et ça fait 
50 ans que je reste ici. Il y a toujours eu 
une belle chimie entre les anglophones 
et les francophones. » D'aussi loin que M 
Watchorn se souvienne, les fam illes d'une 
langue ou l'autre ont toujours appartenu à 
la même communauté. « On se connais· 
sait tous, on se fréquentait. » Il ajoute qu'on 
passe d'une langue à l'aut re dans une 
même conversation, parfois avec un peu 
de franglais entre les deux 

Pour Doug Simon, président de l'Associat ion 
historique de Morin-Heights, c 'est difficile 
pour les ang lophones de rester à l'écart 
dans la petite m unicipalité, ce qui est 
une bonne chose. « A Montréal, c'est facile 
pour les citadins de se tenir entre eux, mais 
ici en campagne, c'est impossible. Il y a 
un seul bar dans le village! [Rires] Donc 
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Doug Simon esrprésidenrdei:Assockltionhisroriq ue 
deMorin-Heighrs 

les francophones et les anglophones sont 
ensemble », illust re·t·il 

• L'IMPORTANCE DU FRANÇAIS 
«Tous les commerces accueillent le monde 
en françaisà Morin-Heights. »Pour le maire, 
c'est le français qui rend le Québec unique 
« La beauté du Québec, c'est la culture 
francophone! Il faut la vivre pleinement. 
J'ai même marié une francophone! », 

raco nte-t-il en riant_ « Si on veut être un 
endroit spédal, il faut que le Québec soit 
francophone. C'est agréable pour un tou­
riste de se faire approcher en français en 
premier. Si on l'approche dans sa langue, 
quelle est la différence entre être à 
Pittsburgh ou à Montréal? » 

Doug Simon abonde dans le même sens, 
et trouve important d'apprendre le français 
si l'on est au Québec. Il a vécu 25 ans en 
Ontario, pour le travail, ava nt de revenir 
s'é tablir au Québec, à Morin -Heights, 
lorsqu'il a pris sa re traite. « Je me fa isais 
demander : pourquoi veux-tu aller vivre 
là? Parce que la vie est tellement meilleure 
au Québec! Il y a une joie de vivre! En Ontario, 
les gens sont plates », lance-t-il en boutade 
«Cest iciquejeveuxfinirmesjours.» 

• L'AVANTAGE DU BILINGUISME 
Si certains verraient le bilinguisme comme 
une menace, M. Simon n'est pas de ceux-là 
« Si quelque chose m'inquiète, ce ne sont 
pas les gens ou les gouvernements. Ce sont 
ceux qui manipulent la situation pour que 
les gens ne s'aiment pas entre eux. » 
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M_ Watchorn voit même le bilinguisme 
comme un avantage, pour ses citoyens et 
pour tous les Québécois. « Les deux langues 
peuvent vivre ensemble, sans enlever 
quoique ce soit à la culture québécoise. 
L'anglais peut ajouter, bonifier. Je connais 
des gens qui apprennent l'espagnol, le 
chinois . .. Le plus de langues on estcapables 
d'apprendre, le plus on est riches.» 

Les premiers colons à s'établir à Morin · 
Heights sont anglophones. Si les colons 
(francophones} du curé Labelle ont 
monté dans les Pays d'en Haut en 
suivant la rivièœdu Nord, les anglo· 
phones ont commencé plus au sud· 
ouest, à Saint-Andrews (œjourd'hui 
Saint-André-d'Argenteuil~ 

Ils occupent d'abord les riches terœs 
agricoles de /.a chute, puis montent vers 
Milles-Isles, puisàMorin-Heights. L'immi· 
gration irlandaise est le principal moteur 
de cette colonisation. Elle commence 
dans les années 1820, puis s'accélère 
suite à la Grande Famine (1845· 1849). 
Des immigrants britanniques et 
écossais sont aussi du lot. 
Comme les colons francophones, ils 
sont eux aussi déçus de découvrir que 
les terœs rocailleuses des Pays d'en Haut 
sont pratiquement infertiles. 
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c3t était tute ~- .. 

B
A N~S 
A TISSEURS 

Plis E~ène,véri t.ll l e homme des OOis, mais biensCr aLJSs i hClffime d'affaires, a vu l'infirl potentiel des 
forêts qLi l'entoLraient. Armé de oon premier moolin à scie rmbile et de œs chevillx, il savait noo 
reulement manier la scie, mais aussi développerses contacts avec une cha' etr hllllaine dLre à battre, 
afindefaire@"aOOir lademaOOe. 

MERCREDI9DÉCEMBRE2020 1 ACC~S LEJOURNALDES PAY S.D'EN-+IAUT 1 JOURNALACCES.CA 

<3~it 

11:.: 

19 



é}é étad tmcfoiL N ~ s 
BÂTISSEURS 

<!>~il 

-~ 

~ 

"'' '"'' •t ' 
::1- • "-' • "'' t'Jctt 

) ' l Ji ' • ~c >- c 'Ji Ji Jt 

"' " ' ', ~ 

20 MERCRED19 D~CEMBRE2020 1 ACC~S LE JOURNAL DES PAYS.D'EN-+IAUT 1 JOURNALACCES.CA 
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BÂTISSEURS 

TEL PÈRE, 

TELLE FILLE 
C'est avec cette force de c:.:ridère et l'intime c:onviction d'être à SA plil:e ~ Micheli œ, rontrevents, 
marées et ~éjugés ,a rontirué l'œJvrede soo père etafait~ndi rœtte entre~Eea~«:trut ce qu'elle 
avaitdemeilletr:soocœLr. 

De Vai·Davd, elle a éteOOu soo rn<rché à Sainte·M.rguerite, pLis à Saint·AOOipOO et enfin à 
Sainte-AgatOO, ce petit mag<t>in d~eru graOO, ooe référeœe dins le OOmaiœ des matériaJx de 
constructDrtAvecsavision,soo impll:ationetsaperrormalitéLriqœ,elles'estat1irélerrspectet 
les éloges de ses pairs, a été idiomaire peOO;nt de nomtï"euses amées du GmLV! BMR et a surtoot 
contri tué~estueLJSementà l'activ itéécooo rri qœdeootrevil lageetdetrutelarégioo l'entocrant. 
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TOUTE l 'ÉQUIPE EST PRÊTE POUR RÉPONDRE À VOS DÉSIRS, AVEC LES MESURES DE DISTANCIATION EN VIGUEUR 

TOUT À PORTÉE DE LA MAIN 
accessoiresdeNoël · cuisine • salle de bain • décoration • extérieur et jardin • luminaireetéclairage • couvre-plancher • peinture 

• outils · automobile • chauffage~ ventilation~ climatisation • articles ménagers • plomberie • portes et fenêtres • quincaillerie 
• animalerie • électricité • matériauxdeconstruction • vêtementsspécialisés • supportagricole • loisirsetpleinair 

BMR EUGÈNE MO NETTE INC. 
VAL-DAVID 
2650, Frang0oncasœr 
Téléphone :819322·3833 
Dullflfi!U imci au verdr€dide7 hàl7h 1 Saml3dide 8hà l6h 

BMR EUGÈNE MO NETTE INC. 
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 
500,route329 
Télé(ilone : 819 326·2299 
[lN!!f!W imci au verdr€dide7 hàl7h 1 Sarœdide Shà iBh 

BMR EUGÈNE MO NETTE INC. 
SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON 
31D,chemin Sainte·Marguerite 
Téléphone :450228·2526 
Ouwnruundau \le'ldr€dide7 hà fi h I Samedde Bhà iBh 

BMR EUGÈNE MO NETTE INC. 
SAINT-ADOlPHE-D'HOWARD 
1643,cheminduVillage 
Téléphone :819m-OD65 
Ouwnruundau \le'ldr€dide7 hà fi h I Samedde Bhà iBh 

CHEZ BMR, •• 
VOTRE SANTE NOUS "=' - @ @ -" 
TIENT A CŒUR' """ 

0 0 

SERVICES 
dl.<f«l:-

RESPDNSRBILITtS 
SOC-iolts 
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LA TRAITE DE PERSONNES DANS LES LAURENTIDES 

UN PHÉNOMÈNE PEU CONNU 
Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) - Édith de la Sab/onnière est enseignante en psychologie 

au Cégep de Saint-Jérôme. Elle est aussi la chercheuse principale du rapport de recherche sur l'exploitation 

Ce projet de recherche a débuté il y a un an 
CestlePharedesMranchiEs,unorganisme 
des Llurentides qui se spécialise dans la 
lutte contre la traite de personnes, qui a 
approché le cégep pour amorcer cette 
recherche. Mme de la Sa blonnière s'est tout 
de suite intéressée au projet, elle qui était 
fam ilière avec cette problématique 

La traite de personnes, 
c:'est quoi? 
La traite de personnes désigne« le 
recrutement,/etransport,letransfert, 
l'hébergement ou l'accueil de 
personnes, par la menace de recours 
ou le recours à la fOfceou à d'autres 
formes de contrainte, par 
enlèvement fraude, tromperie, abus 
cfautOfité ou d'une situation de 
vulnérabilité[ ... ] d'une personne 
ayantautoritésuruneautreauxfins 
cfexploitation. » 
Ce phénomène peut prendre 
différentes formes, tel/es que 
1/:!xploitation sexuel/e,ll:!xploitation à 
des fins de travail, la mendicité 
forcée, la servitude domestique et le 
prélèvement dOrganes. 
Soorce:OrganisntioodesNatioosUnies 

Pourquoi ce phénomène est si peu connu 
dansleslaurentides?Lachercheuseexpli­
que que c'est la première recherche sur 
la traite des personnes en région à sa 

«Actuellement les recherches portent 
surtout sur les grandes métropoles comme 
Toronto, Montréal, Vancouver. Aussi, les 
recherches existantes ont été basées sur 
des données essentiellement policières. Ça 
représente donc seulement les cas qui 
ont été déclarés à la police. Dans notre 
recherche avec le Phare, c'est la première 
fois que nous sommes allés questionner 
des gens sur le terrain et c'est ce qui fait 
l'importance au niveau de la méthodolo ­
gie. Ce n'est pas toutes les personnes qui 
vont déclarer être victimes de traite.» 

• DEUX VOLETS 
Cette recherche qui s'étend sur deux ans 
prendra deux volets_ La première partie de 
l'étude, qui a été dévoilée cette sema ine, 
visait principalement à questionner les 
personnes qui sont susceptibles d'être en 
contact avec une victime de traite dans le 
cadre de leur travail. « On parle ici des 
intervenants psychosociaux ou en santé, 
mais aussi les services policiers et judiciai­
res. Nous avons couvert très large, dans 
tous les milieux de proximité et commu­
nautaires, allant du C/SSS des Laurentides, 
aux centres jeunesse, aux soupes pop ­
laires, etc » Le but était également de 
questionner les participants sur leur con­
naissance de la traite et savoir si les servi­
ces actuels répondaient aux besoins de 
ces personnes 

et la traite de personnes dans les Laurentides qui a été lancée le 1"' décembre. 

La deuxième étape de la recherche vise à 
approfondir les données récoltées_ « La 
méthodologie sera différente : nous allons 
questionner les victimes el/es-mêmes et 
aller à leur rencontre », souligne Ëdith de la 
Sa blonnière. Dans ce volet, d'autres enjeux 
seront également explorés, comme les 
fucteurs personnels, sociaux et de vulnéra­
bil ité_ Il sera donc davantage question de 
la trajectoire deces personnes, ce qui fait 
qu'elles entrent dans ce problème et 
comment elles s'en sortent 

• LES APPRENTISSAGES 
Même si Mme de la Sa blonnière trava ille 
dans ce domaine depuis longtemps, il y a 
eu beaucoup de surprises quant aux 
résultats obtenus. «S'il y a 53 {XIrtid(XInts 
qui ont été capables d1dentifier 315 per­
sonnes victimesdetraiteetd'ensuspecter 
80, il y en a combien dans la réalité? », se 
questionne-t-elle 

Selon elle, un des gros problèmes se sit ue 
au niveau de la connaissance du phéno-

Quelques faits 
saillants de la 
recherche 
·53 personnes {XIrtici{XIntes 
indiquent avoir été en contact avec 
une ou des victimes ayant été 
exploitées ou résidant sur le 
te"itoire des Laurentides. 

·315 victimes de traite ont été 
identifiées et 80 ms de traite sont 
suspectés. 

·La traite de personnes dans les 
Laurentides vise principalement des 
femmes (64,8 %)et des filles 
mineures (30,8 %). 

· La forme de traite de personnes la 
plus signalée est l'exploitation 
sexuelle. 

•Lesvictimessontess.entiel/ement 
des citoyennes canadiennes qui 
habitent la région et 62,2 % d'entre 
el/esontétéexploitéessurle 
te"itoire des Laurentides. 

mène et de la capacité à reconnaitre une 
victime. «42 %despartici(XIntsconsidèrent 
avoir un niveau de connaissance du pro­
blème faible ou très faible. Cette donnée me 
dit qu'il faut offrir des formations qui 
pourront s'étendre à toutes les personnes 
susceptibles d'être en contact avec des 
victimes. Les formations sont un moyen 
d'agir concrètement. » 

naitre une victime et la moitié de ceux-ci 
sont des intervenants psychosociaux et de 
la sa nté. « Lorsqu'une victime va cagner à 
une ressource, c'est un premier pas. Mais si 
l'intervenant ne reconnait pas qu'elle est 
une victime de traite et qu'elle ne la réfère 
pas aux bons organismes, elles passeront à 
côté du filet de séaJrité. » Ainsi, la recherche 
a démontré que le système de référence 
est à développer pour que le trajet d'aide 
pour la victime so it plus clair, fluide et 

Messe réguli ère 
Messe régulière 
Messe régulière 
Messe régulière 
Messe de minuit 

9 h 30 Messe régulière 
11 h Messe réguli ère 

Les célébrations 
du 24 sont comp lètes 

8 h 30 Messe régu lière 
9 h 30 Messe régu lière 
11 h Messe régu lière 

r"~~''~j~yae la paroisse seront fermés du 24 décembre 
au lundi 4 janvier inclus ivement. 

on répondra au téléphone pendant cette période. 
Au besoin, laissez un message sur le répondeur. 

Nous vous souhaitons un Joyeux Noël 
et une Bonne et heureuse année en santé! 
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THÉÂTRE 
DUMARAIS 

Val-Morin 

Le Marais lance sa 
saison Hiver 2021! 

L'équipe du Théâtre du Marais de Val-Morin est fière et heureuse de laocer 
une noLNelle programmation pour le début 2021. Porteuse d'espoir, celle­
ci marquera un retour presqu'à la oormale pour cette magnifique salle de 
spectacle. Si depuis mars, le Théâtre du Marais comme tous les lieux cul turels 
a dù réduire de beaucoup ses activités, son équipe en a profité pour se 
réinventer. Ainsi, les spectacles de l'automne sont devenus des événements. 
Duo en vitrine, le projet Lone Ride des Dear Criminals et l'expérieoce Astéria 
ont offert et offriront encore le 12 décembre, de magnifiques moments 
culturels à celles et ceux qui y ont participés. Si l'accueil chaleureux 
est toujours de mise, celui-ci se fait maintenant avec masque, visière et 
désinfectant. La distanciation physique est respectée en tout temps et les 
privilégiés qui rentreront en salle cet hiver seront au oombre de quarante. La 
communion entre l'artiste et son public et la qualité humaine de l'expérieoce 
ont toujours été essentiels au Marais. Cela ne changera pas. Alors, n'hésitez 
pas à décoLNrir la programmation. Dés le 9 janvier, Maxime Landry vous 
recevra pour son spectacle piano-voix, puis Émile Proulx-Cioutier rodera 
son ooLNeau spectacle, Isabelle Cyr laocera son noLNel opus, Cédrick 
St-Onge, Andréanne A. MalleHe et Sam Tucker suivront avec leur pop, 
leur folk et leur rock, Mykalle Bielinski vous transportera de ses chants 
sacrés et vous fera du bien à l'âme, suivront la si drôle et touchante pièce 
de théâtre BÉA, l'humoriste MaUlle Landry, puis MISC et Guy Bélanger. 

theatredumarais.com pour informations":'·~~~---:.~~ 

21 MARS BILLETIERIE thealredumarais.com 
MISC 819-322-1414 

IIZIIOeavenue Vai-Monn JOTZRO 

Réservation et chèques-cadeaux sur THEATREDUMARAIS.COM 

Québec ~~ Canada 

1 ACTUALITÉ 1 

PIRATAGE ET INTIMIDATION 

DES JEUNES APPROCHÉS 
POUR TENTER DES DÉFIS 
POUVANT ÊTRE MORTELS 

Luc Robert (initiative de journalisme local) · 
Un dangereux défi circule actuellement sur 
internet. Des pirates ont envoyé le« Défi de 
la baleine bleue »à /'adressecourrielde 
certains étudiants du Centre de servkes 
scolaire de Laval, dont la dernière épreuve 
consiste à essayer une corde. 

L'internet n'ayant pas de frontières, une 
technicienne en éducation spécialisée 
(TES) a levélevoilesurlamenacevirtuelle, 
afin que d'autres jeunes étudiants du 
Québec ne soient pas piégés 

« Deux de mes élèves ont été cyberhackés 
par une personne inconnue, qui s'est 
appropriée leur adresse courriel de l'école, 
afin de les intimider et de leur proposer de 
faire le« Bluewhalechal/enge». Si vous ne 
le connaissez pas, ce défi consiste à donner 
des activités banales (à exécuter) aux 
adolescents: dessiner sur leurs mains, 
écouter de la musique triste en boucle; et le 
dernier défi est de .. . s'enlever la vie avec 
une corde. Soyez vigilants, travailleurs dans 
les milieux scolaires, œd peut aussi arriver 
à vos élèves. Parlez-en aux autorités de 
votresecteur»,adétaillénotresource 

Aucun phénomène de ce genre n'a 
jusqu'ici été détecté au Centre de services 
scolaire de la Rivière-du-Nord (CSSRDN) 
« Rien de tel ne circule sur les réseaux du 
C55RDN. Après quelques vérifications 
auprès de notre équipe de spécialistes 
internes, il semble que cela soit davantage 
des informations qui proviennent des 
médias sociaux, plutôt que par courriel »,a 
soutenu Mme Nadyne Brochu, conseillère 
en communication du Centre de services 
scolaire de la Rivière-du-Nord 

Ce qui tend à être confirmé par la même 
TES interrogée, qui évolue auprès de classes 
de difficultés de langage (dysphasie) 

«Je me suis informée et il semble que des 
« hackers », possiblement russes, ont utilisé 
lnstagram pour subtiliser le code 
d'étudiants et créer une nouvelle identité 
d'élèves. J'ai averti toute la classe, les 

parents et les autorités, car des messages 
au nom des personnes piratées ont été 
envoyés aux autres étudiants de la classe. 
J'ai même lu des menaces de mort à leur 
famille, si telle ou telle activité n'est pas 
essayée. Je trouve très déplorable qu'ils s'en 
prennent à des élèves en difficulté, qui 
travaillentsurleurestimedesoi. » 

a SORET~ DU QU~BEC 
A la Sûreté du Québec, on croit également 
que ce mauvais défi a été mis en ligne à 
l'extérieur du pays 

«Nous n'avons rien de concret, récemment, 
au niveau de ce défi dans les Laurentides. 
Oui, il y a eu une demande de renseigne· 
mentsàœsujet,ilyaquelquesannées(près 
de Québec), mais aucune enquête n'a été 
dédenchée. Souvent, ce genre de chose est 
placé sur internet à l'extérieur du Canada. 
De notre côté, les intervenants scolaires 
font de la prévention dans les écoles et je 
suis en contact avec eux chaque semaine », 
a relaté le sergent Marc Tessier,agent d'infor· 
mation au Service des communications 
et de la prévention, secteur Laurent ides et 
Lanaudière 

• POLICE DE SAINT·J~ROME 
Du côté des policiers municipaux, aucun 
signedudéfin'aétérelevé 

«Pour l'instant, je n'ai pas eu connaissance 
de ce sujet dans notre région »,a commenté 
l'agente Chantal Bellemare, policière aux 
relat ions communautaires et médiatiques, 
au Service de police de Saint-Jérôme 

• VIGILANCE 
Au Centre de services scolaire des 
Laurentides (CSSL), on entend faire preuve 
de prudence 

«Nous n'avons pas eu ventdeœdéfi, ni du 
piratage, dans notre Centre de services 
scolaire. Mais nous demeurerons vigilants 
àceteffet »,a rappelé Stéphanie Fournelle· 
Maurice, coordnonnatrice du service de 
secrétariat général et des communications, 
auCSSL 
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Laissez vos émotions 
s'exprimer 
• Gardez en tête que toutes les 

émotions sont normales, qu'elles ont 
une fonction et qu' il faut se permettre 
de les vivre sans jugement. 

• Verbalisez ce que vous vivez. Vous 
vous sentez seul? Vous avez des 
préoccupations? 

• Donnez-vous la permission 
d 'exprimer vos émotions à une 
personne de confiance ou de les 
exprimer par le moyen de l'écriture, 
en appelant une ligne d 'écoute 
téléphonique ou autrement. 

• Ne vous attendez pas nécessairement 
à ce que votre entourage soit capable 
de li re en vous. Exprimez vos besoins. 

• Faites de la place à vos émotions et 
aussi à celles de vos proches. 

Utilisez judicieusement 
les médias sociaux 
• Ne partagez pas n'importe quoi sur 

les réseaux sociaux. Les mauvaises 
informations peuvent avoir des effets 
néfastes et nuire aux efforts de tous. 

• Utilisez les réseaux sociaux pour 
diffuser des actions positives. 

• Regardez des vidéos qui vous feront 

Adoptez de saines 
habitudes de vie 
• Tentez de maintenir une certaine 

routine en ce qui concerne les repas, 
le repos, le sommeil et les autres 
activités de la vie quotidienne. 

• Prenez le temps de bien manger. 

• Couchez-vous à une heure qui vous 
permet de dormir suffisamment. 

• Pratiquez des activités physiques 
régulièrement , tout en respectant 
les consignes de santé publique. 

• Réduisez votre consommation de 
stimulants: café, thé, boissons 
gazeuses ou énergisantes, 
chocolat, etc. 

• Buvez beaucoup d'eau. 

• Diminuez ou cessez votre 
consommation d'alcool, de drogues, 
de tabac ou votre pratique des jeux 
de hasard et d'argent. 

Aide et ressources 
Le prolongement de cette situation 
inhabituelle pourrait intensifier vos 
réactions émotionnelles. Vous pourriez 
par exemple ressentir une plus grande 
fatigue ou des peurs envahissantes, ou 
encore avoir de la difficulté à accomplir 
vos tâches quotidiennes. Portez 
attention à ces signes et communiquez 
dès que possible avec les ressources 
vous permettant d 'obtenir de l'aide. 
Cela pourrait vous aider à gérer vos 
émotions ou à développer de nouvelles 
stratégies. 

• lnfo-Social 811 
Service de consultation téléphonique 
psychosociale 24/7 

• Regroupement des services 
d'intervention de crise du Québec 
Offre des services 24/7 pour la 
population en détresse : 
cent red ecr ise .ca/1 istece nt res 

• Service d'intervention téléphonique 
Service de consultation téléphonique 
24/7 en prévention du suicide : 
1 866 APPELLE (277-3553) 

De nombreuses autres ressources 
existent pour vous accompagner, 
consultez: Québec.ca/allermieux 

Québec.ca/ allermieux 

Il! lnfo-Social 811 

Québec:: 
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Ruant d'engraisser le patron 
d'Rmazon pour uos cadeaux de noël... 

SOUTENEZ VOS 
COMMERÇANTS 

L~ÇAUX 

Menu···· N.!.ël 

~ 
LA PETITE BOÎTE À 

LUnCH 
4Arue Filion,Saint-Sauueur 

450 227-7557 

BOUTIQUE GOURMANDE 
Resto gourmet et service 

de tra iteur 
Plats prepares et lunchs 

Pour emporter 
Desserts décadents et 

Produits locaux 
Réservez votre 
menudenoêl! 

• 'R.>~ge To'"'~te 
rPICERIEriNEETCOMPTOIRGOURr.IANO 

PATESFRAICHES-PIZZRS-DESSERTS 

LE ROUGE TOffiATE 
7, RUE DE l'ÉGLISE, 

SRinT-SRUUEUR 
450 227-3883 

lEROUGETOffiRTE.COm 

Tout d'abord, 

UN GROS MERCI 
devotreaccueil àPiedmont!! 

Vousavez jJ SQu 'aul2décembre pour 
paslerVOICOmiTI!ndelde NO~ 

Co tard 
~delli, ur ,hmol lll<'l ( 1nnl1 

9, AVEnUE DE l'ÉGLISE 
SAinT-SAUVEUR 

450227-7538 
COTA RO CHOC OlATI ER.CO rn 

VOT RE ÉPICERIE SANT É DES LAURENTIDES 
Venez découvrir nos nombreux produits Locaux. bio et naturels 

EN V EDETTE CETTE SEMA INE : 

• MICROBRASSERIE ST-ARNOULD 
Mont-Tremblant 

BRASSERIE DIEU DU CIEL 
Saint-Jéréme 
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Ruant d'engraisser le patron 
d'Rmazon pour uos cadeaux de noël.. . 

SOUTENEZ VOS 
COMMERÇANTS 

L~ÇAUX 

JOIJI!Uf iempJdi!JjêkJfll Jlln!itlnotrefuliiR cliullik! 
1(flf Morin-1feig!r1Jel JIJfléquipeJeron!IDujourJ!il 

pour /JOUJproptMI!r di!J me/Jpour éqmp IIOirejoumM 
680 Chemin du Village, 

Morin-Heights 1 450 226-5769 

Uêü 
EN CADEAU 
3 cours privés de 30 min pour 59$ 
3 cours privés de 60 min pour 99$ 

• ~ ~ 1 "':f: a ~ *t'Pt 11 ~ 
MAGASIN & ÉCOLE DE MUSIQUE 

11\IQNIIMUStiiE 
www. la zonemusica le.com 
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BO~BR~ND 1 SAINT-JtROME 
450.500.4717 1 450.304D546 
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Ruant d'engraisser le patron 
d'Rmazon pour uos cadeauK de noël.. . 

SOUTENEZ VOS 
COMMERÇANTS 

L~ÇAUX 
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CH4 LET 

Articles de cuir 

faits à la main 

BOUTIQUE 
CADEAUX 

atelierchalet.com 

1401 boul. Sainte-Adèle, 

Sainte-Adèle, QCJBB OK3 

11 819-322-2309 19 



1 FOODIES 1 

, BAUMIER , 

UN NOUVEAU BAR A VIN S'INSTALLE A PIEDMONT 
Marie-Catherine Goudreau (initiative de 
journalisme local) -Malgré la pandémie, 
le secteur de la restauration bouge dans 
les Pays-d'en-Haut. Alors que certains 
restaurants sont contraints à fermer leurs 
portes, d'autres ont plutôt choisi de les 
ouvrir. C'est le cas de Baumier, un nouveau 
bar à vil qui ouvre le 9décembre à Piedmont. 

Nicolas Quinto est sommelier et Arianne 
Faucher est cheffe. lis o nt joint leurs talents 
respectifs pour offrir à la région une expéri­
ence qu'on ne trouve peu ou pas dans les 
Laurentides. 

Situé sur le chemin Avila,aux limites de 
Saint-Sauveur et Piedmont, Baumier est un 
projet en développement depuis un an par 
les deux jeunes entrepreneurs_ «Baumier 
(comme le sapin), c'est pour mettre notre 
région de l'avant. C'est pour faire ressortir 
l'aspect boréal des Laurentides », explique 
Nico las Quinto, qui était auparavant 
sommelier au restaurant La Belle Histo ire à 
Sainte-M.:Jrguerite-du-Lac-Masson 

• A LEUR FAÇON 
Du haut de ses 26 ans, Arianne Faucher a 
concocté le menu de A à Z, avec l'aide de 
sonacolyteRoxanne.Lacheffetravaillaitau 
restaurant I'Ëpicurieux à Val-David _ C'est 
d'ailleurs à cet endroit qu'elle a rencontré 
Nicolas.ilyaquatreans. «Jesuisarrivéeà 
l'tpicurieux au jour l,commej'aime le dire. 
Au départ j'étais censée être serveuse et je 
me cherchais un travail pour payer mes 
études en gestion de la restauration. Mais 
les choses ont fait en sorte que j'ai été un 
peu obligée d'aller en cuisine parce que 
j'avais un bon CV dans le domaine. Fina ­
lement, je suis tombée en amour avec la 
cuisine », raconte-t-elle 

d'avoir son bar à vin dans les Laurentides, 
plus précisément dans ce local qui 
appartenait auparavant au cal€ bistro Le 
Gusto_ Ce dernier déménagera prochaine­
ment à Saint-Adolphe -d'Howard. « Je me 
suis toujours projeté dans ce local. Je me 
disais que je verrais bien un bar à vin là. Je 
crois aussi que Saint-Saweur a besoin de 
modernité et d'espaces comme nous », 

souligne-t-il 

«La plus belle histoire dans tout ça, c'est 
que quand Nicolas et moi nous sommes 
rencontrés pour la première fois pour 
parler du projet, c'était dans le local du 
Gusto. Nico m'a dit: "Arianne,j'ai besoin 
de te parler de quelque chose". Il m'a 
donné rendez-vous là, sans savoir que ce 
serait notre futur local », se souvient-elle 
avec joie 

• COURAGE 
M.:Jis ouvrir en temps de pandémie, il faut 
être courageux, non ? «C'est le mot qui 
revient tout le temps! s'exclame Nicolas. 
Oui, en effet, on l'est. Mais on le fait en 
sachant les risques. Je aois que la demande 
sera là, malgré tout. Déjà, on voit qu'il y a 
un engouement pour ce type d'endroit pour 
lesjeunesdenotregénération. » 
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Baumier~UusprapŒeaus<Junmenufairàparrirde 
praduirskxaux. 

laquelle on est familiers. Les rénovations, 
c'était autre chose! », explique Arianne 

Bien des cho ses ont bouleversé leur plan 
cette année : un changement de local, le 
désistement de deux de leurs associés, le 
report de lbuverture au mois de décembre, 
des rénovations plus intenses que prévues 
Malgré tout, Nicolas et Arianne ont très 
hâte de faire découvrir leurs vins et leurs 
plats cuisinés avec des aliments locaux et 
dela saison 
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1 SO CIÉTÉ 1 

LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES SE 
MOBILISENT POUR LE TEMPS DES FÊTES 
Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) -Le temps des fêtes est 
toujours très occupé pour les organismes communautaires. C~st notamment le cas du 
Book humanitaire à Saint-Jérôme et de Moisson Laurentides, qui ont plusieurs projets 
prévus pour le mois de décembre. 

La semaine dernière, on soulignait l'ouver­
ture de la halte-chaleur à Saint-Jérôme, 
pour venir en aide aux personnes itiné­
rantes. li s'agit d'un projet conjoint entre le 
Book humanitaire, la Ville de Saint-Jérôme 
etlaFondationlaurentides.Leservicesera 
ouvert entre 20h et 8h, jusqu'au 31 mars 
prochain, permettra d'accueillir confurta ­
blement jusqu'à quinze personnes à la fois 
Soupe, café et une oreille attentive sont 
également proposés à ceux et celles qui en 
ont besoin 

Selon Rachel Lapierre, présidente et fonda­
trice du Book humanitaire, la pandémie 
mmpliqueleschoses pour les itinérants. «Ça 
les affecte directement. Et on ne voudrait 
pas que la COVID entre dans cette commu­
nauté puisque ce sont des personnes très 
mobiles, qui ne peuvent pas rester confinées 
à la maison. » 

• TEMPS DES FETES, TEMPS DE PARTAGE 
La présidente de l'organisme se réjouit de 
l'aide qui est apportée cette année p<l rticu -

1 EN PASSANT PAR LÀ .. 1 

Par Cam~le Va1llancourt 

C'est en me promenant dans la Place du Patrimoine que j'ai découvert cette magnifique 
boutique de fleurs au bout du couloir. Une discussion avec la propriétaire m'a permis 
de constater que Fa nia Da oust est une p<Jssionnée et qu'elle a enfin réalisé un rêve de 
toujoursl 

Acheter des fleurs chez Fleur Solitaire, c'est investir dans la planète et pour l'humain. 
puisqu11s utilisent des produits écoresponsables. «Le bonheur est une fleur » 

Faites-vous plaisir en visitant cette superbe boutique 1 

7 avenue de I'Ëglise, Sdint-Sduveur l 45(}-275-9041 1 fleursolitaire.com 

lièrement. Ce soutien leur est utile pour les 
autres projets qui les occupent comme le 
frigo communautaire, où l'on sert entre 225 
et 250 repas par jour. « Il y a une grande 
clientèle qui est démunie dans la région. Ce 
sont des personnes pauvres ou qui ont 
perdu leur emploi qui viennent chercher à 
manger et ça fonctionne vraiment bien. 
Beaucoup de bénévoles vont porter des 
repas chaque jour.» 

Chaque année, l'organisme prép<Jre un 
grand souper de Noël et offre un dîner à 
plus de 650 personnes le 25 décembre. En 
raison des mesures sanitaires liées à la 
p<Jndémie, les repas seront plutôt livrés 
directement chez les personnes dans le 
besoin. Pour l'occasion I'Ëcole Hôtelière des 
Laurentides prép<Jrera plus de 250 rep<Js. 

« Je pense que cette année, les gens se 
disent : uA ID piDcede faire un gros souper 
de Noël, pourquoi on n'irait pas porter 
des repas ? H Moi je leur garantis tout le 
temps qu'ils auront beaucoup plus de 
plaisir. C'est voir une famille de 9 enfants qui 
sautent de joie parce qu'ils voient un repas 
arriver. Ça réchauffe le cœur, vraiment », 
raconte Rachel Lapierre 

Pour sa p<Jrt, pour la première fois de son 
histoire, Moisson Laurentides met en place 

Boutique Solo Mode 
Par Camil le Va1llancourt 

un Télédon, l'espace d'une journée : le 15 
décembre prochain. En effi:t, 10 jours avant 
Noël, de 8 h à 21 h, la population pourra 
faire un don p<Jr téléphone en composant 
le 1 844 MOISSON. Des bénévoles seront 
disponibles à ce numéro pour prendre les 
dons 

Annie Bélanger, directrice générale de 
l'organisme rappelle que « personne n'est 
à l'abri de se retrouver dans une situation 
précaire. La pandémie actuelle nous le 
rappelle chaque jour. Chaque dollar reçu 
chez Moisson Laurentides permet de 
redonner 20 Sen aliments à plus de 21 000 
personnes dans la région des Laurentides 
et dans la MRC Les Moulins dans la région 
deLanaudière.» 

COLLECTE 
DE DENRÉES . ·. ·, 
LeBookhumonitail"eorgOfliseégalement 
uneco/lectededenr~espourlesponiers 
deNoëi.Lesdonsdenoum"turepeuVf'nt 
~tre apportè directement au book 
humanitaire, du lundi au jeudi entre 
9h et 16h30. /lest ~gaiement po5sible 
d'apporter/es denr~es au Carrefour du 
NouJ,donslesbo!tespt"évuesàceteffet, 
se/()(]/eursheuresd'ouverture. 

Quelle pie de se promener dans notre beau village et d'admirer la vitrine de la 
boutique Solo Mede qui change sa parure régulièrement! 

239b, rue Principale, Saint-Sauveur 1450 227-1234 1 solomode.ca 

Marché de Noël 
à Sainte-Adèle 
Par PascaleArcand 

Samedi dernier, j'ai passé un très 
beau moment en allant au Marché 
de Noël à Sainte-Adèle. L'esprit festif 
et de bonne humeur y était. li y avait 
de très beaux commerçants qui nous 
p<Jrtagent leur passion et nous 
permettent de faire de belles 
trouvailles. C'est un rendez-vous à 
ne p<JS manquer l'an prochain 

Bravo à tous de nous avoir présenté 
de si beaux kiosques 1 
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1 CHRONIQUE DE VIN 1 

C02 
~·~~~~: ~~i~7~~o~~~~~~;~i~~::r~~~;~~ ~~~~~ ;~~~~~~; ... 
différence, mais qu'un sentiment d'inconfort s'installe dès les premiers 
instants face à des textures et des goûts méconnus_ On pourrait 
comp<Jrer l'expérience avec la première fois que vous avez mangé une 
huître. Au dép<nt ça ne semble pas plus appétissant que ça, mais dès 
qu'on les apprivoise, on ne peut résister à la douLline qui se laissent 
désirer au coin du comptoir. Cette comparaison m'amène à vous 
rassurerqu11 est tout à fait normal de se sentir un peu déstabilisé à la 
première gorgée. Plus on en boit, plus le retour au vin conventionnel 
sera difficile. Lev in vivant c'est comme une surprisel On ne sait jamais 
ce que le prochain millésime nous réserve ou ce que la nature 
décidera d'emprisonner pour quelques années dans un flacon de 
verre_ Cette semaine, je propose un vin de plaisir qui nous fait rêver 
Avec le nom du d oma ine qui laisse présager une ouverture d'esprit 
derrière l'étiquette, Le Bout du Mo nde c'est en fait le fruit d'Ëdouard 
Lafitte, un vigneron de talent installé du Roussillon. Propre à lui ­
même, ces vins sont toujours signés avec une technique de 
fermentation qu'on surnomme macération carbonique. Ce style de 
fermentation apporte toujours un fruit très éclatant dans le vin et c'est 
pourquoi cette cuvée composée à 100% de syrah sort des classiques 
qui meublent les tablettes d'épicerie 

COTES DU ROUSSILLON, TAM TAM, DOMAINE LE BOUT 
DU MONDE 2019 

Prix: 27.85$ 1 Code SAQ: 14071029 

LA BULLE FINE 
L'arrivée des fêtes sonne souvent une cloche quand il est questio n de ... 
cho1s1r quelle bulle sera débouchée pour célébrer le Nouvel An! Je 
souhaitais vous dénicher l'équivalent d'une bulle champenoise, mais 
provenant d'ailleurs que la fameuse région. Sans contredit, un des 
plus beaux d omaines du vigno ble jurassien en France, le domaine 
Tissot revient chaque année avec des vins d'une tension et d'une 
précision mémorable. Mét hode de vinification naturelle, biodynamie 
dans les vignes, la famille Tissot nous livre encore une belle cuvée 
avec une bulle croquante, soyeuse et minérale qui nous chatouille le 
palais 

Pourquoi délaisser le champagne pour autre chose !Tout simplement 
parce qu'il est possible de trouver l'équivalent ou peut-être mieux que 
le grand vin champenois au niveau rapport qualité/prix. En voilà un 
qui ferait honte à quelques champagnes génériques! Notes de 
pommes et amandes grillées. l'élevage de plusieurs mois sur lattes fait 
son oeuvre_ On ne peut que féliciter le travail accompli avec brio de BB._E 
StéphaneTissotqui livre la marchandise à notNeau_ Santél 

BBF, DOMAINE ANDRË ET MIREILLETISSOT 2019 

Prix: 53,25$ 

Code SAQ: 12697141 
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1 CULTURE 1 

« LE CONTE D'UNE NUIT DE NOËL » 

QUAND LES CONTEURS 
RENCONTRENT L'ORCHESTRE 

Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) 
Le Théâtre Gilles-Vigneault présentera virtuellement le 
samedi 19 décembre« Le Conte d'une nuit de Noël », un 
spectacle né d'une collaboration entre l.es Charbonniers 
de l'enfer et l'Orchestre Galileo. 

Michel Faubert est conteur, chanteur et membre du 
groupe Les Charbonniers de l'enfer. Daniel Constantineau 
est le chef de l'Orchestre Galileo_ Lors de la captation 
du spectacle au théâtre le 3 décembre dernier, ils nous 
ont raconté le spectacle et comment cette rencontre 
est survenue 

• LE RÉCIT DU CONTE 
« Habituellement, notre groupe ne chante pas des chan· 
sons de Noël. Mais lorsque Daniel m'a approché pour 
présenter un conte de Noël avec l'Orchestre, je me suis 
rappelé qu'en 2006, j'avais écrit un conte pour le quo ti· 
dien Le Devoir, "La Noël du vieux Félix". On a donc choisi 
ce conte pour monter l'histoire », raconte Michel Faubert 

Ce conte est inspiré d'une légende québécoise_« Pendant 
la messe de minuit des vivants, il y a une autre messe 
en parallèle dans le cimetière près de l'église, celle des 
morts. Après cette messe, les esprits et les revenants ont le 
droit d'aller marcher jusqu'à la maison où ils ont vécu, et 
de regarder par la fenêtre pour voir leur famille fêter Noël. » 

Faut pas juste trier, 
faut trier juste. 

Le chef de l'orchestre a approché Les Charbonniers de 
l'enfer en ayant en tête l'idée de faire un conte de Noël 
« Lorsque j'ai entendu les charbonniers, je me suis dit que 
c'était exactement ce qu'il nous fallait ! D'autant plus que 
Michel vient de la région où l'orchestre est installé, 
Vaudreuil-Sou/anges. Je l'ai donc invité à prendre un café, 
on a disrutéet ons 'est gratté la tête. J'ai regardé le conte du 
Devoir et je me suis dit: "on a quelque chose!" », raconte 
DanieiConstantineau 

L'orchestre accompagne chaque moment du conte, en y 
apporta nt une touche m usica le intéressa nte et en nous 
transportant dans l'ambia nce de Noël. M_ Faubert s'est 
dit agréablement surpris du travail fait par le compositeur 
« Daniel est allé dans le répertoire des Charbonniers et il 
a choisi les chansons à placer à différents épisodes de 
l'histoire. Il a assorti chacun des chapitres aux musiques 
de son choix. On a écouté ça et ons'estdit: "Ça marche. 
Ça ressemble aux Charbonniers!" » 

L:J combinaison de ces deux arts a été un défi pour M 
Faubert et M_ Constantineau 

Le groupe de conteurs n'éta it pas habit ué à être accom­
pagné d'un orchest re. M. Constantineau explique qu'il 
voulait respecter le travail de polyphonie qui caractérise les 
Charbonniers. «Je me suis dit que l'important était de ne 

pas surpasser la qualité de leurs arrangements. C'est donc 
toujours eux qui ont l'avant-scène et l'orchestre vient 
ajouter certaines harmonies. » 

• UN BAUME POUR NO~l 
Tous les deux se disaient très heureux de retourner sur 
scène, même s'il s'agissait d'une captation sans la présence 
du public « Hier durant les répétitions, il y avait tous 
les musiciens et les techniciens de scène. Tout le monde 
se disait:" on est tellement contents de pouvoir faire 
le métier qu'on aime et de se retrouver ensemble!" » 

Ce spectac le en web diffusion est une bellefuçon d'encou­
rager nos art istes qui vivent une période difficile, mais aussi 
de mettre un peu de gaieté durant le temps des fêtes. Pour 
vous procurez des billets, consultez le site Web du Théâtre 
Gilles-Vigneault 

• Toujours PLUS @liJC 
Visionnez un extrait du spectacle et notre entrevue vidéo 
avec Mkhel Faubert et Daniel Constantineau sur notre site 
web dans la section Vidéos, ou sur tous nos réseaux 
sociaux! 

Et pour t rier juste, 
consulte l'application 

ÇAVA.,9 œu. 

- -
RECYC QUEBEC H H 

Québec .. ~. 

32 MERCREDI 9 DËCEMBRE 2020 1 ACC~S LE JOURNAL DES PAYS·D'EN•HAUT 1 JOURNALACCES.CA 



1 CULTURE 1 

MARC HERVIEUX 

UN BON VIVANT 
France Poirier -Il se définit comme un bon vivant. Il 
aime la bouffe, raconter des histoires et la musique. Il a 
relié ces trois choses pour en faire un livre de recettes 
Bon vivant! 

« J'attendais toujours, je reportais le projet, mais quand 
est arrivé le confinement on m'a dit : « tu as sûrement le 
temps. J'avais /egoûtde le faire, mais j'avais des aaintes;/a 
gêne, la pudeur, je ne suis pas habituéd'éaire. C'est quelque 
chose que je n'avais pas exploré. Finalement, je me suis 
installé j'ai fait le projet », nous co nfie en entrevue Marc 
Hervieux 

« L'idée que j'avais en tête était de faire connaitre mon 
histoire, mes mélodies, mes recettes, mes passions reliées à 
l'amour de la table. » Il raconte son enfance dans le quartier 
Hochelaga-Maisonneuve, ses rencontres partout dans le 
m onde en partageant ses histoires et ses recettes 

«Je vivais dans une famille modeste, mais j'ai eu une belle 
enfance. On a été chanceux, chez nous il nY avait pas de 
chicane, pas de dépendance, pas de violence. Il n'y avait 
pas /nt emet non plus, donc on pensait que tout le monde 
était comme nous.» 

Ses recettes préférées so nt les soupes que sa grand-mère 
faisait _ Elle vivait chez eux. Ëvidemment, les recettes du 
temps des fêtes lui rappellent de beaux moments. 

• R~CONFORT 
« Ce sont des recettes réconfortantes, des recettes de 
ma mère, de ma grand-mère qui me rappelle de beaux 
souvenirs. Je voulais des recettes de l'époqueet je ne voulais 
pas les mettre au goût de l'année 2020. Je voulais être fidèle 
à œ temps-/à », explique Marc Hervieux 

« Je souhaitais que les gens me reconnaissent comme 
un bon vivant. Je suis très heureux des commentaires. Plus 
je vieillis, plus je vois mes enfants grandir, plus je suis 
nostalgique, mais c'est de la nostalgie heureuse. Mes 
souvenirs sont heureux.» 

• M~TAMORPHOSE 
On ne pouvait pas faire une entrevue avec Marc Hervieux 
sans parler de sa métamorphose alors qu'il a perdu 
beaucoup de poids_« C'est un concours de circonstances. 
J'ai subi un traitement de quatre mois pour contrer le 
psoriasis et je ne pouvais pas prendre d'alcool. » 

Il a décidé d'en profiter pour faire plus attention à son 
alimentation p<Jr la même occasion ... et ça porte ses fru its 
«Je ne sais pas combien de temps ça va durer, mais le temps 
que ça dure je suis fier » a-t-il conclu 

.-----~~~--hrr~--~7-n~r----. 

24H TREMBLANT 

PLUS DE 2 MILLIONS $ 
AMASSÉS 

Marie-Catherine Goudreau (initiative de 
journalisme local) - L'organisation du 24h 
Tremblant se réjouit du succès de sa lU' 
édition qui sést déroulée à distance et qui a 
permis de créer un mouvement de solidarité 
important en réunissant des gens à la 
grandeur du Québec, en Ontario et même à 
Whistler, à Budapest ainsi qu'en Thai1ande. 

Malgré le mode virtuel de l'événement, 
l'énergie déployée par les 1620 participants 
était bien réelle et a permis de dépasser la 
barre des 2 millions $ au bénéfice de la 
cause des enfants 

L3 programmation virtuelle a été marquée 
par de nombreuses performances d'artistes 
comme David Latlèche, Jonas, Marie-Mai, 

2frères, Ludovick Bourgeois, etc. En direct 
du Studio Rogers, ils ont offert des pres· 
tations de vendredi au dimanche. La fin du 
24h Tremblant s'est terminée en intensité 
avec le dévoilement du montant total 
amassé,soit2340159$ 
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1 SPORT 1 

CHAMPIONNE DE CYCLOCROSS 

« J'Al MA PLACE À L'AVANT DE CES 
COURSES, PUISQUE JE ME LE SUIS PROUVÉ 
À TROIS REPRISES )) - MAGHALIE ROCHETTE 
Luc Robert (initiative de journalisme /oca/)­
La spécialisteducyc/ocross, Maghalie 
Rochette, a été nommée athlète féminin par 
ex.celle!Ke de l'année, au gala du mérite 
cycliste de la Fédération québécoise des 
sportscyclistes(FQSC). 

Aduellement en Europe, où elle a participé 
à plusieurs courses lors des dernières 
semaines. Rochette a bienfait à la première 
Coupe du monde de cyclocross de Tabor, 
tenueenRépubliquetchèque,le29no\6lll:xe 

« A cette première Coupe du monde, 
j'ai terminé Il". La prochaine aura lieu le 
20 décembre, en Belgique. D'ici là, nous 
avons d'autres courses internationales 
(mais (XIS de Coupe du monde) à l'horaire, 
toujours en Belgique. Bien que plusieurs 
changements aient été apportés au 
calendrier européen, plusieurs épreuves ont 
encore lieu », s'est réjouie la résidente de 
Sainte-Adèle, en entrevue avec le journal 

Quant à son titre d 'athlète féminin par 
excellence, elle l'accepte de bon cœur 

«C'est une belle reconnaissance. Mais pour 
moi,lepluscool,c'estquec'étaitlapremière 

de voir que mon sport prend de l'ampleur et 
de l'importance au Québec. J'espère être 
une bonne ambassadrice pour le sport. " 

• REMONT~E SPECTACULAIRE 
L'athlète de 27 ans a effectué toute une 
remontée à Tabor 

« La course a vraiment bien été pour moi. 
J'ai eu un bon départ, mais j'ai dû lutter 
avec plusieurs coureuses dans le peloton, 
puisque le rythme était très rapide. J'ai 
glissé au 20' rang, mais les jambes étaient 
bonnes et les filles étaient groupées de 
façon très serrée, ce qui m'a fadlité letra­
vail. J'ai trouvé mon rythme, puis j'ai 
remonté une à une (les places), jusqu'à 

1 dépasser la Belge Sanne Cant, dans le 
dernier tour », a expliqué Rochette, dans 
soninfolettreCXFever 

La coureuse s'est par ailleurs illustrée tout 
au long de la saison 2019,avec trois résul ­
tats dans le top-10. Elle a complété le circuit 

Mogho/ieRocherre. de la Coupe du monde sur la troisième 
marche du podium 

année que le cyc/ocross était reconnu 
comme une catégorie à part entière par la « Je retiens de ces luttes épiques que le 
FQSCpourceprlx.Aiorspourmoi,c'estcool niveau est extrêmement élevé. Plus j'ai 

PATINOIRES EXTÉRIEURES 

la chance de courir avec ces filles, plus 
j'apprends: œ sont vraiment les meilleures 
au monde. Comment rester dans le groupe 
à travers les sections techniques, comment 
se positionner, etc J'ai ma place à l'avant 
de ces courses, puisque je me le suis prowé 
à 3 reprises, l'an dernier. Cette année, je 
passe la saison complète en Europe, 
jusqu'en février. Ce qui veut dire que j'ai 
la chance de courir avec les meilleures au 
monde, toutes les fins de semaine.» 

• DOUBLE TITRE 
Championne canadienne et panamé­
ricaine, Maghalie Rochette est de retour sur 
le vieux continent depuis le 1" octobre. Elle 
a débuté sa saison 2020-21 en force, en 
remportant le cydocross Rad::juer Steinmaur, 
en Suisse 

«Le niveau de cette course n'était pas le 
plus élevé de la saison, mais quand même, 
ce fut ma première victoire en Europe :alors 
je suis bien contente. Cette manche a défi­
nitivement été celle qui était la plus satis­
faisante, d'autant plus que la course était 
très serrée.» 

RÉSERVATIONS EN LIGNES REQUISES 
POUR PRATIQUER LE HOCKEY 
LucRobert(initiativedejoumalisme/oca/) ­
Les amateurs de patinoires extérieures de 
Saint-Jérôme (zone rouge) devront utiliser 
cet hiver un système de réservations en 
ligne,simi/aireàce/uidéployél'étédemier 
pour l'usage des piscines municipales 
jérômiennes. 

La démarche permettra aux citoyens de 
choisir les plages horaires désirées 

«lls'agitdumêmesystèmed'insaiptionsen 
ligne qui est en place au Quartier de 50 
ans+. Le logiciel acheté fonctionne sur le 
principedes plages horaires pourmaximiser 
l'espace et le temps. Par exemple, il peut y 
avoir un maximum de 25 personnes à la 
fois sur les patinoires, en raison de la règle 
des bandes. On veut que les gens sortent 
pareil. Il y aura plus de gens permis aux 
anneaux extérieurs », a so uligné Mme 
Marie-Ëve Proulx, chef de division au 
services de communications. à la Ville de 
Saint-Jérôme 

C'est que, selon le do ssier des patinoires 
extérieures de décembre 2020, un 
document préparé par l 'Association 
québécoise du loisir municipal et confirmé 
par le ministère de I'Ëducation et de 
l'Enseignement supérieur (MEES) et la 
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Santé publique, « une patinoire avec catégorie chez les Lions de 5.:lint -Jérôme 
(des)bandesestconsidéréecomme(étant) Celui qui n'avait pas encore décidé s'il 
un lieu fermé, selon les catégories de la dirigeaituneéquipeen2020-2021,àcause 
Santé publique "- To utefois, « un sentier d 'un horaire chargé, a été entraîneur au 
glacé, de ski de fond, ou de raquette, un hockey mineur jérômien pendant 7 saisons, 
anneau de glace et une aire de glissade dont 3 années à piloter deux équipes à la 
sont considérés comme des lieux extérieurs fois. 

« Nous limiterons également les équi­
pements, pour la pratique du hockey. Ainsi, 
un seul filet sera installé par patinoire à 
bandes, comme recommandé par la Santé 
publique », a poursuivi Mme Prou lx 

• PARTIES INTERDITES 
Conformément aux consignes, même pour 
un organisme provincial, les parties de 
hockey seront interdites cet hiver en zone 
rouge, sur l'ensemble des patinoires. Les 
gens pourront cependant s'exercer avec 
leur bâton en solo ou en duo 

« Probablement que la Santé publique 
détient des informations que nous ne 
possédons pas. Pour l'histoire des bandes, 
garderaient-el/es le virus plus longtemps 
dans l'air? Ils ont pris le sport en exemple, 
mais ça me parait être une grande 
improvisation, {XIr bouts, leurs décisions ~ . 
soulève M_ Hugo Venette, ex-directeur de 

~ Les autorités sacrifient une année sporti­
ve de développement des jeunes. J'ai un 
garçon d'âge midget et ça lui enlève le 
goût de continuer, même s'il est (XISsionné 
par ce sport. Même chose pour les jeunes 
novices ou atomes qui débutent, on coupe 
leur élan et leur goût de continuer. Je pré­
dis que plusieurs ne reviendront pas l'an 
prochain. Ce n'est pas tout le monde qui 
peut se payer JO 000 5, pour envoyer deux 
enfants au sport-études hockey en même 
temps. Si les autorités changent d'idée, 
on risque d'avoir beaucoup dejeunes dans 
les ligues de printemps et d'été », a-t -il fait 
valoir. 

• DEUX ANNEAUX 
Les amateurs de patinage pourront cepen­
dant s'en donner à cœur joie aux deux nou­
veaux anneaux de glace de Saint-Jérôme, 
soit à la place du Curé-Labelle et au parc de 
la Source, en plus des 13 patinoires exté­
rieures et du sentier de glace, aménagé 
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H!J9oVerrerreosouvmrpilorédeuxdubs 

au parc Jacques-Locas_ Si dame nature le 
permet, tous les sites extérieurs pourraient 
ouvrir dès le 12 décembre 

A compter de cette date, les cito yens 
pourront aussi pratiquer le patinage libre 
sur la nouvelle surface du centre sportif du 
secteur Saint-Antoine (nouveaux éléments 
réfrigérants), et ce, tous les samedis et 
dimanches 



i@Hi4fi.!.t.l.i3413€41§@ om.,ndeSh30àl2h 
etdel3hàl6h30 

Immobilier marchandise services 
400A599 

Évènements spéciaux véhicules 
900A999 IOOA200 300A399 BOOAB99 

Vous cherchez un emploi? 

TRAVAIL • -~ TRAVAIL 
Intégration 0 m·b Intégration 

Laurentides · ' · [ 1 La!!:~~.tsies 
UN SERVICE SPÉCIALISÉ EN EMPLOI GRATUIT POUR DES PERSONNES AYANT : 
• Un dossier judiciaire ? 
• Des problèmes de dépendance aux drogues, médicaments ou alcool ? 
• Un trouble déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH)? 

INTÉGRATION - TRAVAIL LAURENTIDES 
Assure un service spécialisé en emploi et un suivi personnalisé 
à la clientèle depuis plus de 30 ans 

nte-Adèle : 450 229-5889 
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SiiANRië 
UNE COUVERTURE DE SATISFACTION 

Pour un service personnalisê et complet 
Untravailpropreetgaranti 

Dans l e domaine d epuis 1993 
Spêcialitê bardeauxd'asphalte 

lnstallationde gouttiè ressansjoints 

450 226-3843 • www.sllanlctoltures.com 

UtiiMM 
TRACTEUR B~ lla ru~ 825 
1988, 4,000 heures , p~ l l~ .1 
1~~~4~~lUS rW«ft iMSft 

BAZAR DE LA POINTE BLEUE 
Demenigeiu 2-:9 ChemnSle Ma rg uerl e 

Ste Mar uenle du Lac Masson 

TOUS LES VENDREDIS 
ET SAMEDIS DE MIDI à 16H 

Venezfairede bellestrouvailles. 
Nousavonsdetout. 

Beaucoup d"articles de 

N~;~::~~~~;xi~~iti~{~~:1~< 
Emplois 

/tiR 
Morin -Heights 

RECHERCHE PERSON NEL 

ouparla p!lsleouenpersonneau: 
cltemitilt~lage,Moi•Hei)hls,Oc.lllllll, 
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Emplois 

RECHERCHE 
• Cuisinier (ière) 

• Aide-Cuisinier {ière) 
• Plongeur (eu se) 

Temps plein/partiel 
Nous contacter après 16 h 

au 450 227-2624 

1 
Slllubert 

rtOUIIIIUST~UIIIJ II STHIÈlE 
SIIUHMTIIIWMILEUitOUIII. 

EIIIOIU·IIIUS lOTIE U UII EIIEIIT! 
1'1:15ttsàcom~r: 

GÉRANT DES OPÉRAnONS 
EN CUISINE 
· Posltàtempspltin 

AIDE-CUISINIER (ÈRE) 
· Posltà tempspleiltlàlft1115(Wtitl 

LIVREUR (E) 
(lœsdm.!pméclti'YO!rtléllicdt) 

Envoytz JO!rtC.Y. iStlli~litn Rlr~tl puco11ritl 
.il'irlrmt : rot117@st·hubtrt.com 

outéltpllontz•: 450.ZZ9.38Z1 

De puis l'rotentioodesoopemlsdeCHSLDp riW 

CHSLD L.·B.·DESJARDINS INC 
Saint·Sauveur 

Cenu. d 'héiNti'JIItmttntllt de soins 
delonguadluML·B.· Dtts)ardlnslnc. 

(CHSLDL·B.· Dtts)aldlns lrx:.) 

• COIFFEUR(SE) 
(2jours/semaine) 

Nousoffrooslaformatl()f) 

Préposées/préposésaux. 
bénéflclalres (terT'(Ispartlelréguller) 

- lnfirmier( ière) (TerT(Jspartie l rÉgllif>r} 

- lnflrmers /lnfl rmlèn!sauxillaires 

(tempspa rt~ l rég ul~) 

PoortotteilforrrntmmntartezlesressooKesturrnnesau · 

Poste 1227: Manon Desjardins 
Poste 1226: Fannle Desjardins 

Dir«tiondesressoul\':tshumaines 
55,rueHochar,VdledeSaint·Sauwur(QcliOR!R6 

Tél<'copieur:450227·6!86 
Courrid : manon@residenœde~ardins.com 
Pourinformation:450227·224! pos te227 

~ POSTE À COMBLER 
TANGAGE 
DES LAURENTIDES - Coordonnateur/ coordonnatrice 

en prévention des dépendances 
Tangage des laLJentides, lll organisme comrn mautaire Qui a poo- mission de proroo.Noir la 
préventiondesdépeOOaocespar l 'a~tiondesai neshatlitLKiesdeviedans lesmilieuxscolai res 
et comrTUlautaires est à la recherche d"ooe personne poo- contller le iXJsle de coorOO en 
prévention des dépendanœs I).X.Jr son terr itoire Qui ro.Jvre du oord de Mirabel jusq.J'à Sainte-Aqathe­
des·Monts. 

Naturede la fonction :Sous l'autoriféde!adirection !lénéra!eVOSD!'incipalesimctimsseront : 
• CoorOOrlner ledéveKWementdesactivitéssurleterr itoi rementioooéplushaut 
• Siégersurdifférentscomités, tablesderoncertatioo,etc. 
• Planifier,prépara-,croroonneretanirTI€ rdesataiersdanslesécoleset les mil iauxcommuMutaires 
• Partic iperaudéveiQOXlemenld'ateliersoud'événementsen lienaveclamissiondeTangage 

Exioençes du DOSie 
• Détenir auminimllllundiplômed'étudesrollégialesen lienavec lei)JSie(édLJ:alion 

spéc ialisée, trava il so.; ial. etc.) 
• Cajladtéàanimerdesgrol(les 
• Posséderoopermisdeconduirevalideainsi cp.J' oovéhicule 
• Certificat oo iversitaireentoxicomanieseraitunatoot 
• Bilinguismeseraitooatoot 

~ 
• VousêtesunepersonnedynamicpJe,créativeetautorKlllle 
• Vousavez lesensdesresi)Jrlsabilités,de laplanificationetde l"organisation 
• Vousag~récieztravai l lerenéQ.J i pe 
• Vousavez legOCitderelever unbeaudéfi 

CorKI"tionsdetravai l 
• 30hetrespar semainedu luOO au jeudi(veOOredi à l"occasion) 
• Salaireselone:q:lérienœ 
• Ass LJaocesrol lectivesetautresavantagessociaux 

Lespersonnes intéresséesOOiventfaireparvenirletrCLJriculllllà l'attentionde: 
Anne lauzoo 
Directrice générale 
aooe®tangage.ca 

MONT GABRIEL 
RESORT & SPA 

ESTÀLARECHERCHEDE CAN DIDATS(ES) 
POUR CDMBLERLESPOSTESDE 

• PRÉPOSÉÀLABUANDERIE 
• PRÉPOSÉ AUX CHAMBRES 

• PRÉPOSÉ À L'ENTRETIEN MÉNAGER 
EnvoyezvotrerNàDanieiDulong: 

ddu long@montgabriel.com 
450227-7983poste250 

• BAAMAN 
• CDMMISSALLEÀ MANGER ET BAR 
• CUISINIERETPREMIERCUISINIER 

• PlONGEUR 
EnvoyezvotrecvàJonathanAyotte: 

jayotte@montgabriel.com 
450227-7983poste 273 

• TÉLÉPHONISTE 
EnvoyezvotrerNàlyzaneGagnon: 

reœption@montgabriel.com 
450227-7983poste343 

Pour plus dïnformations visitez le: 
m o ntga brie l. com/carr lèr, 

AL-ANON 
Sa consornmatloo d'alcool 

voos lnqlliète-t-elle? 
450 438-1880 

DEVENEZ 

BÉNÉVOLE : 

+ 
Croix-Rouge canadienne 

D ivision du Québec 

VOUS AVEZ ÉTÉ TÉMOIN 
D'UN ÉVÈNEMENT? 

ENVOYEZ-NOUS 
VOS PHOTOS OU VIDÉOS' 
ATELIER@ JOURNALACCES.CA 

*lN HAUHRlSOlUTIOIIS.YP. 

Trouvez votre 1111 
personnel • ~ • 450 227·7999 

avec 1.!! ~ 
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OFFRE D'EMPLOI 
ADJOINT (E) À LA DIRECTION ET À LA MAIRIE 

POSTE CADRE, TEMPS COMPLET 35 HEURES PAR SEMAINE (12 MOIS) 

Soos las~ervisiood.Jd irecteLTgénéral , lapers001eresroosab le d'adjointellladirection età la 
mairie effectœ dverses tâches a<tninistratives pour la direction générale et de la mairie et assll"e la 
rx-éparatioo, latraœmissiooetleslividesdOOJments relatifsaLJXdéc isioosduconseil ramicipal etde la 
directiongénéraleetassuœoosoutiena<tninistratil. 

SOMMAIRE DU POSTE: 

Recevoi r lesa~els,messagesetteniràjoo" lesagendasdud i recteurgénéral etdumai re 

Teni r le reg istre de toot le coorrier imfK)rtant, les plaintes et demandes reçœs des cootri bLJab les 
à l'intentioo du directeLT général et 00 maire. Préparer les accLJSés de réceptioo, soumettre 
oorapportdescasurgentsaLJXdirecteursdesserviœs 
Réd iger, et achemiœr la corœsroodance de la direction générale et de la mairie 
Recevoi r etenvoyerdescO'Jrielsdaœ leca!tedesloœtions 
Prépareretengagerdes bonsdecommandepOOJ iadirection 
Teni r àjo.Jr l'i OOexdesrx-ocès·verbaLJX,des règlements.desrésollllioos 
Recevoi r lesrx-ojetsderésolutioosdes drecteursdesdfféœntsservicesetdugreffier.s'assurer!Jl' ils 
sootcorT(l lets,valideraL.Vèsrudrectetr"généralafinde les inscrireà l'ordredujoLTdes assentJ iées 
ruruJseil 
Préparer des documents pOLI" les assentJ iées et transmets aux membres du conseil 
Afficher lesŒx:umentsetavis fllblics 
Prépare et rédger les avis rllJ iics et le rx-OO!Hoerbal des assemblées 
Préparer et rédiger loos les documents pOLI" le rx-ocès·verba l desassentJiées (tels (Jle avis fllblic , 
avisdemotion, résollllions, règlementsetavisdecOOIIOœtion 
En rol laOOration avec ie greffier, erNol des règlements d'e~root au MAMH rnur .wrx-OOation 
Envoyerdesrésolutioosauxpersomesconœmées, iors(Jlenécessaire 
Flesroosabiede lavérificationdespersooneshab ilesàvoterlorsd'ooregistredesignature 
(encol laOOrationru!J"effiersinécessaire) 
FlesroosabiedesregistresdesignatLTeen l'absence rudi rectetr"général etrx-ésence jus!Jl'à 
lafermeturedesregistres 
S~erviser la tedmicienneen Œx:umentationet l'archivagedes Œx:uments, le dassement des 
Œx:uments reliés à l'a<tninistration générale et le suivi du calen!tierde conservation et ru plan 
declassement 
Préparerdesallocatioosdedépensesrumaire 
Flesroosablede la gestionruOOssierd'assLTaocesetmiseencharge ru sliv i desréclamatioos 
Mettreàjoor. dérœerlesocttesrujoo r et lesrx-ocès·verbauxad~ésai nsi (Jle lesromrn.Jniqués 

LTgents ausiteWeb 
Afficher les rœtesvacantsà l 'interneetà l 'externe(siteswebmooic i pal etautres,journa~ 

Recevoi r etaccuser réceptiondescaOOidatureslorsd'aflichagedepostes 
Flesroosabiedeladistributiondesclésde laMooicipalité,saLNegardede l'activationetdésactivation 
ru système d'alarme de lï-IJV (Jx"évision) 
~ruterunsootiena<tninistratifiorsde lapériOOed'électioosrn.Jnic i paleset référeOOum 

B· QUALIFICATIONS ET COMPÉTENCES RECHERCH~ES : 

> DECoo tetllniQ.JedebureaJiiQ.JeouréQ.Jivale rt 
> Cirq f.i) 111née; d'e~riooœ oo sa:nitallt, déalerœrt trds (J) 111néesdans le sedrur mmicipal 
> Crn nai>sanœdffilo;licie~debureaJt(l ueetde requête;(logi::ll lsPG sd uti:Jns, Su iteOffi:eetAOObe) 

> Ex:e looteco n rn issa1œtiJira-tÇa iséailet!llr1éetar.;J ia~fmctimne l 
> Sensde i 'Œg~ nisatioo , aJtmonleautraw il 

> Dexté ri~ . ~id i~ et !JOCision da1s le tralttmoot Œs textes, r1W!J1S etdœlllloots 
> Entregool, ffi!lrild 'à1 uipe,sersdfficormJuricatims 
> Disaéti:Jn ,001fidootll li~ 

> Autnunieet jLÇerœnt 
> SaiOirreS!lldff lesdéllis ; axésurle résulatet le stn'i::eà ladierléll 
> Fad li~ à traval llff en realion aWlc la dioottle,sensde I'Œgill isatim et œ la rigœur 

Seionexpérieœe 

Toote persome intéressée à soumettre sacanddatLTedolttransmettre son amiculum vitae acc~91é 
d'une lettre de rx-ésentationauplustard le17décembre2020parcOLJ"riel àrh@stah.caooparcOLJ"rier 
au 1881 , chemin ru Village, SaintAOOifile d'Howard (Québec) JOT 200, avec la mention • Adjoint(e) 
administratif(ve). 

Domé à Saint Adolrfle d'Howard, ce 4' joorde décembre 

FACE AUX ENJEUX 
LOCAUX, NE SOYONS 
#Jamaislndifférents 

JEDONNE.CA 

• • 
Centraide 
Laurentides 
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Avis de décès 

~:~~~~w2!:~." 
lo Llsuil! d'ulem u rte malad ~ . Ë'oti)Tit 
RM}!U itRolusseautsl o l lée !etrm.ot~ Siln 
éJW!li(Gil ltsRousseau(2002) etsa fil le 
Sy~ie(1965 ) 

~~:~: ~~~~~~~ile~~ ~s! 
~ ii!S filk!sWian ieet Ju i.lne 

Simpfement W CRÉMATIONKJ 
• Sans embaumement 
• Sans cercueil 
• Sans expo sit ion 

Transport du corps directement 
au crématorium 

283,L.abel le 
Saint-Jérôme 

Tél.:450431 ·7100 
Smsfrais:1888510· 1112 
www.crematel.com 

385,ruelebeau,samtJérome(Quebec)IN2M8 
4504lHM88•wwwpa\lta-vteca 

Avis public 

AVISDEGlllTURED'INVENTAIRE 
A,;sestparll!sprésenEsOOm; !JI!!, à R9Jitll ooœœsœ 
~"tJilald fi<IOOs U!yd Emgllt, "' sm ,;vam OOrricl i.; au 
1 544ruelles!WJ!;;ci!os,Saint~-d'Howafd,Cklébe< 
JOT2!!0,,....1m., Tjoin2020,oo iwilltatl!llesbieos00 
llê!ootaét<i la il partlll iQ!IÔilliHu:œsso<ai,Y\'!!slJDJociH, 
œvantMI!Camef'o<ve~ rOat.exe<ymtau t •<I,A........,œs 
~.,;~,Sai rlt·S<INa.,Otliœc,JOOI A4,~3 

C.llw!lltar. p!IJ!I!Ifl!cmsuléparll!si~~Ëfessés,àl'ét.œ 
ŒMI!Clifœ~,rotare,s; .. ;lradresseci.œssœm!ll· 
til<rlé<.Y\'!!slJIOOJœur,li!JIÔ'II!IX. 

CANADA TliiBUNALADMINISTRATIF 
PllOVINŒD!:OU~BI:C DU DU ! IIEC 
OISTRICTD!:MOORËAL 

NUM ICIPAUT!DEVAl.fii DRIM 

' LES Ji:~JTIRSET LÎ!lATAIRES 
PAim ctJLim SDEF EII RDDR Kl UE 

ORDREestdonoéauxhéritiersetléQataires 
particu liers de FEU RODRIGUE OUELLET de 
comparaÎl:redaosies30joursdeœtte publication, 
au Tribunal administratd du Québoc, situé au 
500, 00ulevardRené·léwsqueouest, 21eétage, 
Montréat, Quét>ec. 

Unecopiedel'avisd'expropriationayantétélaissée 
auSecrétariatduTribunaladministratddu Québoc, 
àl'anentiondeshéritiersetléQatairespartK:uliers 
deFEURODRIGUE DUELLET. 

Deplus, soyezavisésquetouteautreprocédure 
àwnirainsique ~juoement.~caséchéant,sera 
signdiéau Secrétariatdulribunaladministratifdu 
Ouétlec srtué au 500, OOu~vard René·léwsque 
~:~;0021' étage, Montréal, Quétlec, à votre 

MarieCharest, j.a.t.a.q 

AL-ANON 
sa consommation d'alcool 

vous Inquiète-t-elle? 
450 438-1880 

Ville de 
Saint-Sauveu r 

AVIS D'APPEL D'OFFRES PUBLIC 

Service des technologies de l'information 

la VIle de SaOt-Sa~~eur dem<n:Je des sœmissiœs pa Ille piblqœ pwr le prqet su~a1t 

Mise à niveau, impartition etnjlilllsiondessystèmesélectromécariques, 
SGBetprotectiondu~timent-Hciteldl!vi ledeSaint-Situveur 

lessmmissllrs, sw; oowkwes sceëes, seroot reçœs jusqu'à 10 h, le 14 janvill' 2021, aJ Servl:e ru 
gref1e, à rtllte l de ,;rie de laVi lll de Saint-SalNeur,aJ 1, p;œ de la Mairie, Sa nt-Sa~~eur, et seroot olJ/ertes 
piblquementdèsladôt!Jredes sœmis9oosà 10h01 

les !llrsœœs et llsootre(l'ises intéfesséespa œ m1trat !lllNOOI ffi procurer les!b::urœrisde sœmissiœ oo 
s'a!iessari au Système éjoctroo iq.Je d'~llJS d'Gires~ËAO), à Clllllpter du 9 décembre 2020. 

Po l.fùi1e q.Jest0fl,s'Mresserà rrmsll l.f fféŒri:Grosdai lonàrMresse w.n'e l sliv<rie 
frOOeric@o.i l ll .sa'nl-same r. occa œ pa téj~ooe aJ {450) 227-4633 

la VI IedeSaint-Sa lNeurnes'oogageàa:œ!1er rl tap kJsbasse rl aiDJredessmrniss0rsreçœs,etce,sa1s 
al.O.Jre 001i;Jat iœ d'al.O.Jres00eoowrs le ru les sœmis9oonaires 

FAITASAINT-SAIIVEtJR, œ9d0CemŒe2020 
legreffiera~ri 

Y<rl S~me-~ i le, OMA 

Ville de 
Saint-Sauveur 

AVIS PUBLIC 
Règlement222-64-2020 
ENTRÉE EN VIGUEUR 

œ 
Voile d 'Estérel 

AVIS eS doo ré q.Je le !m!ll l munl:ipal , àla~a'lœ ord naire tooœll 16nme!ftlre2020, 

~taitlerèglementsu~il'l t 

• Rtl}emoot222-64-2020amerd<l'lt leRèl}eme fll dezooage222-200Bafl1deaéer 
lanruw le zme H 410 à rœme ure partie œs zmesHV 108 etH 208 {Socteur 
deravooœde i '~ I SeetdudlemindesSarOO ies) 

la MOC des Pa)S·d'oo-Ha i1 a émis le œrtifi:at de m1Umlé PJ I.f ce rèl}emeri oo date 
W 30001e!ftlre2020 

le règllmentestactJ.Jef lementŒp:JSé ru Sefliœ du ~reffeà rMt~de ,; l eslué ru 

1,!)a:edetaMairll , où tJI1ellJ fS!ffiei flléfesséepeutooproodre = naSsalœ rux 
l"e l.fesrég l1 ièfesdebl.feaJ.Urewr9ooSt'fllégalementdistmitlesurlesle lntefretde 
laVIIedarstasoctiœ· documents• 

FAITASAINT-SAUYEtJR,œ9diœ!rtl re2020 

legreffit'f Mjdri 
Y<rl Soone..; lle,OMA 

AVIS PUBLIC 
ERRATUM 

AVIS PUBLIC est 00100 qœ l'avis fllblic de l'awel d'offres 2020·200 fllbl iè le 25 oovemtx-e 2020 
COrTVJrlaituœerretr"enceqLi coo::erœ ladatededépôtdessoumissioœ, effectivement, à la 
deuxième p~ase 00 septième paragrarfle. il aLTait fall u lire ceci : 

• Le soumissiormaire a la œsrnnsab ilitèdes 'ass LTer (J.Jesasoomissioo est ~sée rflisi!J.lement 
à l'hôtel de \t1 11e au plus tard le lundi 14 décembre 2020, ll15 h 30. peu être ooverte 
immédatement.• 

Nousoousexcusonsdes ioconvénientsqœcelaaLTaitfX.Jcauser. 

Doo1èàVilled'Estèrel,ce9'joll" dJ rmisdedécentJre2020. 

Lœ lafontaiœ. B.A.A.,g.m.a. 
Greffier 

AVIS PUBLIC 
EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ PAR LA SOUSSIGNÉE: 

ENTRÉE EN VIGUEUR 
RÉSOLUTION #13350-tt 20 

(PPCMOI- 670, boulevard des Laurentides) 

AVIS PUBLIC est domé par la soussi91ée qœ le Conseil moo icipal a ad~è le 2 ooventlre 2020 
la résolutioo ruméro13350-1120 intitulée • Adoption finale de la résolutionayantpourbutde 
permettrel'opérationd'unrestaurant(C-3)lll'inW!rieurdubâtimentcomrnercialsituéau 
670,boulevanldeslaurentides,surlelot2312543(zoneR-5-224)envertudureglement 
sm les Projets particuliers de construction, de modification ou d'occupation d'un immeuble 
(PPCMOI) •. 

Ladite résolutiooaètèaprx-00\léecommesuit : 

Premier rx-ojetde résolutioo 

Deuxièmerx-ojetderésolutioo 

Parles électeurs 

VersionfiMie 
Parla MRCdesPays-d'en-Haut 

8septentlre2020 

5oct00"e2020 

26oct00"e2020 

2ooventre2020 

25ooventre2020 

La rx-ésente résolutiooest dsrnnibleet(J.Jicon!J.IEl esl intéressèpeuten rx-eOOreWlMissanceaux 
heuœsrégul ièresdetx.Jreau,solt dJ iuOOi aujeudde8hOOà16h30et leveOOredde8hOOà 12rol. 

DONN~ A PIEDMONT, CE 30' JOUR DU MOIS DE NOVEMBRE 2020. 

~le Bélanger 
Di rectricegénéra leetgreffière 
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MRCdes 
PAYS-D'EN-HAUT 

FONDS CULTURE 
ET PATRIMOINE 2021 

Sainte-Adèle, le 9 dOCembre 2020 - La MRC des Pays-d'en-Haut se ré jou~ 
d'informer sa communauté cu~urelle que son Fonds cu~ure et patrimoine est de 
retour IXJUr une 16" année consécutive et disj:Xlsera d'une enveloppe globale 
de 62 000$ 

Le Fondscultureetpatrimoineviseàoffriruneaidefinancièrecomplémentaire 
àdesprojetsetapourbutd'assurerlamiseenœuvredelaPolitiqueculturelle 
de la MRC des Pays-d'en-Haut adoptée le 14 février 2006 en soutenant les 
initiativesculturellesetpatrimonialesdesorganismesetartistesduterr~oire 

Pourdemanderuneaidefinancière 

Ëtre un indivk:Ju ou un organisme à but non lucratif (OBNL) à vocatkln 
culturelle ou patrimoniale (misskln première) donc associée aux arts 
ou au patrimoine 

Le projet do~ sedéroulersurleterritoiredes munk.:ipalités partenaires• 
du développement culturel régional de la MRC des Pays-d'en-Haut 
(sauf pour la catégorie~ Rayonnement d'un artiste professionnel •) 

R~ndreauxcr~èresduguided'attributionduFondsculture 
et patrimoine 2021 disponible sur le site internet de laMRC 
lespaysdenhaut.com/fonds-et-programmes 

' S'estexci!e li! rrof18mme, la VIle œ Sail!tJ..Mèle 

L'aidefinancièrenepourraexcéder~pourlacatégorie1 
(projetcu~urelou patrimonial) 

Pour les OBNL: cette aide dewa correspondre à un maximum de 65% 
ducoûttotalduprojet 

• Pour les individus: cette aide dewa correspondre à un maximum 
de50%ducoûttotalduprojet 

Pourlacatégorie2(rayonnementd'unartisteprofessionneO.I'aidefinancièrene 
pourraexcéder l___D_OOS_ etdevracorrespondreàunmaximumde50%ducoût 
total du projet 

Date limite pour déposer votre projet : 
Jeudi 18 février 2021 avant 16hOO. 

1/estfrNtementsuggéréauxpromoteursdeprojetsdeœmmuniqueriii'IICI'agentdedéve/oppement 

culturel et touris/iquf! plusieurs jOUIS avant la da/11 dépt}t dl!s projets afin de v&ifier IIWf admissibilité. 

Cartes professionnelles 

AVOCATS 

1AUTHIER 
AVOCATE 

514-816-5315 • Infractions en 
St-Jérôme matière de conduite 

automobile 

• Conduite avec les 
capacités affaibli es 

ABATTAGE ET ËMONDAGE 

ABATTAGE ET ËMONDAGE 

Abattage d 'arbres dangereux, 
émondage, déssouchage 

URGENCE 

~ Ass~~~~!plète 
\lartm Omette ~ 

Cc li.: ~50 530--1521 ~ 

ÉCRITURE 

DIFFICULTÉ À ÉCRIRE 
VOS TEXTES? 
Laissez Mimi legault 
vous aider: 
• lettres•discours •c.v. 
•corrections 
•travaux scolaires 
•autobiographies 

1 

IMMOBILIER 

IMMOBILIER 

PHILATÉLIE 

TIMBRES POUR COLLECTIONNEURS 
llne tol ledionde 100mbresQratuils accOOJ~rlée 

delimtresenawOOatklnpoo r votres~ctkln. 

~ ~ ~ 
faitespa'wlirwtreœm..,~eàlimDI'e\ 

C.P.n2,Sl-S.JJW!tOCJORIROouàtlntl'fprqJhl iii1otmai l.can 
Hotresjte web:timb(I!Y~ , 

RËNOVATION 

• w :=::::-;.;;-c~:~~~;:;;:~= 
1! !J :::::::;,:;:;;:",:;,~·::,~::·~,~=:~:::::::::::~ 

P"'du<ti<M'I AAIOk'lo Go!<O~ 1 Of>{ MT ONS [l AOMNI5TMTOI .lo<lo Mo!""d 1 

fACTUAAT1CNMo!!onôoGO«olk'l llMPRi~ON T<"''-M>9 105TfljBOl0N lt""CO<'I!n.~uiOËK1r lfGAl~IO!I>tq""""'" .... ru 

Oulb«,~Nl..-.,.,liAORB'>Ell.mollot. .. t,St"""""<>'. JOIIlFI<>IT!l.tf>+IONE450lli.199"9·SAf<SfiWS 

'~"·"~ ''hl~~"""''"' ' '""'-" ~ 
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DÉJÀ PLUS D'UNE CENTAINES DE TRANSACTIONS EN 2020 
TOP 10 ÉQUIPE 2018 ET 2019 • À VOTRE SERVICE DEPUIS 2012 
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