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90US les projecteurs

L’AQRP au centre d’une

série d’articles chez
Transcontinental Média

Revue Le partenaire

A I'automne, pendant cing semaines consécu-
tives, 'AQRP a eu le privilege de paraftre dans le
réseau des hebdos de Transcontinental Média.

La série d’articles composée par la journaliste
Thats Martel pour le compte de Québec Hebdo a
intéressé la direction qui a permis de les diffuser
au sein de I'ensemble de leur réseau de journaux
hebdomadaires, a leur convenance, soit sous la
forme papier ou numérique. Voici les titres avec
leurs liens internet. .. et n’hésitez pas a les
diffuser a votre tour! Si I'un d’entre eux vous
interpelle et suscite des questions de votre part,
contactez-nous pour plus d’'informations sur le
sujet! Bonne lecture. .. ou relecture!

1. La stigmatisation, I'ennemi public numéro un.
9 oct. 2014

2. Vivre avec des voix dans sa téte.

(15 oct.2014)

3. Du fou au colleque de travail. (22 oct. 2014)
4. Au secours de la famille. (28 oct. 2014)

5. De la crise au rétablissement. (3 nov.2014)

Surveillez votre prochaine revue le
partenaire en procédant immédiate-
ment au renouvellement de votre
adhésion.

Vous ne connaissez pas le partenaire,
la seule revue francophone en matiére
de réadaptation psychosociale et de
rétablissement? Abonnez-vous immé-
diatement et rejoignez ainsi un vaste
réseau de soutien a la cause de la réa-
daptation psychosociale.

Une séance de djembé

avec |’épouse
du gouverneur.

Groupe de lutte a la stigmatisation santé mentale

Le projet de formation/mobilisation provinciale sur la lutte contre la stigmatisation est
en cours. Déja prés d’une dizaine de régions sont & I’ceuvre et recevront sous peu la forma-
tion développée par I’AQRP et le GPS-SM. Des projets de bibliothéques vivantes,
des sommets pour les jeunes, le développement de comités locaux sur la lutte contre
la stigmatisation, voila quelques exemples a découvrir dans la mise en ceuvre d’un vaste

projet provincial.

Se réunir pour la lutte contre la stig-
matisation : une séance de djembé
avec l’épouse du Gouverneur général
du Canada a ’AQRP, madame Sharon
Johnston. Lire Uarticle Intégral ici

HISTOIRES A SUCCES
incontournables, pour

découvrir des
histoires de vie
incroyables! P.6



http://aqrp-sm.org/a-propos-de-laqrp/membres-aqrp/formulaire-adhesion-canada/
http://aqrp-sm.org/a-propos-de-laqrp/membres-aqrp/formulaire-adhesion-canada/
http://www.quebechebdo.com/Actualites/Societe/2014-10-09/article-3897840/La-stigmatisation%2C-lennemi-public-numero-un/1
http://www.quebechebdo.com/Actualites/Societe/2014-10-09/article-3897840/La-stigmatisation%2C-lennemi-public-numero-un/1
http://www.quebechebdo.com/Actualites/Societe/2014-10-15/article-3903711/Vivre-avec-des-voix-dans-sa-tete/1
http://www.quebechebdo.com/Actualites/Societe/2014-10-15/article-3903711/Vivre-avec-des-voix-dans-sa-tete/1
http://www.quebechebdo.com/Actualites/Societe/2014-10-22/article-3912783/Du-fou-au-collegue-de-travail/1
http://www.lanouvelle.net/Actualites/National/2014-10-28/article-3919287/Au-secours-de-la-famille/1
http://www.lanouvelle.net/Actualites/National/2014-11-03/article-3927222/De-la-crise-au-retablissement/1
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/rencontre-gouverneur-general.pdf
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Des nouvelles de votre Association...

Le carnet de la directrice

Par Diane
Directrice générale, AQRP
dharvey@aqrp-sm.org

Harvey

Enfin aux portes de I'ét€, mais pas
encore des vacances! En plein prin-
temps, au ceeur d’actions qui nous
rassemblent, ce présent Fil conduc-
teur saura vous informer des avancées de 'AQRP
dans plusieurs dossiers.

Soulignons en premier lieu, le lancement de la for-
mation sensibilisation sur la lutte contre la stigmati-
sation et la discrimination en santé mentale du GPS-
SM. Les deux formations pilotes ont eu liev au
Saguenay et en Abitibi. Les résultats sont con-
cluants : taux de satisfaction de plus de 95 % et
surtout, des groupes formés et mobilisés, préts a
prendre le relais pour agir! Se sont réalisés en pa-
ralléle trois sommets sur la lutte contre la stigmati-
sation en santé mentale pour les jeunes des écoles
secondaires. Trois grands succés a Montréal, Québec
et Roberval. Des jeunes qui en mettent plein la vue
et qui, surtout, n’ont plus peur de se dévoiler.

En second lieu, la formation de la 7¢ cohorte de pairs
aidants  certifier est en cours. Une dizaine de futurs
puirs aidants en emploi ou avec promesse d’em-
bauche joindront les rangs du réseau sous peu. Dans
la méme veine, ’est av tour du Nouveau-Brunswick
de venir s’inspirer de notre programme. Une déléga-
tion est en route et un projet d’adaptation en deve-
nir. Comme le fut le succes de I'adaptation du pro-
gramme pour les pairs aidants famille, il s’agit de
nouveaux partenariafs riches de promesses pour

les personnes et pour les membres de 'enfourage.
Nous poursuivons la route sur le chemin de la forma-
tion sur le rétablissement. L’Estrie est au ceeur de
I'action pour cette saison et s’ajoute dorénavant

le nouveau CIUSSS de I'est de Montréal. Une grande
aventure qui s’'amorce et qui nous aménera un pas
plus loin. Soulignons aussi le leadership de la région
de Québec dans le déploiement des approches axées
sur le rétablissement. Le 30 septembre prochain,

la région se mobilisera autour d’une grande journée
de planification stratégique sur le rétablissement.
L’objectif est de construire tous ensemble une nou-
velle charte régionale proposant une vision,

des valeurs et des principes orientant vers le réta-
blissement I'ensemble des services de santé men-
tale. Un pas trés important pour se mobiliser dans
le changement, mais aussi pour en assurer une
cohésion chez et entre tous les acteurs tant publics
que communautaires.

Découvrez finalement la nouvelle responsable du £/
Jeunesse, sa vision, son mandat et ses espoirs et
devinez ce qui se passera le 5 juin prochain dans

le dossier de I'intégration au travail.

Bonnes découvertes et bonne lecture,
Diane Harvey, directrice générale

Formations sur le processus

de rétablissement

Marie Gagné
Chargée de projet,
AQRP
mgagne(@agqrp-sm.org

Réjeanne Bouchard
Agente de projet, AQRP
rhouchard@agqrp-sm.org

Par Guylaine Cloutier
Agente de projet, AQRP
gcloutier@agqrp-sm.org

Chers lecteurs

Depuis notre dernier numéro
d’automne, d’autres rencontres bien
intéressantes ont eu lieu, que ce soit dans le cadre
de nos formations données dans les régions, dans
notre collaboration pour un des cing articles sur
I’AQRP parus chez Transcontinental Média, pour

les capsules vidéo du site OTTITI, ou dans le cadre
de notre colloque de I'AQRP, dans lequel nous avons
présenté un atelier de 3 heures sur & Rétablissement
et pleine citoyenneté : sommes-nous tous concer-
nés? ) que vous pouvez retrouver sur notre site
internet

& Comme intervenant, proche ou pair aidant d’une
personne utilisatrice de services, nous sommes
d’abord des citoyens d part entiére qui peuvent
aussi &tre en détresse psychologique plus ou moins
avouée. Comment favoriser son propre rétablisse-
ment et celui d’autrui si notre milieu de fravail
souffre aussi d’épuisement? Le processus de réta-
blissement s’adresse-t-il a tous? Regardons en-
semble des pistes de solution. » (atelier C13 du
mardi 11 nov., 13h30-17h00).

De méme nous vous invitons aussi d regarder le
vidéo (t Une transformation des services axée sur le
rétablissement et la pleine citoyenneté : du « tout
savoir d 'apprenant » (atelier E12- Mercredi

12 novembre — PM-08h30 & 10h00), soit I'expé-
rience du CSSS de Saint-Jérdme ob nous avons for-
més plusieurs groupes dans les derniéres années :
tt Passer de lu position d’expert d celle d’apprenant
respectueux des réves de I'autre et de sa pleine
citoyenneté, voild la transformation amorcée par le
(SSS de Saint-Jérome. Une transformation pleine de
remises en question. .. Quels ont été les éléments
facilitateurs et les obstacles de cette transforma-
tion? Quels sont les impacts sur 'ensemble des

Le fil conducteur

personnes impliquées ef sur 'organisation de ser-
vices? » (atelier E12 du mercredi 12 nov. 8h30-
10h00)

Furetez parmi ces 3 jours de collogue ol vous y
retrouverez d’autres sujets trés intéressants dont
plusieurs sous le theme du rétablissement.

(oté formations : nos contacts avec les gestionnaires
de la région de Riviére-du-Loup ont abouti d donner
nofre formation de base sur le rétablissement et la
pleine citoyenneté pour 2 groupes d’accompagna-
teurs, 1 groupe de gestionnaires et un souper avec
des psychiatres; en plus de d’autres groupes d Char-
levoix, Lanaudigre et St-Jérome.

Malgré le contexte actuel de réforme dans le réseau
de la santé par notre ministre Barrette, des contrats
sont signés, d’autres projets bien avancés et nous
sommes confiants que I'implantation des principes
du rétablissement demeurent toujours pertinents et
encore en développement dans plusieurs milieux!

Le programme

Pairs Aidants Réseau

Bon
printemps!

Sandrine Rousseau
Responsable du
Programme Pairs Aidants Réseau,
AQRP

srousseuug@ugrp-sm.org

Par Guylaine Cloutier

Agente de projet

Programme Pairs Aidants Réseau,
AQRP

Dairsaiduntsreseuu@uqrp-sm.org

Depuis le dernier numéro, bien des dossiers en
paralléle!

Lors du 5%me rendez-vous de la gestion des maladies
chroniques en octobre passé, nous avons donné d
deux reprises I'atelier (Partenariat patient-pair
aidant-équipe soignante, un trio gagnant
favorisant I’espoir du rétablissement. » Nous
étions le seul atelier en santé mentale dans le cadre
d’un colloque en soins physiques et avons été bien
accveilli par les diverses associations présentes
dans notre salle, car tous étaient d’accord que suite
a I'annonce d’une maladie chronique ou dégénéra-
tive comme la sclérose en plaques, le diabéte, le
cancer, etc. .. s’en suivait souvent des problemes de
santé mentale comme la dépression, I'anxiété. ..
Plusieurs associations pratiquent le jumeluge (ou
parrainage) entre une personne vivant la maladie et


mailto:mgagne@aqrp-sm.org
mailto:rbouchard@aqrp-sm.org
mailto:gcloutier@aqrp-sm.org
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque-5/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque-5/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque-5/
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2014/12/colloque-xviie-c13-atelier.pdf#page=page1
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2014/12/colloque-xviie-c13-atelier.pdf#page=page1
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque-7/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque-7/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque-7/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque-7/
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2014/12/colloque-xviie-e12-atelier.pdf#page=page1
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2014/12/colloque-xviie-e12-atelier.pdf#page=page1
mailto:srousseau@aqrp-sm.org
mailto:pairsaidantsreseau@aqrp-sm.org
mailto:dharvey@aqrp-sm.org
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Des nouvelles de votre Association... suite

qui fait partie intégrante de I'équipe de soins et qui
est salarié. Bien des questions nous ont été posées

Puis nous avons été interviewés par la journaliste
Thais Martel au sujet des pairs aidants en santé
mentale pour I'écriture de I'article « De fou a col-
legue de travail. » qui a amené un flot d’appels
téléphoniques pour plus d’informations (voir article
sur Transcontinental Média) Et comme les autres
volets de I'’AQRP, nous avons filmé des capsules
vidéo pour le site OTTITI (voir la Une).

(oté invitations, nous avons rencontré des membres
de quatre organismes de parents/amis, réunis d la
Boussole pour mieux connaitre le rdle du pair aidant
et aussi avoir plus d’informations sur la formation
de pairs aidants famille svite @ I'expérience des
proches de la Société québécoise de la schizophré-
nie. Une autre invitation de taille fut une journée de
discussion avec une équipe du ministére de la santé
du Nouveau-Brunswick, intéressé a former et déve-
lopper un réseau de pairs aidants en santé mentale;
un projet en devenir stimulant ol on reconnait
I'expertise québécoise!

Dans le cadre de notre colloque de I'AQRP, nous
étions bien représentés soit comme conférenciers,
panélistes, « livres » de la hibliotheque vivante, etc.
Ce fut 'occasion de revoir bien des visages de pairs
aidants de plusieurs cohortes, certains avec un
diagnostic de plus aprés avoir passé dans La Ma-
chine a diagnostics de Folie/Culture! J

Malgré Tinsécurité qui régne dans le réseau de la
santé mentale quant aux transformations annon-
cées, nous avons fait une visite de soutien dans
deux nouveaux milieux d’embauche pour I'accueil et
une meilleure intégration de leur pair aidant.

Dans un état de la situation en janvier, sur les
136 personnes formées dans les six cohortes depuis
2008, il y o 71 personnes en emploi et 28 pairs
aidants  certifiés en recherche d’emploi; les
37 autres personnes sont considérées cohorte inac-
tive soit par décés, retraite, retour aux études, non
« joignable », etc. Pour favoriser I'embauche des
28 pairs aidants en recherche d’emploi, nous avons
décidé que seule une formation pour les personnes
ayant une promesse d’embauche ou un emploi de
puir aidant aura liev. Le campus Notre-Dame-de-Foy
est donc réservé du 18 au 29 mai 2015 pour la for-
mation de la 7¢ cohortes de pairs aidants.

Groupe provincial sur
la stigmatisation et la

discrimination en
santé mentale (GPS-SM)

Esther Sumson
chargée de projet GPS-SM / AQRP
esamson(@agrp-sm.org

Par Laurence Caron
Agent de projet de 'AQRP
Membre du GPS-SM
Imcaron@auqrp-sm.org

Le GPS-SM est a nouveau en mode action! Un grand
merci d tous les membres du groupe, le temps que
vous prenez pour alimenter une vision partagée et
un intérét commun offre un avenir prometteur d
notre société. Ensemble nous pouvons améliorer la
situation! Merci de nous permetire de réaliser pour
vous, avec vous et en complémentarité avec vous,
ces actions éclairées de lutte contre la stigmatisa-
tion.

Quelle action déja? Grdce aux subventions de
I'OPHQ et du SACAIS, I'équipe dédiée de I'’AQRP en
est actuellement a réaliser ce que les membres du
GPS-SM  souhaitaient : une formation/mobilisation
visant d outiller et accompagner les régions du
Québec dans la lutte contre la stigmatisation! Le
groupe s’est entendu en septembre sur une offre de
formation d’une journée et demie s’udressant aux
leaders locaux : autant des personnes directement
concernées, des membres de leur entourage et des
représentants gestionnaires et infervenants d’orgo-
nismes communautaires et publics. Une action sera
menée dans chaque région afin de vivre une pre-
miére réussite ensemble. Neuf régions devraient
étre mobilisées en cette premiére année. Des
groupes de chaque région du Québec ont été contac-
tés, chacun manifestant un fort intérét pour I'enjeu.

Nous sommes également en action avec la Commis-
sion de la santé mentale du Canada qui finance en

Le Programme « Médiateur de Santé/Pair ) (Msp)
est un projet innovant en France qui s’appuie sur des expériences étrangéres d’intégration d’anciens usagers de la psychiatrie duns des équipes de soin en santé
mentale. Le programme MSP se déploie sur 3 régions de France métropolitaine : en région Nord/Pas-de-Calais, Ile-de-France et Provence-Alpes-Cdtes-d’Azur
(PACA). L'ensemble de I'expérimentation est soumise d I'évaluation qualitative et quantitative du programme. L'équipe de recherche du CLERSE - USTL Lille 1 et

I'équipe URC-Eco sont chargées de cette évaluation.
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partie la tenue de Sommets régionaux sur la stigma-
tisation pour les jeunes de 14 @ 17 ans. Nous aurions
pu nous limiter d une seule journée d’uctivité de
témoignages et d’éducation a Montréal ou Québec,
nous tenferons d’en réaliser trois. L'idée est de
donner aux régions touchées la possibilité d’amélio-
rer les ponts entre les milieux scolaires et de la
santé mentale.

Encore énormément de travail pour une petite
équipe, merci de votre confiance, de votre soutien et
de vos initiatives en paralléle. Ensemble nous irons
plus loin pendant plus longtemps!

XVIle colloque de I’AQRP

Esther Samson
Coordonnatrice du colloque /AQRP
esamson(@agqrp-sm.org

Rosalie Bérubé,
Adjointe d la coordination

rberube(@aqrp-sm.or

Par Marie-Eve Coté,
Agente de projet

metoieg@agrp-sm.org

Colloque 2014

Vous avez manqué le XVlle Colloque de I'AQRP?
Dommage, car une fois de plus le rendez-vous par
excellence en santé mentale au Québec fut un franc
succes!

Les 10, 11 et 12 novembre 2014 au Fairmont Le
Reine Elizabeth de Montréal prés de 600 personnes,
dont 46 participants provenant de linternational
(Brésil, France, Gréce, Norvége, Royaume-Uni,
Suisse, Belgique, Tles de la Réunion) et 123 per-
sonnes vivant ou ayant vécu un probleme de santé
mentale, ont participé aux différentes activités,
ateliers et formations du colloque.

Lire le rapport final 2010-2014.



mailto:esamson@aqrp-sm.org
mailto:lmcaron@aqrp-sm.org
mailto:esamson@aqrp-sm.org
mailto:rberube@aqrp-sm.org
mailto:mcote@aqrp-sm.org
http://www.ccomssantementalelillefrance.org/?q=programme-%C2%AB%C2%A0m%C3%A9diateur-de-sant%C3%A9pairs%C2%A0%C2%BB
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Sous le théme : Santé mentale et monde contempo-
rain : vivre de nouvelles solidarifés, ce sont prés de
250 présentateurs du Québec et de I'étranger, qui
ont offert aux participants 60 ateliers, 9 activités de
formation et 5 symposiums. Cette année encore,
I’événement empreint de joie a permis aux partici-
pants d’ici et d’ailleurs de se rassembler et d’échan-
ger autour de sujets qui les font vibrer.

Nous sommes fiers, une fois encore d’afficher un
excellent taux de satisfaction générale des partici-
pants, soit de 96% ! Découvrez plus en détail les
résultats du sondage dans la section

W Réflexions et opinions n. Nous remercions nos
partenaires financiers qui ont contribué d ce succes.

Revivez ou découvrez de hons moments du Colloque
en visitant notre site WEB et notre galerie de photos
ou de vidéos. Vous pourrez également consultez les
présentations et résumés des ateliers et formations

du colloque.
Soyez au rendez-vous pour la prochaine édition!

le partenaire

Esther Samson
Editrice de la revue /e partenaire
esamson(@agqrp-sm.org

Par Marie-Eve Coté,
Editrice par intérim

mecoie(@ugrp-sm.org

L'année s’est terminé en beauté avec la sortie du
numéro de 'automne 2014, Le rapport au risque
dans les pratiques de rétablissement en santé men-
tale : des savoirs-faire et des savoirs-&tre renouve-
lés. Le risque y est abordé sous I'angle du rétablis-
sement plutdt que de celui de la dangerosité, ainsi
que de sa gestion et de son autogestion plutdt que
de son contrdle ou de son évitement. Un numéro a
découvrir !

De plus, le comité d’édition travaille actuellement au
prochain numéro ayant pour théme : les détermi-
nants sociaux en santé mentale. Les déterminants
sociaux sont I'ensemble des facteurs individuel,
communavtaire et sociétal ayant une influence sur
les individus dés leur naissance et ce tout au long de
leur vie. Les auteurs, encore une fois savamment
choisi, nous ferons réfléchir entre-autre sur I'impor-
tance de considérer et d’agir sur les déterminants
sociaux.

A ne pas manquer au printemps 2015!

Le fil conducteur

Revue le partenaire

(Euvres recherchées!

Le comité d’édition de la revue /e partenaire est a la recherche
d’ceuvres pour constituer une banque d’illustrations pour la page
couverture de ses prochaines éditions.

Vous étes artiste? Vous vivez ou avez vécu avec un probléme de
santé mentale? Si elle est retenue, votre création pourrait se retrou-
ver a la Une de la revue. Un montant de 100 $ vous sera alors remis.

Vous pouvez envoyer une photo de vos ceuvres par courriel a Esther

Samson esamson@aqrp-sm.org.

Bonne chance!

Rosalie Bérubé,
Responsable de la vie

rberube@aqrp-sm.org

I'intégration av travail

(GPEITSM et CNSMT)

Chargée de projet GPEITSM

associative

Par Marie-Eve Coté,
Chargée de projet par intérim
mecote(@agqrp-sm.org

Aprés des mois de travail, le comité sur I'intégration
au travail de 'AQRP diffusera sous peu son Cadre de
référence sur les activités de réadaptation psycho-

sociale par le travail (RPST). Présentées lors du

colloque de I'AQRP en novembre dernier, les pré-
misses proposées pour encadrer les pratiques et
les services ont bien été recues par les participants
de I'atelier. De ce cadre de référence s’ensuit un
Cadre d’application. Celui-ci est en cours de finalisa-
tion et vise @ guider et @ soutenir les ressources
ceuvrant en RPST et désirant prendre le virage du
rétablissement.

Le 5 juin prochain, ’AQRP organise une premiére
journée provinciale pour discuter avec les divers
acteurs des préoccupations liées a ce champ d’ac-
tion. Plusieurs préoccupations y seront discutées
dont la rémunération et les contextes de production.
Plusieurs partenaires seront présents dont des
représentants de la Direction de la santé mentale et

de la Direction des personnes ayant une déficience
du MSSS, du COSME, du Comité PAAS-Action du RA-

COR et du Comité national santé mentale travail de
I'AQRP.

Cette importante rencontre de concertation vise a
partager divers états de situation actuels qui auront
un impact certain pour les personnes vivant avec un
probleme de santé mentale et désirant travailler ou
simpliquer dans la communauté tout en étant éloi-
gnées du marché régulier du travail. Cest afin de
répondre adéquatement @ son mandat en lien avec
les activités de réadaptation psychosociale par le
travail et aux attentes de ses membres que 'AQRP
désire mener cette consultation. Nous visons nous
réunir pour proposer, consolider ou renforcer des
orientations provinciales et surtout, se concerter et
agir!

Délégués régionaux
recherchés :

Vous €tes une personne en rétablissement,
un(e) gestionnaire ou un(e) intervenant(e)
au sein d’un organisme d’intégration au
travail dans la région du Saguenay-Lac-
Saint-Jean, de Montréal-Ouest, d’ Abitibi-
Témiscamingue, de la Cote-Nord, du

Nord-du-Québec, de Gaspésie-iles-de-la-
Madeleine ou de Chaudicres-Appalaches
et souhaitez devenir délégué régional
membre du Comité National santé mentale
travail (CNSMT)?

Contactez Marie-Eve Coté :

mecote@aqrp-sm.org



http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/colloque2014-partenaires.pdf
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/photos-xviie-colloque/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/videos-xviie-colloque/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque/
http://aqrp-sm.org/activites-et-evenements/colloques/colloque-xviie/presentations-xviie-colloque/
mailto:esamson@aqrp-sm.org
mailto:mcote@aqrp-sm.org
mailto:rberube@aqrp-sm.org
mailto:mcote@aqrp-sm.org
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2014/12/colloque-xviie-f05-atelier.pdf
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2014/12/colloque-xviie-f05-atelier.pdf
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2014/12/colloque-xviie-f05-atelier.pdf
mailto:esamson@aqrp-sm.org
mailto:mecote@aqrp-sm.org
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Vie associative de I'’AQRP

Par Rosalie Bérubé
Responsable de la vie
associative

rherube @ugrp-sm.org

Par Marie-Eve Coté,
Responsable par intérim
mecote(@agrp-sm.or

En ce mois d’avril redémarre une nouvelle année
financiére et la relance de la campagne d’adhésion de
I'AQRP. Prenez cing minutes de votre temps pour
remplir votre formulaire de renouvellement ou abon-
nez-vous une premiere fois et découvrez la richesse
de nos actions communes.

Devenir membre de I'AQRP, c'est s’offrir un levier
pour se tenir @ jour sur le plan des connaissances, un
moyen de se mobiliser autour de vos préoccupations
et, tous ensembles, de faire avancer la cause de la
réadaptation psychosociale et du rétablissement.
S’abonner a I'AQRP, c’est aussi obtenir avant les
autres... votre revue le partenaire, lu seule revue
francophone en matiére réadaptation psychosociale
et de rétablissement. Pour compléter immédiatement
votre adhésion, cliquez ici.

En avant-premiére du colloque de novembre dernier,
I'Assemblée spéciale de I'’AQRP a réuni prés de 100
personnes. Tous ont apprécié l'activité qui leur a
permis de découvrir les diverses réalisations de
I'association. Soyez des ndtres!

Projet OTTITI

L’AQRP en plusieurs capsules sur le site Web
Ottiti.net

OTTITI qui signifie « chez-soi 1 en grec, est lu seule
plateforme web québécoise qui integre toute
I'information pertinente pour les professionnels du
secteur de I'hébergement avec services. Le public
cible: environ 40 000 personnes propriétaires,
dirigeants, professionnels, employés du secteur
public, privé ou communautaire travaillant directe-
ment avec les personnes dans des milieux de vie
substitut. Un public secondaire composé des utilisa-
teurs et de leur famille pourrait trouver intérét a ce
site. Lire l'article intégral ici

Le réseau des entendeurs de voix

québécois (REVQ)

Par Sandrine Rousseau
Chargée de projet,
srousseau(@agrp-sm.org

Le réseau d’entendeurs de voix
québécois (REVQ) a été fondé en
2012 par le Pavois de Québec pour
supporter et enrichir les groupes d’entendeurs de
voix qui prenaient forme un peu partout d travers la
province. L’AQRP est maintenant le promoteur du
projet et cette chronique, la premiére!

Les groupes offrent aux personnes vivant avec le
phénomene, d’étre accueillis avec leurs croyances et
I'idéologie que ce qu’elles vivent est réel. Ces per-
sonnes sont souvent ancrées dans la détresse, la
peur, la souffrance, la colére, lu tristesse, et vivent
de I'isolement, tout cela occasionné par les hallucina-
tions. Dans les groupes, les échanges ont priorité,
mais on y présente aussi des stratégies pour mieux
vivre avec les voix, des résultats de recherche, des
témoignages et diverses informations pertinentes.

LE REVQ compte maintenant 19 groupes. Une deu-
xieme activité de réseautage a eu liev au mois de
février a Montréal et en vidéo conférence avec Qué-
bec et Rimouski. L’avant-midi a laissée place a des
échanges sur les enjeux et les bons coups des diffé-

rents groupes, ce que les participants ont bien appré-

cié. En aprés-midi, le DVD de Myreille St-Onge en
collaboration avec '’ARUCI-SMC et divers groupes
d’entendeurs de voix & £nfendre ['expérience n a été
projeté et plusieurs témoignages d’entendeurs de
voix ont cloturés cette journée ressourcante.
Evaluation et résumé.

Bien entendu, plusieurs activités de sensibilisation et
de formation ont été effectuées dernierement telles,
entre auvtres,:

o Formation d’'implantation de groupe (CSSS de la
vielle-Capitale et Monfort renaissance a Ottawa)

o Formation de sensibilisation (organisme le
Quatre-vent, Sim de Laval, les étudiants en psy-
chologie du cégep Garneau)

Je vous laisse sur un article fort intéressant:

De nombreuvx enfants entendre des voix sans éfre

pertyrbés. . . Au plaisirl

Page 5

Fil conducteur jeunesse:

L'équilibriste

Par Emilie Lebrun

filieunesse@agqrp-sm.org

Le Fil jeunesse de PAQRP
en restructuration...

Jairécemment eu la belle opportunité d’intégrer
I'équipe de I'AQRP comme nouvelle éditrice du £/
Jjeunesse de I'AQRP. Cest avec beaucoup d’enthou-
siasme que je me lance dans cette aventure ol je
sens la grande confiance qu’on me donne. Je suis
diplomée en sciences naturelles (biologie) de I'UQAR
et je suis également passionnée par le monde hu-
main. Connaissant le milieu de la santé mentale de
I'intérieur, je suis trés heureuse de pouvoir m’impli-
quer d la promotion du rétablissement chez les
jeunes.

J'ui le premier mandat de relancer et de restructurer
le Fil jeunesse qui est actuellement publié trimestriel-
lement en méme temps que ce bulletin de linison. Le
Fil jeunesse sera une revue exclusive en santé men-
tale pour les jeunes dont la mission sera d’€tre le
carrefour d’information et d’échanges pour les 16 a
35 ans présentant un trouble de santé mentale en
leur permettant de se rassembler, de se mobiliser et
de se dépasser.

Dans le cadre du développement du Fil jeunesse, je
fais appel d vous, chers membres.

Je recherche un jeune ufilisateur de services en santé
mentale, un intervenant ou un spécialiste en santé
mentale qui euvre auprés des jeunes et un proche
d’un jeune atteint pour compléter I'équipe du comité
d’édition qui veillera a I'édition et au soutien au dé-
veloppement et au rayonnement de lu revue.

Je suis également d la recherche d’auteurs qui sou-
haiteraient soumettre un texte pour une des sections
de la revue : chronique scientifique, articles libres sur
la thématique, témoignage, hommage d un jeune,
critique d’art, lettre d’opinion, etc.

Vous &tes un(e) jeune qui souhaite s’exprimer ou des
personnes concernées qui veulent livrer leur message
a lo jeunesse? Vous pouvez déja me faire part de
votre désir d’'implication et/ou soumettre vos textes d
filieunesse@agqrp-sm.org. La prochaine parution
aura liev en septembre 2015 et la thématique sera

Réflexions et opinions : qu’en pensez-vous?

Nous sommes fiers, une fois encore.d'afficher un excellent taux de satisfaction générale des participants, soit
de 96% ! Le tableau vous présentera les résultats de I'évaluation générale complétée par les

participants via Internet suite av colloque soit entre le 11 novembre etle 10 décembre 2014. Vous y trouve-
rez aussi les verbatims des participants sur les points forts et @ améliorer, ainsi que les suggestions pour un

prochain rassemblement.

Voir les résultats et les verbatims ici



mailto:rberube@aqrp-sm.org
mailto:mcote@aqrp-sm.org
http://aqrp-sm.org/a-propos-de-laqrp/membres-aqrp/formulaire-adhesion-canada/
mailto:srousseau@aqrp-sm.org
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/evaluationetresume-journee-13fev2015-revq.pdf
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/enfants-entendent-voix.pdf
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/enfants-entendent-voix.pdf
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/tableau-colloque.pdf
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/ottiti.pdf
mailto:filjeunesse@aqrp-sm.org
mailto:filjeunesse@aqrp-sm.org
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Découvrez une histoire'de succes

La dégingrolade de ma vie...

Par Corinne Escofier

préposée aux bénéficiaires a I'hdpital Laval
corinne.escoffier@hotmail.fr

Je me rappelle il y a 14 ans de cela , ma meilleure amie m'a dit

it Corinne si tu ne te fais pas soigner , tu ne guériras pas. Méme si fu
t'en vas au Canada, la distance ne fait rien 1. Et dieu sait si elle avait
raison ! Je suis une rescapée de la mort. ('est ainsi que je me
nomme. Cette année aurait pu tre la derniére si mon amour pour
mes enfants ne m'avait pas retenue .Je ne voulais pas les faire souf-

frir alors je me suis battue de toutes mes forces ...

Lire l'article intégral ici

Jeudi, 18 décembre 2014
Daniel St Amour
groupeinvisible@videotron.ca

J'ai commencé a entendre une voix en mille neuf cent quatre-vingt-onze,
a I'dge de trente-deux-ans, alors que j'étais seul chez moi, en congé,
suite @ un épuisement professionnel. Quelques mois plus tard, jai repris
mes fonctions, mais quelque chose en moi avait changé. Je ne voyais
plus les choses, les gens et la vie de la méme facon qu’avant cette expé-
rience, en fait, je n’étais plus tout a fait la m&éme personne. Suite @ ces
premiéres expériences il m’arrivait d’avoir des élans d’inspirations que
je ne me connaissais pas...

Lire l'article intégral ici

Qu’est-ce qui se passe. . .ici et ailleurs.

Par Nathalie Bouchard
Chargée de projet

Nathalie.bouchard@csssve.qc.ca

SPOT Clinique communautaire de santé et d’enseignement
est un organisme @ but non lucratif (OBNL) fondé en février 2014 dont
lo mission est d’améliorer I'état de santé des personnes marginali-
sées, désaffiliées, en situation de vulnérabilité socio sanitaire, non
rejointes par I'offre de soins et services existante et de former une
reléve professionnelle sensibilisée aux enjeux sociaux et aux
besoins de santé de ces personnes. Lire I'article intégral ici

Par Serge Choiniére
info@compagnom.org

Compagnom, organisme de bienfaisance
sans but lucratif, s’est donné pour mission
d’offrir des séjours de répit/repos a des
personnes touchées par la maladie mentale n’ayant pas les ressources
financiéres leur permettant d’accéder aux services d’un hdtel ou centre
de villégiature. Les bénéficiaires peuvent &tre des personnes souffrant
de tels problemes ou des personnes qui soutiennent ces gens (parents
ou aidants naturels).

COMPAGNOM

CENTRE DE CROISSANCE

Lire l'article intégral ici

Par Dre Claudie Pouliot,

psychiatre sociale dans la communauté, Québec.

La thérapie communautaire intégrative (TCI) ,

une formation donnée au Brésil

La thérapie communautaire intégrative (TCI) est née en 1987, dans une favéla au nord-est du Brésil & I'initiative d'Adalberto Barreto, ethno-psychiatre. La TCI
est un outil trés simple mais puissant. Elle s'adresse d tout le monde, surtout aux personnes, familles et professionnels qui se sentent seuls face d leurs difficul-
tés. Déja en Europe, elle s'adapte & une multitude de contextes communautaires ou institutionnels: problémes de dépendance, d'isolement, de violence, échecs
scolaires, prostitution, pauvreté, itinérance, deuil, soutient des équipes professionnelles, des familles, des aidants naturels et des accompagnateurs de malade,
... La TCI permet aux participants de partager dans un climat égalitaire et chaleureux, leurs expériences et leurs pistes de solution. Elle resserre les liens entre
les gens. Elle recrée I'appartenance @ un groupe de travail, d un clan, @ une communauté.

Je crois que la thérapie communautaire intégrative répond @ un besoin au Québec ol nos espaces d'échange ont pratiquement disparus. L'utilisation créative de
cet outil sera assurément, un don précieux pour nos communautés autant sociales que professionnelles.

Félicitations au Pavois, les défricheurs et & I'AQRP, pour son appui d la diffusion de la TCI. Prochaine formation au mois d’aotit 2015, pour

plus d’information : b.stpierre@lepavois.org

Au plaisir de vous rencontrer lors du prochain groupe de formation 2015.

Par Stéphane Fortier, s.fortier@lepavois.org
coordonnateur du Pavois de Ste-Foy et du service de soutien aux études

4 .
e Le Pavois

www.lepavois.org
La Thérapie Communautaire Intégrative, cCest 90 minutes d’écoute, de partage, de soutien, de paroles et de liens. Placés en cercle, appelé la ronde, les partici-
pants s’ouvrent en toute simplicité sur leur histoire du quotidien, sur les petits cailloux que nous trainons tous dans nos chaussures : petits et grands pro-

blemes, souffrances qui en résultent, mais aussi, et surtout, les expériences, les solutions, les petites et grandes réussites. Lire l'article intégral ici



mailto:corinne.escoffier@hotmail.fr
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/degringolade-de-ma-vie.pdf
mailto:groupeinvisible@videotron.ca
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/article-18dec2014-dstamour.pdf
mailto:Nathalie.bouchard@csssvc.qc.ca
mailto:Nathalie.bouchard@csssvc.qc.ca
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/clinique-spot.pdf
mailto:info@compagnom.org
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/compagnom.pdf
mailto:s.fortier@lepavois.org
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/therapie-communautaire-integrative-bresil.pdf
mailto:b.stpierre@lepavois.org
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A vous mettre sous la dent!

Offre de formation

Centre de crise

Institut universitaire de Québec _ Intervenir en situation de crise.
en San‘é mentale L ot T i e L i - Cette formation s’adresse a tout
de Montréal professionnel engagé dans les relations

humaines et intéressé a approfondir ses connaissances théoriques et ses habi-
S et st a: o, letés de base en intervention de crise, en intervention de crise d’une per-
L.mtn.n’ldatlon fau.t-l I_S €h sonne souffrant d’un trouble psychotique ou de personnalité limite. Il s’agit
inquiéter et quoi faire? de trois formation distincte qui peuvent parfaire vos connaissances.

Pour plus d’info
Conférence grand public

Le jeudi 24 septembre 2015
de 19 h é 20 h 30 PH[‘K.IWMI_
Conférenciere:

Isabelle Ouellet-Morin, Ph. D. en
psychologie clinique et chercheure ST

[USMM

7401, rue Hochelaga
Pavillon Bédard, 3e étage
Salle BE-322-18

CAHSPR ACRSPS

Cenodion Associalion for Hecith  L'Associotion cenodienne peur i
Senices ond POICY RESAOICH  rECHEICH Sur Ies senices et les
pcliiques de 1o sonté

Plus d’Info et pour inscription

v 4 3 J . £
aN & Va\

A P)=
PSEC-‘)F)::J 1€ LJl = = 1A LIRI] ]| 1 I‘L-
Le 28° Congreés mondial de l'Association internationale de préven-
tion du suicide, se tiendra du 16 juin 2015 au 20 juin 2015,
a Montréal, sous le theme Dernieres découvertes et nouvelles
technologies en prévention du suicide.
Il permettra aux participants d’échanger sur les approches ré-

centes et novatrices en prévention du suicide. Pour tout rensei-
gnement : 1-514-987-4832 ou a l'adresse mishara@iasp2015.com

Plus d’info et inscription ici

PSR #RPS
CANADA

v SR/RPS

g
?’]S ™
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mailto:mishara@iasp2015.com
http://iasp2015.com/fr/
https://www.cahspr.ca/web/uploads/conference/2015-05-25_Directives_de_pr%C3%A9sentation_de_r%C3%A9sum%C3%A9s_de_L%27ACRSPS.pdf
http://cahspr.ca/fr/conferences/current/2015
http://www.psrrpscanada.ca/index.php?src=events&srctype=detail&category=default&refno=18
mailto:support@psrrpscanada.ca
http://www.institutsmq.qc.ca/en/programme-vincent-et-moi/galerie/index.html
http://www.iusmm.ca/institut/evenements/conferences-fernand-seguin/24-sep-intimidation.html
http://aqrp-sm.org/wp-content/uploads/2015/05/formations-centre-de-crise.pdf
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http://www.marcelbroquet.com/boutique/un-phare-sur-ma-route/
http://folieculture.org/fr/appel-de-projet-2016-2017-la-normalite-ostentatoire/
http://www.editionslhybride.com/catalogue/soleil-bleu/
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