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SOP) ( 2 VOUS ayez un
petit hibachi, ou un au propa-
f r roulettes, son emplace

ent est primordial. |l doit se
lrouver pres de la cuisine
gdans un endaroit pien aprite et

toujours éloigné du danger. Si

vous étes novices dans l'artde
la cuisine en plein air, il serait
bon d'essayer differents

emplacements avant ae rou-
I'endroit idéal, parfaite-
ment protege du vent et des
intemperies

Les meilleurs cuisiniers
plein air sont trés bien prepa-
res . ils preparent des marina-
des et des sauces speciales ;
ls possedent tous les ustensi-
comme des
spatules et des pinces pour
tourner la viande, et veillent a
es garder a portée de la main

ver

en

iIes necessaires

(SOP)L'aménagementd'un
patio nécessite une planifica
tion soigneuse. Avantde poser
la premiére pierre, analyser
vos besoins et les caracteristi
ques du terrain

Le patio sert de lien entre la
maison et |I'extérieur. |l doit
donc s'intégrer parfaitement a
I'aménagement paysager en
plus de respecter les propor-
tions de la maison et I'ambian-
ce que l'on retrouve a l'inte-
rieur

Vos besoins

Bien sdr, vous voulez étre a
I'abri du regard des voisins
Mais il faut pousser plus loin
l'analyse

Combien de temps passe-
rez-vous sur le patio ? A quel
moment de |la journee y serez-
vous ? Avez-vousl'intentiond'y
recevoir ? Quels meubles de
jardin seront necessaires a
votre confort : grandeur de la
table, nombre de chaises
desserte, meubles d'appoint ?
Voulez-vous y mettre un bar-
becue ?

Le patio peut étre découpé
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(Photo peut dittérer)

Habitation

Cuisson en plein air réussie

L’ emplacement du barbecue est prlmordlal

oublier les allumettes
C; mme C (‘ST le C:
1eS de C

2Nt avec

sans
1S avec tous
ies autres moc uisson
experience vie ia prati
que. L impatience ine erreur
courante. Par exemple, le feu doit
ume au moins 10 minutes
al avec les barbecuesal
gaz e 45 minutes avant
le debutdelacuissonaucharbon
de bois; les briguettes sont pre-
tes lorsqu'elles sont uniforme-

est

etre al
avaru

tau moins

ment grises centre avec des
Zones rougeoyantes Ce n'est

qu'a ce moment-la gu'il faut éta-
ler la braise pour la cuisson. Pour
obtenir ur vif et concentre. il
fautramener la braise verslecen-
tre sans toutefois former une
compacte ; pour un feu
plus doux, il faut I'étaler sur une
plus grande surface. La chaleur
indirecte convient mieux pour la

1 feu

masse

Premiéere Planche

Un patio nécessite

en p!us-‘eure parties si la superfi-
cie le permet. Le coin repos peut
étre séparé du coin repas ou de
l'aire de jeu des enfants. Toute-
fois, il est inutile de multiplier les
aires a l'infini. Chaque partie doit
étre assez grande pour qu'on
puisse y circuler a l'aise

Caractéristiques du terrain

Examinez ensuite les caracte-
ristiques de votreterrainet!'enso-
leillement aux différentes heures
de la journée. Avant de determi-
ner la place du barbecue, voyez
la direction des vents dominants

Si le terrain est trés petit, le
patio peut en couvrir toute la sur-
face, ce qui éliminera la tonte du
gazon. Des boites a fleurs et des
plantes en pot pourront rempla-
cer fleurs et plantes de pleine
terre

Sileterrain estfortement expo-
sé au soleil, il faut prévoir un
auvent, une pergola ou une plan-
tation d'arbres au bon endroit
pour avoir de |'ombre sur une
partie du patio

Lorsque vous concevez
un patio surélevé pour la cour
arriere, vous devez tenir compte

MAISON NEUVE A VENDRE

Faubourg
du Ricochet

600, CHEMIN DU GOLF

on a la broche et pour des
on l'obtient en disposant la
braise en d'anneau ou en
a poussant vers l'arriere du bar-
becue. |l vaut mieux déposer le
roti sur un plat a rotir pour pouvoir
cuelllir le jus

La plupart des barbecues ont
une grille dont la hauteur est
réglable au-dessus du feu. Vous
pouvez aussi contrdler la tempe-
rature de cuissonendeplacantia
braise, enajoutantouenenlevant
du charbon de bois ou en utilisant
un coupe-vent

On peut faire cuire une
grande variete dalummts sur le
barbecue, dont le poisson, la
viande (biftecks, cotelettes, sau-
cisses, hamburgers, brochettes
ou rétis), les légumes et les fruits
Poisson
Le poisson est|'un des grands

CuUls
m,h:,

forme

en rec

un plan

des reglements municipaux
concernant les droits de vue. Les
municipalites peuvent en exiger
le reaménagement si ces regle-
ments sont enfreints

favoris du barbecue, mais il ne
connait pas de demi-mesure: Il
u iImmangeable
reside

a variete ade

est succulent o
Le secret de la reussite
dans le choix de
poisson (faites cuire les poissons
a chair ferme directement sur la
grille et enveloppez les poissons
a chair délicate dans du papier
d'aluminium), son arrosage er
cours de cuisson et le reglage de
|a tempeérature de cuisson
Comme le poisson doit étre cuita
feu moyen, ne laissez pas dimi-
nuer la chaleur de la braise
alors baissez la

a grille. La peau
croustillante et \egeremer'm car-
bonisée 1 28 POISSONS gras
comme les sardines ameliore
leur godt ; rapprochez les pois
sons de la source de chaleur au
cours des derniéres minutes de
cuisson, mais ne les laissez pas
trop cuire

Le poisson cuit rapidement
méme a feu relativement doux
Pour cuire un poisson entier
entaillez sa peau a plusieurs
endroits jusqu'a l'aréte centrale
afinquelachaleur puisse y pene-
trer. Surveillez sa cuisson et enle-
vez-le du feu dés que sa chair se
défait facilement a la fourchette
La chair des poissons méme les
plus robustes - étant toutefois

assez delicate

PUBLICITE

retournez-

avec précaution. Les grilsa char-

niere ne C«

tituent une Dor

atent pascheretcons

ine solution, mais

commetouteslessurfacesmeéta

ligues entranten C

chair du poiss

ontact avec la

on. Iis doivent étr

o

huilés avant |'utilisation. Lorsque

vOous C

UISE€Z un poIsSson entie

placez sa queue du coté de
harniére du gril

Viande

Les f

amme

un bel aspect aux grillades
elles doivent vraiment étre
L'objectif

fees

S peuvent donner

de la cuisson au

barbecue est d'obtenir une ¢t

leur contrélée

Qu

| colore |a viar

de sans jamais |a brdler, comme
cela se produit lorsque des gout

tesdegrassen
la braise
gras visible, surtout
de l'agneau ¢
porc, etemployer duboeufh:
pour ies hamburgers

pant sur
enlever le
gans le cas

maigre

flamment en ton
|| faut toujour

Georges Leclerc

549-0178

Financement a

750$/mois
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MAISON'MODELE
REPRESENTANTS QUALIFIES

MAISON HAUTE QUALITE
USINEX, pour ne pas vous tromper!

GRACE A VOUS USINEX
COMPTE PLUS DE 25 EMPLOIS
DANS NOTRE REGION

SUPER NOUVEAUX MODELES
1998-1999 A VISITER
MI-SEPTEMBRE

ALIQUIDERY

SUCCESSION - FAUT VENDRE

CHICOUTIMI

1190, Lorenzo

Genest

CONDO 4 1

NOUVEAU MANDAT
v AR =

< CHICOUTIMI
377. Du Foyer

Rénovation récents
a l'inténeur

861, Murdock
C'est une excellente

maison

CHICOUTIMI
3899, rang
St-Joseph. Prix

trés intéressant

FAUT VENDRE - URGENT

| m

CHICOUTIMI
414, Bécard
BATISSE INDUSTRIELLE -
CHICOUTIMI
65, rue Neror

Faites une offre

NOUVEAU MANDAT

CHICOUTIMI-
NORD

200, rue Justine
Prix d'un logement

1851, Place
Caravane, Portage
nord. Grand terra
maison impeccaoie

JONQUIERE
1922, Ste-Famille
Rajeunie et
exquise

392775

JONQUIERE
1920-22-24
Daumier. Pour pro-
priétaire occupant
| 3logements




’La Capitale

mcerrermir
SAGUENAY LAC ST-JEAN
e o

AL
CHICOUTIMI
1116, Notre-Dame du
Saguenay. Trés belle
pieces. vue magnifique
N'hesitez pas
Suzette Carrier,
673-4742, Jeanne
Corneau, 549-1476.

Courtier immobilier agréé

L’agent de La Capitale,

Chicoutimi: 543-5511 »

Arvida: 548-9192

4
Patricia Waish

545-8761
543-5511
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Santé extérieure

Selon certains

revendeurs de piscines, le

train de pren-

spa serai er
are la reieve des pisc
aupres des
;‘\c‘--‘ |1 J apres

eurs enfants, dec

avolr eleve
dent enfin
et de se

ae penser
gater

Les spas ' qu il ne f{'\'_ﬂ
pas confondre avec la bai-
gnoire longtemps
connue sous le nom de " bain
sont de plus en
plus nombreux a s'offrir un *
centre de sante " prive, situe
au coeur du parterre et pou-
vant offrir, de mai a octobre,
repos, relaxation et detente
en plus d'un mini-plan d'eau
Si précieux les jours de cani-
cule

La tendance semble irre-
versible. Ce n'est pas une

1 euU>

2 d remous

tourbillon *

mode passagere
Aux Etats-Unis, la vente
des " spa "represente actuel-

lement 70 pour cent du mar-
ché et cette vague de popu-
larité s'appréte a gagner le
Canada

La clientéle-cible, ce sont
les gens de 45 ans. On verra
de plus en plus de “spas " a
proximite des condos et sur
les terrains qui se font de plus
en plus petits, en banlieue
comme en ville

Par ailleurs, le consomma-
teur n'est pas au bout de ses
surprises. De fait, il existe
maintenant des " spas " de
nouvelle génération, scientifi-
quement et théerapeutigue-
ment congus, au plan ergo-
,'u’)n'w'tmu €, pour masser tou-
tes les parties du corps
D'aucuns, parmi les plus
couteux, ont

jusqu a quatre

C
V"’ =
SAGUENAY - LAC-SAINT-JEAN
Courtier immaobilier agree

543-5511, bur.
690-0591, rés.

LATERRIERE

!J

REGIS MORIN

FAITES UNE OFFRE!

LATEHRIERE

2 Aout 1998
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Le spa prend lareleve
de la piscine hors terre

pompes. Les commandes tacti-
les quirégissentla propulsionde
jets d'air, la circulation, la filtra-
tion et la température de |'eau
sont maintenant toutes informa-

mobilier de parterre que les gens
découvrent actuellement, en
magasin, dans des lignes osées
et modernes ainsi que dans les
tons chauds et fleuris des para-
sols, des coussins et des tissus
de recouvrement

Dans 90 p. cent des cas, les
gens font maintenant installer
leur " spa " a l'extérieur

tisées

Cette mode arrive directe-
ment de la Céte du Pacifique,
plus spécialement de la Califor-
nie, sous le méme vent que ce

SPECIALISTE EN ETANCHEITE DE BATIMENTS
INDUSTRIELS, COMMERCIALS, INSTITUTIONNELS, RESIDENTIELS
+ Réparation de fissures dans les fondations
» Membranes pare-air, pare-vapeur sur les murs
+ Réfection de toitures métalliques
+ Membranes auto-coliantes pour toitures de chalets,
remises roulottes, etc.
» Produits de recouvrement de partio en caoutchouc

AGENT AUTORISE DES PRODUITS QUEBECOIS SOPREMA
ISO 9001

Les Produits RLM. inc. 4% -

Membre APCHQ
1800 Rue Vimy, Chicoutimi, G7G 1B4 / Tél.: 693-0248 / Télec.:693- 0577;

| _EEEN @2 . | 1
REPRISE DE FINANCE

OPPORTUNITE D'AFFAIRES
6302, rue Notre-Dame, Laterriére

4 LOGEMENTS RESIDENTIELS
1 VASTE LOCAL COMMERCIAL (EPICERIE) INCLUANT TOUT L'EQUIPEMENT
EXCELLENT INVESTISSEMENT
PRIX EN BAS DE L'EVALUATION MUNICIPALE

SERVICES IMMOBILIERS

DIAGE,

Raymond
Desbiens

545-3201

N

b

CHRONIQUE SANTE

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DU SAGUENAY -
LAC-SAINT-JEAN

(LSRN DE LA SANTE PUBLIQUI

Céline Nepton, Msc. inf.

Agente de planification et de
promotion sociosanitaire

Direction de la santé publique
Service santé au travail

Etes-vous allergique aux pigiires d’insectes?

Vous avez été piqué...
par un maringouin, une mouche noire ou un briilot?
Ne vous inquiétez pas, ces insectes n'injectent pas de venin et les
insectifuges (ex.: huile a mouche) réussissent a les maitriser. || est
toutefois préférable d'appliquer 'insectifuge sur les vétements plutdt que
sur la peau
par une guépe, un frélon, une abeille?
Il y a des réactions locales normales dues au venin comme de la rougeur
des démangeaisons et de I'enflure au site de la pigire. Les symptomes
disparaissent en quelques minutes. |l faudrait au moins une centaine de
piqdres chez une personne pour produire une réaction grave et mortelle
Cependant, certaines réactions sont anormales (allergies)
« D'abord la personne se portait trés bien avant d'étre piquée par un
insecte
« Puis, on voit apparaitre rapidement de la rougeur et de la boursouflure
(urticaire), de I'enflure autour des yeux, de la bouche et a la gorge et des
démangeaisons sur tout le corps
« Ensuite, I'état de la personne s'aggrave: difficultés a respirer, sensation
de chaleur et faiblesse généralisée, respiration sifflante, toux,
serrement a la gorge, anxiété et douleur abdominale.

Que devez-vous faire?

Devant une réaction normale:

« Si le dard est visible, enlevez-le en grattant avec I'ongle. Mettez de la
glace ou une compresse froide

Devant une réaction anormale:

« Si c’est une premiére réaction allergique, les symptdmes s'arréteront
probablement mais vous devez consulter un médecin sans faute

« Si c'est une personne connue comme allergique, aidez-la a s'injecter son
adrénaline dans la cuisse ou dans I'épaule
* Installez-l1a en position semi-assise, desserrez ses

rassurez-la

» Transportez-la a I'hopital immédiatement (apportez son adrénaline)

Comment prévenir?

* Couvrez-vous de vétements de couleur pale et évitez les fleuris et les
couleurs vives

« En présence de guépes, demeurez calme

« |Jtilisez un insectifuge au besoin

Si vous étes allergique

e Avisez les secouristes et vos
travailleurs(euses) forestiers(éres)

« Portez sur vous votre adrénaline injectable (Anakit, Epipen)

* Informez votre entourage sur son utilisation

Ce que vous devez savoir:

Méme si vous n’'avez pas d'allergie aujourd hui

risque d'en développer une un jour. Ne paniquez n 1S '1

40 individus par année qui en meurent sur tout le territoire de I'Amériq

du Nord. Vous avez 10 fois plus de chance de gagner le million et 1

plus de malchance de succomber a un accident de la route

vétements et

compagnons de travall (ex

3 Seuleme

Vous étes un(e) employeur(e), un(e) travailleur(euse), vous avez
besoin de plus d'information, appelez I'équipe de santé au
travail de votre CLSC.

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DU SAGUENAY -
LAC-SAINT-JEAN

~

(LSRG DE LA SANTE PUBLIQUI

391667 /
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Construction

(S Py B r e trarnt r
(SOP) Bien s(r, le bois traité de produits en PVC qui ne req

rofondeur er irface rent aucun entretier peinture

R = O ™
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Rénovation

L'obligation d'un permis

......

'
L 1y

PUBLICITE

Le bois traiteé ajoute un cachet

1a

LES IMM
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COURTIER IMMOBILIER AGREE

Place d'atfaires: 1319, rue des Roitelets
CHICOUTIMI
Etablissements:
JONQUIERE, ROBERVAL, ST-FELICIEN, ALMA

543-2111

Omer Blackburn
Ee_ll.: §30-8230 o

Léon Lavoie
543-5352

TERRAIN COMMERCIAL RUE ST-PIERRE A
A CONSTRUIRE

JONQUIERE. PRET A

o

LATERRIERE

Jean-Guy
Asselin
549-8822 ou
690-4700

RE/MAX SELECT INC.

Courtier immobilier agree
1120, boul. Talbot, Chicoutimi G7H 7R2 (Les Promenades Talbot) 545-1515 - 548-9191
Remaxsai@qc.aira.com

AGENT DE GARDE
CLAUDE
3 GAGNE

Bur.: 545-1515
Reés.: 673-3728

LOUISE
BELLEY

Bur,: 545-1515
Res.: 543-3464

CHICOUTIMI-NORD

Richard Leblanc,
693-2478

_ A LEBLANC [==i==

——

N

7’ "n

Isabelle
Boudreault
545-4168 ou
543-211

CHICOUTIMI: 4

Huguette .- )
Vaillancourt 7%
5408414 4o

JONQUIERE 4

Jacqueling =~ 2"
Thériault
547-0035 §

CHICOUTIMI

* 4
QY Res. 6932478
5 i
4 I Bur.: 545-1515

TERRASSE DU SAGUENAY
Inf.: Claude Verreault

BII.«
1 3464

,n! SHIPSHAW

Loulise Balley
4J 3454

BOILY

Unites jumeles en Tél: 696-1324 | g, 0w .
copropriété rue St-isidore L b 'L’ R.C.060rse
(Cote du Pafason FAITES VITE / *":';'JU“”’ Eegxg:ﬁcwmum JONQUIERE
PROJETCLEENMAN RESERVEZTOT | |

VOTRE UNITE

PRIXREDUIT CHICOUTIMI
— 1 VERREAULT
I T, oo
31 - 4 . Bur.: 545-1515 B gesar iyt
S e ‘ s Reés.: 696-1324 '__-iiﬂ‘lu
¥ ¥
e - PROMENADE TALBOT | REIOEE JONGUIERE
il con ‘“‘A',:‘I,’| \{ —a
Int.: 545-151§

H D D\ [

Ny . A\
Denis = 'EE' m LR o
&7 De Champlain &A - .' N = 4

&5 54320610 R e |
' ‘ Cell.; 591-0910 Miche! o i
Girard
y 545-9232
T
EgW

ST-FULGENCE

CHICOUTIMI
Station-services avec exclusivité
de remorquage, de vente
d'essence, 2,6 millions de litres.
Créez-vous votre emploi!

CHICOUTIMI

1

i

Membre du réseau de clientéle dirigée de R O Y A L L £ p A G E 604

' 'NOLLYLIBYH / JHONVWIQ-SI49044
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PUBLICITE

Protection
La protection des biens s'impose toujours

ntratd assuran- seuls la responsabilité civile et pour un montant equivalent a sa tection varie beaucoup d'un toujours des exclusions
iDItation comprend deux les biens r It sont prote- valeur a neuf. Généralement, la contrat a l'autre. La formule " de Depuis quelgue temps, les
Y [O¢ 1€ protection : une pour ges. Pour e proprietaire liIsposition valeur a neuf sur le base"« ouvre uniquementiesris- formules tous risques sont de
esbiens, uneautrepourlares issurance uvre egaiement batiment est incluse dans le ques ir diques dans le ntrat. plus en plu chert es. F
ONsSabDIlile wvilte. Dans le ca inite a habitation et les amelio ontrat. Pour les Diens e nest PV"‘VLA‘; semblable, la formu a difference de prime, f
¢ f re pr ere rations quiy sont apportees pas toujours le cas. |l ffit etendue " offfe en plus une cou- y voient un gros avantage. P
S Diens meubles, la LES proprietaires ontinteret a d'ajouter une clause spéciale verture tous risaues pour le bat lger e public a s'y retrouver
n et ey ia leur de rec truc I e d'avenant. T f ment. Avec la veérit form Bureau d U
1 proteg | - it. En effe pour bénef [ f t et risques Ly mj publie deux guid
} f ] f S Y 3 1 ¢ D P b 4 re t - rar :
n int J nd 1g¢ Dre { M { ] | |
ba D'autre p udep f T i it

Intimité LA RANDONNEE, C'EST

Le treillis elimine le voisin | TOUTE UNE VIREE!

Nf
f ] 11 1
et e Aeneteus fF an 500 § \ e
[ pa 1 e au pr v PR ~ E
iemobilerecule su ' el ANNIVERSAIR
traire du bois. L'alun T i R La Petite Virée (64 kn
4 JONQUIERE blor v |l a Viree (128 km
A PRIX: 44 500 §. NEGOCIABLE La Viree (128 1)
rvSiownod), quiapancsuri P Gérard Vachon - 548-7418 La Grande Virée (200 km)
Y 4 ra achon - - ~
vinyle pour juer ! ' ; mme au profit du sport amateur, Saguenay - Lac-Saint-Jean

SERVICES IMMOBILIERS IMA%//

Dimanche 23 aoiit 1998
ENTREPRENEUR GéNéRAL Sous la présidence d'honneur de: :

Constructions et rénovations résidentielles et commerciales Michel Girard. directeur gene'ra|
FACILITEZ-VOUS LA TACHE ET ECONOMISEZ. S : :

> ¢ FAITES PREPARER LA CHARPENTE DE BASE Division Kénogami

Ui ISOLEE, GARDEZ-VOUS LA FINITION. Abitibi-Consolidated

R o ‘ ; REVETEMENT DE TOITURE DE TOUS GENRES.
Pt ieed @) D) . ) (ESTIMATION GRATUITE|
TR HES PUDNEES - pies ("'Ld"‘dw’_'_ﬁf'fa_v ,[):”,n PRIX COMPETITIF Pour plus d'informations,
o P <« ‘ Y Garantie et service vVous pouvez contacter une des personnes suivantes:
/- Larry Sy % e | it Raymond Langevin . ____________________ 690-2555
-y Dallaire : aux maisons usinées. Jean-ClaudeMartel . . _________________ 543-7867

e Propriétaire
J A\C 137, rue Villeneuve, Bégin Jocelyne Brunelle - - - ... ______. emma@saglac.qc.ca
eanne A. Corneau Tél.: 672.2915

549-1476 - 543-5511 | ||— %~ wiliddgis ‘ Fax: 672-4923 ... # Ay
&8 cHicouTIMI k Kino-

N SNTO. Dupe) Sylvain Quellet
Conseiller Kino-Québec

Direction de la santé publique
CHICOUTIMI . RRSSS02
1108, Notre-Dame Comment s'habiller?
tage. 3 chamt * Ferme de toit ESTIMATION Que l'on parte pour la randonnée de 200, 128 ou 64 km, il faut préve-
SUPERBE! * Solives a plancher GRATUITE nir les problemes de santé reliés a la chaleur, au froid et les malaises
* Portes et fenétres reliés au mauvais choix de vétement. Avec I'exemple du tour de Ile
CHICOUTIMI-NORD « Fenétres en PVC Tél.."1-800-363-1989 de Montréal, ou plusieurs participants ont gelé a cause des vents forts
268, Saint-Emile. 1 * Revétement d'acier Tél.: 343-3315 et de la pluie, il egt important de s'attarder quelque peu sur le sujet.
briaue ham Fax: 343-3390 Voici un conseil: Plus la distance de votre randonnée sera longue et
plus il y aura des probabilités pour que la température change. Donc, il
VENDRE faut prévoir des vétements ajustés, qui séchent rapidement, qui respi-
- = rent bien et qui sont concus pour donner de la liberté aux mouve-
JONQUIERE l ments. Le cuissard est le plus important. Il est CONgU pour ne pas cau-

a 2971, Saint-Patrick

Magnifique proprié

ser de friction sur la peau, donc oubliez les sous-vétements!

ar, sans voisn arrire A Manufacturier g| | Bonne route!
pscinecreusée. . | | e IS 695, avenue Melancon - SAINT BRUNO &= 390732

Sur terrain de 27 000 pi




: & £
L Habitation e
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Piece élaborée
S 1¢ (S()p, Jadis neqgligee in et d'eau tied t 1N¢ { ¢ ¢ J
2 salle de bains s'est transfor yage | et d'un séchoir )
nie emo f ! ! r ¢
> (rop | f te lina )
te piece 1.4 ga 1
: ,
] &rv
3 (
{ -
-
Robinetterie luxueuse N,\»,. agree
CHANGEMENTS - L'industrie fabrique maintenant des produits GILLES CARRIER
et accessoires adaptés a toutes les situations et les besoins des 541-8756, radio
consommateurs. La toilette-bidet a siege chauffant et a hygiéne 673-4742
automatique figure au nombre de ces innovations pratiques. :
16¢ 1¢ etor } 1\ Za Y rkqgale 1 tLIQ U atte ¢ attp ¢ ! 1O 1 ¢ nt f 3 ] { Embr. #12. le 814, Lac Cilair
-
I\ . Riug M
le douche qui dirige depuis le bec New Way - 5
Embr. #8, le 612, Lac Clair, §
Depuis 25 ans & votre service |
CLEMENT THIBEAULT
BUREAU: S43-7587 RESIDENCE 549-08%94
Sese CHICOUTIMI
1915, boul. Talbot
3 543-7587
COURTIER MMOBLIE A AGRE § 190462
§ ¢
"r ) i Innovations

Tel.: (418) 543-3376
Fax: (418) 543-9869

ISOLATION e i | e
MORISSETTE Ltée nquw

RESIDENTIEL - COMMERCIAL « INDUSTRIEL
«m‘s et

PREMIER AGENT VENDEUR ANNEE 1997 LAINE SOUFFLEE —

SUCCURSALE DE CHICOUTIMI
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140, Saint-Ambroise g : X -
M 1 62 p,u te. Quar wira
E:E‘:;:Auv CHICOUTIMI (secteur Nord) Sy gnssste:e: encide ;
3 e an 7G 2 3894
: 10 £98-3498 MAISON G7G 224 : TERRAIN TERRAIN
543-7587 BUREAU LAC CLAIR
696-6188 RADIO L LAC

590 000 pi car

¢ UPRI A
PORTES ct FENETRES | SU°1'SF | 2000000

: . : c'est un des
- rourune M L.G.C. inc. DEVELOPPER | 0/niers borde
| ealtiad L SRR satisfaction 1292, boul. Saint-Paul, Chicoutimi 333 000 pi car. au lac
: OGEMENTS cmcounw NORD totale, Tél.: 549-7837 Fax: 549-6179
JONQUIERE : SHCOUTINNORD: 37} :
1-8 foin. 1 1/: Bridisls ,OL.,‘F.,“, e des fenétres §§ Manufacturier régional
. Peix liste toutes PVC B - Fenétres coulissantes « Fenétres a manivelles

2 000 $, négociable

CHICOUTIMI: 527, des
Crécerelles. 3 ch. rez

de haute bois et recouvertes d'aluminium
technologie B * Portes extérieures
REHAU * Portes patios

GARAGE20X24 |

€ 91 'NOLVLISVH / IHINVWIQ-5349044d

- de-chaussee, planchers
JO"QU!FRE bois franc, fenétres * Verrieres
4 PVC 'MPECCABLE! Op"ons: ‘i’GO.Alblm Avec revenu. Logez ses parents
PRES DES SERVICES - CHICOUTIMI: 1430, des s Thermos
s Eboulements 7 Qque 2 o
planchers bois franc, bain triple verre

= podium, s.-5. fini, superbe * Thermos
JONQUIERE VENTE RAPIDE. Enargiver >
{53 NOUVEAU CHICOUTIMI: 36, de Ia Fating s g
! Normandie, rénovée, plan * Fabrication selon =
m chers bois franc, foyer < e vos dimensions 2
e R FABRICATION REGIONALE i g, pric gt =
- 392602 MAIN-D'CEUVRE REGIONALE 390840 Ave ez O
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Environnement

L'automne approche erises, llvat mieux s broler. Br

Le compost s'avere une mined'or

Les cendres

MEGA CR

; e GAGNAN'I‘S bu 28 .IUIu.E'I'
%

B e T O R e pDI Usattol.moo g
jSopoms, [appeval pObvaIoN SBe. | Gl Boiaaeath,. Ba plie grancy 3e PRlx 205 a7, St-Jaan-Baptlste, Métabetchouan
' T T Vidange. Une doublure spéciale @ Pour réclamer votre prix, contactez le: 690-8822 ou 668-4506 Alma

314 15

E|V
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AR TS 1 Lol e

>
A0 =

w3 et 1] | <3 [ e

Vente, réparation, installation, montages spéciaux 15 Vous recherchez "’
Réservoir pressurisé 1 une auto usagee, 1
en metal de Pompes submersibles :‘ un Iogement tﬁouer, :

2,7 4120 gallons de 1/3 H.P 33 une maison

2 8 a100H.P 21 a vendre? 21

La solution,

; les Eeﬁtes annonces
545-4474

E|L|LI|E

Pompes Jet I
de 1/3 H.P. : r
ailt1/2HP. 29 I|S|O|L|E|R|A MIA|R
L r
L

wla o g

3| E N|E P

w2|T|o(n clL

wpnlr|n|z(T|I|a

14T A B

. as|E|R|R|E A
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Ouvert le samedi matln de9hai2h -
du 9 mai au 22 aolt

696 -1721

1584, boul. Saint-Paul, Chicoutimi 3s22
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Deuxiéme peau

(SOP) Bien que I'hnomme
tiise la peau d animal pour
son habitat et pour se vetir
depuis des milliers d'annees

a tannerie n'a subl qu ur
ente évolution, et ce n est

quau seullge l e

e et des progres technologi-
] e que cetle

autre, s est gdaeveloppee

brusquement

Aujourd’hul, onretrouve du
mobilier de cuir dans -
part des intérieurs de maisor
et les manutacturiers propo
sent au gré des saisons une

de mobiliers de

variété infinie

Culr aux textures et aux cou
leurs variees
Pourquoi le cuir est-il tant

(SOP) Qu'il est agréable
ae s etendre gans un it qu
nous obeéit au doigt et a l'oe

| s'éleve au pied ou la tete
puIsS nNoO ,xb\:"»",lk,,-" touten nous
massantendouceur! C'estle
CU\'?"',_"‘ que peut offrir un it
électrique réglable. Mais
peut-il offrir davantage

(
es LS
ne rempl:
ment med
vent ameiiorer ie somme 1€
persor es ‘v1:' ertains
probiemes de sante

A eux aqul s JTirent e
nert 2 N ita
a insutts oe I U
ae gitticulte respiratoire par
exemple nre ymmanae ge
jormir le tror ireleve. Les

AMbhé eleves t bor

( fait de SUTtt € ¢
Mais pouryar 31 peut
mplern t placer des br

} ry t

ele

triques. sont rie Dre rit

IUX Personne U irrrant

1e problemes male¢ o
ent etre .31 tees :‘ 1S ()¢ ]

mottie du ten [

Par eurs, gaete l nt

avantage de faciliter le tra-
ail du personnel qui s OCCu-

o ————

Res (A18)547-8523
Pagette: 541.5655
Bur. (418) 542-7587
RODRIGUE COMEAU Agers

ar

s iy AOQLA

Mobilier

LAC KENOGAMI

! QUI LA CHANCE?

JONQU!FRE

apprécié? Principalement
parce qu'll possede une tres
Jrande souplesse. Les pores et
es libre qQu £ uir conserve
ipres le tannage assurent une
Donne rculation ae lair, rer
Nt aiNsi ce materiau particulie
rement S r
faut savoir cependant que
mpermeabilite totale al eau est
MPOSSIDIE _‘1 resistance et s
Ooliaite ont ¢ agemontrees par
plusieurs essais de methodes

odernes te 1a plus
importante du cuir est peut-etr
le" prétant”. lls'agitd’'une carac
eristic Suir qui lul permet
multiples fo
A contexture

La proprie

rmes

faut garaer presenta | esprit

aS nom ()(JHY e

lecuirnestp

que

Le sommeil amélioré

Le confort du lit reglable

ces grands malades, en
> reduire chez eux le ris

e ade plessure a

u (_105
Un lit electrique reglable peut

colterde 1000%a500089%. taxes
ensus. Cesontle formatdulit, la
qualite du mailelas ainsi que
divers accessoires et raffine-

2 de prix

Un exemple simple : le lit une
place equipe de trois moteurs
pour eiever les jambes, pour

sver .':Yv,“v

IC el pour masser)se

vend de 1500$a2000 %

Le meilleur format. Méme sile
endeur vous propose un lit
deux places, le lit une place est
toujours le meilleur achat |"‘er'
met de faire les ajustements

Pour un service professionnel sur mesure

»

Le plaisir de transiger!

@ Francine Boﬂy

: 542.7587 - Reés.: 542 8344

Je peux vous offrir les reprises

B 0N°U|ERE

FALARDEAU

LAROUCHE

G610

Le tanneur transforme une peau
presentant aes irregulariies
d'épaisseur, de texture et de
aefauts survenus pendant 1a vie
de l'animal et apres 1 mort
L ainsi que ar
es uleurs s ney
tables, car les ¢ mpre
gnentdirectementdansles nom-
breusesfibres de la peausuivant
la teneur en graisse de chaque
Regle générale, sur une peau
exempte de detauts, on appl
quera une teinture i(’(u}w.'i: alors

que sSur une peau qui c(

de defauts

mporte

ius n appliquera
une solution opaque qui enleve
ra toutefois au cuir un peu de s¢
souplesse

Fort heureusement, les nuan-

gesires sans
lenaire

Vous voulez un lit pour deux
personnes 7 Mieux vaut placer
cote deux lits une place
méme sicela signifie une dépen-
se plus elevee

La plupart des gens qui ache-
tent un lit pour deux doté d'un
seul controle finissent par le
regretter

les imposer au par

cote a

3 ™
Agent immobilier agrée
HELENE LAVOIE
696-4293, rés.
543-5511, bur.

LATE RRIERE

me E rement

Le cuir offre une variété infinie
e mobilier aux textures multiples

PUBLICITE

Cé el les gelaut U I aj il 1C ¢ e } [
ent souvent a Of narm ; ! i r jular 1¢
tot que de lul nuire. Car e I f rce qui atrait a la beaute
represente par-gessus lout ung € I a etre ie piu i
te qui fait de cl [ ble. M nle traite, g
plece JUE ractere origing tre
inimal, en efle e et pl est attrayant
1 pe o) a I { trava ] i If
nces, dt f resy 1
 trait jae har Larelation entr t iteur
) ornes, elq e ( r € £ entielliement
¢ IHr est une matiere iffaire de peau
que, car aucun synthetique n a Deux sens permettent de
es proprietes : elasticite, resi Iger une peau : bien evider
tance ala dechirure, respiration, ment la vue, mais surtout le tou
etc. Chaque mobilier en cuir est cher qui représente une rencon
3USSI unique, parce qu'aucun tre entre deux epiaermes, le
animal n'a ses cicatrices, plis de contact se fait ou ne se fait pas
peau, elc., au meme e ndroit. La communion entre 'homme et
Crmuue peau est donc un mor- la matiére se fait par un contact

ceaudelanature, ¢

La Capitale

ay ~ La nt-Jear

telle enporte ¢

narnel

CONTACTEZ-MOI
Réjean Bouchard

AGENT IMMOBILIER AFFILIE
Etablissement Faubourg Sagamie
2655, boul. du Royaume, bureau 130
Jonquiére (Queébec) G7S 459
Bur.: (418) 548.9192 - Rés.: 698-7131

litteralement

sensuel

TRAVAIL GARANT

543-7077

SPECIALITE:

Laine souffiée * Commercial » Résidentiel

GASTON et MARTIN Morissette, prop.
1550, route Saint-Marc Ouest, CANTON TREMBLAY

) o

290103

[20ME SERVICE PROFESSIONNEL CHICOUTIMI

CHICOUTIMI

CHICOUTIMI

o cathédraie, s bord du |a
U sud. A QUI LA -"'J\

1878

CN‘COUT\U 4 ! 51 - Mo
172 piocas, 1 6 172 ‘-.x. o
Idaal pOUr PIOPHSNING OCCUDAr

JONOUIERE 4032

ambres. possibiite d une

ALY

Sant-Eugeéne

ENTREPRENEUR
qENERAL

LEY

591,
Chicoutimi-Nord

INC. 543-1268

Saint-Gérard

‘ Won de maisons - Clés en main

Coté de jumelé @ vendre ov a lover
Terrain, rue Olier, & partir de 16 800 $

Terrain de jumelé, rue Pulpe, Terrasse Pulperie

SOIR ET FIN DE SEMAINE

Gilles Desbiens: 696-21 44 Isabelle Belley: 693-1 021

..q.,. 13 1% pu- -
Revenu ntere 0 Bowler

mise 7

oftage
19 chambre

SAINT-AMBROISE
1990

torr

JONQUIERE : 240
Beavucoup de rer

Campng
24 . do huxe
B 0N loCABON tre

B & MOUSTQUAT

Petiatar Cottage

ovaton Pris ou Palas d

JONQUIERE:
3663, de la Sarthe
3 chambres
Construction 1993 SUPEQR, 2

3 ‘NOLLYLIGVH / JHONYWIQ-53¥90¥4
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CHICOUTIMI-NORD

___JHabitation \___ S
' Le barbecue a besoin d'entretien R o
tout au long de la saison estivale |[gm @i

e oiaRac ndane les b, Vs dovialent: avec des fie e tallon. bongus duboetiechel Cesviprdescatr

ST

EN_’TQRO%ZTS

Conseils

Sécurité ala maison

-
- i M
CHICOUTIMI

-
Maclire elar P g or = - 3

FALARDEAU

10 pied rpiu lisparaitre SANS VOISIN LOCAL
wela i r f nd or M ea la lecrue Le U etcr 19 900 1612 $/mois
peut blesser gravement et | Jur Ip de vent peut la boule et imbibée d'huile vegétal ;
meme tuer ! Pour travailler en Ir des HiS elecirique juon tient ave ine pince. M: CHICOUTIMI: 4 CHICOUTIMI

| toute sécurité, il est important Adressez-vous a un ouvrier sp est |a grille du dessus et non du IAQ' . —

8 de connaitre ces quelqus lessous qui est néaligée. Elle - . CONDO 4 1/2 CHALET

) 3 - L . - Z 69 900 34 900
regles Unenouvellecordealinge?Ne peu de resistance thermique et a g Raymond Desbiens . s -

. Dans la maison iftachez pas aux poteaux tendance a rouiller 545-3201 ‘

Des travaux d'électricite I'Hydro-Quebe est dange JN Ne repeiera jamais trop les ; 3 - "

Tous les raccordements reux pour vous et pour les mon- consignes ayantt 3 mani b CHlCQUTlMl - mllv
d'électricité doivent étre faits teurs de ligne ! ation du poulet ¢ 3 § ¥ S CHICOUTIMI FALARDEAU: ¢
: A ot Cote Fortir Bs Hiboux 1 PRERTR
par un maitre electricien. Ne Ine piscine a nettoyer ? Assu- CHALET CHALET
H
VOous y risquez pas ! rez-vous que les longs manches kit i 11 900 97 000 $
A Nl JONQUIERE s "

Des murs aembellir ? Avant de vos accessoires restent Ic SR NS b
Jo percer un mur, de | ' e ik IMMEUBLES BELLEY inc 2054, Stuver. | | (O e o |
ae percer un mur, ae e tapis- dest ctrique )

pere s ‘ o Y L COURTIER IMMOBILIER AGREE ‘ A
ser ou d'y poser de nouvelles Uu gazon a couper 7 Verifiez It le

- 1401, boulevard Talbot, Chicoutimi ,
tulles, coupez tous les circuits bon état du cordon d'alimentat .
g ‘ ' X JONQUIERE ZEC ONATCHEWAY: | FALARDEAU s #
alimentent de la tondeuse. Ne ez pas la 2591 St-Dominiaue > iz
- ; ( a

Un ippareil électrique a pelouse uand elle est hun m TRANQUILITE
reparer 7 Coupez d'abord l'al Les oulils electriques a | g 000
nentation!Lestusiblesgrillent vVerifiez le bon état des ¢t ¢

liSjoncteurs basculent jardez-le

Lo A : | & ST-HONORE: 371 t
N2 APS un maitre eie Urs au se (CONSTRUCTION 1997 SU

€N oU un réparateur accré- Des trous 2 creuser ? Des f TERRAIN DE 443 052 PIEDS Commarcias st .

S et SRS " R L i CARRE... A VOIR!) el CHICOUTIMI : | CANTON  TREM-
! ¢ [ Nt é enfc \ : gA\'S.ON Y = - &5 Mariste BLAY Mad
Des travaux dans |a B de Pour unet ne. une ‘.\;Ap\oﬁt JONQUIERE JUMELE JUMELE
ﬂ ﬂ ; '“,H 3, du R 9 900 72 900
3Ir { [ conductrice INn f € r 30T (¢ petit -
A neubls ~ ”
d electricite : redoublez de excavation, au 1 800 ON- _‘d CHICOUTIMI: 215 Per Shidelieis -
i e R re CAV 800 663 3 JONQUIERE - ! (SANS VOISIN Shsart
.U'“f"f”l‘»f/ et restez toujours AVE (1800 663 = (NTERIEUR AMENAGE AVEC | ARRIER - PISCINE - ABRI
| secl asd'accident ilyadan- | GOUT-PISCINE-PETITLOGE- | D'AUTO - SOUS-SOL FINI
s ' 2. il ein MENT FAMILIAL... AVOIR!). | PRES CJPM) V_S‘HIPSVNAW |
A l'extérieur ger ae {rocution, ne touchez a P NOEVR Ji 4386, des Peupliers LA BAIE 1es | JONQUIERE
n ' ~ | ' £ g e de llet Pe ™ Pre .
Du bricolage en hauteur 7 rier mposez immediatement NOUVE 4 CUB.E N~ .w ”,:“2;(3 63 T" euls SearkisC v
¢ 4 -~ ’ » ~ r - - 3 & OX Ces a loge
Rien ne doit s'approcher a 911 ou appelez une ambulance 7~ mante 18}, tias bice %_9;(?5 215';83’5
moins de trois metres (10 la police ou les pompi . ¥
neds) des fils électriques, n -n cas de doute CHICOUTIMI : 198 Bert LATERRIERE: 1812 de CHICOUTIMI -\
pieds) de electrique ‘,‘ I E g lout i S‘SB(;"OFUNE [LBP';EER‘E it 1538.1842. Saint
VOUS NI Ce que vous manipulez quez avec lre burec US-SOL FINI | DAU- | ACHETEUR SERIEUX/VEN Paul, 10 000 pi ca : 4 |
: : X T0 - PRES PLACE SAGUENAY 0795) el

utils, échafaudages, maté- vices a la clientéle ! Vous trouve- o d e ocatif 8 s

riaux, elc rez le numero ae IFf\‘E;;v':'W' e sSur RA'RETEV NOUVEAU CHICOUTIMI: | 693 (.:HFICCV)l:TIMI-NORD

Un arbre trop touffu ?Sides votre facture d'électricité entre e Chicout
543-0795 g
e e i r

ZEC MARTIN-VALIN : Au lac | cHIcOUTIMI: 560-5¢ .

TOLTURES REGIONALES ine. || s st s

< MELAMINE ET PORTE
543-0795 FENETRE)

CHICOUTIMI POLYVALENTE EYES
100, Arthur-hame 89 900 $ 119 000 $
tres propre

LATERRIERE

| : . !
=LYy, [abricant de: T Liew de refaxcrion | | S
S ™\ MARIE-CLAUDE DESBIENS 6993, St-Henri JONQUIERE CHICOUTIMI-NORD
; - ® FERMES DE TO'T 549-8482 (rés ) decor unique Prévost 126. St-Ma
693-7131 (radio) grand terrain
3 PLACIDE FORTIN TRES BELLE || 2 LOGEMENTS
Z LATERRIERE : 690-0325 (rés ) aloie 189 900 65 900
® Po RELLES DE Hord(CONST. 1996 - GARAGE | | ypOVIC GAUDREAULT
ANNEXE - TERRAIN 38 855 PI 596-4654 (rés.) 10, rang des iles E ./
CAR.-VISITE S'IMPOSE.. ) 693-5535 (radio) chalet d'été, plag

et lac magnifique

PLANCHER
Distributeur de poutres

DE\,\F\ MAURICE BAILLARGEON
549-3553 (rés )
696-6430 (radio)

JULIEN TREMBLAY

EUBENEN

CHICOUTIMI: 368, St-|CHICOUTIMI

LATERRIERE

673-4842 (rés ) Tache
(MICROLAM PARALLAM) CHiCouTIMI 121 591-5541 (radio) Epicerie et
» (TERRAIN SUPERBE PIERRE DESBIENS équipement, faites TERRAIN TERRAINS
REMISE - ABRID'AUTO - §.-S 690-5308 (rés.) votre offre 9 900 21900 $
FINI - MAISON PRATIQUE) 541-0017 (radio)

100, boul. de I'Industrie

FALARDEAU | CHICOUTIMI

PROGRES-DIMANCHE / HABITATION, |¢

Parc Industriel Sud, Alma - G8C 1M5 Agent de garde LOCAUX A LOUER Terrain Terraing
Tél.: 669-0889 / Fax: 669-1098 el 5000 pi car. & Jonquiére ¢ boulevard rue de
= Sans frais: 1-800-463-9809 541-0017 (radio) 3 3000 pi car. a Arvida & Martel Clermont |




abitation
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s agit, avant tout, des | partie de I'eau d'arrosage et ce tiquez partout la politique du Hw:‘ lude de creuser une petite
plants de legumes serait pur gaspillage. La frai- paillage : entourez vos plants cuvette qui obligera I'eau déver-
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Saint-Ambroise, maison 2 'Construnnourd
élages, 4 chambres a plusieurs genres de
I'étage. salle A diner vitrée commerce. A cOté du
avec vue sur la ville centre fiscal
plancher de bois. 67 900 $

ARVIDA

CHICOUTIMI
896, Dequen. 3 cham-
bres, sans voisin arriére

eccable! BT - o
ARVIDA impeccable ST-FULGENCE. 125, rue Saguenay. Epicene, boulan

" : CHICOUTIMI
2829, boul. Saguenay gerie et dépanneur avec chiffre d'affaires intéressant

Style anglais CHICOUTIMI-NORD RECHERCHE - personne pour me prendre en main Place d'affaires

4 chambres 213, Colbert. 4 cham- Jai 5 logements en plus, trés vaste terrain, possibilité

Planchers de bois § bres, maison ayant eu d'un resto avec terrasse. vue sur la rividre Saguenay B A I
Etablissement

beaucoup de rénova-
JONQUIERE
JONQUIERE: 2108 2123, Labrecque SAINT "ONOHE FALARDEAU
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Mona Maziade BAA s Facheagirctrl] Loy ey i M Lajoie
693-9306 Pedneault, 590-3604 ou 541-3264 Carol Pedneault, 690-3604 ou 541-3264 696-7572 541-3313 696-8790
- " DOMAINE
ST-FELICIEN SANS VOISIN ARRIERE Isabelle pc»:ulcgunbm OMAN
- ua et bar, bon M
Magnifique ile sur riviere Ashuapmoushouan 60"990,573’4 chiffre d'affai ¢
en zone de conservation, 14 acres. 3 chalets Plusieurs res, prix abor
isolés dont un hiverné, électricité et telephone | lemains (’f'D‘g » velts_aulls
sur place nmcounw 823.1 CHICOUTIMI: 1251 de c;pfl.r;xbl& N:(;z;u Ca;';eg Ggggnon
a . garage s, plague astre. | pour la -3195 ou
Jean Eudes La]0|e 696 7572 Hudon 549 |c|;' De § o Michelle Claude, 6968627 construction 549-3372 696-8887

CHICOUTIMI - CHICOUTIMI-NORD
NOUVEAU MANDAT

SR CHICOUTIMI-NORD

SECTEUR CEGEP
- '

JONQUIERE: 3¢

et vy Tremaine

Jonomsns 42,

LATERRIERE

Carol Filllon
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549-1012 : T e N 3 693-1467 Jocelyne T -Maltais
Ivy Tremaine, 548-3484 Denise Pineault, 693-1467 ou 683-9747 ou 693-9747 542-5531
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