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NTREAL-MATIN, 6| JUIN 1971 °°

res êt- a.

"mailiot”
ZN. Dewmeulrer

reste, ‘heures

© seux que
, réesle long des trottoirs. -

! Visage‘ à| couleur demd
> neurl

; ehgrs,- sur une pla
,( “ce , c'est ‘devenir

|
CAT

“net”, @ faut | scrupuleuse-
ment entretenir. sa pag,

gas Parties de son corp
“Fairse purifie,la puif; dor-

 

 
"propose unesérie .
d'exerciges& faire di te Hiborté

“ maines,

ulof
rant-quêtre & six se- verses

23

ment, afinde retrou-
“ ver l'exact ‘tour de- 4 la:mo

. tallle de l'an dernier‘aug

. c {p. 8). Le = i | Aus

ville;

 

“recherche:

‘photos. à!

 

 

- gl : ir

-Junettes +de.confidences “de M. l
Pérron, . vous. 88%

: comment“fleurir:votré, -
balcon 520facilité”

tre,

vous dit lesquels chot-
= | —ælr (p'164Me

| moins
si vous

| couperose, Bi.

 

 
gles

s de d'eau

" bier} secs jot

 

 

solely et
“J'Autre:  

 

 

 

“Manifot,… lollandia ne.
i pe

ue 

 

 
 



 

8

 

 
 

  
 

     
te ‘semaine y at d'ailleurs confiturss, le chacolst, p » d'un - verre ‘Ele et rails recoconsacré. Elleet l'autre dit: miel; Ja

‘

charcuterie, N jour}: de: boire beaucoupviandes: grasses, les; pois- de doux sucres : Jour. * naturelleou dy.robe) |
ons gras, les fritures; le {EL 3
ait entier, les fromages a Cel Ea ; ok c.
(sauf les blancs gurémiésof CET CS TE A

\ j es yogourts nature es
vous. donnera xcellents : uces, les ; Mmayonnaises,
consells et 8 l'huile, :le ‘beurre cuit:, les!
une. liste {| ruits secs, les fruits oléagi-
produits de soins à empor- - heux, les olives, les 1 bana-'
ter, à.véllser alo "hes,les figues, les Taising;
type.de I!‘alcool: :

4 dl faudra aussi vous Ji I
sur cer sins points: très:

” peu de riz: des pommies de
“terre, de temps en temps:
très peu db. soi ou pas” du
fout pes plus d'un fruit par

7
+ . | Ê
1

      
i

 

  

 
             



 
‘vag 3 répétés.

   

|ÀCheveux.;
"maillot"
J les couper ? us

# fourchus ou desséchés:
‘pashésiter : unbon coif-'
vous inventera unefort ‘fus

jofar tête neuve! ‘
jeux gras ?. Inutile| de

estion :- une ne 4
pa s'impose!- L'entretien [de ‘
‘theveuxqui ont tendance a

is coller en méches est sifa,

let bien coupés. '

Aus | pour -les. chet
: le; shampoing oY ne

fois Ta as seulement.
uoil?  Parce que’ les

des productrices de,; sé-
déréglées par des’ la

risquent. de |
réagir alors par une -surpro-
duction, |dio cheveux, gras.

les,Aours.

le et l'Autre dit:tou
~ Tahitiennes:enduise?.
sha poing adapté- x,votre

 

 

 

— MONTREAL-MATIN, 6

type de :Âheveux- secs,
ras, à pel cules, décolorés

4 Bt autres. k >

“CHEVEUX “MER”
L'eau da=aun effet

“très décapant. et | agressif
sur lesche eux. SI "Bone

dear. tos ;
elure d'un. corps:

‘ce,‘avant la

 Fig Lorsquevous se.
rez dans Îleau, passéz les
doigts dari
laissez l'eau de mer se mê-
ler à vos ch
soir, ‘vous!
l'eau dou
shampoing, est. négessaire !-
Elle et l'A
que été | ;

PERRUQUE
Que derfiander: à.‘yna per-

tre: le fait, cha-

ruque -en’ vacances 7; Quelle.
soit facilement thansforta le,
indécoiffable, facileà fixer,
légère Xp et!lavable
sans | levoir pf ndre tile;

 

  
 

   

chez vous
en vrais ¢heveux. Achatez- -

2 onna-
ble: une ‘che-

étiques, Vous en-

DIN 1971

_ ; Le

précautions. Alors, laissez
otre perruque

“eh une 3 ul prix r

veux synt
“trouverez de| toutes; les for-

“mes, toutes] les longueurs,
net --

eng... dix! -
è

“legs.Tei:

“Une Bonne“façon de papor
ter. les, cheveux longs’ à la
plage : les dattes. Gest la
mode et c'dst, pratique. .Et
puis vous pouvez varier les:

coiffures. Elle et | l'autre
vous en propose ihe ver-
sions : macgrons (tresses
tournées, sur Ichague
orèille), nattes relevées en
anses. etfixées. sur [a tête,
nattes serrées en chignons
:bas, -nattes pois dans
la chevelu une |: seule
grosse patte et nattes’petite
fille. Avantage: lorsque
vous dénoue ez vos jnattes,
le “solr, vous: aurez les che--

_ veux ‘ondulég a la mode du
Jour. Mais s}vous avez - les
cheveux milongs ou (courts,

:Îl vous faudra faire des mi-
; Ses€en plis.

5 ri '

nté SE
+». 1 -

MEE °°) ¥ i

et vapeurs to..
Ro affectent

êtes
‘ Psp rer -la

“plage”. C' :.-une réaction
normale. Alors pr ttez-
vous de- n'eficrasser l'air de

le gâtant de
one

,/Lesfame
ÿxiques. de 4

impatiepte

gicmplétemedt
“fumer f

" qupture a ravail ad repos:
fera l'effet d'une “’décom- -
pression” p brusque. Et-

terez cdmpléte-
pendant ‘quin-

Elle et .
la | refaxa-

Soe: sujette

‘ pharmaceutique

nombreux “obst poe
nocivité est lus
grande. ’re!

A

Ainsi fes rayons
lets‘ sont plus’ ant
la: montagne,:-
plus directs, ains
mer, ol. l'eau
ont un. grand

rehissant. De plus,
s ‘rare, ala:

rise procure
sion de fraich  

; oublier da présar

soleil.ne provot
ment. Jamas,
de soleil car ses
tra-violets sont
“fon éliminés: ‘

leuidu’coup-de
soleil est simpl
roule en deux t mps: lefait
de s'exposer
une réaction aul nom savant
d'érythème .q provoque;

û au: premier”.
ré avec sensation de

quipale”,
soit dans les chs plus gre-
ves, une brilur 2 second
degré, provoquant des dé
mangeaisons et [des cloques
trés rapprochées sur toute
l'éteridue -de la | peau attein-

aux ‘coups
a soleil que les brunes.

Dans. le premier cas, H
‘agit d'un coup de solell .
énin, du talc ob un produit

. calmèra
l'impression ‘de ‘cuisson:
dans le second,cas,
mieux- Consulté
clan 3 "|

Elle et l'Autre
iF.ne faut plus
soleil avant qu
soitcomplète.

th, Les set sont plus

‘exposer au

Elfes et J'Autre- ugg re‘que
ques- précautions. élémentat-

res très simples: ecouvrir

imenter progre

tennd'exposit on afin, d'ob-

‘meilleur ‘contre

de’ solell-et:a ol

{ Insemniaque_
de fatigue<Be=

“ mettez-vous |en forme en re:

pi
«dera, Marchez:Devcon, au.
moins une ure par jour.

: Mangez lé rement, sans
vous .hâter.| Buvez june ti-
sane chaude| avant di fler au
dit Un bain; bien chad, par-

fume aux h rbes, peutaus-

“del vous ‘assurer ur iprofond”
et instantané sommeil. Vous

éviterez aing i les somnifé-

res... Elle et l'Autre con-

naît le. soin aux herbes. Eile

et l'Autre vous dit ‘son se- 4

Mendent

 
+

i

“la vielllit préma

tion. au tropIg peut provo-
quer une dermatose- d'irrita- -
tion ‘ou- un 2 zémb solaire.
{qui sont A to ét ay ders

~ matologue). ou;déshydrater
tout à fait la peau, ce‘qui

urément, lus :

donne{'airflétrl,- p :

ou
iture fermée.

est do au soleil,mais. aussi
à fa chaleur mosphérique

: lige à une grande, humidité.

te graveen.
pression de la

transpiration,“en” résumé:

“uneneetion. et une

meayons4;
étésués.a SA

il vaut
un méde-

—IConsett; |

da guérison ol

“ui manqué

   

   
|

«

 
chambre - somb
“avecde fa”‘oise sur làti

LINSOLATION|
“Linsolation dst proche du :

  
“coup de soleil,naradon an.3
’parition est plus brutale.
- Elle provoque des maux de :

tête- intenses, des vertiges
“et des nauséds. La fièvre,
est très forte. [Le coeur:est
très rapide. L'insolation peut| .
provoquer lé délire, IH pou
appeler‘d'urgerjce un méd
join.

dog
petit se-.ma pifister flar ‘des
formesplus: bénignes: des
‘signes. de- fatigue nérgle,

8LE
‘état d'inertie. € dép ession

‘ue forme itative’Jp
*traduire par urje- gréride. né

fraiche,

Liequséspar &)

soleil8

 

longer |le mèla.uneL coupe

“Les: accide nts a lalres
s de! lumid-

i traduf ent! lar un
‘on ob-

uve - aptès avoir
“Pa rçu un.éclairage, trop In-;

oh] par une. roe

Ton205 se:
mouches”

ell, . ot
q uelqusfols ‘ es.|douleurs

l'orbite. ‘Elle tll'Autre’
donne:iPo“des verres

Tute’ cette

soleil

vosité, | une! Ir sb. une. elle
porte,de.sony
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Loov - due jolie boutique “vétéments d'été”.
Fl es | menthe, jaune cru, bleu bébé. Taille: 9 ans... .

CAFE “impossible | IMPOSSIBLE] Mon polds fait 109 livres, tel. celul .que -

        

   
    
    
 

  

1, weYLses tailies neuf.. Non, mais .."

“7“Des Marie comme celle-ci, elles fon
19d "” sayage, ces jours-ci. Toutes ces Marie “&

       

“714. Onira ene
= about = do

» 727.4 départ. pariterre, dos au’ sol.

be 4 soi. 3 i Lo

 

es

me
marquait la balance I'an dernier... F

 

‘deniier” disentla vérité, MAIS...
+

 
. “a% - Pour muscler le ventre : position- de départ, |par terre, |
© {.Faliongée sur le dos; bras derrière] la tête jen prolongement, SE:

es: Bras devant sol en
gts, en même te

 

erf'air..

  
| :

ES FESSIERS
raffermir les  mus-

essiers: position de; cles

bras tendus derrière latête,
X es mäins face ,au-

, plafond, lès jambés sont .
:_— pliées, les ‘talon
  

collés au

to Le

5 ‘les fesses
tout En |creusant,le ven-

. ‘tre* én même'temps, ra:
ot: Menet au sol: les bras.
jy A nofer; s'appuyer sur .

.. ~ les _omoplates, A. fairs

Is |

. On “soulève

   
   

  

    

  

   

     

 

     

    

    
   

 

     

trpis fais.
   

   

CMY
| (4 Pour fortifier les. muscles’

{| jpectoraux : position de dé-
; (partau sol. dssise en tall |!
-— | ‘leur, coudes/à la hauteur des. |
{| épaules. . É LE Lt À

i Mouv ; Aan t

 -Ù}
{

=. qi

.  «| Mouvement: 1171
“ft-<Serrer' le ballon - forte-
ment -éntre, ses paumestout. " d'

~¥Yien souffrant lair que l'on a
. | muparavantInspiré.- |. «a | .
1° {| -Profonde. inspiration pour || -

=} 4 prendre un maximum d'éner- |. [In

mentpossible le ballon. A | 

  

S
E
N
T
E

"aQuatre maillotssousle bras, Marie s r

q_h ls 3 |
à resp Pation: inspiration pend

tion jambe = sol. À faire) huit fo

4% DV

 

[ splration {
gie_paur serrerle plus-forte- |ballon,-tout ereusant le ventre, €

LJA noter : c'est ug travail|de pressionrapi

 

1971

/ 3 à|

alle dans Là cabine d’essayage
uatre mignons: mini-bikinis : rose,   
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Soul dE : (suède): CC Comment faire artir| "dant, je-vais-vous révéler le coup de l'arbre che-|:
| nejt ez,Jamais hornides, laissez d'abord| pe JUL peau. Monique est alléedansla‘nature, commedllele. | fi
   

     

   

       

   

    

sécherer les avoir bour is de.papier jourrial.Por = . une tache:: 5
les brosser, utiliser |une brosséen ‘choutchouc. Pour ACIDE: Surtissu decoton: Tamponnez 1a tachela

8% enleverles ta ez-Vo s uipapier émeriveun!chiffon imbibe d'eau prpoérée..rincez.+soign
Tk sablétrds AE , ih a
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par Micheline RA 10ND

Horreur! Balconv Île* n'a
pas encore ‘de flours, Je me
promène à travers les rues
et Je n'apercois que des

“ balcons nus. Un vral Iscanda-
fel Que faire pour remédier ;
A cette triste’ situation? Une
idée géniale me vient à l’es-
prit. Me rendre mmédiate-
ment au Palais duJ

    

  

H. Perron à Laval. Une peti-
“ te conversation avec M. W.
“ H.-Perron’et dans, quelque

- temps les balcons fi

s, Vous|ne le i peut-
être as, mails | | Perron,
résident de la compagnie,

. H. Perron, est un spécia-
Mste très, réputé en(horsieul
ture, Après avoir| ait| des

“ études au Canada,i)

plupart des pa ‘Eutopé.
avisité cul rés, Jardins

et- serres en Ita ie, en Suis-
- se, en Allemagne
"que, en Hollande. Lau Dane-
mark et en Angleterre. ifut
-élevé dans une.ferme des

| : Cantons de l'Est. Une gran-
| de famille de | cultivateurs

- (18 enfants): voilà! les pre-
miers germes de ‘son: éduca-
tion. Très Jeune, il s'adonna

“à la autre, es. cha
- Rapidement, rquà
vif intérêt our le Jardinage
En 1928, avec tréspeu. dar.
gent, il ouvre son premier
centre de Jardinage: Une pe-

, tite maison minuscule,10
“ph X 12 pl... )  

ai étu-.
dié l'horticulture || dans la,

- riétés.

‘en Belgi-

. s'étend de la fi

pie 4en

 
“ ployés. Aujourd'h
nétrons dans un très vaste ÿ
immeuble où’ nqus comp. |
tons plus. de 90 employés.

De plus,” afin {de mieux
renselgner les efleptes du
Jardinage, Il a écrit un livre
ui s'intitule “Encyclopédie

Jardinier
‘Une des caractéristiques es-:
isentielles de ce:
l'adaptation ~des planter à. .

 

notre climat.
:

i

L'UNIVERS DES
FLEURS

. iron, quelles sont! les \préfé-
‘rences du public) quant au -
choixdes fleurs ep général?

.  W.H: Perron—J@ crois que
Te pétunia, connu sous le
-nom de Saint-Joseph, est la
plante par excellence. Il en.
existe .des centaïnes de va-

és. Il offre une gamme
complète de couleurs. Il est
caractérisé tantôt par une
bordure unie, tantôt par une:
‘bordure frangée du ondulée.
C'est la fleur la jplus propi-
ce pour notre, el at. Sa vie ..

du mois
de mai à la fin du mols

| d'octobre. La gelée ne Taf.
fecte pas trop.

Aujourd'hui, géranium
est aussi très populaire.
Avec des semis;|Il est pos-
sible defaire des plans sol-

“La variété fixe -de
géranium rivalise - avec le
géranium qui était normale-
ment: fait par| boutures.‘

Maintenant, no
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WwW. H Perddn — Laplupart
pus avons; des.

_ panlers de hroche entourés

   
pu

plions per semis. On peut |LES PANIERS A..
oduire le géranium dans '

’année même. Or le, sème.
à partir ‘de anvier et il sort est formé

le mi: on fleur au d 4 pendre?

SUSPENDRE |
Elle et l'Autre —
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+ tantes. €

=LE
   

   
  
  

‘ felt de bégoniass
refsavec un|
centre,’est
joli.

i Les |
‘soit le”‘pétunla |cs

 

ato0. -
ge,sont aussitrès on der.
mMande.… i (tt Vous. avez alementJe
panier à suspendre’ composé
de “tradescantia” qui donne
à votre balcon un ton” de

fraicheur. ; Le

Vous pouvez aussi‘‘vous
procurer un panier de"‘chlo -
rophytum”. lls: ‘sont‘ très

agréables à regarder jet Ils -
ont l'avantage de se donser-
ver toute Fagen dans Ja
maison,

i
Ti

Enfin, nous vons là plan-.
te aralgnée;ssoit le saxifra-
a 1

- Elle etPt
do paniers pet ton mettre
sur notre galerie? Peut-on
combiner les paniers etles

| boîtes à fleurs?!

WH.‘Perron—Un seul pa:
nier suffit à Ja décoration.

 

  

 

Lies

mes TAutro— :
posez- ous en. ce qu a“trait

re ala grandeur des ftes?

W.H, Perron—Normale-
ment la lo eur de labol
tevarie 3a 5 pleds.Leur :-€
profondeures : d'environ | T
po. et elles ont une largeur2°
d 7po. | i ei SL

Elle ot autre--“Quelle”

pour construire
fleur? 2

WH. Perron=

 

   

cides. Elles: sont
elles; ¢       

 

On“accrocl 8 ordinaire. |
ment Je panier en dessous
du ‘balcon supérieur. of 0.

Elle ot l'Autre — Pouvez- -
vous nous ‘donner quelques.

exemples de anlers à. sus
‘pendre? Le

LH. Perron—

sorte de “bois”fue

hl besa

 

Les.boîtes|4
‘en thuya- ‘teddre) route sont
gériéralement.|| afès: ‘appré-i

très.résls: €cleat
écessi. “ration. c

 

“Nous avo s uss!des

‘gensles pei ture en vert.

boîte: en.métal. Elle‘8e Vv
meilleur marché,‘Elle est

 dinairehertverte. ©

autour du balcon?

“WH. perosaut |

“unepetite de. chaque:
Les boîtes doivent recou
2/3
ces.

joursdes espaces vides. .

Afin - de permettre

bol:
:“tes en pin. La plupart des! tell x

d ‘| Jardinières sont unpeu plus’
“De. plus, ous :offrons là grandes et lesplantes. plus à:

end 1
or-

Elle ot l'Autre:——comment ;
-doit-on- disposer les boit

el - tout: prix éviter de ‘surch=
@ . ger le décor. On place une

_ grands boîte. au milieu.ot
é.

rir

chacune . des - surfa-
densité et la beauté

d'unefloraison réquiert ou | arrose.

aux
boîtes des'égoutter sur, Ie

— parterre, on, doit. les placer
bord de 1aen dehors “!

Barerie.
ga

- Elle et. l'AutrePouvez-
vous nous donner quelq
suggestions |pour. garnir
boîtes àfleurs? A

" W. H. Perron —

ues

"4-

Nous
‘plaçons les ‘fleurs. les plus

| hautes. à l'aarrière. A l'avant,

“ les fleurs sont basses et
tombantes. |

if

Cette année, nous:offrons
“des
fon \pour les boîtes à fleu 8. 1
iseutrès|décoratifs.

r les boîtes. ‘qui
ous suggérons

 

    

     
  

- l'ombre,

 

  

hea
jiÀ

 

  ertains’

  

lon, quant bce‘ge

 

  

pétunias- cascadeou

des |
fus las vlenca. Vous pouvez

s bégonias
.tubureux t des bégonias. à

euses. Beaucoup
_achdtent ‘aussi

(mille

préfèrent
- couleur, Caper:

uleursne la- |p
“dede

uDUREEDELA

| fl urs?“4 |

du- Perron -_ D'hebltu-
là sals

5 curer :

plantes: “euxmêmes. 

   —"Non,pas’
D'érdinaire les 

hautes. Nous lutilisons sou-
vent desplantes àfeuilla-

neet l'Autre-_- Combien
|. de fois par semaine doit-on.
| arroser leg fleurs? *

WA Perron — Volol fecrt
| tare’infallible pour. 89 ren-
dre compte ‘si. les. plantes
ont besolñ' d'eau? Vous
pressez la terre entré le
pouce et l'index. St elle res-
te pressée, elle n'a pas be-
soin d'eau. Par contre, si
elle s'effr tte, elle doit être

i 4

DÉCORATION

teet l'autre -—A queel
mois’ peut-on commencer Ja

décoration [= >

WH.Perron. __Ordinatre-
ment, vous [pouvez fleurir
votre.‘balgon| à partir du24:

| mal: | _

‘Elle ot ait.— Quand
doit-on |dire adieu aux*

on se:“termineon’
le ter et le ‘quinze octo-.

 

bewl

Fautrs — gl l'on
plantes. soi-même,

mois ‘doit-on le
sème-les
vers quel
faire??.

WH,|
    

   

plants?

Hesgens,i

ia Yombre. On les

I = 35

‘Une finit, l'autre,

2leHane. IL est.rire:

    

:jeiEst

co

contemveton slDES|
PLANTES POUR |
: L’ANNE SUIVANTE

lle et l'autre _
conserver tes graines
Àl'annéesuivie?,£t-

CWA on— il ;
sible de dander ‘les € 0
slles fleurs|ont Été.

‘dans la maisonoù
cave afin

au. printemps. Vers-

de. mars, nous les Bemons
dans. de la terralite [mica
soufflé) ou de la perlite. Oh -

- doit l'arroserassez
Après nous .les: Ë
dans de la terre.fe

 

1 |
“ DECORATION: DES
- PENTS ROCAILS: -

Elleet l'autre —À
le. hauteur -dolvent-

- plantes dans les pel its.

po.:

‘sortes de planteser  
faut noter . que ce
plantes 'd | salsor -

Voici. trols] exe

‘’fleurs.que lon emploie très:
… souvent.Vous wighgh
subulata. Il|-est
‘en juin: Ses cou
le: rotjge, le. rose,|

 

Jom Js&l'avance. 1],fautdoePp
1 ———vers lemois de
; Janvier. : CEL Elle et l'a “Quélle …-

est la terre,lais proples a
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A.-par Micheline

° RAYMOND

~ Tot le, satin, a om
6 u soleil

Eetreexcursion, un sac
depiplage s'avère ohsac
a Il contient la save

1 . l'huile solaire
de bain et div ae

ticles ‘nécessair votre
… beauté-jet à vdtre confort.
—Voilà votre fidèle serviteur.

Peur vous servi mesda-

Ly> de paille rose foncée, Je
ddRoss une- poignée’ en.

trés, utile et fort jolle. ©:
~ On" me transporte partout’.
“Mol Je me distingue

a hauteur, et ma. p |
ur. Mon. fond , est en toile
äfiche etje suis. recouvert
paille Jaune, Je” ressem-

le ay soled”:

“Je.suis’ ta jerni-lune de!
isaison estivale. Mes cou-
leursvoyantes vert etoran-i

ent là joie ‘sur mon’
"EE On remarque  pasti-

4

culiérement ma poignée for-,
‘mée par une chaine’en ron:
‘delles de bambou. Je coûte]

*dix aid i

“I “Enfin jeme présente a.
mon tour. Je ps en paille

DE 5 i ;

   

 

+ prix| varient de
8 a $15 ! oC

“Je. is | trek vaste et!
s séduisaht. Je suis fait

 

brune. Des rondelles ‘de
paille rose et Jaune-im’enjoil-
vent". .

- Trop de rayons |de. soleil
ternissent so nt| la cou-
leur des cheveux; De plus
Als peuvent hor de
violents maux de: tête. On
ne peut se permettre de
tels désagréme sdans une

. Bérigde de vacances. =

L'immerise chapeau de
paille est’ souvent le
meilleur protecteuENIH ajoute

- aussi une note: de féminité
à votre toedds plage.
Pour environ $5 0 on
peut se procurer un ‘élégant
chapeau aux “soulfurs, très
gaies. |

!

Que digas.dun Joi!
: chapeau de : paille {style
‘mexicain ? Avec son. fond
blanc et seslignes de cou-
leurs vert-lime, oran ét
brun, Il vous assure distinc-
tlon-et confort. ;: |

Vous pouvez aussi vous
laisser tenter jpar| ce cha-
peau jaune oan © garnie
de minces banderoles nol delosange av
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‘du soleil. Blep qu'lls produt-
jsent sur. vo un ef-

—‘Pour celles q

 

fet bienfaisant,
cependant affecter vos yeux.

‘Vous n'aîmerlez sûrement -
ipas que les
Mals- elle leu e toute la’

Journée cette enfant; ces
yeux sont si ço “els
Ainsl les :lu ettes-solell’
vous permettent june.prome-
nade au solell ‘toute sé-
curité. De plus és sont si
jolies !

aimentla
couleur et la déligatesse :
Des lunettes fines et ron-

des avec des vitres possé-
; dant deux . couleurs harmo-
| nleuses. :

- Pour les sophistiqués:
Des grosses lungttes rondes:
‘avec une monture
pale. Wow 1 -

Pour les plus sérieuses : .
forme de

e monture
es lunettes e

losange avec
brun fonçé.

Pout la Jeune
te: Des lunettes en forme

 

Tes sur lesquelles) nous re- ture métallique qui propage
trouvons des pêétites boules
de couleurs. Le large bord.
vous permet de scruter l'ho-
rizon sanscroPremar-
quée | ; ;

Lunetfe-sol17f in

- yo

 

    
  

  
  

     

  

  

     
    

    

  

   

- ovales.Oh1

‘lesreflets du soleil

  

   

Enfin pour celles qui” ne-
… veulent pas r Incogni-

:, D'Irïmen s. lunattes-

 

exige uneSem
x fort et de d tente.

“ dales de plage, faites de
aile et -de ratine. On vous

| belge, vert-lime| orange ou
.dans un ensemble de cou

; leurs multiples.

> Surlla

 

    

 

‘Évidemment yous gardez
à votre portée fous les:arti-
cles mentionnés c-haut..

‘ Assurez-vous, i cependant,
d'avoir en votre possession

; ! pratique bonnet
de bain. Ce defnier protège

 

  

Procurez-vous ce. gentil
bonnet ds: bain garni. d'une-
chevelure‘sy étique. Pour
celles qui ‘aiment l'originali-
té:et les couleurs variées :
Volci-un confo ble bonnet -
de. bain comp

z pas les
okPAvous n vous ‘offre

margueri-
esroses et bla ches.
Enfin le. ch Ix des.be

 

votre mise.jen plis et hem

ou;

i

|(

  

ses du soleil’meetle,
/ chemin ‘du retour est par-

fois pénible. On .c ehe à
éloigner son corp la
chaleur brûlante el. Il
est temps rover
d'un manteau dé plage.
/

te courte robe de plageen
ratine, rose ouJaune. Cd

I y a aussi cette Jolie et
légère mante blanche.
coûtent chacune $14. he

Celles qui ont exagéré,
et, qui sentent des. pointes
de feu dans leur peau, peu-
vent s'emmitoufler. dans uri
longue robe de plage, légé
rement v lodtée, En relevant
le capuchon, eles déjouent
les traîtres rayons de soleil.
Le tout est agrémenté par   
un -coloris mauve, rase, noir
ét blanc. I 1

On y ‘trouve. des modèles
pour satisfaire que lés

- goûts.- :
.

*

Lesbijoux d'été |

Les bijoux d'été, se ‘jpor-:
tent dans. toutes les
slons: aw bureau, a la-ville,
a la plage, Après +une jour-
née de soleil, ils! ajoutent
une note de fraicheur àavo
tre beauté. - |

Une épingle en |foorme ‘de
ur agrémentera; vetol

lotte.

, Les longs colliers aux dk
verses couleurs pourront sa- Æ

: tisfaire vôtre esprit fantal-
siste.

La plupart sonf formés de J
petites boules, d'ahneau et

cubes. On y remarque
un folsonnement |de cou
Tours astelles et'voyantes.

tos ont été prises
he Dupuis pour Elle.

: (Photos Robert bertrand)|
i
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Soyez attrayante. dans cet

SANA
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Nesttoujours très soupleetbouqueté, posséd:

ri res5:

!
sl / La 5 des Graves se présente comme le véritable

! [4’ := | des: vins de Bordeaux, Dès l'Empire Romain,| on |

 

  

  

 

2"3 Au XVIIIe siècle, Montesquieu, célèbre philosophe, vit |"
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“SANS INTERET
“Toute viande est vendus sus.
-pendue, sujette aux portes de |
la coupe et du parage. +
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