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te semaine y est d'ailleurs confitures, ls chocolat, le

consacré. Elle et |l'autre dit :
épilation obligatoire |

ESTHETICIENNE |

Outre son Interventlon
dans votre épilation, elle
vous donnera d'excellents
consells et voys établira
une. liste rationnelle . des
produits de soins & empor-
ter, & utiliser selon votre
type de peau et|le lieu de
vOs vacances.. |

Interdits
“ '-'mailll'::f"

A falre disparajtre de vos
menus quotidiens si vous
désirez  VRAIMENT perdre
du poids: le pain| les pates,
les légumes secs les patis-
eeries {y compris les crois-
sants...); les sugreries, les

miel; la = charcuterie, les
viandes grasses, les pois-
sons gras, les fritures; le
lait entler, les [fromages
(sauf les blancs écrémés et
les - yogourts ‘nature); les
sauces, les ' mayonnaises,
{'huile, le beurre cuit; . les
fruits ‘secs; les frults oléagi-

- neux, les olives, les  bana-

nes, les figues, les Taisins;
l'alcool. . »

Il faudra auss! vous liml-
- ter sur certains points: trés

peu de riz; des pommes de

' terre, de temps en temps;

trés peu de. sel ou pas du
tout; pas pilus d'un fruit par

repas; -pas plus d'un verre
- de:vin [par. jour); pas plus
. de deux sucres par jour.~. ¢
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' Cheveux
"maillot”

?Fau_t—i{ les couper? S'ils

. sont -fourchus ou desséchés,
.~ na pas hésiter :

feur vous inventera une fort
jolie téte neuve !
ne cou-

la’ question :-une bpn

- trés décapant. et
un_bon coif--

Des che- -
veux gras ? Inutile|de poser

pa srmpose' L'entretien de

cheveux- qui ont tendance 2

coller en meéches est si fa-

.. eila| sur une téte .a-cheveux
-caurts et bien coupés.

Aussi  pour -les cheveux
gras : le shampoing — une
s la -semaine seulement.
Pourguoi ? Parce que’ les

glandes productrices. de sé-

‘b, déréglées par-des la-
vages répetés, risquent. de
réagir alors par une surpro-
duction, dlot cheveux gras
tous les,jours.

Elle et I'Autre idit:- tou-
Tahitiennes: enduise? toute
votre

type de theveux secs,
gras, a pellicules, décolores
et autres.

CHEVEUX “MER"

L'eau de mer a un effet
agressif
sur les cheveux. Si vous re-

o

fusez de porter un bonnet.

de bain, fdites. comme les:
Tahitiennes :
votre' chevelure d'un corps
gras. Ol.lll .Et ce, ‘avant la
baignade. LOrsque vous se-
rez dans lleau, passez les
doigts dan\s les cheveux et
laissez I'ean de mer se mé-
ler a vos cheveux -huilés. Le
soir, ‘vous’. vous rincez A&
I'eau douce et un- seul
shampoing || est nécessaire |-
Ella et I'Autre le fait, cha-
que été | .

PERHUOUES

Que demander & una per-
ruque -en’ vacances ? Qu'ellg
soit facilement transfortable,
indécoiffable, facile & fixer,
légére porter et! lavable
sans devoir prendre mille

2

‘“Yen une a UT
> ble :
- veux synthétiques. Vous en .

précautions. | Alors, Ialssez_
‘ichez vous ' potre perruque
ien vrais cheveux. Achetez-

prix raisonna-
une petruque en che-

trouverez de| toutes les for-

mes, toutes| les longueurs
‘et de toutes les. cou_leurs.
- Elle et l'autrefena. .. dix !

enduisez touts

. veux onduiei

NATTES

Une bonne facon de por-
ter les cheveux longs 2 la
plage : les nattes. Clest la
mode et c'gst pratique. .Et

puis vous pouvez varier les .
. coiffures. Elle et

I'autre
vous en prppose Six- ver-
sions : macarons (tresses
tournées, sur chague
oreille), nattes relevées en
anses et fixées sur la téte,
nattes serrées en chignons
.bas, nattes éparpillées dans
la cheveiure une . seule
grosse natte[et nattes petite
fille. Avantage: lorsque
Vous dé‘nou_e'rez vos nattes,
le 'soir, vous: aurez les che-
a4 la mode du
Jour. Mais vous avez les
cheveux mi- tpnqs ou courts,

il vous faudra faire des rm

ses en plis.

’.. ’
Sante
WA e "
"maillot’
FEIJ'MEE
Les fumées et vapeurs to-
xiques. de .IQ ville’ affectent
votre -sarité; Et vous &tes
impatiepte ‘de’ respirer -la
“plage"". C'est -Une réaction
normale. Alors promettez-
vous de n'eficrasser 'air de
personne en le gatant de
la-fumée de trop de ciga-
rettes. Elle’ et 'Autre -dit:
apprenez a| vous détendrs

compléetement; cessez donc
d2 fumer! {/

FATIGUE
Vous &tes fatiguée? Frei-

nez tout de| suite vos acti-.
vités. Si voljs continuez ain-

© 8i ‘jusqu'aux vacances, la

supture du travail au repos °

fera l'effet’ d'une “décom-
pression” trop brusque. FEt
vous en resterez campléte-
ment epmsqe pendant quin-

- ze jours au| moins. Elle et
I'Autre pro ose la relaxa-
tion.
m.ﬁ’omms
Vous . &tes Insemniaque

par excés de fatigue.- Re-

mettez-vous en forme en re-
trouvant des nuits calmes,
dés mainten;nr. La gymnasti-
que respiratoire” vous y ai-
dera. Marchez beaucoup. au
moins une ure par jour.
Mangez |égérement, sans
vous _ héater.| Buvez une ti-
sane chaude| avant d'aller au
lit. Un bain bien chaud, par-

'~Eumé aux herbes, ‘peut aus-

. 8l vous assurer un profond

et Iinstantané sommeil. Vous
éviterez aiﬁisi les somnifé-
res... Elle et I'Autre con-
nait le. soin ‘aux herbes. Elle
et I'Autre vous dit son se-
cret: les herbes se vendent

chez les naturistes.

. [ Seleil
mchllof"

LE COuP DE SOLEIL

_ Aimer lal soleil" | violent,
_oul, mais vivre le coup da
"~ soleil non!

i est “toutefois indispen-
sabla d'en donnaitre les mé-

faits possjbles afin de
mieux s’em’|préserver. Selon

que les rayons ultrawviolets |
non traverser de .

doivent ou

P

nombreux -obstacles, 'Ieur‘
nocivité est ;'I-Zus ou moins
grande. Y=

Ainsi les rayons ultra-vio-
lets sont plus dangereux A&
la montagne, car ils sont
plus directs, ainsl| qu'a la
mer, ou l'eau it le sable
ont un grand pouvoir réflé-
chissant. De plus, Il n'est
gas ‘rare, 4 la mer, -que la
risg procure une | Impres-

sion de fraicheur et tasse

. oublier {1a présence des ra-

yons. Le soir et le matin, le
soleil ne provoque :pratique-
ment  Jamais coups
de soleil car ses rayons ul-
tra-violets sont atténués,. sl-
non éliminés, |

Le mécanisme du coup-ds
soleil est simple et se dé-
roule en deux temps: le falt
da s'exposer peut
una réaction au nom savant
d'érythéme . qul provoqus,
soit une bruiure au premier

- degré avec sensation de

cuisson et “peau qul pale”,
soit dans les cas plus gra-
ves, une brilure au second
degré: provoquant des dé-
mangeaisons et des cloques
trés rapprochées sur touts
{'étendue -de la|peau attein-
te. 1es blondes sont plus
souvert sujettes aux coups
de soleil que les brunes

Dans le premier cas, H
s'agit- d'un coup de solell

bénin, du talc ou un produit -

pharmaceutrqua | . calmera
I'impression  ‘de cuisson:
dans le second. cas, il vaut
migux consu!ter
cin.

A. -
Elle et I'Autre — Consell:
il .ne faut plus s'exposer au
su!e:l avant que la guérison
soit compléte. |

Pour #éviter |ces' ennuls,
Elle et I'Autre suggére quel-
ques. précautions élémental-
res trés simples: recouvrir
sa peau d'une/ couche de
créme__ protectrice ‘adaptée A
son type de peau et na

s'exposer que trés peu les’

premiers ' jours, Puis aug-
jmenter progressivement la

temps d’exposition afin d'ob- -

tenir un vrai hale — vral
‘protecteur | réel et la
meilleur contre| les coups

de soleil~et: avoir ‘toujours
la téte et la nuque recou-
vertes! ! i

Dans des cas plus 58vA-
res, iune trop. Iongue exposl-
tion au soleil | peut provo-
quer une dermatose d'irrita-
tion ‘ou un eczéma solaire
(qui sont A confier au der-
matologue). ou déshydrater
tout a fait la peau, ce qul
la vieillit prématurément, lul
donne l'air flétrl, ;

LE COUP DE CHALEUR

Ce- “coup de chaleur"
peut survenir méme a l'om-
bre, sous un| parasol ou
dans une voiture fermée. Il
est d0 au soleil, mais_aussl
a la chaleur atmosphérique
liée & une grande humidité.
Il peut _survenir aprés une
longue marche  sous le so-
leil ou un exercice exécuté
‘par. une température élevée.
La forme bénigne du coup
de chaleur se manifeste par
des courbatures des migral-
nes et un état général nau-
séeux. La forme grave en-
traine ' la suppression de la
transpiration, en résumsé:
une déshydratation. et une
déperdition des sels miné-

raux. Il faut appeler un mé--

decinl Avant son arrivée, al-

donner '

_un . méde-

3

- longer le malada dafis une

chambre SOI'!'IbI‘B et fraiche,
avec de la* glacd sur la tete

a

L INSOLATION

L'insolation ast proche du
coup da soleil,|mais son ap-
parition est plus brutale.
Elle provoque des maux de
téte -Intenses, /des vertiges
et des nausées. La fiévre
est trés forte, Le coeur est
trés rapide. L'insolation peut
provoquer le délire, I faut
\appeler durgence un| méde-

\ein.

L'into’lérancai_\ au soiell
peut se manifester par.des
formes plus bénignes: des

‘signes de fatlgue 'générale,

d appétlt un
:dépression
‘permanent.
dépressive

ui  manque
état d'inertie, d
et un sornme!iY

C'est la formi

de Imtoxicatiap scolaire qui

chez d'autres personnes,
peut au cont;aira prendra

une forme “irritative” et se
s traduire par une grande ner-

vosité, une Irritabilité, une
perte de sommeil. |

Elle et IAutre dnt Soyons
prudentsl b

‘te, un plan dleau ou du

b
|
e

LE COUP DE
LUMIERE

'Les accidents 'oculaires
causés par excés de lumid-
re ' se  traduisent’ ?ar .un
éblouissement que I'on ob-
serve solvent - aprés avoir
percu un .éclairage, trop M-
tense réfléchi par une rou-
ble. Le coup de lumidre i‘:
traduit par des “mouches”
dansant devant Ioeil et
quelquefo!s des | douleurs
de l'orbite. Elle et I'Adtre’
ardonne: porter des verres
teintés ou flltrants colorés.
Tbute cette petite pathologla
du soleil ‘montre| & ‘quel
point il faut| &tre | prudent
avant de s.exposer, mais sl
I'on . connait le soleill, que

‘I'on prend les précautions

nécessaires c'est le meilleur
reméde. Loel: ;
|Elle et V'Autre ?pdore lo
‘snleill ) : :

]CHEDIT-—L& malson Slmp-
spn a gracleusemeht prété a
Elle - et I'Autre |les ~jolis
aillots du ‘blond . manne-
in. Ils sont vendus & tous
ses rayons ‘vétements de
plage".
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6, allongée sur le dos, bras derriere|
paimes des mains face au plafond.

MOUVEMENT

1. On rameéne les bras devant sol en tohcha:jt le sol du
' bout des doigts, -en méme temps que|les jambes sont

'chS'xezcz'eed peé-maillot

£ T TITIT IR

»

—

d'une jolie boutique “vétements d'été”. Quatre mignons mini-bikinis : rose,
, vert menthe, jaune cru, bleu bébé. Taille: 9 ans... ;

. *“Impossible | IMPOSSIBLE! Mon _ _
“marquait la balance I'an dernier... Probablement le fsb'rica‘nt afira modi- |
/éﬂé ses tailles neuf... Non, 'mais.a." :

"'Des Marie comme celleci, elles font légion dans les cabines d'es-
" sayage, ces jours-ci. Toutes ces Marie “au méme poids.que celui de I'an
. “dernier” disent la vérité, MAIS... >

Quatre maillots sous le bras, Marie s'installe dans la cabine d'essayage |

| & 1
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ds fait 109 livres, tel celul -que -

* Pour muscler le ventre : position- de départ, |par terre,

lancées en I'air.
2 i

|la téte en prolongement,

| .
; »:l? | | Jadl
‘A noter la .respiration : inspiratl?n pendant ['exercice et

expiration jambes au sol. A faire

MUSCLES FESSIERS

bras tendus derriére la téte,
paumes des mdins face au

¢ plafond. fes jambes sont

pliges, les talons collés au
sol.___ :
MOUVEMENT :
1. On -souléeve les fesses
tout En creusant,le ven-
tre’ én méme temps, ra-
- menef au sol les bras.
" A ndter: s'appuyer sur
les _amoplates. A faire
trois fois.

R

MUSCLES

1 PECTORAUX

| ' 'Pour fortifier les muscles’

pectoraux : |pesition de dé-
art; au sol, dssise en tail-
leur, coudes a la hauteur de:

. épaules. :

‘Mouvement :

| “1.~=Serrer le ballon - forte-
| .ment -entre ses paumes tout
iien souffrant I'air que l'on a

‘| ‘muparavant inspiré."’ :

\ -Profonde inspiration pour y

- prendre un maximum d'éner-

gle pour serrer le plus forte-
ment possible le ballon. A

- faire cinq fois.

=

g1 Tee :
F‘oug raffermir les mus-
fe

| huit hi? consécutives.

1:_

| | : :
B VA LR
FolobMEs
EPour'toniﬂer les muscles des Jambes 1 position de

" départ, par terre, appui sur les avant-bras, larnt?es allongées,
pieds tendus entre lesquels vient s'insérer unjballon.

MOUVEMENT

ilnsplraﬂun. en méme temps on écrase ifortement le
ballon,-tout en creusant le ventre, et on expire rapidement.

|A noter : c'est un travaillde pression rapide et Intense.
A faire six fois de suite. s .

e it it i e | e -.v---- - 3 1 --— T e £

Le coupable : la 'sédentarité | Ce manque d'exercice agglutine des
quart et deml de pouce aux hanches, ta'lle. \ventre, fesses let cuisses.
Pourquoi ? Des muscles relachés occupent plus d'espace que des mu#clan
fermes. Le seul moyen efficace de déloger
trop” reste le plus ancien: la gymnastique |

es “indésirables lignes en

Nous ‘vous proposons- un: programme d'exercices pré-maillots oil'écha-
cun d'eux s'attaque & une zone précise : hanches, ventre, taill_’_e_. cuisses,
fesses. Ce programme n'exige aucun effort pénible. fas

HANCHES, -
Pour amincir les hﬁnches:
position de départ, par terre,

a plat ventre, sur les’ avant
bras, téte dans le prolonge-

" ment de la. colonne{ verté-

brale, paumes des | mains
bien a plat pour décontrac-

-ter,’ jambes  allongées paral-

léles.

MOUVEMENT

1. Jambe gauche raidé, {en-
due sur le coté, le plus

haut possible (point ' de -

repére: le coude). &

2. La ramener parallélem_ent

a ['autre jambe.

3. Méme muuvement’g avec
l'autre jambe.
Anoter: maintenir le bus-
te trés fixe. A faire dix
fois. |

CUISSES
Pour ‘raffermir les culs-
ses : position de ‘départ,. as-
sise, dos trés droit, Jambes

tendues et écartées, bras
tendus blen droits.

Mouyement :

1—Lla ]arhl?e'gaucha se re-
plie vers l'Intérieus, lo
pied bien cambré,

2—La Jampe droite va se

placer derrlére.

3.—Elia reprend place de-

vant, en méme temps

que l'autre Jambe repart.
se placer derrigre pour,

le mérﬁia mouvement.

A | noter: maintenir la
buste trés fixe. A faire
dlx; fols.

e et A s
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1. Falro ces exercices Tguliéremenl. Mlnlmum:_

drois 'fols ia semaine. Maximum: toute la journ‘ée.

2 Compier do qualrf a slx sLmalnes pour
. constater un résultat. -

3. Commencer doucement,
dégodiée. :

4. Seuls vos véiements seront ql_.lelque peu

plus large. Pour perdre "réellement” des

livres, un réglme I

car vous seriex vite

d’amitiés nouvelles, le temps-des vacances, nest-;e
-pas le meilleyr temps de | année? ]

Comment nourrir §
VOS gamins | |
durant |'été!

par u..;,.umn.ucm hmisu

Les enfants commencent A. frétailer Ala penséa :
des vacances prochaines et les. parents; eux, essaient

.de prévolr les activités pour remplir ces ois de |loi-

sirs. Période de repos, période de renouvellement des
forces physiques et nervéuses, période de| réflexion,

I
Pour favoriser le “plein jeu” et Ia pleme santé”

- pendant ces mois d'ét4, il ne faut pas négliger I'ali-

‘mentation de |’enfant, en particulier. Comme nous |’a-
. vons'vu la semaine dermére, le genre d'activité. physi-

que varie durant la belle saison, ainsl que I’horaire

~ des repas. Pour ne pas débalancer le cycle digestif, il

faut autant que possible mieux manger et 3 des heures |
| .réguliéres;. |'irrégularité dans les heures des repas) fa- it

" vorise malheureusement un gain de poidsl | |

5. Pour une meilleur résultat > &Ictions av gant de

crin (venL.lu dans foules les pharmames}

6. Cette gymnastique est aussl excellénte\ﬁour.

volre ‘état de santé: améliore la clrculation

"du sang ef Ioxygénation des tissus. Aussl:

plus| Joli teint et plus de vitalité.

de discipline mentale. a0 ' )

taille neuf ans, vo'us.é ira

-

8. Oul,

comme un gant. =

le maillot,

(Dessins Diane Legault)

L CEON 00 N CRDENT ms

M. JA DeSfossés

506 E., Boulevard St-Joseph ol
Montréal 176, P.Q. 2l
Canada ! s

Voici mon temougnage

Pont- Rouge, 19 mars 1971

Ilya ué;a plusieurs années je falsais des
(crises d’épilepsie et j’étais décomptée par tous
les médecins que j'ai vus. Ces crises ont cum-

'Jusqué lage de 25 ans.
J'ai fa.{t plu51eurs visites & M. Desfossés,

jamais eu'd"autres crises.

(Signé) Mme ARTHUR ROBERGE, |
| - Pont-Rouge, A
| Co. Portneuf, P.Q. |

Prenez blen note gque fe ne suls pas. médecln et que o me
~ prétends pas I'tire . .mnnmilqumunuldu
dmhnnﬁu‘pﬂhmﬂw... . |

BUREAU A MONTREAL: 506, M'mosmi i

Lolundl de900 a.m, a 900 p.m.

cnm 4 — QUEBEC ¢
“NAL 7 — SHERHROOKE :

TOU!
C7NAL - TRD

IVIER
17-24 lVRItJ 1533 Mlll 'l!-ﬂ Jl.llh :
‘.'I'I’ I “ ll. bl

mencé alors que j'avais 15 ans et elles ont duré |

~.soit durant une période’ de 6 mms,let je n’ai |

e

o

TOUS LES mmncﬂzs: 1200 3 12,15 u. 1
LES mlblll l.' l M“m il

| A : ! 4

Pourqum I'alimentation de I’enfant est eI!e si |m-
portante? Voici quelques raisons: sl

- . 1) L'alimentation de l'enfant d au10urd huI en:
fera I’adulte de demain: malade ou en santé, b:en for-

' mé ou malformé

2) Les besoms des enfants sont plus grands [car
la dépense d'énergie est plus grande'chez I’enfant que

' chez 'adulte, proportionnellement au poids. |,

3) Seulement une partie des aliments mangés ré

i : ) . | pond aux demandes: quot:dlennes tandis qu’une autre
7. Aussi: gymnastique égale un’ excellent exercice

parti¢ contribue a la croissance. Donc pour satssfalre

| ces exug,ences il faut donner aux enfants

- &) des alinents qui contiennent une forte quan-
tité de matériaux de construction et de vitamines; (1)

b) des aliments faciles & d:gérer, tout en assu-
rant une bonne variété;. :

. €) des quantités qui doavent étre augrnentées sul-
vant la croissance. } J

. Le choix des ahments dont ains| répondre aux| be--.
soins des enfants: Voici une liste des alimehts essen-*
tiels qui devraient faire partie de I'alimentation. quon-
dienne des enfants; cette liste a été composée en| ac- -

| cord avec les recommandatlons du Consell Canadwn

de I'alimentation. : e

Quuutité requise par jour

Aliments :

DAIT: 2 1-2 tasses ]usqu‘b 11 ans, 4 tasses pour
les adolescents.

;‘

FRUITS: 2 portions de fruits ou 2 jus de frults y

| compris 1 orange ou 1 jus dorange ou 1 autre fru:t-

‘contenant de la vitamine C.

.LEGUMES; 1 portion de pomme de terre 2 é»or—
tions d'autres légumes (de préférence jaunep ou verts :

| souvent crus).

PAIN ET CEREALES 1 portion de Féreales 3

- grain entier du pain avec beurre ou margarma forts-_

fiée. . i

e

VIANDE ET POISSON: 1 portion de \nandeu ou
poisson ou volaille; du foie dv temps & autre, [des
oeufs et du fromage, ay moins 3 fo:s la semaine cha-
cun. .

Le menu des vacances ddlt contenfr ces cmq

| groupes d'aliments essentiels pour assurer un dévelop-

.‘. pement normal de I'enfant. Hélas, les menus de vacan-
. ces sont souvent limités & du Frignotage, ef les repas M

nourrlssants se font bien rares

{“moyens d’améliorer les menus .de vacances des en- |l
- fants, tout en leur accordant du grrgnotag& un peu '
_ plus nourrissant. i

S g s sl b s ) b st ) o
s -dg stetinges et o e a e Sl LA s er e e e

- oeufs et le- fmmage @-

La semaine prochaine, nous verrons ensembie'des

a :/'
Jegsuas certaine qu’ :I Y @& parml vous dqs mamans
qui ont des’ idées merveilleuses sur ce su| jet; il ime

ferait grand p!alsu' de les publler si vous me les ifah
| tes parvenlr

i |.
(1) Les aliments qul contiennent des matérlaux

de construction sont des aliments riches en protémes \ :

comme le lait, la: v:ande le poisson, la volaille;, les:

: blMANCHE‘ ELLE" ET L'KUTRE — MONTREAL:MATIN, & JUIN¢ 1971

M'lmﬁmm COULEIRS O UK
APPAREL AMAMEM STERED1 PARTICIPEL A

"TROIS GAGNANTS PAR JOUR |

g Y o

$2500. EN PRIX CHAQUE SEMAINE!

Pamcipez au tout nouveau -

eoucoum$'

et gagnez de nnmhreux caﬁeanx'

.+ « C’EST SIMPLE]

Prémhumhuie:hmiell 3 h ilnemn
fates parvnir vore phole .avec vohre nom et Mo fe_ Heéphone an

"WIG WAM ™=

par le “WIG WAM" et le

CENTRE DES HOTESSES |
JOCELYNE PAQUETTE INC.

Suite 201 l__’al:als? du Comn'rerc:é, Mil

e L : e ik s N

‘TOUS LES. MERCREDIS A 9 H. PM.
Le public est cordialement 'mnii
I’Admission est gratuite 1|/

etilya

§0 DANSE CONTINUELLE ¢

mcmnou}:s PRIX A GAGNBE
ler GRAND PRIX!F [

MAGNIFIQUE voﬁAcE

de 14 JOURS pour 2 personhes... i_'

“MONTEGO BAY”

 JAMAIQUE

YOIC! CE QUE| COHFIHB CE UOY&G*: .
Transport premidre classe, villa de luxe avec piscine, /déjeuners, bois- |l
. sens, 2 Jours de nourriture, -3 domestiques, transport inl.l'aluun ak- i
| !Ilklthhﬂlh&hmmm
$299.00 par personne. :

1 PLACE VILLE-MARIE
ueauma‘unn ‘GROLEAU, prés. -.}:

 Teél:8756800 | -
- anres magalfnes i 3
mnlbg-unzi'vng?a ':*25#‘”

~ DES CR 'I"IPIS :

Té. :_ L ] g
| sonpEsIN
! Suite 9, Pahils dv Commerce ; nu?:';'nmg
Tt s | I JOCELYNE PAgnEm INC.
ENSEMBLE DE PANTALONSE SI’ORT
e VALEUR DE $50.00 b 1| :
DE LA MAI [ §

N TRICOMAIL

Pmd.plqnunﬂaéhfomﬂuu

£,

" MDEMOSELLE.._|

PANIsn |

.Ce concours vous est offert’ en collaborahon' : S

whphp valmu__

| “AMI AIR MONTREAL INc |

|
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Les devoirs (et les le-
cons sont terminés ...
Le soleil reluit. Quelques

(

L 4

permises. La “toute mi-
gnonne’’ flane et s’amu-
sel autour de la piscine.
Sylvie et ses amis en pro-
fitent pour essaver leurs

i

A TR

T —

\4_,‘.}:»_,\{:,.. .

¢

heures de détente sont
. Couteurs
agencements fleuris, un

DIMANCHE ELLE ET L'AUTRE — MONTREAL-MATIN, 6 JUIN 1971

b

nouveaux maillots. Li-
berté de mouvetTlents et
courses ‘dans la|piscine.
La vraie vie,! 'quoi!
flamboyantes,

véritable déploiement es-
tival. Petits minois ir-

résistibles. Charmantes-

et coquettes, les fillettes
chantent la venue de
I'été, tandis que les jeu-
nes garcons manifestent
leur espiéglerie. Jouer,
patauger et s'étirer. La
devise parfaite d'un gai
dimanche. “Elle et I’Au-

tre” vous 'présente la :

mode enfant.

Sylvie, Suzi, Martine et les

deux Jeén-Francofs,' “manrie-

quins prtfessr‘onne!s“, farent

gracfeusement. prétés a Elle

et f‘Aur@re par l'agence de

Mme Réchef Pépin. Les' v&
rwzrmanrs?I portés par'les hém-
bins so;’:r vendus; chez Mma
C. La!o:};gé. rue Sa_iﬁf-Hubert
'{Monrréalj: ;

| i
{Pl?otos Denls Brodeur)
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- immédiatement
. adresse et venir en alde aux personnes blessées, si tel eist

,ment de leur ve
geroux de déplacer un blessé grave & moins d'avolr ume.

par Christine TRUESDELL . = .|

Nqus Intmmpona catto semalne notre sérle de chro-
niques sur la pmteoﬁon du consommateur pour souligner la
parution d'une autre brochure |[publiée par le Barreau du
Québeg, eq collaboration avec la Fédération du Québec des

P Caisses popuialros Des]ardms. "Oue faire en cas daocldent

d autamobl!a ? i.
Tout comrno Ia premlére brochure ""Qu'est-ce. qu'un
ball 7", vous pou'vez vous procurer cette nouvelle broohm‘o
gratultemen; dahs une caisse populalre, eu bureau d'*\
evocat ou au Service d'information du Barreau du, Québeg.

Sans.pxpllouer en détails tous les articles de la lol ooncer-

nant Ios accldents d’automobile ‘et la question de’ rosponaa-'

bHité .ﬂans d!vers cas, cette publication a le mérite dexp‘l-
quer t:lalrament rau public ce |qu'il faut faire sur les I!eqx

d'un a:cldent otla la sujte dun accident. Elle contlent, en- ;

tre atrtres une formule de renseignements et une liste da
détalls. ue chaquo persomme impliquée dans un acc!deot
devrait obtenir et remarquer sur les Jieux mémes de I'acél-
dent. Nous savons, par expérience, que la plupart des gem
Imphiqués dans un accident d'automobile ne portent aucune
attention 2 dés (détalls trés Importants et ce; & cause da

‘leur. grande néwos{lé c'est pour cette raison c*m Jo! vous
consellle fortement d'obtenir cette brochure et|de la con-'

senrm" ‘dans 19 goffret & gants de votre volture. Alnsi, au-
cun ditall Important rie sera oublié, et cecl, & votre plus
grandavbniage. : L i |

Sons répéter le contenu de cette broohuro. Je trnlteral
dans cette chronique et dans celle de la semaline proché%-
ne, de certains boln;s essentlels & connaitre sur la que,.-
tion da respmsablllté en cas d'accident d'automobile.’ 'Nous
verrons, cette’ semalne. ce qu'il faut faire ‘sur les !Ieux d'un
nocident.

- QUE FAIRE SUR LES LIEUX DE L'ACCIDENT ? |

Il est évident que dés que le conducteur d'une’ auto-
mobile est Impliqhé dans un‘ accident de la route, I! dqit
arr8ter son véhicule, donner son nom 'pt

o

le cas. Le délit de fuite (hit and run) est sévérement purd
par les tribunaux de Jur]dlotlon criminelle, et entraine dam
la plupart des cas, en plus d'une amende ou méme de !a
prison, la suspeTston du permis de conduire pour une cer-
taine période. : e
S'll y a des| blessés, votre premler devolr est. évldem—

l)lr en side. Par contre, Il est tou]ours daﬂ-

bonne connalssance des. premiers soins h prodiguer en pa-
rell cas, Vous éourrlez &tre responsabla de laggravatloo
des blessures causées par un tel déplacement. La rn-ellleu-
re chose ﬁ falrd est d'avertir Imrnédiatement la po]lco én
demandant un siarvlca 'd'ambulance. et un | médeoin De tau-
te fagon, vous Pevez toujours, ‘appeler la police, & molr 18

que les dommaqas aux véhicules lmpliqués solent trés mi-
nimes, car dans|tels cas, la police ne fait pas de rappot‘t
A ce moment, vous devrez donner et: prendre par écrit non
seulement vos noms et adresses et ceux du propriétaire
du véhicule si ce dernier ne vous appartient pas, mals

JEANNETTE
EMOND

2 :_ soeur de

VOUS ANNONC'E

\/ENFZ ME VOIR :
ou TELEPHUNLA

CHARLE

581 9885

IR e 0

J *1SE G. EMOND

& 7 i ]
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Leident dmma&ze.

|
N7
I :
ik I
dgalement votre numém de permls de’ condulre la numém - 16 ou sur ceile do I'auttre 4)1: des conducteurs. Autdnt que

dimmatrlculatlon du véhicule et le numéro de votrg pohca
d’assurance si vous étes assuré.

, ou les autres conducteurs

Autant que possible. il ne faut pas dép[acer Ies véhicu-

_les Impliqués dans’ laccld,ent avant l'arrivée de la poiice Ce-

pendant, il faut toujours se servir de son bon sens Iot éviter

listes du danger surtout, Ia nuit.

i : i |
e ‘[P;hoto Gq}oau) ok
= e |
La nervosité porta souvent les personneg Imbliquées
dans un accident & entreprendre une discussion ou *méme

- une dispute avec Iautra conducteur au ‘sujet des circons-
- tences de l'accident. C_ecl est & éviter 2 fout prix. I\foqs ne

‘devez donner votre version de I'accident 2 personne, sauf 2

“de causer d'autres accldents sl par exemple les véhicules im- °
: pliqués bloquent complétement la route. Il est toujours In-
dispensable de placer quelqu'un & une certaho dlstanco_
. des véhicules Impliqués. pour: prévenir- Ies autres aummobl- ;

t
I
|
1
1
|

possible, écoutez la version| de I'accident que dorlho| I'autre

il
it

|

: : LES T MOINS.

Il est’ Ind!spmsahla que vous prenlez vous-ipémo les |

noms et adresses du ou des témoins de I'accidenit, iy com-

pris le ou les passagers dés véhicules Impllqués. =Si possl- |

ble, essayez d'obtenir la. version de chacun de ces
et de ces passagers sur ce qu'ils ont vu ou enter
venezvous toujours que le témoignage d'un téfiaom Indé-

pendant pése beaucoup ph:jaa dévant les tribunaux"qua celul
des conducteurs Impliqués ns. Iaccident. |

‘CONSEILS GENERAUX:

ﬂémdns i
. Sou- |

. Vous ne prendrez Jamals trop de notes suriles Heux 1

; la position des véhicules eprés J'accident, mesureﬂ et enre

. "ol sont situés les débris’

* les dommages sur. chacun ‘des vétnoules Impllqué dans |
I'accident. : ) K ks
LA SEMAINE PROCHAINE : LES AHRESTATIONS leSE

Vofficier de police qul- fait le constat de I'accident. Ace

momerit, contentez-vous de raconter les clrconstances de

I'accident sans donner votre oplnlon sur votre resnonsabﬂl—

.dent. A ce moment, vous

glstrez a longueur des traces de freinage. s'il ir a liey,
mesurez les distances qui séparent les véhicules; indiquez
. \provenant des _véhicuﬁes_ igphi-
‘qués dans I'accldent, s'il y|a lieu, etc..
sur les lieux de I'accident,

Une dorn!éfo 'suggesﬂon

d' un accident. Entre autres, dessinez un diagramme montrant |

. Si la police vient |
_ Indiquez ces détails abi policier |
qui fajt le constat de I'accident. k 3

: pour ceux et celles qui sont |

appelés 2 voyager souvent|sur la route, Il serait fort utile |

de faite I'acquisition d’un appareil photographique, qui se:
rait toujours & votre disposition s'il vous arrive un accl-

pouvez prendre Immétiiatemmt

aprés la collision des photographies des véh%culeo. des tra- |

‘ces de freinage, des débris et de I'endrolt ol son | situés. |

CONTRAVENTIONS A LA -SUITE D'UN P.CCIDENT ET| QUE | {r
FAIRE-A LA SUITE D"UN’#\CC!DENT
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par Marie’ LAURIER
Culsse fiere, ventre rentré,

' galns . pointus, cheveux au

vent, "deux petits bouts de
vétement collés eu corps
comme du papier adhésif, fa

_naiade moderne entre dans

I'eau pour les besoins dala
marque de cigarette ou de
déodorisant. C'est la fille la
plus fraiche en ville ou quel-

" que chose d'approchant.

Eile émerge des vagues
salines, déja séchée, avec
le sourire découvrant des
dents. éclatantes de blan-
cheur. - Elle coyrt s'allonger

' sur-la plage. Immobile com-

me unsd statue, les yeux ca-
chés par d'énormes bésicles
teinfds, ls tube: de créme
anti-solalra tout & coté, et
de préférence .aussi,.un beau
garrfun aussl blond que -le
sable ...

‘C'est alnsi qu'on se vautre
aujourd’hul sous le soleil ou
quon falt 'sgmblant de 'se

" balgner. Car c’est bien con--

ng. le bikinl n'est pas fait

pour _nager /mais pour, Se.

falrs rdtir 1a peau'en cachant
I'essentiel. '

¥

ALORS QU'AUTREFOIS...

™ Gela remonte digons 2 la
" fin_du siecle dernier: Le jour

ou les femmes VOULU!EI_‘It_ a
leur tour gouter aux "plaisirs

. d'eau”, comme les hommes

pour gqul| la natation était
considérée comme un sport

d'hablleté, un exercice, une

‘récréation de  privilégiés.

“Elles avalent vu des photos

montrant des Européennes
attifées de robes de bain.

" Pourquol pas nous, aussi_ 7

"~ Ca désir- de libération fit
heaucoup . de ' bruit. Com-
ment; prétendaient les. bien
‘pensants de |'époque, nos
femmes vont-elles pouvolr
-ga tirer ~d'affaire ? Cela se

" _fraduisait surtout par lin-.

.quiétude cuisante de’tr'ouver
I'hablillement approprié.

~~>Ca que femme veut...

Dieu le veut, dit-on. Les plus
smancipées des Américaines

* antreprirent la lutte.. Elles
“rejeterent d'emblée |'accou-

trement - des Européennes,

‘encora trop audacieux pour

alies. et s'enveloppérent

- dans une superposition In- - ;
-croyable de jupon, culotte,

sbrset. bas, tunique; surplis,
‘soulier. On les vit aller au

_bain' encora plus habiliées

gue pour sortir sur la ruel
C'était’ 13 la rancon ‘qu'elles
devalent payer pour.gagner.
.lsur point et... sauvegar’
der leur vertul

La décennie 1910-1920r en

fut une cruciale pour I’hls-,_

toire du 'maillot féminin-...
et l'histoire tout court. |

Le public -admettait =al_n-

“ tenant la natation pour les

femmes. -La. Croix-Rouge, qul

“ ‘mit/sur pied pendant la guer-

ra sa merveilleuse ligue de
sécurité aquatique, ne les
admit toutefois pas dans les

‘rangs de l'équipe de sauve-
~ tage avant 1920.

NOIR OU MARINE
SEULEMENT

- Apréds la guerre, Il y eut
~-encore plusieurs ‘querelles

carabinées  opposant ~ les

‘ “m'l 't Ie’ \"Wﬁfs" eg co
qul » trait & ['évelution du. -

matliot de baih.
s T }

Les moeurs américalnes a-
vaient évolué certes, mais
on continuait & suggérer des
costumes qul ne -devaient
surtout pas|trop révéler les

" formes. du corps. Le magazi-

ne “Vogue'! en 1917, affir-

mait que lalternative mail-
lot-bain et robe-plage ' devait:

servir de critére d'élégance.

De 1920 21930, on vit sur:
gir plusieurs-styles dont |e
plus populaire fut sans con-
tredit la longus barbotteuse
de satin ou/de taffetas, apa-
nage des femmes chics. Les
autres se contentaient de la
laine, du mohair, du jersey,

de lourds tricots. I} vy’ avait. -
cependant un point qui vaut.

pour cette modeste ‘histori-
que Jusqu'en 1940 : les fem-
mes avalent le souci-de con-
server leur 'peau blanche st
se _protégeaient en consé-
quence contre les rayons du

soleil, ombrelle compsisal -

A cete époque, on vit éga-:

lement le costume tout d'une
piéce, semble & celui porté
par les hommes : un pull, &
col bateau et manches cour-
tes, -auquel était “attaché”
une culotte courte.. Cet en-
semble devait étre noir ou

marine. | :

" Au nom de |a modestie, un
réglement interdisait aux bai-

gneuses des! costumes de

tons clalrs, notamment I[e
beige, l'ivoire ou le péche
qui se - confondent -avec la
couleur de |'épiderma.

A.la fin de 1930, les bas
furent définitivement bannis
de l'accoutrement. Comme

bien entendu, les fabricants :

de créme épilatoire tirérent
avantage de cette libération
et en firent leur: profit. Plus
de bas, donc, plus de poil sur

_les Jambes. :

I

|
i

!
H
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C’élait a U'époque ou

A 'compter de ce Jour, ‘on

remarque une évolution as-

sez raplde du malllot de bain.
De salson en |saison, on ls
décolletait, la raccourcissalt.
I'ajustalt, I'éclairait, le tall-
lait dans des teintes claires

unies, plus osges, par con-
1

séquent.

i
‘Les magazings féminins les
plus prestigieux, ‘'Harper's
Bazar” et “Vpgue"; _firent
mine d'ignorer| cette”fantai-
sie. Les manufacturiers aus-
si. On les avait pris par
sufprisé. eux qui, générale-

nment, dictent la mode.

H

Les Journaux comimenté-
rent prudemment la nouvel
le, si bien que de 1875 2
1900. il n'existe a peu prés
aucune description valable

| i
1

du maillot, si ce n'est des
illustrations datant de 1886

- suggérant deux types de cos-

tumes: l'un pour se bal-
gner, |'autre pour se proma-

l'on
s’habi

Q. 1 ' |
ner sagement sur la plage ||
Il s'agissait [dans; le premier
cas d'une tunique de lourd
jersey qui enveloppait un
quantité _de! sous-vétement |

£ i | S |

A L A S T

le

Iyer:

davc

de coton dont fe plus imp
tant consistait en la culo
bouffante a la cheville, s
oublier les souliers, |25 t
et/ le bonnet.




avant

ntle plus impor-
ait en |a culota
la cheville, sans

' DE$ ETAPES IMPORTANTES

Ce 'n'est qu'en 1901 qubn
retrouve, sous la plume de
~J. Parmly Paret dans un livré
mhtuié “The Woman's Book
of |Sports”, I'avertissement
suiyant :

.-l serait Important que
les|*femmes portent des vé-
ten;aents plus légers qui n'en-

brent pas le mouvement|
xde?bras. des jam es et des
épaules pour nager”. Deux
ans plus tard, ce|qui devait|
devenir I'ancétre [du maillot|
faisait une appariéion remar- |
‘quée : tunique de laine &

longues jambes tout d'une| !

piéce a encolurel camisole,
avec ou sans manches, Les,
moins braves recouvraient ie|

tout d'un surplis descendant
_en bas des hanches.

La nageuse américaine,
Adeline Frapp, prep1iére fem- |
me & concourir d'ars un tour-
noi- de natation a New York,
en 1909, donna le coup de
barre A Faccoutrement dé-

“suet en exhibant un maillot-
combinaison fabriqué en An-
gleterre. Non sans faire
scandale. Jeune professeur 3|

Brooklyn, elle sattira- les .

foudres ‘des autorjtés scolal-
res, 'si bien que lorsqu’elle;
$mergeait de l'eau, on la|
couvrait Immédiatement d'u-
ne couverture pour ne pas
shoquer les pudibonds.

Ce progr#s sulvait de prés
es déceuvertes eensaﬂonnél
les| accomplies dans la re-
cherche des nouveauxtissus,
les| . synthétiques | entre au-
tres,.de méme que le soucl
d'élégance et de coupe, |'ap-
parition de dessinateurs, cou-
turiers, créateurs, tous con-
scuents des mouvements
d’ emanripation de la femme.

Les rédartrlces de. mode,
réconciliées, réclamérent al
cors et & cris .que l'on dé-|

 pouille le maillot de ses arti- |

_ fices pour en faire un véte::{"

ment fonctionnel, Joli, flat-}
teur pour la silhouette. C’ eat

age pour se bazgner

,or:nut una trés longue voguo :

dans les années ‘40 C'est
aussl & ce moment que les
deuxpléces culotte serrées
et corsage "midriff” laissant
le veritre.3 nu, fit ses pre-
miers pas, au| mépris du bl-

kini qui connalssait des heu- .

res de gloire en Eumpe

UNE ERE REVOLUE'

Aprés |4 deuxieme querra
la vogue revint ‘pour le costu-
me, tout d'une piéce avec un
nouveau confort. une améljo-
ration de sa ligne par ‘I'em-

ploi du.Lastex qui moulait les

hanches et les fesses com- -
.Me une gaine. Le soutien-

gorge a2 méme falsait une
poitrine bien panachée.

-

En 1954, les manufacturiers
tentérent un retour au-maillot
hablilé. Les Américaines
longtemps échaudées par la
censure, les ligues de décen-

ce et autres organisations da

méme ‘acabit, dirent: non,
c'en est assez, nous ne re-
fournerons pas en arridre.
Avec le résultat que 'on salt

et qu'on voit ailleurs dans ce’

cahler : '

Si bien que. depuis ce

temps, 4’industrie du "maillot
est devenue une affaire con-
sidérable. Les statistiques de
1960 révelent jqu'il s'est ven-
du 14,728 millions' de costu-
mes de bain pour femmes

. dux Etats-Unis. Cette évolu-
tion spertaculaire repose .

sans aucun,.doute sur des
facteurs | sociologiques con-
nus - I'augmentation des heu-
res de lojsir, I'éclatement des
frontidres, le tourisme, la
prolifération desendroits de
villégiature, etc.

Cho'se certaine, en tout

cas, c'est que jamais plus:.
nous na rppé'tons I'histoire:

telle qu eile s'est passée. Je
veux dire qu’aucune femme

sensée ne peut concevolr,

profiter des plaisirs de l'eau
et du soleil, engoncée dans
des verges et des yerges de

imsu que le costume 2 1upﬂ tissul - doee]

PS. Documentation puisés

men's Bathing and Swim-
ming Costume
United States” de Clau-
dia B. Kidwell,
gracieusement
Radip-Canada.

3'—-'!188_5-:5
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1- l!llll—eostume suggere pal‘ J. Parmly I'
2etd- 1930 le maillot une pleee moulant

me une gaine

fbbe de bain

'les plalsirs lle Ila plage sous l’onbreilo
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'Quandily a suffisamment de cire accumulée sur le

".wvrez -1a ‘et servez-vous en une deumeme ét une-
. ‘treisiéme Io:s

= - Tt ' E
. 1 + 1
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par riq-arse-En LIENARD

Y

Avant de passer votre maﬂlot de bam passez
ves jambes a la eire ... ou passez chez I'esthéti-
cienne.. Elle vous débarrassera des poils disgracieux
qui ont survécu |un hiver long et confortable sous
vos pan-tuniques. En un mot, d'une facon ou d’une

méthode la plus erncace l’épxlanon ala c1re

' A Vinstitut, comme 2 la maison_. vous choisirez
la méthode qui vous convient. Et pour celles qui

tages de chaque méthode.

- se voit alors en qilelques jours et le pml en. est ren-

de coupure dans le premier cas ou de brilure dans
’autre. ) . i :
d:re chaude

La méthode kst blen connue et généralement
employée dans les instituts pour la bonne raison
qu’on 'enseigne d‘ans tes écoles et qu'elle est annon-

pelons pour celles qui voudraient la prathuer ala
|rnzuson la facon qe procéder:

Falre chauff r la cire dans ‘un bain-marie.
Pour le degré convenable de chaleur, faire le test
du ‘‘creux du coude’, comme pour le biberon des

" Un conself confiez votre premiére epx]atmn ala
cu'e a une esthéticienne.

supportera facilement. Etaler. une couche épaisse
de cire (% de pouce) a rebrousse-poil; avoir soin
qu'ellé soit plus épaisse sur les bords; attendre quel-
ques secondes. Quand elle est figée et légérement
refroidie (pas trop cependant, car si elle devient
_tIES froide et cassante vous souffrnrez inutilerhent),
retlrez la cire dhns le sens du po|l en décollant
d’abord les bords? plus épais.

(i‘u-e froide

Elle s apphqu‘e selon des principes absolument
opposés a.ceux de|la cire chaude. Couche trés mince
étalée dans le sens de la pousse, c’est-a-dire du haut

-.en bas de la jambe; on fait adhérer trés étroitement

‘dans des draps usagés, des taies ou chemises mises
. ‘au rancart, en lissant la bande dans le sens de la
“ pousse towours. Sans attendre, retirer d'un coup’
sec dans le sens o‘pposé Si la bande est retirée tres
vite, I'opération est indolore (comme lorsqu’on enle-

peut re-ster sur la. peau... les poﬂs aussi!

retiré, repousse r tardée de trois & huit semaines.
Dans le cas de laj cire froide, de nombreux poils ne
repoussent plus-et, & mesure qu'on répéete les épila-
tions, on perd a ja
disparition totale|chez certaines personnes.
ECONOMIE - La cire chaude peut servir de
_nouveau aprés ayoir été coulée 2 la passoire. La
cire froide ne sert qu'une fois mais la quantité
employée est.minime et les bandes de coton peuvent
étre lavées et semr de nouveau.

TEMPS REOUIS Cu'e chaude: quelques minu-

Les bandes peuvent servir de nouveau sans qu’il
soit nécessaire d’etendre de la cire sur la peau.

coton; repliez-la sur elleméme, pressez bien, puis

T

ot
| 1 { i i 1 .
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autre, mettez vos jambes vraiment 2 nu par la

Cwe frmde ou cwe chaude ? >

ne les connaitraient pas, voici-en résumé les avan-

(Il va sans ‘dire que nous condamnons sans hési- -
Yer le rasage et les préparations qui brilent le poil
sans détacher le “bulbe” ou racine, car la repousse |

cée par les fabricants d’appareils esthétiques. Rap-

bebes ce que cette région endure bien, la jambe le

sur la cire uhe b}ande de papier cellophane (traité .
_ spécialement) ou une bande de coton serré coupée’

ve un pansement); si le geste est trop lent, la cire

e Comparmson
-entre, les deux méthodes
EFFICACITE Résultats identiques: bu]be.

ais quelques poils de plus jusqu'a

S JAMBES BIEN EPILE

7

forci. Nous ne mentionnerons méme ‘pas le risque

gour chauffe - quelques mmutes avant;!e ]a a angle drmt i

5

retirer, quelques minutes pour ‘la pa;.ser et nettoyer
le bain-marie. — Cire|froide: pas d'attente, rien a
chauffer, rien a passer rien a nettoyer.

A chacune demp]nyer la méthode qu qlle pré-
fére. Se rappeler cependant de proc r A cette
opération quelques Jours avanl Iexposmon au soleil,

“car elle a parfois comme| résultat hecondalre .soit

de provoquer une legere éruption sijon s’expose au
soleil immédiatement apres soit d atténuer le bron-
zage déjA commencé.’ . { :

: " |

| ,Su_(_;:"—g'estim_t

! |
Avant de vous aventurer dans yn domalne qui

vous effraie peut-étre, pourqum ne pps confler votre

premiére épilation & une esthéticienne versee dans

cette pratique ? Observez bien sa fa¢0n de procéder

et par la suite: vous vous chargere2| des retouches,
si le coeur vous en dlt !

i
r
t

C1re frmde couche - kres tres mmcF appliquee en .
descendant i

¥
[
| |
if
|

La bande de coton qblt adhérer trés étritement a
la cire. Bien presserl]de haut en baé |‘

i
|

Retirer d’un momr ment raplde dé bas| en haul
Garder la main prés de la jambe p!utbt que de lever

T i

(Photo,!' Robert| Bertrand)
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._ enlever les taches servez-vous de papier émeri (papler-
ES  sablé) tres fin.

pll" CELIHE PET!T-MM!TINON

enlever la poussiére ut la boue avec uri chiffon ru-

g

LiE iNous contmuons quelques notes: au sujet de I'en-
;" ¢ trétien des effets personnels. , .
\'._‘§ . '

Y& |

i Souhers i

[s P Entretenez VoS souhers avec soins. Sils sont
i " mouillés, bourrez-les ce papier journal et laissez-les
h¢  sécher lentement loin de toute source de chaleur. U

”é fois vos chaussures séches, commencez d'abord par

gueux ou une brosse. Appliquez le cirage par zouche -

légere et polissez. Pour polir, utihser de v:eux bas de
laine qui ne vous servent plus.

Sauhers sports: | .

Paur les

fodhers sports, en plus ‘du traitement
“habituel de vo

autres souliers, vous pouvez, de temps

en temps, les frotter avec quelques goutteskie giyce—

rine, cela gardera la souplesse du cuir.
: = |

. Cuir verni:

N'employéz jamais de brosse ou de cirage ordi-

naire, mais de préférence une créme. Pour enlever les’

‘taches, servez-yous d'une éponge trempée dans du lait
écrémé tiede. o g

Souhers en da.-m ( suede)

‘Ne les nettoyez jamais humldes laissez d’abord

| sécher aprés Ies avoir bourrés de papier journal. Pour

%
i

les brosser, uhhser une brosse en caoutchouc. Pour

| Mille trucs pratiques - m||Ie trucs prathues mille trucs prathues\; .

{1
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Souliers ‘du soir I
(sahn soie, lamé) :

Il est |mportant que le linge ou la brosse que

vous utilisez pour nettoyer vos souliers du soir, soit

‘trés propres. Utilisez de préférence un tissu tres d&ux 4

Pour l'entretien courant, vous pouvez les nettoyer:
.avec un peu d'alcool. 1l existe dans le commerce| un
l|qmde mt;olore trés efficace pour les soul:ers de sol-
rée. : 8

Pour redonner de I'éclat |
4 un cuir fatigué: ' ||

Frottez le cuir avec des tranches de utronlou

- d'orange avant d’ uhhser votre cirage habltuel

_ |
| Conseils généraux:

Voeus protégez la durée de vos chaussures si voug

en changez tous les jours. Vous avez avantage & vous'

en procurer une paire de plus pour établir un roule-
ment. Ne rangez jamais une paire  de chaussures
mouillées ou couwrtes de boue sans les ‘avoar fait

isécher.. {

| Véfemenfé de chasse huillés--:‘_:

Pour prolonger la durée d’un vétement de chasse

huilé, enduisez-le d’huile de lin a |'aide d'une-'éponqef.

Commenf faire partir
- une tache : e

ACIDE: Sur tissu de coton : Tamponnez 1a tache avec

un chiffon imbibé d'eau oxygénée,, rincez smgneusc-i'

ment

-
1

Sur laine et soie: Nettoyez avec une eau amma—_
niacale (5 pour cent) a peme ti€de, rincez a la méme |

température.

'.i.

Sur acétate, produuts synthéthues Lavez la tachl i

avec une eau savonneuse carbonatée (soda a pat?) ot
rincez a |'eau tiede.

" Sur tapis: Versez sur I'endroit taché de " eauf am-
moniacale. (4 cuilkerées|a soupe par pinte d'eal).
Lorsque la tache a dnsparu passez de l'eau frmde ot

. essuyez, : !

Quelques frucs: .. |

‘Pour chasser les fourmls

cuisine. Ne vous affolez pas tropl Placez sur toutes les

tablettes de vos placards, aprés les avoir nettoyees, |
des tranches de citron que vous laisserez ‘sussi long |

temps qu’elles ne seront pas moisies. Vous verrez le
résultat est étonnant. :

&

Arbre g chapeauxl

Avez-vous déja vu un arbre & chapeaux? Peu!-&tr. -

pas. Et. bien, figurez-vous que j'ai eu l'autre jour 1’6
tonnante surprise de voir cette sorte d ‘arbre chez une
.amie. Mon amie Monique a énormément de, talen!
et le génie de la création pour une foule de!petl-
tes choses. Elle m’a-d‘ailleurs promis de me donner
des. trucs pour vous,

peaux. Monique est allée dans la-nature, comme elle le
fait souvent et en a rapporté un petit arbre aveg rien

© sur toutes ses branches. Je crois que c'est un bouleau,
il na pas de feuilles. et au bout de chaque branche, |

elle a perché un chapeau. C'est formudabie comme of-

fet. i 1 e

POR'I'ATIVE

l |

‘MARtllIE IE

~ NOIR ET BLANC — 12 iouces MONOCHROME

CABINET : Ultra résistant, en polystyréne grenu gris — Ecus-

son assorti- et poignée encastree — Dsmensaons

10%4" P, 13%" H.

'CARACTERISTIQUES : Contréles arrét/Tonalité — Antenne
monopole télescoplque — Syntonisateur UHF/VHF — Indi-
cateur de canaux — Sélecteur UHF a “Etat Solide” (transiss

‘tors).

~ Acceptons commundes postales

"3%" ‘ )

Lampe-écran de| 2%5
automatique (CA )
de canaux @
® Cer Ie UHF

- FRAIS D'ENVOIS EN SUPPLEMENT

‘RENI]MMEE BANADIENNE

ecteur UHF & “Etat -Solide” (transistors)
Haut-par!eur 6x4" @ Meubie fini noyer

Tél: 2721137/,

gETAGES DE MEU BLES

A VOTRE DISPOSITION .

. CONSOLE

25 POUCES
- COULEUR

(295 po. car.) ® ‘Syntonisateur précis
® Syntonisateur UHF/VHF @ Indicateur

13

M|||e trucs prathues mtlle trucs pratnques mille trucs prat|ques_.;_; '

Vous venez douvrlr- i
~ votre chalet d'été et vous découvrez avec horreur que 8|
vous' avez des fourmis partout dans vos placards de

I'un de ces jours. En atten-
" dant, je vais vous révéler le coup de l'arbre a! cha-
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par Micheline RAYMOND

Horreur! Balconville n'a

pas encore de fleurs, Je me -

proméne & travers les rues
et Je n'apergois que des

balcons nus. Un vral |scanda-

el Que faire pour remédier
A cette triste situation? Une
Idée géniale me vient a l'es-
prit.. Me rendre -iImmédiate-
ment au Palais du Jardin W.
H. Perron & Laval. Une peti-
te conversation avec M. W.
H. Perron” et dans quelque
temps les ba|cons fleuriront.

-Vous ne lé savlez peut-
&tre pas, mais M. Perron,
résldent .de la compagnie
. H. Perron, est un spécia-

lste trés réputé en horticul- .

ture. Aprés avoir fait des
études au Canada, il a étu-

dié {'horticulture dans |la

plupart des pays d'Europe.

‘H a visité cultures, Jardins

et serres en ltalie, en Suis-

se, en Allemagne, en Belgi- .

que, en Hollande, au Dane-
mark et en Angleterre. I fut
élevé dans une- ferme des

Cantons de I'Est: Une gran-
de famille de cultivateurs

(18 enfants): voild les pre-
miers germes de ‘son’ éduca-
tion. Trés Jeune, il s'adonna
a4 la culture des champs.

- Rapidement, 1l marqua un

vif Intérét pour le jardinage.
En 1928, avec trés peu. d'ar-
gent, il ouvre son premier
centre de jardinage. Une pe-

tite maison minuscule, 10

‘pl. x 12 pl., comptant 4 em-

1

1

5 1 .
ployés. Aujourd’hul nous pé-
nétrons dans un trés vaste

Immeuble ol nrqus comp-

tons plus- de 90 emiployés.

De plus,’ afin {de mieux
renselgner les eptes du
Jardinage, Il a écrit un livre
ul s'intitule “Encyclopédie
u Jardinier iculteur”.
‘Une des caractéristiques es-
sentielles de ce: yolume est
I'adaptation ~des plantes &

potre climat. Bl

L'UNIVERS DES |

FLEURS ;
Elle et I'Autre~ M. Per-

. ron, quelles sont!les préfé-

rences du public quant au
choix des fleurs en général?

W.H: Perron—Je crois que
le pétunia, connu sous le
nom de Saint-Joseph, est la

plante par excellence. Il en

existe des centaines de va-
- riétés. Il offre une gamme
complete de couleurs. Il est
caractérisé tantdt par une

bordure unle, tantdt par une -

bordure frangée du ondulée.
C'est la fleur la plus propi-
ce pour notre climat, Sa vie
s'étend de la fin du mois
de mal & la fin du mols
d'octobre. La gelee ne I'af-
fecte pas trop. |

Aujourd’hul, lg géranium
est aussl ftrés| populaire.
Avec des semis;|il est pos-
sible de faire des plans soi-
.méme. La variété fixe -de
géranium . rivalise - avec le
géranium qui étgit normale-
ment.: fait par| boutures.
- Maintenant, nous le mult-

plions par semis. On peut
produire le géranium dans
I'année mé&me. On- le séme
& partir de Janvier et il sort
en fleur au début de juin.

LES PANIERSA . | - |

' -SUSPENDRE I

Elle et I'Autre — De quol
est formé le panier & sus-
pendre? A

i

W. H. Perran — La plupart

du temps, nobus avons, des
paniers| de broche entourée

d'une 'rnouga de spaigne.
Cette derniere retient l'eau.

|
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Afin de conserver |'humidi-
té, nous mettons de la terre
au centre du panler.

On accroche .ordinalre-
ment le panier en dessous
du balcon supérieur. ,

. Elte et I'Autre — Pouvez- -
‘vous nous donner quelque_s-

exemples de paniers & sus-
pendre?

W. H. Perron — Un panler,
fait de bégonias semper flo-
rens avec un draceana au

.centre, est toujours trés

Joli.

Les 'pétunlas & balcon,
soit le pétunia cascade rou-
ge,  sont .aussl trés en .de-
mande.

Vous avez également le
panier & suspendre composé
de "tradescantia” qul donne
a4 votre balcon un ton de
fraicheur. '

Vous pouvez aussl ‘vous
procurer un panler de “chlo-
rophytum”, lls. sont * trés
agréables & regarder et Iis
ont l'avantage de se conser-
ver toute l'année dans |a
maison.

Enfin, nous avons la plan-

ga.

Elle et I'Autre—Comblen
de paniers - peut-on mettre
sur notre galerie? Peut-on
combiner ‘les paniers et les

: boites & fleurs?

W.H. Perron — Un seul pa-

nler suffit & la décoration

de votre balcon. Ordinaire-
ment les gens mettent des
boites 2 fleurs en plus du
panler. !

LES BOITES A FLEURS -

posez—ﬂious en ce qui a trait
a la grandeur des boites?

Elle st I'Autre—Que pro-

W. H. Perron — Normale-
ment la longueur de la boi-

te varie de 3 & 5 pleds. Leur .

profondeur est d'environ 7
po. et elles ont une largeur
de 7 po.

Elle et I'Autre — Quelle
sorte de bois utilise-t-on
pour construire les boites 2
fleur? RS

W.H. Perron — Les boites

"en thuya ‘(cédre) route sont
généralement  trés ' :-appré- -

ciées. Elles sont trés résis-
tantes et elles ne nécessi-

tent aucune peinture: .- -

te araignée, soit le saxifra-

Nous avons aussi les bol-'

‘tes en pin: La plupart des
- gens les peinture en vert.

De plus, ncus offrons la
boite en métal. Elle se vend
meilleur marché. Elle est or-
dinairefent verte.

Elle et I'Autre — Comment _

doit-on disposer les boites
_autour du balcon?

WH. Perron—It faut A
tout prix éviter de surchar-

- ger le décor. On place une

grande boite au milleu et
.une petite de chaque coté.
Les boites doivent recouvrir
2/3 de chacune des surfa-

ces. La densité et la beauté .

d'une floraison requiert tou-
Jjours des espaces vides. .

Afin de permettrea aux
boites de s'égoutter sur. le
parterre, on doit les placer
en dehors du bord de ia ga-
lerie.

- Elle et I'Autre—Pouvez-
vous nous donner quelques

suggestions pour garnir les |

boites a fleurs?

" W. H. Perron — Nous

plagons les fleurs les plus -|

hautes & l'arriére. A l'avant,

" les fleurs sont basses et re-

tombantes.

~ Cette année, nous offrons
des pétunias cascade !chif-
fon pour les boites & fleurs.
Il$ sont trés décoratifs.

Pour les boites qul gon't A

I'ombre, nous suggérons des
fushias vianca. Vous pouvez
aussl choisir dés bégonlas
-tubureux et des bégonias &
racines fibreuses. Beaucoup
de personnes ach&tent aussl
des “impatientes” (mille
fledrs).

% L'IMPORTANT EST DE

BIEN FLEURIR _

X

Elle et I'Autre — Jusqu'otl
- peut s'étendre la varlété

des fleurs?

B W.H. Perron—Cela dépend

du godt de chacyn. L'impor-. |

tant est de bien fleurir son
balcon.. Certalns préférent
une ‘seule couleur. Cepen-
dant un gdgencement harmo-
nieux de |quelques couleurs
semble étj

sieurs.. N‘bubllez Jamals que
‘les deux couleurs primordia-

' \les.lquant‘i a ce genre’ de dé-
coration, sont le blanc et le
~ rose vif ou le rose saumon.

4 Elle ot 'Autre — La déco-
-ration différe-t-elle sur un
“'balcon 'en béton ¥

re le ‘choix de plu-

W. H. Perron — Non, pas
tellement. D'ordinalre = les
- Jardiniéres sont un peu plus
grandes et les plantes plus
hautes. Nous utilisons sou-
vent des plantes & feuilla-
ges. 1 :

| « Elle et I'Autre — Comblen
' de fois par semaine doit-on
| arroser les fleurs?

"W.H. Perron — Voicl le cri-
| tere Infaillible pour se ren-
| dre compte si les plantes
ont besoln' d'eau? Vous
pressez la terre entré le

pouce et‘l'index. SI elle res-

te pressée, elle n'a pas be-
soin d'eau. Par contre, sl
ella s'effritte, ells doit &tre
| arrosée. h

LA DUREE DE LA
' DECORATION

Elle et l'autre — A quel

mois peut-on commencer la
décoration ? :

W.H. Perron. — Ordinalre-
ment,- vous pouvez fleurlr
| votre balgon & partir du 24

| mal.

| fleurs 7

W. H .Perron — D'habliu-

| de, la salson se-termine en-’
1tre le 1er et le quinze octo-

bre.,

LE COUT DES PLANTES

Elle et I'autre — SI I'on
s&éme ‘les plantes sol-mé&me,
vers quel mois ‘doit-on le
faire 7

W.H. Perron — Nous de-
-vons - semer - les  gralnes

| dans la terre environ 4 & 5~
| mois & I'avance. Il faut donc

i commencer vers le mols de
{lanvier.

Elle et l'autre —. Estl
 plus- économique. de se pro-
curer
"plants 7

| W. H: Perron — Autrefols
les” gens cultivalent. les
|plantes  eux-mémes. -Mals
(aujourd'hul . cela ! revient
'meilleur  marché . de les
acheter. On peut se procu-
(rer le tout pour -$1 2 $2 le
.pled courant. !

i~ Elle et I'Autre — Vers

‘quelle date peut-on se pro-

.| curer les plants ?

W. H. -Perron —, On’ les
- achdte vers le 15 mal..

b

: conserver les gralnes pour

 DECORATION DES |
PETITS ROCAILS |

“surent *environ de 6 2 10

Elle et l'autre — Quand

doiton dire 'adieu aux < "7

directement * les

_tient un: bon pourcentage

‘coration de vos . balcons,

{
|
|
|

CONSERVATION DES |
PLANTES POUR I
L'ANNE SUIVANTE

_flle et l'autre — Peut-on -

I_'année sulvante ? Et ol ? ¥

W.H. Perron — Il est pos-. .
sible de garder les olgnonﬁf
sl les fleurs ont été plantées
2 l'ombre. On les- conserves
dans la maison ou dans |
cave afin de les replanter
au. printemps. Vers le mols
de mars, nous les semons
dans de la terralite (mica
soufflé) ou de la perlite. On -
doit I'arroser assez souvent.
Apreés nous . les plantons
dans de la terre. '

i

Elle et I'autre — De quel-
le hauteur - dolvent-&tre les
plantes dans les pétits 'ro- -
cails'? i '

WH. Perron — Elles me-

po. :

Elle et l'autre — Quelles
sortes de plantes emplole-t-

W.H. Perron — Nous utill- -
sons ‘des plantes | vivaces,
de toutes les couleurs. Il
faut noter que ce sont des
plantes ‘de saison. Quand
une finit, I'autre, commence.
Voicl trols! exemples  de
fleurs que I'on emplole trés
souvent. Vous avez! le phlox: -
subulata. 1l .est de saison
en juin. Ses couleurs sont
le rouge, le tose, le violet
et le bianc. Il est trés viva-
ce: Nous avilns également
I'arabette alpine blanc.| Il -
vient en mal et juin. Enfin,
pour I'été, il 'y a les violet-
tes vivaces (viola cornuta).

Elle et l'autre — Quelle -
est la terre la plus propice
all fle‘urrissement 7.

~ W.H. Perron — Toute bon-
ne terre a jardin| qul con-

d'hurnus.‘

b
‘Ainsl aprés avolr .prls' en
note les divers conseils de

M. WH. Petron pour la dé-

vous. volcl préts?-&_- _H_aﬁrlr.‘ ;

vos galerles et vos parter-

res., Mettez| du soleil dans

Balconville. Bon succds '« -
i I
P EE | !
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3 ~ par Micheline
'RAYMOND

_ : ntez la rdute du soleil.
v- | - Pour votre excursion, un sac
3 “de plage s'avére lndfspensa-
ble. 1l contient la serviette
.de plage, I'huile solaire, le

.- Holes nécessaires 2 votre
"% beauté et 2 votre confort.
s lea votre fidele serviteur

» _ "Pour| vous servir mesda-
ﬂnesl yos prlx varient de
/ - 88 a 815

“% ~ Y8t le matin, vous em-

~ bonnet de bain et divers ar--

brune. Des rondelles - de
paille rose et Jaune-m'enjoll-
vent'". :

Trop da rayons de solell -
ternissent souvent la cou-
leur .des cheveux. De plus

1ls peuvent provoquer de

violents maux de téte. On
ne peut se permettre de
tels désagréments dans une
périgde' de vacances.

L'immense  chapeau de
pallle est® |souvent le
mellleur protecteur. Il ajoute
aussi une note de .féminité

a votre tenue de
Pour environ $5 ou

peut se procurer un élégant

lage.

on

N i ot B

= a-je suas trés vaste et

171

rés: séduisant. Je suis fait
- de paille rose fqncée Ja

{. < On me transporte partout"
"‘Mol Je me distmgua

P oar ma hauteur et ma pro on—

By deur. Mon fond est en toile

: - blanche et je suis recouvert

'?: ~'- de paille jaune. Je “ressem-
{v ble au sofewl :

“Je su:s la demi-lune de
l¥ saison estivale. Mes cou-

¢ -~ -chemin. On remarque parti-

HINEEE ~ eculiérement .ma pmggee for-
i - mée par une chaine
" delles de bambou. Je coite,

en ron-

~dix doHars”.

] X B&:ede une po;?
trés, .utile. et ]olte " mexicain ? Avec son. fond

A umvoyanrea vert et oran- |
iz gg__:s%ment la_joie 'sur mon’

"Enfin jJe me présente & .
e ‘mon tour. Je suis’ en paille

‘chapeau aux ccuieurs trés

gaies. =

Que dirlez-vous d'un Joll
chapeau de paille style
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du solell. Bierg q1L ils produl-
sent sur vot s un ef-
fet blenfaisant, J’N’D peuvent
cependant affecter vos yeux.

Vous n'almerlez sOrement .

pas que les gens disent:
‘Mals elle -pleure toute la
Journée ' cette enfant; ces
yeux sont sl jouges . .
“Ainsl les :lunettes-solell
vous permettent june prome-
nade au soleil en toute sé-
curité. De plus ﬁlle's sont sl
ioliesl

"Pour celles qul alment la
couleur et la délicatesse :
Des lunsttes fines et ron-

dant deux couleurs harmo-

| des avec des \q‘tres possé-

| nleuses. ,

=

blanc et ses lignes de cou-.

leurs vert-lime, orange et
brun, 1l vous assure distinc-
tion-et confort.

Vous pouvez aussl vous
lalsser tenter par ce cha-
peau Jaune voyant, garnie
de minces banderoles nol-
res sur lesquelles nous re-

' trouvons des pétites boules

de couleurs. Le large bord.

vous permet de scruter I'ho-

rizon sans étre trop remar-

quée

-Lunette-soleil *
Prenez garde aux rayons’

—

! !

Pour les sophistiquées:
Des grosses lungttes rondes
avec une mopture brun
pale. Wow 1 -

Pour les plum sérieuses :
es lunettes en forme de
losange avec upe monture
brun fongé.

Pouj- la Jeune fille éclatan-
Des lunettes en forme
da losange ave¢ une mon-
ture métallique ¢ ul propage

“les reflets du solgi

‘to:. D'immens s lunettes-

.Enfln pour celles qul ne
veulent pas passer Incogni-

ovales Ch1

Les sanda!e’sfde pl&ge

Toute promenade au solell
®#xlge une sengation de con-

_ fort et de 'ditenta. Pour

vous procurer | ce délice,

- ‘rlen de mleux que des san-

dales de plage, faites de
aille et .de ratine. On vous
es offre dans F:s tons de
beige, vert-lime| orange ou

.dans un ensemble de cou-
_ leurs multiples.

.dans vos oreilles.
#

‘.
&

Sur 4/ a

plage. S
&mn'ef de bﬁ:fn :

‘Vous volcl é'tendue non-
chalamment sur le sable
chaud, écoutant réveuse-
ment les vagues:de la mer.

A votre portée fous les’ arti-
cles mentionnés cl-haut..

Assurez-vous,|{ cependant,
d'avoir en votre possesslon
un Joll et pratique bonnet
de bain. Ce dernier protége
votre mise en plis et Il em-
péche: l'eau de pénétrer

‘Evidemment Jous gardez

Pour celles qul veulent &
tout prix se promener avec
1|.|'ns chevelure, | méme dans
eau :

{3
Procurez-vous| ce gentil
bonnet de bain
chevelure synthétique. Pour
celles qul ‘aiment ['originali-
t6 et les couldurs variées :
Voicl-un confortable bonnet
de baln composé d'énormes
fleurs bleu fon¢é et roses.

SI vous n'almez pas les

~fleurs bleues, gn vous ‘offre

aussl de dou S margueri-

tes roses et blanches.
I

Enfin le chaix des.,‘ U

leurs estivales jest trés vas-
te. Le codt des bonnets de
baln varie de $4/2 $7.

En revenant

de la lqﬁ.h:rgce

: Mbi :
d. i 'nhandomﬁer :

{

1

|

. verses couleurs pourront sa-
. tisfaire votre esprit fantal-g§

garnl d'une -

quelques heures ll.l)( uru- ]

ges du solell. Cependant le
chemin du retour est par-
fols pénible. On .cherche 2
éloigner son corps' de Ia
chaleur brilante du soleil.
est temps de se revétlr
d'un manteau de plage,

Soyez attrayante dans cet-

te courte robe de plage en
ratine, rose ou Jaune.

n y a aussl cette Jolie et
iégére mante blanche. Elles
coutent chacune 314

Celles qul ont exagéré,
et, qui sentent des. pointes
de feu dans leur peau, peu-
vent s'emmitoufler- dans ung
longue robe de plage, lége-
rement veloGtée, En relevant
le capuchon, elies déjouent
les traitres rayons de soleil.
Le tout est agrémenté par
un -coloris mauve, rose, noir
et blanc.

On y trouve des modeles
‘pour satisfaire tous les

© gouts. -

Les bijoux d'été

Les bljoux d'été se  por- .

tent dans- toutes les occa-
slons : aw bureau, a la-ville,
4. la plage, A]:rés une jour-
née de soleil, Ils ajoutent
une note de fraicheur & vo-
tre beauté.

Une épingle en forme de
tleur agrérnentera \mtre tol-
ette

.Les longs cclliers'aux' d-

glste.

La plupart sonf formés de
petites boules, d'anneau et
de cubes. On y remarque
un folsonnement de cou-
leurs pastelles et’voyantes.
Les photos ont é&té prises
chez Dupuls pour Elle.

- (Photos Robert Bertrand)
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par JACQUES FERRIERE .

| Le Chateau La Tour. Martillac
Grand Cru Glassé: — Graves Supeneures

Rouges ou blancs ? SI I'on falsalt une électlon'sur la

- couleur du vin de. Graves, Il ‘faudrait s'attendre 2 ce que la
iF 4 'Ernajor!té; des gens votent blanc. Cependant-les crus rouges

> de cette antlque :région de France ne sont pas Inconnus.
Mais, bien soyvent, on les situe tous et 2 tort dans ia |

" réglon volsine du Médoc. C'est le cas pour I'illustre Cha- | j

¥eau La Tour Martillac Grand Cru-Glassé, '
lncontestés des Graves”.

‘un des Seigneurs

La région des Graves se présents commie le véritable
 berceau| des vins de Bordeaux, Dés |'Empire Romain, en:
~effet, alors. que Bordeaux n'était encore que Burdigala, le |
vignoble était cultivé avec ameur, sur I'emplacement méme
qu'occupe maintenant la ville. Au cours des ﬁges le vigno-
ble s’est accru sans jamais deménter '

5 Le magnifique domalne du Chéteau LaTour Martilao

" est situé A moins de dix milles au sud de Bordeaux. SI

sojourdhul la réputation des Graves, et en particulier Le |
Chéateau La Tour Martillac, s'étend dang le monde entier,

_g'est grice 2 l'initiative des Bordelals qul les ont défendus :

“contre toute concurrence déloyale. Il y a cent ans, les sta-

"\l tuts de la ville de Bordeaux- défendalent catégoriquement a |

~ Jous les taverniers de vendre et de crier pour vins de Gra- |
ves, les vins du Médoc, Palus, Queyries et autres endroits |

. En 1617, la Jura de Bordeaux (nom que l'on prétait au Con-
sell municipal 3 cefte époque) placait évidemment la-vieille

réglon de Graves en téte des dl)( sept groupements vitico- |

ies alors reonnus. g

A

culteur et auteur des Lettres Persanes et d‘o I'Esprit des |

. Lois, recommande fortement 2 ses amis anglala ce “Vin de |

Graves que ces derniers nommaient alors "Clarets”. De-'
puls ce temps, les grands vins de- Graves sont h}u;ours a|
I'honnem des tables br:tanniques

Le Vignoble situé sur le flanc du’ cteay de Martillac
*Jouftd'une exposition privilégiée en mé&me temps que dunl
8¢) particulidrement favorable, grice A des eaux ferrigineu-|
ses_souterrzines. On le solgne comme un Jardin selon les
régles de {'art et les bonnes traditions.

Lo hateau La Tour Martillac est prodult .en rouge et en'
blanc, mals seul le rouge se trouve présentement en vente!
+ sur le marché québécois. Le Chateau La Tour Martillac rouge |
est toujours trés souple et bouqueté, possédant une race|
- 88duisante trés recherchée par les connalsseurs. Il se dis-'
tingue par sa saveur trés franche, sa délicatesse, sa vi-

"~ gueur, .sa. finesse et la plénitude de sa sdve agréable éu

goQt. Il est particulidtrement apte au vielllissement. Dans

~ les -bonnes années, conservé dans des conditions idéales,
- -¢'est-3-dire, dans une cave fraiche. Il peut atteindre 15 2 20
ans avant d'étre dégusté suivant le rite di & sa classe—

exceptionnelle. 1l dévoile toutes ses qualités lorsqu'il est

. servl 2 la température de la pidce entre 60 et 65 deg,rés et

dlébouché une 2 deux heures avant le senrlce

Le (_:hateau La Tour Martillac se marla agréablement

N avec les plats suivants: rétis de boeuf, de porc et de vo-

laflles, gibier 2 plumes, boeuf braisé-2 I'étouffée et en sau:
.pe, tel que le “boeuf aux olives”, les poulets sautés ou en
fricassée comme la fricushdopmlpihmdwx”eh
. m’én déplaise aux gastronomes avertis les “fraises au Cha-

hm La Tour Martillac™ sont toujours un régal non seulement -

pour les yeux mais bien entsndu pour le’palais.

Honts a qui pourralt bojre avec. Indlfférence
1Ces gouttes du vieux sang de la terre: ‘de France
Le memour. le plus pur de ce sang mdrveulieux

Qul fera nos enfants comme il fit nos ayeux.”

~ F s
3 i I
R e o et

L

Au XViile sigcle, Morrtesquleu célébre phllosophe itk |

Al

clous de girofle
- |écorce d'orahge, les olives vertes
inoires et l:es pommes de terre
pées en quartlers MOUILLER

| cou
avec l'eau et laisser mijoter & cou-

DIMANCHE ELLE ET L’AUTRE — MONTREAL-MATIN, 6 JUIN| 1971

|

l‘/* livre de

| oignons

1.1 écbr‘ce.d'o
1 | tasse d'ol

i tées
1| tasse d’ol
i tées

4 | '

1 | bouquet
quewes de
Sel, poivre

43

; '5 quartier :

FAE:RE revani r

hag
dés.

ASSAISONNER
ajouter - Koig

bi n réduite..

lles oignons finement
hés et le lard maigre coupé en

|
|

e Boem1 aux Olives

b(tuf
mbyens hachés

livre de lard maigre
£ - Gy -i-
1 I oignon enPer

clous de gjrofie

range |
ves vertes dénoyau-

ves noires ‘dénoyau-

]

grosses pommes de terre

garni (thym, laurier,

persil)

5 pommes de terre coupées en

DUTER la viande ﬁe'boeuf cou-
-pée en cubes
dorer la viande.

{

‘un pouce environ et

de sel et de poivre,
n entier piqué de
e, ke bouquet garni,

| vert jusqu'a cp que la sauce soit

frfcdss,ée de Poulet:

@ la Une Deux

1. pouletde 3 a4 livres

3 onces de beurre .

2 cuil. 2 table de farine
petits oignons !

livre de champignons blancs
jaunes d’oceufs
jus de citron i
pincée de noix de muscade
pincée de paprika

bouquet garni (thym, Iaurier
* queues de pérsil) |

sel et poivre

Eau (juste ce qu'il faut pour

ler la sauce) . = ;

‘COUPER un pouiet en quarhers sui-

vant la regle, cuisse, piloris, ailes et
poitrines.

SAUTER. les morceaux dans une
casserole ave¢ le beurre, pour
qu'ils: raidissent sans| perdre de
couleur.

AJOUTER f{ farine, le sel, le poi-

vre, la muscade répée, Ieau pour :

que la sauce, soit légérement liée,
les oignons etle bouquet garni.

CUIRE sur un feu vif en s'assurant
que le poulet n’attache pas et que
la sauce réduise petit & petit. Au
bout de 25 minutes, sonder une des
cuisses, elle doit avoir atteint sa
cuisson.  Mélanger les champi-
gnons, dégraisser et lier les jaupes
d’'oeufs a la sauce et ajouter le jus
de citron. SERVIR le poulet dans
une timbale et saupoudrer de pa-
nrika.

apiit

q panier de fralses

1 jus de Citroni

“Les Fraises au
Chéteau La iTc:_mr _
Marh"&t

oz. de cognac

IO 0z. -de Chaleau La® Tour
Mart:llac |

cmllerees &l thé de sucre en
poudre ' |

RETIRER les quques de% fraises et

les: laver dans de I’eau additionnée
d’ une I::L.lrlleree & table qlle vinaigre.

J
Rmcer‘ A l'eau c]a:re qt égoutter

DISPOSER les. fvasses dans un bol
en verre, les piquer ialde d'une
fourchette saupéudrer de sucre.

AJOUTER le jus! de cni'on le co-
gnac et,arroser de Chéteau La Tour

Martillac. J ;
MACERER au réfrigéra eur et ser-
‘vir dans des ve:}res givrés,

NOTE : Givrage E:iu verr

11 i A
Passer une rondelle de citron sur -
la paroi extérleure aipsi que sur
le bord du verre le rouler dans
du sucre en poudre. | ;
' mm; — 3. Feritre W11
! i 5
|

}
§:s j
Bl by | e

L] I
|
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Patron pout le ceocket |

] :
|
%
1‘ O &
' -l
&
Tk
¢ }:
=
’; Robe et bérét
Grandeurs fillettes : 4-68-10
" Note : Toutes_ Jes grandeura comprlses dans un seul
patron ; *
- Patron no 223.
4 . Prix: $0.50 ;
= Nos palrons sont Inscrits au Ouébec pour les
Québécoises. | . ’
® Les ln;tructlons sont complétss mals simples et
précises. <
] Pour oblenfi ce patron -veu!ﬂez"en falre Ia deman-
de & Gilberte CoOté, C.P. 595, Station N, Montréal 129,
2.0., en Incluant la somme de 50 cents. :lnscrivez
t lisiblement vos nom et .adresse alnsi que le numéro
4 du patron : : :
o BR[| 3 semalne
St ; concernant ['avorfemen! S
A NEW YORK - h
mdervoss - 277-1311 [EEOILGIGIRISEIALS]
1 00 HUTCHINSON SR
e Chambr J”H & : : j
Al Un “spécial-voyages”|
- SRR . Tout sur les vacances- -
. Au bord de la mer! e
B : o
LONG VIEW HOTEL| vovages! Du camping aux
Old Orchard Beach randonnées en’ vélo. Des
! - Site t4dal povr S
Bomondioonnss vétements vacances. Une
r . & des prix raisonnables - s
5 o Clioired, ‘o chaude et rokde excurk:on ‘en tram Les -
= 0 T.V. on coviwur on_Ledby jéunes itinérants. Et de
L Patio sur mer — Salle & manger Lo
] INF. et RES.: & Montréal nombreusqk sulrprises.-
g it : P
525-1150 Aussi : les|chroniques ha-
DEZH. AW H.PM. . |
3R, BEAUCHAMP, pros bituelles.

i Les tendances a la ‘sé

(A)

i tlence qui ne peuvent suscuter quela sympathle? . |

_'slta ‘d'autrui et aux slgnes extérieurs de cetta réuss:te? 15

vous éﬂez l'objet de quelques réprima

.'¥

T est Elle et I'Autre

Pourquoi ]OUBZ-VOUS de la seductlon |

Fourralt ‘croire -que 'notre test est destlné au sexe
dit "faub ", — qualificatif qui ne s’'applique plus guére| aux
“filles d’Eve”, & notre. %poque il faut bien en conveni¢! ..

les Indiquer au cours de notre questionnaire, Bapﬁhqhent
donc, sans aucune discrimination, & nos lectrices et a|nos

lecteurs. Qu'ils consentent, en conséquence —!si tant| est

que la question posée les intéresse — A tenter| de s'identi-
fier & la catégorie (A) ou (B}, sulvant le cas, ces deux
catégories n'étant réservées qua des inductions| psychologi-
3ues nettement différenciées. Un certain équihbre du fotal
es points obtenus en, (A) et (B], pour le résultat final,
impliquera simplement une identification mentale entre| ces
deux.catégories, ‘révélant une ambiguité ou — - dualité, | si

.vous. préférez '— dont vous pourrez alsément tlareg les dé-

ductions qui sunposent o | 1

. Pour I'une ou I'autre catégorie chiffrez ]vos réponses :

comme .suit: OUl ou EXACT 2 NI OuUl Ni NON

“NON™: 0. | '[_ |
i e 2 I ; i

1—Vous vpus trouvez dans une réunlon compﬂsée de
personnes ,que vous rencontrez pour la premlére fols. Une
conversation $'ehgage entre. I'um de ces “inconnus’ et
vous._Votre interlocuteur s’exprime avec beaucoup de Lccln-
viction - quelque soit le sujet abordé. Vous rangezuous
sans difficulté' apparente, aux opinions ou idées avaru:ées,
méme si elles vont & l'encontre des votres?

r

- el
; 2—le comportement i'i"autrul vous Incite-tiil consta

ment A adopter une attitude impartiale, afin de |lalsser ajp-
poser, votre sympathie ou votre compréhenslon quol qu I|
advienne? | Fa

v oo e

St

: 3-Si vous Btes obilgé'de formuler un. jugement sans
- -pouvoir vous y dérober, voﬁs arrangez-vous pour noyar'!

dit jugement dans un flot de paroles. quj prétera & votre

- réponse des interprétations |contradictoires susceptibles de

trouver des approbatmns ou des camps nettement op?osas

—t

4—Vous reprocheton arfols de ne pas vous pmnon-
icer de fagon catégorique, gn ce qui concerne 'des prtablé-
mes Importants, ceci en vous accusant de fanblesse ou
d “inconséquence”? - ! _ [

il : i :

‘5—En revanche, est-on tou]0urs prét & reconnaitre, qu ‘en
des circonstances de tout ordre, vous gardez, avec
sérénité, une apparence aimable jolnte a une inaltérable pa-

- 6—Avezvous constaté que votre gent:liesse —_ certes

appréciée par la majorité des personnes qui prennent |can-

tact avec vous — n'était point, cependant, de nature a i ser-
vir vos ambitions. personne&les?

. . | e
7—Vous est-il arrivé de ne pas avolr su profiter; de
fructueuses occasions, en affirmant résolument votre  per-
sonnalité, sans en ép-.-ouver. pouftant, de cuisants regretss? 2

B—Appréc:ezvous pardessus tout, de trouver aUprés
-d"autrui, un accueil sans réticences, un témo:gnage d'instinc-
tive sympathie, auquel; aussitot; vous\répondez.?_ . ‘ .

_ )
9—Pourriez-vous dire: — sincérement — : j'aima_ qu'on
m'aime”, sans attacher 2 cette constatation

le moindre
espoir de tirer parti d’ une gracieuse popularlté? ' -‘-
10—Prenez-vous ‘grand soin de votre-tenue vestimenta!-
re, de l'impression que vous produirez (sans arrlérepen-
sée} et, cec} oll que vous soyez? : )

11—Etes-vous surpris ~et .méme choqué (sans le- ire)
de constater chez autrui une totale indifférence, en cd qui
concerne Iapparence . [a godt discret ou le Souci d'une
certaine élégance? : i . :

12—Enfin, et s'ans tlen perdre de votre gentallésse.
_vous ingéniez-vous 2 inculquer & vos proches, Ie souti .d'u-
ne tenue Irreprochable vonre flatteuse? y

‘ TOT_ALE 53

(B)

1—Eventueliement vous dtes appelé 4 rendre cohtact'

avec des “personnalités influentes” .. . Au préatable
renseignez-vous, de fagon précise, & leur sujet, afin dédop-
ter un comportement qui puisse servir.vos am itlons?( )

2—-Professlon ou métler vous p!acent — en principe —_
sous les ordres d'un supérieur... Pensez-vous qu'un| des
facteurs essentiels d'une promotion espéréa consiste| tou-
lours h étra de laws du patron"? : 0 )

3——Attachez-vous une Importance prlmnrdia!b ala réus

4—A Iépoque oll vous étiez 'encore ecoliéra ou écoller,
et, en dépit de notes ne dépassant point la moyenne, vos
professeurs vous accordaient-ils une’. certalm indulgence
dont VOus saviez proflter? 3 ’ 3

- 5—...Et cetta. Indulgence provenalt-ella des sourires
désarmants et de l'attitude contrite

€

es jusﬂf =

DIMANCHE ELLE £l L'AUTRE — MONTREAL—MATI‘N

+ ficiles? S |

- vous importel Réfléchissez, cependant, & la * posuﬂon n

B DN

¥

ue vous | adopt:ez si

G—Enfant 4 I'égard de vos parents, savrezlvous obtemr .'
ce que vous désmez en ‘adoptant un comportement de do:|

. cilité et de parfaite innocence vous permettangdenfremdrs f
uction, telles que nous. entendons -

certains interdits? 4 bl

_ J 6o
“7—Avez-vous oonstaté que pour parvenlr aux objectlfs :
par vous poursuivis, de subtiles flatteries prodiguées 2 des

personnalités diverses, vous aidaient a franchirjd’ mportants
obstacles devant lesquels-on échouait le plus soavent?

( i

! |.

8—Si l'on se plaint, en votre présence,;de certains!
échecs humiliants ou pénibles, pensez-vous c,u votre Inter-
locuteur n'a pas.su s’y prendre avec.|habi dont vous

auriez usé en pareil cas? L
e |
9—Meme aufnrés des étres que vous almez Ie mieux,

vous arrive-t-il- fréguemment de déguiser lati vérité, aﬁn
d'obtenir des Iouanges que vous savez imméritées? B
( i Bk

10—Vous estdl arrivé d'étre accusé par autrul de “du-
plicité”, alors que, selon vous, vous étiez parvenu adroite-
ment & un exceilent résultat, sans vous eompromettrp
et ... en gardant le sounre? A

.i'-( -D

11-—Admlrez~vous les grands politiciens qm savent évo—
luer avec -aisance ou virtuosité A travers les dangereux
écueils d'événements ou de situations particulierement dlf

% -1 )

Y
12—Enfin, estlmewoua qu'une - étude asychologiqua
discrete des individus, permettant de prévoir [réactions ou
paroles suggestives, est pratiquement seu]e:"capabie de |
soumettre les étres les plus réca cltrants? i

P i FEE Bt
. : TO}TAL ( g
(A) :
Un total de 18 2 22 points 2 votre actif démontre que|
-votre "désir de plaire” témoigne dun total désintéresse-;
ment: “vous aimez que {'on vous aime" sans y attacher le
moindre motif de spéculation habile ... Cepeéndant, cette
sociabilité, cette gentillesse, vous interdisents en ‘principe,
de prendre position nettement en certaines circonstances,
‘de peur de froisser ou de peiner les personhes qui vous
entourent ou que vous rencontrez incidemment. Or, vous le
savez, votre attitude a pu vous porter tort 4. Mmais pew

tive” que vous avez adoptée, en un temps ouune apparen-.
te Inconséquence, un refus de se prononcer, l})euvent étre | -
considérés comme -une mamfestatton de * fal se quasI—

ment impardonnable.. .. i i

Un résultat de 8 & 16 polnts vous lalsse 'une .certnlrn
marge appréciable vous permettant d'user, & juste titre, de
votre discernement si vous &tes contraint de wous rallier i 8
un jugement dicté par votre conscience.

5

De 0 & 8 palnts, vous décduvrirez, sans dOilte de nom--.
“breuses analogies — en ce qul vous| concerng |mii§rldun!ia-l
ment — avec la catégone (B). A vous de canclure: votrs
“désir de pla:re peut impliquer d'adroites| manoeuvres
ri»gt]!r consolider ou accroitre votre situation- n;atériella._

Avezvous obtenu de 18 & 22 points? O'ul?..'. Votfa
“désir de plaire” — et vous ne I'ignorez certés point — |a
*dQt vous permettre alors de gravir maints échelons de “I'é-|
chelle sociala” ... Etes-vous satisfaits? Connalssez -vOus une
forme de “bonheur enviable? A vous de ]uger‘ Vos habl-
les stratégies doivent témoigner d'une lucudlté qui ne reld-|
ve nullement d'intuitions fugitives, mais d'uné /intelligence |
en perpétuel éveil soigneusement cultivée. '

Un total de 8 & 16 points semble/témolm:;r. ‘de votra
~part, de quelques Incartades ‘Inconsidérées 2 la régle, qu'en
principe, vous vous étes fixée, de “plaire™ pohr des motlfs
bien définis et susceptibles de vous servir. Echecs ou dé-|
ceptions éventuels ontls déterminé chez voqs {quelque al-|
greur de caractére que vous vous efforcez {iq temperer?"
C'est bien possiblel. ' o

De 0 2 8 points, vous é&tes trés proche dg !a catégorle |
{A). Notre questionnalre vous rensgignera sur_;lés analogies|
qul vnus apparattront Sl i

proTos
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OMPTE DE 5% POUR TOUS LES
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