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beaucoup de monde. Po es maladies sont évitables !



Les hommes, les

femmes, les jeunes,

garcons ou filles,

peuvent avoir une




relations sexuelles
sans condom avec une

personne infectée,

durant la
grossesse ou au moment

de I'accouchement.



En ayant un contact
direct, sexuel ou non,
avec les lésions d'une
personne infectée.

Les morpions et la gale
s'attrapent aussi au
contact de draps, de
serviettes ou de

vétements contaminés.

En ayant une relation
sexuelle sans condom avec

une personne infectée.

Herpés génital
Syphilis
Morpions

Gale

Toutes les
MTS



En ayant une relation sexuelle
orale sans condom avec une Gonorrhée
personne infectée. Chlamydia
Gondylomes
Hépatite B
Herpés génital
Syphilis
et faible risque
En se piquant avec une de VIH-sida
aiguille ou une seringue ViH-sida
usagées et contaminées. Hépatite B
Par exemple, Syphilis
les personnes ‘qui :
o font.usage de drogues
par injection;
o font usage de stéroides
anabolisants;
e se font tatouer avec.du

matériel non-stérilisé.
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souvent trés discrets ei intermittents, c'est-a-dire qu'ils peuvent

apparaitre et disparaitre d'eux-mémes. Voici quelques symptémes

qui peuvent t'indiquer la présence d'une MTS.




Des petites bosses non douloureuses sur les organes géni_tailx,
a I'anus, et parfois a l'intérieur de la bouche

: Condylomes

Des lésions douloureuses sur les organes génitaux ou a I'anus,
qui apparaissent et disparaissent périodiquement

: Herpeés génital

Une jaunisse, une urine foncée, des selles pales, des nausées et de la fatigue
: Hépatite B

Des pertes anormales du vagin ayant une odeur désagréable
et parfois accompagnées de picotements

: Trichomonas

Un ou plusieurs ulcéres non douloureux sur les organes génitaux, a I'anus
ou dans la bouche, qui disparaissent spontanément, méme sans traitement.
Par la suite, des rougeurs peuvent apparaitre sur le corps et disparaitre,
mais I'infection est toujours présente dans I'organisme

: Syphilis

Des démangeaisons
: Morpions, gale



DES TESTS DE DEPISTAGE PAS COMPLIDUES
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J’ Ces tests ne sont qu'une simple prise de

sang et des prélévements de sécrétions

incluant la cytologie pour détecter le cancer du
col de I'utérus (Pap test), ne permet pas

'-II nécessairement au médecin de déceler la
Il présence d'une MTS

chez la femme.
-
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lusieurs MTS se

traitent a I'aide de

médicaments, dont certains

sont gratuits. Renseigne-toi

aupreés d'un médecin.




Rappelle-toi que la plupart

de ces maladies peuvent

entrainer des complications

graves sur ta santé si elles

ne sont pas dépistées et

traitées rapidement.




Complications

MTS:

e Cancer du col de I'utérus et,
plus rarement, du pénis ou de Condylomes
I'anus

MTS:

¢ Troubles cérébraux Svohilis
ou cardiaques graves yp

cin existe contre ce

MTS:

EXEMPLES DE COMPLICATIONS POSSIBLES



a plupart des MTS peuvent s'attraper plus d'une fois, méme si une

personne a déja été traitée pour une ou plusieurs MTS. Voila pourquoi
il est si important de te protéger et d'aviser tes partenaires sexuels et les

personnes avec quiilyaeu partage de seringues pour qu'ils se fassent

également traiter. Souvent, ces personnes sont infectées sans le savoir et

peuvent te transmettre a nouveau leur MTS ou la transmettre a d'autres.

Sans traitement, elles subiront et feront subir a d'autres les complications

que ces maladies pourraient avoir sur leur santeé.
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atilise toujours un condom de

latex si tu as des relations sexuelles. Si tu veux cesser d’utiliser le
condom avec ta ou ton partenaire régulier, il faudra d’abord que vous
passiez tous les deux les tests de dépistage des MTS et attendre que le
médecin vous confirme I’absence de toutes MTS. Toutefois, utilisez
toujours le condom si vous avez des relations sexuelles avec d’autres

partenaires.
'ais attention si tu prends de I’alcool

ou des drogues, ¢a peut t'amener a ne pas utiliser le condom ou a
partager des seringues pour te piquer.

£ vite de prendre des drogues,

surtout celles par injections.  Si tu choisis de te piquer, ne partage
jamais de seringues™.

*Des seringues neuves sont disponibles dans les endroits qui affichent ceci :

=



l déalement, tu devrais

‘ toujours avoir un ou deux
condoms sur toi, c'est-a- &
dire que tu dois
"gm t'arranger pour
qu'il soit disponible
* lorsque tu envisages
une relation sexuelle. L
Par exemple, place le

condom en évidence deés

sexuelle. Comme c¢a, tu
risques moins de ;i
I'oublier et ton choix

sera plus facilement
. respecté.



Avant toute pénétration :

uvre délicatement I'emballage du condom avec tes doigts;

’[)Iace le condom sur I'extrémité du pénis

<L, enlever I'air et déroule-le jusqu'a la base du pénis; J

pour

/ tilise, si tu veux, un lubrifiant a base d'eau comme la

' ) gelée K-Y ou Lubafax, ;

' (_‘) , retire le pénis en prenant soin de
y o

’\
A nléve ensuite le condom et jette-le a la poubelle.
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ﬁ D’autres questions ?
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Appelle sans frais
Info-Santé CLSC



Des dépliants détaillés
sur certaines MTS sont
aussi disponibles dans
les CLSC et les
cliniques médicales
ainsi que sur le site Web :
du ministere -y
de la Santé et des
Services sociaux
WWW.mSSS.gouv.qc.ca
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