I e P I I e S LE 20 NOVEMBRE 2024 SERVICE
Volume 75, N° 48 REPARATION D’APPAREILS|MENAGERS

4627 exemplaires H ‘078
VOTRE MEDIA D’ICI p 819 849-0250 ou 821-0784

P leprogres.net - Cuisiniére « Sécheuse
p e ) ™= Vg . -Réfrigérateur - Congélateur
- = «Micro-ondes - Lave-vaisselle

« Laveuse

=\ 5%\, > SURUN SENTI ER

‘Détails
en page 2

Inventaire sur
ww.excelko.com

VENTE ET LOCATION gsnhorkel
HERBROOKE 4@ i

: EXCELLENCE AGRIDUSTRIE DE L'ESTRIE AT, ok
301 Rue Queen,Sherbrooke | (819)791-9001 / (819)849-0739 w ﬁ y -
otre choix

>23823 6




Vendredi 6 décembre des 18 h 30

DefilePereNoel.ca

ECOLE SECONDAIRE
ﬂ)ﬁ LA FRONTALIERE

A

Venue Centre ville

Rue St-Jacques Nord

Main Est

2 - LE PROGRES DE COATICOOK- www.leprogres.net - Le 20 novembre 2024

ORGANISE PAR COLLABORATEURS ET Pour devenir bénévole,
PARTENAIRESDEEIGIELS remplissez le formulaire en ligne.
FRUES PRINCIPALES
COATICOOK
EVENEMENTS A = T . -
CO ah@ék Pour participer, communiquez directement
avec le Pole Nord au 819 849-9846 !



ACTUALITES

L'ancienne Multi X fermera définitivement ses
portes en janvier

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

ECONOMIE. Lentreprise coaticookoise
MX, connue précédemment sous l'appella-
tion Multi X, cessera toutes ses activités a
compter de janvier prochain.

Cela entrainera la suppression de
82 emplois, confirment les dirigeants de cette
usine de la rue Sheard, en plein coeur du parc
industriel de la municipalité. La nouvelle a été
communiquée aux travailleurs jeudi dernier
(14 novembre).

«C'a été un choc pour toute I'équipe,
une véritable bombe», image la directrice
générale et copropriétaire de MX, Laurainne
Lemieux.

La triste décision s'explique par le retrait
d'un important partenaire pour l'entreprise.
«Nous sommes un sous-traitant indus-
triel pour Waterville TG depuis maintenant
35 ans, explique M™ Lemieux. On avait des

contrats qui nous liaient a eux jusqu'en 2029.
Malheureusement, ils nous ont avisés qu'ils
mettaient fin a ceux-ci. lls préférent s'en
occuper a l'interne afin de faire travailler leur
propre main-d'ceuvre. C'est pour cette raison
que nous sommes présentement en proces-
sus de licenciement collectif.»

Waterville TG est le seul et unique client de
MX. Cette derniére ne compte pas rechercher
de nouveaux partenaires d'affaires. « Ce sera
la fin de toutes nos activités », précise la direc-
trice générale.

PRIORITE: SUPPORT AUX EMPLOYES
A la suite de cette annonce, les dirigeants
de MX ont mis sur pied un comité d'aide au
reclassement. « Notre priorité absolue, c'est le
support aux employés, mentionne Laurainne
Lemieux. Certains travailleront avec nous
encore huit semaines, dépendamment des
commandes que nous avons encore a livrer
aux clients. On va s'assurer de bien prendre
soin d'eux pendant qu'ils sont avec nous et

Une «augmentation significative»
a prévoir dans le traitement des

déchets

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

COATICOOK. Les contribuables de
Coaticook devront s’attendre a une aug-
mentation de 15 % de la facture du traite-
ment des matiéres résiduelles.

Le conseiller municipal coaticookois,
Vincent Brochu, en a fait I'annonce lors de
la séance du conseil du 15 octobre dernier.
«Cette augmentation significative est due
en grande partie a la construction de la nou-
velle usine de traitement des eaux usées de la
Régie [intermunicipale de gestion des déchets
solides de la région de Coaticook], un projet
de plus de 5,7 millions de dollars. C'est une
obligation gouvernementale. Il y a aussi le
renouvellement de certains préts qui viennent
a échéance. Careprésente une hausse de 4%.»

Notons que l'ancienne usine avait atteint
ses limites, comme I'a déja expliqué le direc-
teur général de la Régie, Francis Lussier. «Les
contrats de collecte des déchets de Magog
et du Canton d'Orford en 2015 ont nécessité
I'ouverture de nouvelles zones, ce qui a amené
une plus grande capacité d'eau a traiter qu'on
n‘avait pas nécessairement prévu. »

Le traitement des matieres résiduelles
colitera 15 % plus cher aux contribuables
de Coaticook, selon ce qu'a avancé le
conseiller Vincent Brochu.

(Photo archives Le Progrés de Coaticook - Vincent Cliche)

Petite éclaircie au tableau, les contrats
donnés al'entreprise de collecte et de transport
des matieres résiduelles GFL Environnemental
inc. colteront «un peu moins cher», selon les
données offertes par le maire Simon Madore.
Ceux-ci représentent un montant d'un peu
plus de 2,3 millions de dollars.

«C'est certain que personne ne souhaite
d'augmentation, mais, lorsqu'on se compare,
on se console, note Vincent Brochu. Avec
Valoris, a Sherbrooke, I'augmentation sera de
30%.»

Lentreprise MX, mieux connue sous son ancienne appellation Multi X, fermera ses
portes au début de 'année 2025. (Photo archives Le Progrés de Coaticook - Dany Jacques)

aprés, également.» tries a Coaticook afin de leur demander s'ils
«Je m'engage a communiquer avec recherchent des travailleurs. Jai de bons
tous mes autres contacts des autres indus- employés a leur référer», conclut-elle.

COMMUNAUTE
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Comptn célébre la Grande semaine des
tout-petits

La Municipalité de Compton participe a sa fagon a la Grande semaine des tout-petits, qui se ®
déroule du 18 au 24 novembre. Elle a tenu une cérémonie, lundi dernier (18 novembre), durant S
laguelle elle a hissé un drapeau aux couleurs de l'organisation. Ce dernier remplacera celui de
la ville durant cette période. Le maire Jean-Pierre Charuest dit vouloir appuyer le Collectif petite 3
enfance et Espace MUNI dans leur mouvement de mobilisation pour les jeunes enfants. Lors du §
rassemblement, les jeunes participants ont apporté un bricolage pour souligner I'événement. 13
Notons également que la Municipalité de Compton posséde une politique familiale et des ainés. &

'
(Photo gracieuseté - Municipalité de Compton) w



Un feu de circulation a l'intersection des rues
Main et Laurence?

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

CIRCULATION. LaVille de Coaticook étu-
diera la possibilité d’installer un feu de cir-
culation a l'intersection des rues Main Est et
Laurence.

La demande vient en fait des dirigeants de
I'entreprise Couillard Construction. «Lorsque
leurs employés souhaitent emprunter cette
voie avec leurs camions, ¢a peut étre trés long
avant qu'ils puissent le faire, signale le maire
Simon Madore. On a donc décidé de les accom-
pagner dans leurs démarches auprés du minis-
tére des Transports.»

Ce qu'il faut comprendre, c'est que la rue
Main Est est également une route numérotée
qui reléve de ce ministére. «Les installations
qu'on privilégierait seraient dotées d'un ceil
magique pour éviter que ¢a nuise au flot de

La Ville de Coaticook et I'entreprise Couillard Construction demanderont au ministére
des Transports d'installer un feu de circulation a l'intersection des rues Main Est et

Laurence. (Photo Le Progrés de Coaticook - Vincent Cliche)

circulation. La lumiére ne changerait que siilya
quelqu’un qui s'y pointe», explique le premier
magistrat.

L'ajout d'un feu de circulation a cet endroit
pourrait aider d'autres automobilistes.
«Lorsquiil y a de grands événements a l'aréna
ou encore au stade Julien-Morin, ca améne un
bon achalandage dans le secteur. Il y a aussi le
matin, avec le»rush«au Tim Hortons. Ca circu-
lerait probablement plus librement. »

Le ministére des Transports analysera cette
demande. Elle pourrait toutefois étre refusée
en raison de la proximité des deux autres feux
de circulation situés a moins de 300 metres de
cet endroit.

«Aprés leur analyse, on recevra des sugges-
tions. Il est possible qu'on nous recommande
I'élargissement de certaines voies ou encore de
mettre un arrét. On va étudier tout ¢a», conclut
le maire Madore.

Le parc André-Louis-Cloutier prendra
forme I'été prochain

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

COATICOOK. situé dans le secteur
du développement des Erables, le parc
André-Louis-Cloutier prendra forme des
I'été prochain avec de nombreuses installa-
tions pour les jeunes.

Le conseil municipal de Coaticook a confir-
mé l'acquisition de modules de jeux au cout
de 1050006, lors de la séance publique du
11 novembre dernier. lls seront installés en
mai prochain.

S’ajouteront un gazebo, des tables a
= pique-nique, une aire de sport libre et des
E buts de soccer. Avec I'addition de ces équipe-
¢ ments et la sécurisation des lieux, la facture
Qtotale avoisinera les 2500005. Une aire de
g‘.glissade est prévue pour les prochaines sai-
s sons hivernales.

e 20 novembre 2024

Aux dires du maire Simon Madore, il est
important de doter ce quartier en croissance
un espace public pour que les jeunes puissent
s'amuser et se dégourdir les jambes. «ll y
aura de plus en plus de gens qui habiteront
dans ces immeubles, qui n‘auront pas de cour
arriere, comme dans les maisons unifami-
liales », mentionne-t-il.

M. Madore assure que l'installation d'une
cloture de sécurité autour du bassin de réten-
tion est pour bientot. Il espére toujours une
pose avant I'hiver pour ceinturer le bassin qui
est situé a proximité de cet espace public.

Le parcest localisé surla rue Rachel-Hébert,
au nord du Club de golf de Coaticook. Il abor-
dera une thématique agricole. Son nom rap-
pelle le souvenir de I'agriculteur André-Louis
Cloutier (1928 - 2017), qui était propriétaire
des terrains ou est construit le lotissement
résidentiel dans lequel se trouve le parc.

Une cloture est prévue autour du bassin de rétention pour sécuriser les futurs jeunes
usagers du parc André-Louis-Cloutier. (photo gracieusete)
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Vonsm du parc Chartler, cet endr0|t sécuritaire est survellle par trois caméras.

(Photo gracieuseté)

DANY JACQUES

djacques@lerefletdulac.com

Aprés Waterville et Martinville,
c’est au tour de Coaticook d'aménager une
zone neutre d'échange a ses citoyens.

Les deux cases de stationnement sont
situées entre le parc Chartier et la caserne des
pompiers. On propose aux gens d'y effectuer
des transactions amorcées en ligne ou sur les
réseaux sociaux. Un vendeur et un acheteur
peuvent s’y donner rendez-vous au lieu de se
rendre dans un endroit peu éclairé ou directe-
ment a la maison.

Selon le maire de Coaticook, Simon Madore,
I'emplacement bien identifié est sécuritaire
grace a l'installation de trois caméras poin-
tées vers les deux cases de stationnement.
«Ca décourage les gens malhonnétes de com-
mettre des fraudes et des vols, car on pourra
facilement les retrouver avec les images des
caméras, explique-t-il.

OVEMBRE

EDUFER
SPAGHETTI
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Billets en ligne :

au profit de la

Cette zone représente aussi une option pour
les parents séparés pour échanger la garde de
leurs enfants, surtout dans un contexte familial
tendu.

Le conseiller Guy Jubinville a profité de
la séance publique du conseil municipal de
Coaticook, le 11 novembre dernier, pourannon-
cer la création de cette zone, il y a quelques
semaines. «On observe de plus en plus de
fraudes et de vols en raison de I'essor des tran-
sactions en Iigne comme sur Marketplace et
I'approche des Fetes sur plusieurs autres pla-
teformes. Voila pourquoi cette zone a été amé-
nagée dans un endroit public et surveillé, pour
réduire les transactions frauduleuses.»

Pour éviter des soucis, M. Jubinville encou-
rage plutét la population a magasiner directe-
ment dans les commerces coaticookois, stimu-
lant ainsi I'achat et I'économie locale.

Ce lieu d'échange sécuritaire est né d'une
collaboration entre la Ville de Coaticook et la
Sareté du Québec.

SOUPER
ENCAN

SERVICE DE BAR
ADULTE

www.mfmrccoaticook.org/fr/
Sur place le jour de I'événement

50 rue Court, Coaticook » 819 864-1010

Nez rouge lance sa saison

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

Clest le
coup d’envoi de la saison des raccompa-
gnements de I'Opération Nez rouge en
Estrie, et Coaticook en fait toujours par-
tie pour 2024. Les bénévoles sillonne-
ront la région du 29 novembre jusqu’au
31 décembre, afin de permettre aux
automobilistes de rentrer chez eux en
toute sécurité.

Cette année est différente des pré-
cédentes pour I'Opération Nez rouge,
car c'est désormais la Fondation Sans
Détour qui gére la région estrienne.
«Lorsqu'on a appris que la Fondation de
I'Université de Sherbrooke arrétait son
implication aprés 39 années de service,
il n'y avait pas de reléve prévue. Nous
avons été la seule organisation a lever la
main. On s'est regroupé car, pour nous,
c'étaitimpensable de ne pas offrir ce ser-
vice », explique Jimmy Dessureault, pré-
sident et fondateur de la Fondation Sans
Détour et coordonnateur de I'Opération
Nez rouge régional.

CONCOURS

Tirage l¢
17 janvier 2025
3 midi.

Bonné Chance’

Pour participer, il suffit d'envoyer la photo de votre enfant né entre
le 1 janvier et le 31 décembre 2024, en indiquant son nom et

sa date de naissance a I'endos, le nom des parents ainsi que les
coordonnées complétes.

Un montant de 35$ taxes incluses, payable comptant
ou carte de crédit avant le 10 janvier 2025, avant 12 hau
Progres de Coaticook, a/s Concours Bébé 2024, 85, rue Main Ouest,
Coaticook, Qc, J1A 1P3 ou par courriel 2 mlavoie@leprogres.net

Ce concours s'adresse aux résidents de la MRC de Coaticook.

BOUTIQUE

'

EBEN2024

Cette année, pour la premiére fois, un
nouvel onglet dans I'application permet-
tra aux utilisateurs de demander un rac-
compagnement directement via la plate-
forme. Lobjectif est de rendre le service
plus accessible, attractif et rapide.

Des bénévoles sont toujours recher-
chés. Les personnes intéressées s'infor-
meront sur le site web de l'organisation.
Les gens dédiés au transport desservi-
ront les conducteurs qui habitent aux
quatre coins de la MRC de Coaticook.

Les dons récoltés seront remis a la
Fondation Sans Détour. Cet organisme
a comme objectif de créer des oppor-
tunités équitables pour les jeunes et
a promouvoir des valeurs positives a
travers le sport et diverses initiatives
communautaires.

Le service sera offert les vendredis et
samedis pour un total de 11 soirées.

Pour demander un raccompagne-
ment dans la MRC de Coaticook, il est
possible d’appeler au 819 481-1553 ou
directement par I'application.

en collaboration avec

l\/la|son
dela
ille

MRC de COATICOOK
yr

CﬂNCOUHS PHOTO

Puhllez la phuto de votre | petit trésor dans
le journal Le Progrés de Coaticook dans

I'édition du 15 j janvier 2025.
Ay )
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ONMA  LESLAUREATS DU CON

CATEGORIE OR CATEGORIE ARGENT CATEGORIE BRONZE

1*' rang régional

P -z B -
SAPINIERE ET PEPINIERE DOWNEY INC.
Jimmy et Larry Downey ainsi que Marlene Provencher
Hatley

1

1° rang régional 1* rang national

FERME MERVEILLE INC.
Mélanie Girard et Alexandre Veilleux
Compton

| FONT |

1¢ rang régional et 1*" rang national

LE PETIT MAS INC.
Marie-Pierre Dubeau et Sébastien Grandmont
Martinville

2 rang régional

i R

FERME PERIO INC.

Monia Grenier et Dany Mayrand
Wotton

2¢rang régional et 2° rang national

FERME PROVETAZ INC.
Véronique Guay et Thierry Jaton
Compton

2¢ rang régional

FERME JUAR INC.
Serge Boivin et Annie Lévesque
Coaticook

3 rang régional

LE VIGNOBLE LE CEP D’ARGENT INC.

Cécilia Aparicio Abajo, Céline Péloguin ainsi que
Francois et Jean-Paul Scieur

Magog

Votre of.

gouvernement ()
7

Partenaire :

J rang régional et 3 rang national

9212-6762 QUEBEC INC. (L' ABRI VEGETAL)
Frédéric Johin-Lawler et Annie Lévesque
Compton

Collaborateur Plus :

PROMUTUEL

Sollio

Groupe Coopératif

3 rang régional

9256-0333 QUEBEC INC. (FERME JF BOLDUC)

Jean-Frangois Bolduc et Karine Vachon
Compton

Collaborateurs : Associés :

L'Union des producteurs agricoles
La Terre de chez nous

Agropur Coopérative
Fondation Agria

24

I

PRIX SOLLIO GROUPE COOPERATIF
AL’AGROENVIRONNEMENT

Lauréat régional

9256-0333 QUEBEC INC. (FERME JF BOLDUC)

Jean-Francois Bolduc et Karine Vachon
Compton

MENTION SPECIALE
DE L’AGROTOURISME

Lauréat régional et gagnant national

VERGER LE GROS PIERRE INC.
Gaétan Gilbert et Mélanie Eliane Marcoux
Compton

Pour plus d’information

QUEBEC.CA/ONMA

Québec rar

>35366-1
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LE VENDREDI 29 NOVEMBRE SEULEMENT PAVILLON
DES ARTS

116, rue Wellington, Coaticook ET DE LA CULTURE
Billets au 819-849-6371 pavilloncoaticook.com P coATIceoK
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L’eqmpe du Jean Coutu de Coaticook decroche

un prix natlonal -

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

ECONOMIE. La pharmacie Jean Coutu de
Coaticook a été décorée du prix Excell-Pro,
qui récompense |'équipe du laboratoire
ayant démontré le plus d'initiative et de
motivation a travers le réseau auquel elle
est affiliée.

La pharmacienne propriétaire Marie-Eve
Ouimette se dit fiére et touchée d'avoir
obtenu cette récompense, lors d'un gala pré-
senté aVancouver, en Colombie-Britannique,
le 24 octobre dernier. « C'est un grand hon-
neur pour nous, une belle tape dans le dos,
également, souligne celle qui tient les rénes
de ce commerce depuis 17 ans maintenant.
Le prix n'en est pas un individuel. C'est vrai-
ment grace a toute I'équipe, sa rigueur, son
professionnalisme, son travail acharné et les
services qu'elle rend aux patients. »

Les cing pharmaciens, la vingtaine d'assis-
tants techniques, les commis de laboratoire,
les caissiers et les livreurs forment ce groupe
qui s'est démarqué parmiles 420 succursales
du réseau au Québec, en Ontario ainsi qu’au

.
p\g/wﬁ'@ﬂ
?@L

A LA FONDATIO!

LORDRE

Nouveau-Brunswick. La pharmacie Jean
Coutu de Coaticook avait été finaliste en
2019 lors de ce méme gala.

EN PREMIERE LIGNE

On l'oublie parfois souvent, mais les
pharmaciens font partie de la premiére ligne
en matiéere de soins de santé. « Depuis la
pandémie, il nous est possible de faire un
peu plus d’actes, comme la vaccination ou

N DU C5SS DE LA MRC-DE-CEE

Retrouvez
le plaisir d’entendre

L REZaN
L'équipe de la pharmacie Jean Coutu de Coaticook est fiére d’avoir obtenu le prix Excell-Pro. (photo gracieuseté)

I'ajustement de la médication pour un traite-
ment, La pharmacie n'est plus juste un endroit
ou on vient chercher nos médicaments, c'est
aussi un endroit pour recevoir une panoplie
de conseils », explique M™ Quimette.

Un nouveau projet de loi du gouverne-
ment du Québec donnera bientot encore
plus de flexibilité au travail des pharma-
ciens. Cette bonification entrainera fort pro-
bablement un réaménagement de l'espace

de travail a cette pharmacie de la rue Child,
a Coaticook. «On a fait des plans pour des
rénovations. Léquipe grandit et nous com-
mencons a étre un peu plus a Iétroit. On
veut offrir a la clientéle des espaces cliniques,
des bureaux et des aires de confidentialité
dignes de ce nom. On veut aussi faire évo-
luer notre laboratoire. Ces changements
feront du bien », mentionne la pharmacienne
propriétaire.

L'encan Coatic’Art rapporte 8000 $
pour les soins de santé

Le premier encan organisé par Coatic’Art, au profit de la Fondation du CSSS de la
MRC-de-Coaticook, s'est avéré un véritable succés avec la récolte d'un montant de 80005.
Une réussite qui a été rendue possible grace a la générosité des participants ainsi que des
membres de Coatic’Art, qui avaient donné une quarantaine d'oeuvres pour cet événement
tenu au Club de golf Coaticook. Précisons que le montant de 7920 inscrit sur le chéque,
qui est tenu sur la photo par Marie-Pier Cloutier (directrice de la Clinique médicale GMF
des Frontiéres) et France Thibault (secrétaire de Coatic’Art), a été «arrondi» a 8000 $ par un
généreux donateur. Félicitations ! (photo gracieuseté - Roger Garceau)

Obtenez un dépistage auditif sans frais

Offre permanente

Pour prendre rendez-vous:

Granby * Cowansville: 450-372-1022
Sherbrooke * Magog: 819-569-9781

Le plus grand réseau d’audioprothésistes au Québec
www.groupeforget.com

GROUPE
FORGET " D,

AUDIOPROTHESISTES

>33550-5




Une victoire a saveur de résilience pour un

PIERRE-OLIVIER GIRARD
p-ogirard@lerefletdulac.com

EXPLOIT. Un Coaticookois a prouvé a
lui-méme que rien n‘est impossible en rem-
portant sa toute premiére compétition de
culturisme, et ce, aprés avoir subi une grave
blessure qui aurait bien pu mettre un terme
a sa jeune carriére dans cette discipline
sportive.

Félix Morin flottait encore sur un nuage
quelques semaines apres avoir pris part a sa
troisieme compétition officielle de culturisme a
I'occasion du « 2024 Ottawa Open Classic », qui
s'est tenu le 19 octobre dernier. Il faut dire que
son enthousiasme s'explique non seulement
par le fait qu'il a terminé au tout premier rang
dans la catégorie «Classic Physique - Division
A» face a une trentaine d'adversaires, mais
aussi par toute la résilience dont il a d( faire
preuve pour savourer cette médaille d'or.

«J'ai commencé dans cette discipline I'an
dernier avec deux compétitions, durant les-
quelles j'ai terminé aux premier et cinquiéme
rangs. Mais peu de temps apreés, j'ai subi une
déchirure partielle du grand pectoral qui a
nécessité une opération. C'est le genre de bles-
sure qui aurait pu m'empécher de continuer,
surtout pour des raisons de symétrie, qui est un

sy ejwed

lleaesy

facteur important en culturisme. Mais j'ai été
trés chanceux, car les docteurs ont vraiment
fait du bon travail ! », sexclame Félix Morin.
Sil'équipe médicale a livré la marchandise, il
fallait tout de méme que le Coaticookois récu-
pére de sa blessure et reprenne la ot il avait
laissé. Une tache titanesque qu'il a accomplie
grace a beaucoup de persévérance et le désir

g

Le Coaticookois savoure pleinement
cette victoire, lui qui revenait de trés
loin aprés avoir subi une blesstire
sérieuse du grand pectoral.

(Photo gracieuseté)

Coaticook, Compton, Waterville,
Barnston-Ouest, St-Malo,
St-Venant-de-paquette, Dixville,
East Hereford, Ste-Edwidge,
St-Herménégilde, Ayer’s Cliff,
Canton de Hatley, Hatley, North

Hatley, Stanstead, Stanstead-Est
et Ste-Catherine-de-Hatley

Le Pregres

'VOTRE MEDIA DICI

de Coaticook

C’est le temps de préparer
le bottin téléphonique de la région de
Coaticook/Stanstead.

Nathalie Pépin 819 446-6664

Marika Lavoe 819 849-9846

de renouer avec un sport qui le passionne
énormément. «Le culturisme, c'est quelque
chose de trés dur mentalement. Tous les élé-
ments de notre vie deviennent trés stricts et
controlés, que ce soit I'alimentation, la gestion
du stress, le sommeil, I'entrainement et bien
plus. Il y a tellement de sacrifices, avant une
compétition, qu'il faut y prendre plaisir. Sans
quoi, ¢a ne fait aucun sens de s'imposer autant
de souffrances.»

Grace a cette position de téte, Félix Morin a
obtenu un laissez-passer pour prendre partasa
plus importante compétition a vie, qui aura lieu
aToronto en octobre 2025. L'enjeu sera de taille
puisqu'en cas de victoire lors de cette finale
nationale, celui qui est agé de 28 ans pourrait
officiellement obtenir le titre de professionnel.
«Ce statut me donnerait accés a des compéti-
tions de plus grande envergure, ou il y a des
bourses en jeu. Je pourrais aussi essayer de me
qualifier al'Olympia, qui est I'événement le plus
prestigieux en culturisme. En étant profession-
nel, je pourrais aussi recruter plus facilement
des commanditaires », partage-t-il.

A court terme, son objectif sera principa-
lement de prendre un maximum de masse
musculaire dans une salle d'entrainement,
plus précisément au Centre de conditionne-
ment physique de Coaticook. Un «gym» qu'il

Bibliotheque

Frangoise-Maurice e Coaticook

O Desjardins
Caisse des Verts-Sommets de I'Estrie

Infos
bibliomobile@bibliotheque.coaticook.gc.ca

Coaticookois

Félix Morin a remportéla premiere
place de sa catégorie lors du «Ottawa
open classic», en octobre dernier.

(Photo gr: 5)

connait comme dans le fond de sa poche pour
y travailler comme entraineur. «Si des gens
ont des questions sur le culturisme ou veulent
reprendre leur santé en main, qu'ils n'hésitent
pas a venir me voir!», conclut le principal
intéressé.

O Desjardins

se rend pres de
chez vous!

St-Herménégilde

St-Edwidge

Compton

Dixville

Coisticoak

>38724-1
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Une expérience des plus mémorables sur le
Sentier des Appalaches

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

. i. Jessica Sage a mis sa vie sur pause pendant
cing mois un peu plus tot cette année, le temps de parcou-
rir les 3540 kilométres du Sentier des Appalaches. Cette
aventure pédestre I'a menée du mont Springer, en Géorgie,
jusqu’au mont Katahdin, dans I’Etat du Maine, chez nos voi-
sins américains.

«(C'a été tout simplement extraordinaire. Je suis passée
par toute la gamme des émotions durant ce périple. Au final,
je suis vraiment fiére d'avoir réalisé cet exploit», résume la
Coaticookoise de 35 ans.

Et c’en est tout un, disons-le! Chaque année, plus de trois
millions de personnes visitent ce sentier, la plupart pour une
randonnée d'une journée. 3000 randonneurs tentent égale-
ment de parcourir l'intégralité du sentier en une seule année.
Seul le quart d'entre eux y arrive. Jessica figure dorénavant dans
cette statistique.

«C'a été une pause qui m'a fait un grand bien, explique
celle qui a débuté son parcours le 29 mars pour le terminer le
3 septembre. J'ai pu me retrouver, réfléchir a ma vie et ce que
je voulais faire aprés avoir quitté mon emploi I'an dernier. Dans
la vie, tout va rapidement et je trouve important de prendre un
moment pour soi pour ralentir un peu la cadence. La randon-
née, ¢'a été ma solution.»

Jessica revient de son expédition avec un tas de souvenirs
imprégnés a jamais dans sa mémoire. «Le sentier en soi est
d’une grande beauté. Les paysages sont a couper le souffle.
Mais je pense que ce qui fait davantage la beauté de cette aven-
ture, c'est la magie du sentier et les anges qu'on y retrouve sur
notre passage. Aux entrées officielles de certains secteurs, il ya
des gens installés qui font du BBQ et qui offrent aux gens des
choses a manger et a boire tout a fait gratuitement. Aprés une
journée difficile, ca fait vraiment du bien. Je n'ai jamais bu un
Coca Cola qui goutait aussi bon», rigole-t-elle.

L'aventure a aussi été truffée d'embiliches et de défis. « Au

es services de qualité...

Nous somMes Local 819 849-9846

niveau physique, il y a certaines journées
ou ca fait plus mal que d’autres. On doit
aussi faire face a certains accidents de
parcours. Par exemple, un soir, j'avais
décidé d'accrocher ma nourriture a un
arbre, pour éviter que les ours ne s'en
emparent. En lancant la corde, ¢'a fait
casser la branche, qui est tombée sur ma
tente et I'a toute écrasée. Aujourd’hui,
j'en ris, mais disons que je n'entendais
pas a rire quand clest arrivé.»

Jessica Sage a parcouru l'entiéreté du Sentier des
Appalaches. On la voit ici dans les Montagnes
blanches, a la traversée présidentielle. (photo gracieusets)

=
TR &

«A la fin, comme une amie qui fait de la randonnée m'a dit,
les hauts sont hauts et les bas sont bas. On ne fait que se souve-
nir des meilleurs moments. Et crime qu'elle avait raison.»

PROCHAIN DEFI: LE NEPAL

Une autre randonnée longue distance attend Jessica Sage.
Le 10 novembre dernier, elle s'est envolée pour le Népal pour
s'attaquer aux sentiers des vallées de Thame et de Gokyo.

«Je fais partie d’'un regroupement nommé Les Chévres de
montagne. Ce sont des gens qui font beaucoup d'activités de
plein air, du canot, du camping, du vélo de montagne et de
I'escalade. C'est avec eux que je pars», explique-t-elle.

Encore une fois, toute une aventure attend la Coaticookoise
sur le continent asiatique.

Elle a terminé son expédition au mont Katahdin, dans
I'Etat du Maine, en septembre dernier. photo gracieuseté)

& Créte
denturologistes

Prothéses sur implants

Prothéses équilibrées

Expérience et innovation

Lisane Créte, denturologiste

>17357-1

CLINIQUE DE ‘li’ENTUROLOGIE
LAROCHELLE

24

Fabrication ef réparation
de prothéses dentaires
amovibles ef sur implant

819 849-2074
819 876-5298

4389 rue Martin, Sherbrooke (Qc) JIN 1T1
819 566-1811 | denturo.gc.ca

Pose de

Licence RBQ : 2627-1218-44

.l
POUR TOUT GENRE DE TRAVAUX
ENTRETIEN ET RENOVATION

RBQ : 5695 5842 01
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RONALD THIBAULT inc.

SPECIALISE EN RENOVATION

Installation d’escaliers et de plancher
ortes et fenétres * Addition de maison

Revétement extérieur + Pose de gypse

Tireur de joints * Pose de céramique
Escalier, plancher et galerie en béton S
Installation de toiture en métal et en bardeaux d’asphalte A

za.: 819 849-7205 | c.... 819 578-5121

Trans, mN
ATICOCIK, QC
il ks

I Transport local et longue distance

d'équipements lourds
Bulld et pelle hyd
VENTE ET TRANSPORT DE SABLE, GRAVIER, PIERRES ET TERRE,
GROSSES PIERRES DYNAMITEES POUR MURS ET PAYSAGEMENT.
2171, ch. Marcotte, Coaticook | bruno19652008@hotmail.com
Tél. : 819-849-2833 | Cell. : 819-678-2160

>21620-3

819-345-0877

0404-1

SERGE FOURNIER CENTRE

itmav@cabmrccoaticook.org ‘)_/%M’ BINENOLE
23, rue Cutting, Coaticook (Québec) J1A 2G2




VEDETTE
@- c O N O M lsE DU21AU 27 NOVEMBRE
Pommes Avocats Banane Concombres Oignons Laituelen Tomates Poires/ Oignons

Lady/Pink; Paquet/de|6 U ETETS jaunes feuillest " surivigne) ‘YA’ d’Asie] Sac|de}10]Ib
Paquet del6)  Sacide)2|lb ) -

PO | @af ‘_
@m; @ ch: 5@%

Frites julienne] Repas Healthy Produits)  Fromages/Alexis| Ficello)X-treme) Repas Bertollilou
Choice WONG WING de|Portneuf Pizza Marie/Callender’s
269/09/=1276/9 Plusieurs]choix = Pl 624/9/=1680/¢g

Choix{en/magasin 352] or aj1,25/kg -

ch®

Tarte a/saveur. Repas' Bulles|Fusion/Boba Ragout de Breuvage
deicitron Hungry-Man 4/saveurs boulettes Cordon Del Monte
5397/91-406/9 ; \ 4 (250 dBes\ ndtAB) Sur. Glace

Clémentile iy %ﬁ

[ cmcse] : !
Gourmand - \ HUNGRY-MAN

METS-EN QUE C'EST BON!
IT'S JUST PLAIN GOOD!
s

RABAIS DE 4$
par tranche de 20$ disponible SUR :

* Produits frais * Produits congelés « Fruits et légumes * Produits laitiers » Viandes congelées * Conserves

SH ERBROO KE WI N DSOR e Une division de Suivez nos

promotions

1541, rue Dunant 5, rue des Sources §$BDMPTE$ =

G-conomi$e Sherbrooke G-conomi$e Windsor ST-JEAN
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JEUX ET PASSE-TEMPS

SUDOKU

MOTS CACHES

JEU N° 897 THEME : o(Q|I'|B|A[R|A|S[N|O|L|L|I|R|DIN|JE|C|S|L
PERSONNAGES DE DISNEY / 5 LETTRES B(G(U[B|G|R|I|N|C|H|E|U|[X[N|[E[M[O|E|I|M
A GEPPETTO S|E[N|A|L|I|C|E|X|O|R|T|I|M|O|N|B|S|O|N
ALADDIN GOOFY M[E[T|[O[S|T|E|T|[T|E|H|C|O|L|C|A|A|R|O|A
ALICE GRINCHEUX N|O[D|E|P|I|I|H|E|R|C|U|L|E|S|B|D|E|T|C
Q;Q'CE;OUM :ADES Glow|A|L[Y[m|A[Y|D|O|O[W|[T|F|I|L[C[R]I
B HERCULE E|A[H|G|H|L|E|O|N|A|L|A|I|A|C|O|H|U|K|M
BALOO J P|L|P|C|L|X|E|K|D|A|A|E|L|U|P|O|E|I|E|O
5 BASIL JAFAR P|{U[I|A|O|I|U|B|C|O|N|O|S|A|U|L|F|R|O|A
9 EE‘LE[EE jgi"é'gjf E[s[N[T[D[L[D[E[S]1|A[U[N[M[L]A]L]L]B]Z
= c JULIUS TIR[O| |U|R|O|I|Y|T|M|R|O|A|R| | |A|M|A|Y
2 CENDRILLON L T|U|C|D[M[A|M|P|N|O|E|[O| | |R|{N|B|I|Z[S|A
g EEE(A)R aJCH:ER O|Y|C|R|B|C|A|C|T|G|J|L|T|E|G|S|U|I|L|D
2
CLOCHARD MERLIN M|F|IH[E|O|S|R|E|S|A|O|J|L|JU[L|I|A[E|U|L
CLOCHETTE  MICKEY I|O[ I [P|A|O[N|I|L|N[A|D|S|[A[L|D[T|I|C|A
CROCHET MINNIE N|O[O|F|C| I |[M|A|O|S|L|U|Y|F|R|P|B|N|I|R
CRUELLA MORDICUS N|G|U|H|C|P|D|T|M|A|I|K|R|A|G|D|E|N|F|E
gmsv mg‘ggg L[mM[E[R]L|D[s[I|N[C[u]1[F[Oo]E[L]c|T1]E[™M
DINGO N E|[T[o[E[ ITA[N[O[U[O[T[A[C[E[S[A[R[W[R[S] =
DONALD NALA I[P|T|IN|G|E|D|J|R|Z|J|D|R|[A|[H|C|O|L|C|E| 3
o MES N =ON POLOCHON ROX SIMPLET URSULA %
E . E NEMO S
\R/EGI;ESDUJEL‘I. | . R | EDGAR fo) PONGO ROUKY STELLA w ;;)
vez r ir tout: i it i 3 ‘
ik et e el 1 sy ESMERALDA  OLAF PORCINET s T wnwe ¢
Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus foncé. Vous avez déja FRITZ PERDITA QUASIMODO SCAR TIGROU WOODY %
elques chiffres par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne deve, =
jcal:nai:répéterrlespchiﬁr;s1 a ;dvani Ialméme ligne, I: méme CZIonne e‘; I; G PINOCCHIO R SEBASTIEN TIMON z 3
méme boite de 9 cases. GASTON PLUTO RAFIKI SIMBA U ZAZU )
JEU N° 897
123 456 7 8 9101112
1 HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
. 1. Adresse. 1. Examen attentif.
2 2. Nom d'une mer — Proche. 2. Féte — Qui a remporté un prix.
3 5. PERHEL A TRITRES 3. Ruminant d’Afrique — Criblé.
injections — Dit le contraire.
. 4. Construit — Celui qui, a la chasse, dirige les
4 4. Laps de temps — Peut se dire du H.
5 5. Porte-bonheur. chignstolrants
6. A molette ou USB 5. Jeune femme — Bloqué.
6 — Escroquer quelqu'un. 6. Met des couleurs.
7 7. A toi — Exercer une garde. 7. Brochure — Ancien ruminant.
8 . . 8. Mille-pattes — Division d'une partie 8. Classification pour I'huile — Moments d'arrét.
= Rassidiune:seismoe. 9. Fin de verbe — Commande — Parent.
9 9. Rouge et jaune — Gros baton. i ) .
] ) 10.Gardé — Assécher une plaie.
10.Dieu de la Mer — Fatigants. o
10 11.Combler d’admiration 1.Quirvisabaumyang
.I.I . . __ Eclate. indéterminé — Plante voisine de la betterave.
12 12.Quantité de rondins 12.Récipient de laboratoire ;
— Perdre. — Repousser comme tel. 2

SOLUTIONS voir page suivante



Un mauvais
départ coule le
Dynamik

PATRICKTRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

HOC '|OR. Unmauvais début
de match a causé Ia perte du Dynamik
Service agricole de Coaticook, qui s'est
incliné 5-4 devant les Constructions
Coté de Louiseville, vendredi dernier a
I'aréna Denis Paul, dans un match régu-
lier de la Ligue régionale de hockey.

Aprés avoir accordé les quatre premiers
buts de la rencontre, dont trois dés I'enga-
gement initial, les Coaticookois ont amorcé
une remontée en fin de deuxiéme période,
par I'entremise de Thomas Sirois (29).

Thomas Fréchette (3¢ et 4°) et Nathan
Hardy (2°) ont eux aussi touché la cible au
dernier tiers, mais Louiseville a également
ajouté un 5¢ filet pour mettre la joute hors
de portée des visiteurs.

Le Dynamik a dominé 35-24 dans les tirs,
dont26-11 lors des deux derniéres périodes.
Antonin Fréchette et Kylian Brunelle ont
récolté deux passes chacun dans la défaite.

La troupe de Steeve Vandal évoluera
de nouveau sur la route pour son prochain
match alors qu'elle rendra visite aux Cobras
de Princeville, ce vendredi (22 novembre) a
20h30.

1866 637-5236

37 équipes s‘'ameénent au Tournoi
atome pee-wee de Coaticook

Le Dynamik sera représenté dans les six classes au programme du tournoi.

(Photo archives Le Progrés de Coaticook)

PATRICK TRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

HO Y. Le centre récréatif Gérard-Couillard
sera le domicile temporaire de 37 équipes de
hockey mineur jusqu’au 1 décembrealors que
sedéroulerale 45° Tournoi provincial M11-M13
(atome pee-wee) de Coaticook.

C'est un total de 68 matches qui seront
présentés durant les dix jours d'activités, et
ce, dans six classes différentes (M11 A-B-C et
M13 A-B-C).

Le premier bloc de compétition (20 au
24 novembre) sera réservé aux équipes M13 et
les trois finales seront disputées consécutive-
ment le dimanche a compter de 16 h.

Scénario identigue durant le deuxieme bloc
(27 novembre au 1% décembre) qui sera exclu-
sif aux formations M11, avec, encore une fois,
les finales des trois classes le dimanche en fin

de I'Estrie, de la Montérégie et de la Rive-Sud
de Montréal.

A noter que le hockey mineur de Coaticook
(Dynamik) sera représenté dans les six classes
au programme du tournoi.

des persannes
de la MRC de Coaticook

Voici les gagnants du tirage de Loto-Famille
du 11 novembre 2024

19 prix: 999$ Marie-Eve Ouimette billet 199 vendu par
Florence Mollet

2¢prix: 200% Caroline Dugal, Benoit Lacoste, billet 061
vendu par Bertha Perron

3¢ prix : 200% Paul Rouillard, billet 106, vendu par Bertha
Perron

4¢ prix : 100% Bar Le Baril, hillet 175, vendu par Michelle
Fowler

5¢ prix: 100% Line Théroux, billet 162, vendu par Line
Théroux

Félicitations 4 tous les gagnants.

ALEXANDRE AUBRY
© alexandre.aubry.

astrologue
alexandre@norja.net
514 667-4803

30 NOVEMBRE 2024

B (21 MARS - 20 AVRIL)
Trouver I'équilibre entre les différentes sphéres de votre vie
peut étre difficile, mais quelques petits ajustements
changeront tout. Coté santé, veillez a un sommeil suffisant
pour renforcer votre systéme immunitaire.

EAU (21 AVRIL - 20 MAI
Lancer votre propre entreprise pourrait étre une optmn 3
explorer. De nouveaux objectifs professionnels ambitieux se
dessineront, et vous ferez des rencontres propices a des
col}aborations fructueuses pour l'avenir.

(21 MAI - 21 JUIN)

Veus serez sous les projecteurs, que ce soit devant une foule
ou sur les réseaux sociaux. Un succés spectaculaire se profile,
accompagné d'une forme de distinction ou de
reconnaissance. Attendez-vous a ce qu‘on Vous applaudw’sse.

2 JUIN - 23 JUILL

Un bon nettoyage s'impose chez vous. En degageant votre
environnement de toute confusion, vous libérerez votre
esprit. Il se peut que vous ayez besoin d'élever la voix dans
une situation pour maintenir le contrdle.

LION (24 JUILLET - 23 A00T)
La possibilité de recevoir des critiques ou de traiter avec des
personnes qui sexpriment de maniére vague se présentera.

Faites preuve de patience et de diplomatie pour surmonter
toute confusion. La persévérance vous ménera a la victoire.

(24 AOOT - 23 SEPTEMBRE)
Une somme d'argent importante pourrait arriver, que ce soit
une réclamation d'assurance ou un héritage. Faites preuve
detactdans les situations ot il y a potentiellement de I'impa-
tience qui se manifeste.

(24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE

Canahsez votre surplus d'énergie de maniére positive en
envisageant une activité physique. Sinon, vous pourriez
succomber & des états dépressifs. Un exutoire savére

nécessaire pour votre hien-8tre général.

>35579-3

Un grand merci a tous les vendeurs de billets. Vous
contribuez grandement au succes de la Loto-Famille!
120, rue des Ruisselets, bureau 100, Coaticook
819 849-4949 poste 1 383821

annoncesclassees@hebdos.com

310 - Divers a vendre 424 - Astrologie

SOUFFLEUSE a neige 24” Découvrez les talents excep-
en bon état, démarrage tionnels de la voyante Ana.
manuel ou électrique, 819- Lectures précises, conseils
849-2144, 819-620-2644 éclairants, guidance spi-
rituelle et révélations sur-

‘ (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Votre esprit sera actif, avec de nombreuses idées et
préoccupations. L'idée d'entreprendre une nouvelle carriére
germera, et des opportunités se présenteront. Faites preuve
d'ouverture face aux changements qui vous sont offerts.

d'aprés-midi.
La plupart des équipes inscrites proviennent

(23 E- 21 DECEMBRE)

®
TEL-JEUNES g,réz;lagrti:?l.ce scmc;itl:&nggg | O bo |S‘ I .ms Au travall vous servirez une foule ou participerez a un
| 200 263-226¢ privg%’ réponses précises et événement rassemblant de nombreuses personnes. Bien
00 i datées au 450-309-0125 que cela puisse étre bénéfique professionnellement et
financierement, attendez-vous a des demandes exigeantes.
R2SooNOO A ON = .
ERiseinasar. NOUVEAUX INVENTAIRES ;
“>mnc>rlirmoze s . Péri transf tions dans certai trepris
soiitipit it | oo TELECHARGEZ LAPPLIPOUR CONNATTRE [ et
Dcmzm< m o — D |m s resentez r ; :
i m o [l - - E; iz i facilement LES OFFRES PRES DE CHEZ VOUS! pourrait vous étre bénéfique, vous propulsant vers le haut,
m mw— 3 — — o i , -
m i!.m ~cowcmwo~ VoS alors que d'autres pourraient partir.
{n] w|m |- |r|> T > 0 ® . - — 5
> o lln= m!. o rabaischocs VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
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Coaticook AVIS PUBLIC

« FOURNITURE ET LIVRAISON D’UN BALAI DE RUE NEUF 2024
OU PLUS RECENT, DE TYPE ASPIRATEUR MONTE SUR
SON PROPRE CHASSIS »

La Ville de Coaticook demande des soumissions pour la fourniture et livraison d’un balai de
rue neuf 2024 ou plus récent, de type aspirateur monté sur son propre chassis.

Les soumissions seront recues a I’hdtel de ville, 150, rue Child, Coaticook, Québec, J1A 2B3,
dans des enveloppes cachetées avec la mention :

« FOURNITURE ET LIVRAISON D’UN BALAI DE RUE NEUF 2024 OU PLUS RECENT,
DE TYPE ASPIRATEUR MONTE SUR SON PROPRE CHASSIS »

Jusqu'a 13 h 45, le 11 décembre 2024 pour étre ouvertes publiquement & ce moment.
Il est de I'entiére responsabilité du soumissionnaire de s'assurer que son enveloppe est
acheminée en temps et lieu a I'endroit prévu.

Ceux qui le désirent peuvent se procurer le cahier des charges ainsi que la formule de
soumission auprés du systéme électronique d’appel d’offres (SEAQ) a I'adresse suivante
seao.gouv.qc.ca, selon les colits et modalités de ce systéme, a partir du 20 novembre 2024.

La Ville de Coaticook ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions
qui auront été regues et n'encourt aucune obligation ou frais d’aucune sorte envers le (ou
les) soumissionnaire(s).

La Ville peut, s'il est avantageux pour elle de le faire, passer outre a tout défaut de conformité
de la soumission si ce défaut ne brise pas la regle de I'égalité entre les soumissionnaires.

Donné a Coaticook, ce 20 novembre 2024,

La greffiére,
Geneviéve Dupras
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« FOURNITURE ET LIVRAISON D’'UN CAMION 10 ROUES 6 X 4,
DIESEL, EN VUE D’UNE UTILISATION AVEC UN ENSEMBLE
D’EQUIPEMENTS DE DENEIGEMENT ET UNE BENNE BASCULANTE »

La Ville de Coaticook demande des soumissions pour la fourniture et livraison d’'un camion
10 roues 6 x 4, diesel, en vue d’une utilisation avec un ensemble d’équipements de
déneigement et une benne basculante.

Les soumissions seront regues a I'hdtel de ville, 150, rue Child, Coaticook, Québec, J1A 2B3,
dans des enveloppes cachetées avec la mention :

« FOURNITURE ET LIVRAISON D’UN CAMION 10 ROUES 6 X 4, DIESEL,
EN VUE D’UNE UTILISATION AVEC UN ENSEMBLE D’EQUIPEMENTS DE DENEIGEMENT
ET UNE BENNE BASCULANTE »

Jusqu'a 13 h 30, le 11 décembre 2024 pour étre ouvertes publiguement a ce moment.
Il est de I'entiére responsabilité du soumissionnaire de s’assurer que son enveloppe est
acheminée en temps et lieu a I'endroit prévu.

Ceux qui le désirent peuvent se procurer le cahier des charges ainsi que la formule de
soumission auprés du systéme électronique d’appel d’offres (SEAQ) & I'adresse suivante
seao.gouv.qc.ca, selon les coiits et modalités de ce systéme, a partir du 20 novembre 2024.

La Ville de Coaticook ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions
qui auront été recues et n’encourt aucune obligation ou frais d’aucune sorte envers le (ou
les) soumissionnaire(s).

La Ville peut, s'il est avantageux pour elle de le faire, passer outre a tout défaut de conformité
de la soumission si ce défaut ne brise pas la regle de I'égalité entre les soumissionnaires.

Donné a Coaticook, ce 20 novembre 2024.

La greffiére,
Geneviéve Dupras

Centre communautaire de Coaticook
Les «Vendredis loisirs» présenteront

les conférences suivantes: la Société
Alzheimer avec Stéphanie Pino

(22 novembre), l'audioprothésiste
Sébastien Coté (29 novembre), la
Journée internationale des bénévoles
(6 décembre) et I'humoriste Carl-Olivier
Madore (13 décembre). Info: Louise Lebel
819 849-7071 entre 9h et 17 h) et Rachel
Blouin 819 849-2462). On s'inscrit a
I'avance pour bien planifier les repas.

Le souper dansant de Noél aura lieu le
7 décembre. On doit réserver ses billets
avant le 4 décembre auprés d'Odette
Gadbois 819 849-7129) ou de Réjeanne
Gilbert 819 849-7779). On peut réserver
pour la danse en soirée seulement.

Le samedi 30 novembre sera le dernier
samedi soir de danse avec Manon et
Pierre pour 2024, en raison des soupers
dansant a venir. Info: André Quirion au
819 849-7129.

Les pratiques de danse du lundi

avec Nicole Dion se termineront le

25 novembre avec un programme
spécial: dansede 11ha 14h30 avec

un diner a 12 h. Info: André Quirion au
819 849-7129.

Pour nos locations de salles, contactez
Louise Lebel 819 849-7071 - entre 9h et
17 h).

Centre d’action bénévole de la MRC
de Coaticook

Voici le menu de la popote roulante
pour la semaine du 25 au 29 novembre:
dinde en sauce (lundi), burger de porc
effiloché (mardi), spaghetti sauce a la

ay
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AVIS DE DECES
ET NECROLOGIE

viande (mercredi), casserole de boeuf et
chou (jeudi) et filets de poisson sauce
aux champignons (vendredi). Info: 819
849-7011, poste 225.

Club de I'age d'or de Compton

Les billets pour le diner de Noél du

10 décembre sont en vente (25 $ pour les
membres et 30$ pour les non membres
- cartes de non incluses). Date limite
d‘achat le 2 décembre. Menu des Fétes.
Info et achat de billets auprés de Réal
Pivin au 8194376561.

Club Fadoq de Coaticook

Jeux et activités le mercredi

27 novembre, au Pavillon des arts et de
la culture de Coaticook, a 13 h. Collations
offertes sur place.

Activité spéciale en collaboration avec
L'Eveil et le réseau d’éclaireurs le mercredi
20 novembre, a 13 h, au Pavillon des arts.
Souper de Noél le 23 novembre au
Centre communautaire de Coaticook,

a 18 h. Codit: 33 5. Musique de Noél

avec Bernard et Susan. On se procure
des billets auprés de Ginette Dupont
Bissonnette 819 849-6513) ou Lorraine
Chagnon 438 821-2556). Aucun billet
vendu a la porte.

Gestion Patrimoine Saint-
Herménégilde

Pour la période des Fétes, on vous

offre tourtieres, patés et desserts.

Il est important de réserver avant

le 28 novembre. Info: Solange

819 570-5673), Lucie 819 849-6457), Aline
819 849-4302), Bernard 873 545-8824) ou
Benoit 819 844-2001).

a Coaticook.
La famille accueill

CHRISTIAN MAURAIS

A Coaticook, le 17 novembre 2024, est décédé M.
Christian Maurais a I'dge de 63 ans. |l était le fils de
Jacqueline Marcoux et de feu Denis Maurais et demeurais

funéraire Charron et fils le dimanche 1¢* décembre
de midi a 15 heures. Une cérémonie d’adieu suivra a

L 15 heures au salon. L'inhumation aura lieu le samedi
7 décembre a 11 heures au cimetiére St-Edmond.

era les parents et amis a la résidence

£38721-1

Il laisse dans le deuil, outre sa mére, ses fréres Serge (Raymonde Rodrigue) et
Benoit (Nicole L'Espérance) ainsi que sa soeur Annie. Sa filleule Daphnée, ses
neveux et niéces Philippe, Alexandre, Gaélle (Steven), Nicolas et Catherine
(Gabriel) ainsi que ses cousins, cousines, autres parents et amis.

En guise de sympathie, des dons a la fondation du Centre de
Santé de Coaticook seraient appréciés.

/

rRE'SIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141 info@charronetfils.com
CHARRONETFILS.COM




DONALD BRUNELLE

A Sherbrooke, le 14 novembre 2024, est décédé M.
Donald Brunelle a I'age de 83 ans. |l était I'époux d’Irene
Cromwell et demeurait a Coaticook.

La famille accueillera les parents et amis a la résidence
funéraire Charron et fils le dimanche 24 novembre
de midi a 15 heures. Une cérémonie d’adieu sera
célébrée au salon a 15 heures. L'inhumation au
cimetiére St-Edmond aura lieu lundi le 25 novembre.

Il laisse dans le deuil, outre son épouse Irene, ses filles: Dianne (Hal Newman),
Nancy (Martin-Charles Plouffe). Ses petits-enfants: Sophie Brunelle-Newman
(Mike), Emma Brunelle-Newman (Quentin), Charles-Olivier Plouffe (Eva),
Justine Plouffe, Jacob Plouffe et Viviane Plouffe. Son frére René Brunelle (feu
Ginette Therrien), son neveu Serge Brunelle (Lynda Tanguay), sa niéce
Line Brunelle ainsi que d‘autres parents et amis.

’

‘ RESIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141 info@charronetfils.com
CHARRONETFILS.COM

MARCEL MENARD

A la Maison Aube-Lumiére, le 14 novembre 2024, est
décédé M. Marcel Ménard a I'age de 82 ans. |l était
I'époux de feu Claire Madore et demeurait a Coaticook.

La famille accueillera les parents et amis a la résidence
funéraire Charron et fils le vendredi 22 novembre,
de 15 a 17 heures et de 19 a 21 heures ainsi que le
samedi 23 novembre de 9 heures jusqu’au départ
du salon a 11h10. Les funérailles seront célébrées le
samedi 23 novembre a 11h30 a I'église St-Edmond.

Il laisse dans le deuil sa fille Maryse (Luc Goupil) ainsi que ses fils Denis et
Martin (Jessyca Bernard), ses petits-enfants Amanda, Naomie, Coralie, Adam
et Céleste, ses freres et soeurs: Cécile (feu Denis Tétreault), Jean-Yves, Colette
(Jean-Marie Roy), Jacques (Sylvie Lavoie), Francine (Pierre Moreau). Il était
également le frere de feu Lise (Martial Roy) et de feu Nicole (Ronald Rochon).
Il laisse également dans le deuil ses beaux-fréres et belles-soeurs de la famille
Madore: Cécile (feu Emile Roy, Roland Veilleux), Suzanne (feu André Madore,
Jean-René Scalabrini), Marie-Luce, Berthe (feu Rosario Madore), Isidore
(Lisette Gagnon), René (Mireille Tremblay), Léonie (feu André Marois, Gilles
Chamberland), Rhéa (feu Roch Létourneau), Edith (Daniel Vanasse), Gilbert
(Ghislaine Leblond), Léon, Rosaire (Ginette Tremblay) et Dolores (Robert
Tremblay) ainsi que plusieurs neveux et niéces, autres parents et amis.

La famille désire remercier sincérement le personnel des soins a domicile du
centre de santé de Coaticook ainsi que le Dr Chantal Doyon et le personnel
de la Maison Aube-Lumiére pour les excellents soins offerts. En
guise de sympathie, des dons a la Maison Aube-Lumiére

seraient appréciés. 5
‘ RESIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141 info@charronetfils.com
CHARRONETFILS.COM

DIANE DURETTE LETOURNEAU
1952-2024

Au CHUS-Fleurimont, le 15 novembre 2024, al’age de 72 ans, est
décédée Mme Diane Durette, épouse de M. Jacques Létourneau,
fille de feu Lorenzo Durette et de feu Thérése Seminaro. Mme
Durette demeurait @ Coaticook.

Lafamille accueillera parents et amis au Centre funéraire coopératif
de larégion de Coaticook, 284, rue Child, Coaticook, Qc, J1A 2B7,
le samedi 7 décembre de 9h a 12h. Une cérémonie d’adieu suivra au méme endroit
a 12h. L'inhumation des cendres suivra au cimetiére St-Edmond.

Outre son époux Jacques, Diane laisse dans le deuil ses enfants : Adrien (Cynthia
Charron) et Mélanie (Michel Dupont). Son petit-fils Alexandre.

Ses freéres et sceurs : Alain (feu Suzanne Paquette), Johanne (Daniel Denis), André
(Josée Hamel), Richard (Josée Blanchette), Réjean, Lucie (feu Rosaire Lafreniére),
Gilles (Lucie Poirier) et Yvon (Marie-France Gagnon).

Elle était la sceur de feu Denis.

Ses beaux-fréres et belles-sceurs : Pauline (feu Guy-Gilles Saucier), Roger (Lise Blain
Létourneau), Micheline (Roger Lessard) (feu Robert Grady), Fernand (Nancy Boisvert)
et Peggy (Marguerite) (Marcel Lapointe).

Egalement son filleul Yanik, ainsi que plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines,
autres parents et amis.

La famille tient & remercier I'équipe des soins intensifs du CHUS-Fleurimont ainsi
que I'équipe des soins a domicile de Coaticook pour les bons soins prodigués a
Madame Durette.

En guise de sympathies, des dons a la Fondation du CHUS, 530 10e Avenue S,
Sherbrooke, QC, J1G 2R9 seraient appréciés par la famille.

COOPERATIVE

— - Michel Belzil, directeur général
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284, rue Child, Coaticook * 819.849.6688

HENRI FECTEAU
1944-2024

Au Centre hospitalier de Coaticook, le 13 novembre 2024, a

|| I'age de 80 ans, est décédé M. Henri Fecteau, époux de Mme

i Yvonne Charest, fils de feu Noél Fecteau et de feu Emma Truchon,
demeurant a Coaticook.

La famille accueillera parents et amis au Centre funéraire coopératif
de la région de Coaticook, 284, rue Child, Coaticook, Qc, J1A
2B7, le samedi 30 novembre 2024 de 9h a 12h. Une cérémonie d’adieu suivra au
méme endroit & 12h.

Outre son épouse Yvonne, Henri laisse dans le deuil ses filles Chantal (Stephane
Lefebvre) et Marie-Noélle.

Ses petits-enfants : Dominic (Nina Talon), Cédric (Akaylah Langlois) et Félix.
Ses arriére-petits-enfants : Jasmine et Ken, Olivia-Rose et Lincoln.
Il laisse dans le deuil sa soeur Denise (feu Roger Gagner).

Il était le frere de feu Jean-Paul (feu Madeleine Houle), feu Marie (feu Amédée Houle),
feu Lucille (feu Edgar Désainde), feu Léo (feu Jeannine C6té), feu Noélla (feu Julien
Cote, Guy Fournier) et feu Reneé (feu Florence Gill).

Sa belle-sceur : Alpha Charest (feu Lionel Désainde) et son beau-frére Marcel (feu
Louise Baillargeon).

Il était le beau-frere de feu Anna (feu Maurice Dubé), feu Nazaire (feu Réjeanne
McClure) et feu Antoine (Claire Jacques).

Egalement plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines, autres parents et amis.

La famille désire remercier Dr. Josée Beaulieu et tout le personnel du pavillon Ste-
Catherine 2 pour leur soutien et bons soins prodigués a Henri.

COOPERATIVE

_— Michel Belzil, directeur général
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